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Приказ Министерства спорта Российской Федерации (Минспорт России)
от 20 декабря 2013 г. № 1099

Зарегистрирован в Минюсте РФ 5 марта 2014 г. Регистрационный № 31525

О внесении изменений в Единую всероссийскую 
спортивную классификацию, утвержденную приказом 

Министерства спорта Российской Федерации 
от 6 сентября 2013 г. № 715

В соответствии с Положением о Единой всероссийской спортивной классификации, утвержденным приказом 
Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 21 ноября 2008 г. № 48 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 16 января 2009 г., регистрационный № 13092), приказываю:

1. Внести изменения в Единую всероссийскую спортивную классификацию, утвержденную приказом Министерства 
спорта Российской Федерации от 06.09.2013 № 715 (зарегистрирован Минюстом России 17.10.2013, регистрационный 
№ 30211), утвердив и включив в нее:

1.1. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «авиамодельный спорт» (Приложение № 1).
1.2. Требования и условия их выполнения по виду спорта «автомобильный спорт» (Приложение № 2).
1.3. Нормы и условия их выполнения по виду спорта «айкидо» (Приложение № 3).
1.4. Требования и условия их выполнения по виду спорта «акробатический рок-н-ролл» (Приложение № 4).
1.5. Требования и условия их выполнения по виду спорта «американский футбол» (Приложение № 5).
1.6. Требования и условия их выполнения по виду спорта «армейский рукопашный бой» (Приложение № 6).
1.7. Требования и условия их выполнения по виду спорта «армспорт» (Приложение № 7).
1.8. Требования и условия их выполнения по виду спорта «бейсбол» (Приложение № 8).
1.9. Требования и условия их выполнения по виду спорта «бокс» (Приложение № 9).
1.10. Требования и условия их выполнения по виду спорта «борьба на поясах» (Приложение № 10).
1.11. Требования и условия их выполнения по виду спорта «боулинг» (Приложение № 11).
1.12. Требования и условия их выполнения по виду спорта «велоспорт-ВМХ» (Приложение № 12).
1.13. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «велоспорт-трек» (Приложение № 13).
1.14. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «велоспорт-шоссе» (Приложение № 14).
1.15. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «вертолетный спорт» (Приложение № 15).
1.16. Требования и условия их выполнения по виду спорта «водное поло» (Приложение № 16).
1.17. Требования и условия их выполнения по виду спорта «водно-моторный спорт» (Приложение № 17).
1.18. Требования и условия их выполнения по виду спорта «воздухоплавательный спорт» (Приложение № 18).
1.19. Требования и условия их выполнения по виду спорта «восточное боевое единоборство» (Приложение № 19).
1.20. Нормы и условия их выполнения по виду спорта «гиревой спорт» (Приложение № 20).
1.21. Требования и условия их выполнения по виду спорта «го» (Приложение № 21).
1.22. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «гольф» (Приложение № 22).
1.23. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «гребля на байдарках и каноэ» (Приложение № 23).
1.24. Требования и условия их выполнения по виду спорта «гребной слалом» (Приложение № 24).
1.25. Требования и условия их выполнения по виду спорта «дзюдо» (Приложение № 25).
1.26. Требования и условия их выполнения по виду спорта «капоэйра» (Приложение № 26).
1.27. Требования и условия их выполнения по виду спорта «каратэ» (Приложение № 27).
1.28. Требования и условия их выполнения по виду спорта «киокусинкай» (Приложение № 28).
1.29. Требования и условия их выполнения по виду спорта «комплексное единоборство» (Приложение № 29).
1.30. Нормы и условия их выполнения по виду спорта «конный спорт» (Приложение № 30).
1.31. Требования и условия их выполнения по виду спорта «корэш» (Приложение № 31).
1.32. Требования и условия их выполнения по виду спорта «лапта» (Приложение № 32).
1.33. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «легкая атлетика» (Приложение № 33).
1.34. Требования и условия их выполнения по виду спорта «многоборье спасателей МЧС России» (Приложение № 34).
1.35. Требования и условия их выполнения по виду спорта «морское многоборье» (Приложение № 35).
1.36. Требования и условия их выполнения по виду спорта «мотоциклетный спорт» (Приложение № 36).
1.37. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «плавание» (Приложение № 37).
1.38. Нормы и условия их выполнения по виду спорта «прыжки в воду» (Приложение № 38).
1.39. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «прыжки на батуте» (Приложение № 39).
1.40. Нормы и условия их выполнения по виду спорта «пулевая стрельба» (Приложение № 40).
1.41. Требования и условия их выполнения по виду спорта «регби» (Приложение № 41).
1.42. Требования и условия их выполнения по виду спорта «рукопашный бой» (Приложение № 42).
1.43. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «рыболовный спорт» (Приложение № 43).
1.44. Требования и условия их выполнения по виду спорта «скалолазание» (Приложение № 44).
1.45. Нормы и условия их выполнения по виду спорта «служебно-прикладной спорт ФСО России» (Приложение № 45).
1.46. Требования и условия их выполнения по виду спорта «смешанное боевое единоборство (ММА)» (Приложение 

№ 46).
1.47. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «спасательный спорт» (Приложение № 47).
1.48. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «спорт глухих» (Приложение № 48).
1.49. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «спорт лиц с поражением ОДА» (Приложение № 49).
1.50. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «спорт сверхлёгкой авиации» (Приложение № 50).
1.51. Требования и условия их выполнения по виду спорта «спорт слепых» (Приложение № 51).
1.52. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «спортивная акробатика» (Приложение № 52).
1.53. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «стрельба из лука» (Приложение № 53).
1.54. Требования и условия их выполнения по виду спорта «танцевальный спорт» (Приложение № 54).
1.55. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «триатлон» (Приложение № 55).
1.56. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «ушу» (Приложение № 56).
1.57. Требования и условия их выполнения по виду спорта «фитнес-аэробика» (Приложение № 57).
1.58. Требования и условия их выполнения по виду спорта «флорбол» (Приложение № 58).
1.59. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «шахматы» (Приложение № 59).
1.60. Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «шашки» (Приложение № 60).
1.61. Требования и условия их выполнения по виду спорта «эстетическая гимнастика» (Приложение № 61).
2. Установить, что нормы, требования и условия их выполнения, утвержденные настоящим приказом, действуют в период 

с 2014 года по 2017 год.
3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя Министра спорта Российской Федерации 

П.А. Колобкова.
Министр В. Мутко
Приложение № 1

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 
«авиамодельный спорт»

1. Нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России 
международного класса.

МСМК присваивается с 17 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная1 
дисциплина Пол Требование: 

занять место 
1 2 3 4

Чемпионат мира или Всемирные игры F, S Мужчины и женщины 1-6
Кубок мира (сумма этапов) F Мужчины и женщины 1-3

S Мужчины и женщины 1-2
Чемпионат Европы F, S Мужчины и женщины 1-3
Кубок Европы (сумма этапов) F, S Мужчины и женщины 1
Другие международные спортивные соревнования, включенные 
в ЕКП 

F Мужчины и женщины 1*
* Условие: занять в течение календарного 
года 1-3 место на чемпионате России или 
Кубке России

Иные условия МСМК присваивается при наличии МС

1Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные буквы.
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта
МС присваивается с 15 лет, КМС - с 13 лет

Статус 
соревнований

Спортивная 
дисциплина2

Пол, возраст Требование: 
занять место

Условие выполнения 
требования:

Выполнить 
норму

Количество 
зачетных 
полетов

МС КМС МС КМС МС КМС
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Первенство мира F-1A, F-1B Юноши, девушки (до 19 лет) 1-3 4-9     
F-1P Юноши, девушки (до 19 лет)  1-9     
F-2D Юноши, девушки (до 19 лет) 1-3 4-9     

F-3А, F-3B, F-3J, 
F-3K 
F-4
F-5
S

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Первенство 
Европы

F-1A, F-1B Юноши, девушки (до 19 лет) 1-2 3-6     
F-1P Юноши, девушки (до 19 лет)  1-6     
F-2D
F-3А, F-3B, F-3J, 
F-3K 
F-4
F-5
S

Юноши, девушки (до 19 лет) 1 2-3     

Другие 
международные 
спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП 

F-1A, F-1B, F-1C Мужчины, женщины 1 2-4     
F-1D, F-1E, F-1G, 
F-1H

Мужчины, женщины  1-3  90%*   
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-1P Юноши, девушки (до 19 лет)  1-2  90%*   
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-2D
F-3А, F-3B, F-3J, 
F-3K 
F-4
F-5
S

Мужчины, женщины 1 2-4     

Чемпионат России F-1A, F-1B, F-1C Мужчины, женщины 1-4 5-10     
F-1D, F-1E, F-1G, 
F-1H

Мужчины, женщины  1-3  90%*   
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-2D Мужчины, женщины 1-4 5-10     
F-3A Мужчины, женщины 1-3 4-8 90%* 85%*   

 * Условие: показать результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3B Мужчины, женщины 1-4 5-10 90%* 85%*   
* Условие: показать по сумме 
квалификационных туров, результат в 
процентах от максимально возможного, не 
менее.

F-3J Мужчины, женщины 1-4 5-10 98%* 95%*   
* Условие: показать по сумме 
квалификационных туров, результат в 
процентах от максимально возможного, не 
менее

F-3C Мужчины, женщины 1-4 5-10 1850 
очков* 

1700 
очков* 

3 3

F-3К Мужчины, женщины 1 2-3     
F-4 Мужчины, женщины 1-4 5-10 4700 

очков* 
4400 
очков* 

  

* Условие: сумма очков за стенд и полет
F-5 Мужчины, женщины 1-3 4-8     
S Мужчины, женщины 1-4 5-8     

Кубок России 
(сумма этапов)

F-1A, F-1B, F-1C Мужчины, женщины 1-3 4-8     
F-1D, F-1E, F-1G, 
F-1H

Мужчины, женщины  1-2  90%*   
* Условие: показать результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-2D Мужчины, женщины 1-3 4-8     
F-3A Мужчины, женщины 1-3 4-8 90%* 85%*   

* Условие: показать результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3B Мужчины, женщины 1-3 4-8 95%* 85%*   
* Условие: показать в зачетных турах результат 
в процентах от максимально возможного, не 
менее

F-3J Мужчины, женщины 1-3 4-8 98%* 95%*   
* Условие: показать по сумме 
квалификационных туров, результат в 
процентах от максимально возможного, не 
менее

F-3C Мужчины, женщины 1-3 4-8 1850 
очков* 

1700 
очков* 

3 3

F-3К Мужчины, женщины  1-3     
F-4 Мужчины, женщины 1-3 4-6 4700 

очков* 
4400 
очков* 

  

* Условие: сумма очков за стенд и полет
F-5 Мужчины, женщины 1-2 3-5     
S Мужчины, женщины 1-2 3-6     

Первенство России F-1A, F-1B Юноши, девушки (до 19 лет)  1-2     
F-1P, F-1D, F-1E, 
F-1G, F-1H

Юноши, девушки (до 19 лет)  1  90%*   
* Условие: показать результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-2D Юноши, девушки (до 19 лет)  1-2     
F-3A Юноши, девушки (до 19 лет)  1-2  90%*   

* Условие: показать результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3B Юноши, девушки (до 19 лет)  1-2  85%*   
* Условие: показать по сумме 
квалификационных туров, результат в 
процентах от максимально возможного, не 
менее

F-3J Юноши, девушки (до 19 лет)  1-2  95%*   
* Условие: показать по сумме 
квалификационных туров, результат в 
процентах от максимально возможного, не 
менее

F-3К Юноши, девушки (до 19 лет)  1-2     
F-4 Юноши, девушки (до 19 лет)  1-2  4400 

очков* 
  

 * Условие: сумма очков за стенд и полет
F-5 Юноши, девушки (до 19 лет)  1-2     
S Юноши, девушки (до 19 лет)  1-2     

Другие 
всероссийские 
спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП 

F-1A, F-1B, F-1C Мужчины, женщины 1-2* 3-5*     
* Условие: занять указанное место и при этом 
опередить в соревнованиях не менее 8 
спортсменов, имеющими такое же или выше 
спортивное звание, спортивный разряд

Юноши, девушки (до 19 лет)  1     
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F-1D, F-1E, F-1G, 
F-1H

Мужчины, женщины  1-2  90%*   
* Условие: показать результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

Юноши, девушки (до 19 лет)  1  90%*   
* Условие: показать результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-2D Мужчины, женщины 1-2* 3-5*     
* Условие: занять указанное место и при этом 
опередить в соревнованиях не менее 8 спорт-
сменов, имеющими такое же или выше спортив-
ное звание, спортивный разряд

Юноши, девушки (до 19 лет)  1     
F-3A Мужчины, женщины 1 2-3 90%* 85%*   

* Условие: показать результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3B Мужчины, женщины  1-3  85%*   
* Условие: показать по сумме квалификацион-
ных туров, результат в процентах от максималь-
но возможного, не менее

F-3J Мужчины, женщины  1-3  95%*   
* Условие: показать по сумме квалификацион-
ных туров, результат в процентах от максималь-
но возможного, не менее

F-3C Мужчины, женщины 1 2-3 1850 
очков

1700 
очков

3 3

F-3К Мужчины, женщины  1-3     
F-4 Мужчины, женщины  1-3  4400 

очков* 
  

 * Условие: сумма очков за стенд и полет
S Мужчины, женщины  1-4     

Юноши, девушки (до 19 лет)  1-2     
Чемпионат феде-
рального округа, 
зональные отбо-
рочные соревнова-
ния, чемпионаты 
г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга

F-1A, F-1B, F-1C Мужчины, женщины.  1-3     
F- 2D
F-3A Мужчины, женщины  1-2  90%*   

* Условие: показать результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3B Мужчины, женщины  1-3  85%*   
* Условие: показать по сумме квалификацион-
ных туров, результат в процентах от максималь-
но возможного, не менее

F-3J Мужчины, женщины  1-3  95%*   
* Условие: показать по сумме квалификацион-
ных туров, результат в процентах от максималь-
но возможного, не менее

F-4 Мужчины, женщины  1-3  4400 
очков* 

  

 * Условие: сумма очков за стенд и полет
F-5
S

Мужчины, женщины  1-3     

Первенство феде-
рального округа, 
зональные отбо-
рочные соревнова-
ния, первенства 
г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга

F-1A, F-1B 
F-2D

Юноши, девушки (до 19 лет)  
 

1  
 

 
 

 
 

 
 

F-3A Юноши, девушки (до 19 лет)  1  90%*   
* Условие: показать результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3B Юноши, девушки (до 19 лет)  1  85%*   
* Условие: показать по сумме квалификацион-
ных туров, результат в процентах от максималь-
но возможного, не менее

F-3J Юноши, девушки (до 19 лет)  1  95%*   
* Условие: показать по сумме квалификацион-
ных туров, результат в процентах от максималь-
но возможного, не менее

F-4 Юноши, девушки (до 19 лет)  1  4400 
очков*

  

* Условие: сумма очков за стенд и полет
F-5
S

Юноши, девушки (до 19 лет)  
 

1  
 

 
 

 
 

 
 

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и
г. Санкт-Петербур-
га)

F-1A, F-1B, F-1C
F-2D

Мужчины, женщины  1     

F-3A Мужчины, женщины  1  90%*   
* Условие: показать результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

S Мужчины, женщины  1     
Иные условия 1. МС присваивается при наличии КМС.

2. КМС присваивается при наличии I спортивного разряда.
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

 2Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные буквы.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
Спортивные разряды присваиваются с 12 лет

Статус 
спортив-

ных сорев-
нований

Спортив-
ная дис-
циплина3

Пол, возраст Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды
I II III I II III
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Первенс-
тво России

F-1A, F-1B Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

3-5  6-9          

F-1P, F-1D, 
F-1E, F-1G, 
F-1H

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

2-3 90%* 4-6 85%*         
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-2D Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

3-5  6-9          

F-3A Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

3-5 85%* 6-9 80%*         
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-3B Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

3-5 80%* 6-9 75%*         
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3J Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

3-5 85%* 6-9 80%*         
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3К Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

3-5  6-9          

F-4 Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

3-5 3900 
очков*

6-9 3300 
очков*

        

 * Условие: сумма очков за стенд и полет
F-5 Юноши, девуш-

ки (до 19 лет)
3-7            

S Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

3-7            

Другие 
всероссий-
ские спор-
тивные 
соревнова-
ния, вклю-
ченные в 
ЕКП

F-1A, F-1B, 
F-1C

Мужчины, жен-
щины

6-9*            
* Условие: занять указанное место и при этом опередить в соревнованиях не 
менее 8 спортсменов, имеющими такое же или выше спортивный разряд

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

2  3-4          

F-1D, F-1E, 
F-1G, F-1H, 
F-1Р

Мужчины, жен-
щины

3 85%* 4-5 80%*         
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

2 85%* 3-4 80%*         
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-2D Мужчины, жен-
щины

6-9*            
* Условие: занять указанное место и при этом опередить в соревнованиях не 
менее 8 спортсменов, имеющими такое же или выше спортивный разряд

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

2  3-4          

F-3A Мужчины, жен-
щины

4-6 80 %*           
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-3C Мужчины, жен-
щины

4-6 1550 
очков*

          

* Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах
F-3B Мужчины, жен-

щины
4-5 80%* 6-7 75%*         
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

 Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

1 80%* 2 75%* 3 70%*       
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3J Мужчины, жен-
щины

4-6 85%* 7-9 75%*         
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

1 85%* 2 75 %* 3 65 %*       
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3К Мужчины, жен-
щины

4-5  6-9          

F4 Мужчины, жен-
щины

1-4 3900 
очков* 

5-7 3300 
очков* 

8-10 2700 
очков* 

      

 * Условие: сумма очков за стенд и полет
F-5 Мужчины, жен-

щины
1-4  5-7  7-8        

S Мужчины, жен-
щины

5-10            

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

3-5            

Чемпионат 
федераль-
ного окру-
га, зональ-
ные отбо-
рочные 
соревнова-
ния, чемпи-
онаты
г. Москвы, 
г.Санкт-
Петербурга

F-1A, F-1B, 
F-1C

Мужчины, жен-
щины

4-5  6-8          

F-1D, F-1E, 
F-1G, F-1H

Мужчины, жен-
щины

1 85%* 2-3 80%* 4-6 75%*       
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-2D Мужчины, жен-
щины

4-5  6-8          

F-3A Мужчины, жен-
щины

3-4 80%* 5-6 75%*         
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-3B Мужчины, жен-
щины

4 80%* 5-6 75%*         
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3J Мужчины, жен-
щины

4 85%* 5-7 80%*         
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F4 Мужчины, жен-
щины

4 3900 
очков*

5-6 3300 
очков*

        

 * Условие: сумма очков за стенд и полет
F-5 Мужчины, жен-

щины
1  2-3  4-6        

S Мужчины, жен-
щины

5-6  7-10          

Первенс-
тво феде-
рального 
округа, 
зональные 
отбороч-
ные сорев-
нования, 
первенства
г. Москвы, 
г. Санкт-
Петербурга

F-1A, F-1B Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

2-3  4-6          

F-1D, F-1E, 
F-1G, F-1H, 
F-1Р

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

1 85%* 2-3 80 % * 4-6 75 % *       
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-2D Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

2-3  4-6          

F-3A Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

2-3 80 %* 4-5 75%*         
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-3B Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

2-3 80%* 4-5 75%*         

* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от максимально 
возможного, не менее

F-3J Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

2-3 85%* 4-5 80%*         
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-4 Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

2-3 3900 
очков*

4-6 3300 
очков*

        

* Условие: сумма очков за стенд и полет
F-5,
S

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

2-3  4-6          

Чемпионат 
субъекта 
Российс-
кой Феде-
рации 
(кроме
г. Москвы и
г. Санкт-
Петербур-
га)

F-1A, F-1B, 
F-1C

Мужчины, жен-
щины

2-3  4-6          

F-1D, F-1E, 
F-1G, F-1H

Мужчины, жен-
щины

  1-3 80%* 4-6 75%*       
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-2D Мужчины, жен-
щины

2-3  4-6          

F-3A Мужчины, жен-
щины

3-4 80%* 5-6 75%*         
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-3B Мужчины, жен-
щины

1-2 80%* 3-4 75%* 5-6 70%*       
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3J Мужчины, жен-
щины

1-2 85 %* 3-4 80%* 5-6 75 %*       
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-4 Мужчины, жен-
щины

1-3 3900 
очков*

4-7 3300 
очков*

8-10 2700 
очков*

      

* Условие: сумма очков за стенд и полет
F-5 Мужчины, жен-

щины
1-3  4-7  8-10        

S Мужчины, жен-
щины

3-5  6-8          

Первенс-
тво субъек-
та Российс-
кой Феде-
рации 
(кроме г. 
Москвы и г. 
Санкт-
Петербур-
га) 

F-1A, F-1B Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

1  2-3  4-6        

F-1D, F-1E, 
F-1G, F-1H, 
F-1Р

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

  1 80%* 2-3 75%*       
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-2D Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

1  2-3  4-6        

F-3A Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

1 80 %* 2-3 75%* 4-5 70%*       
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-3B Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

1 80%* 2-3 75%* 4-5 70%*       
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3J Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

1 85 %* 2-3 80%* 4-5 75 %*       
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-4 Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

1 3900 
очков*

2-3 3300 
очков*

4-5 2700 
очков*

      

* Условие: сумма очков за стенд и полет
F-5,
S

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

1  2-3  4-5        

Другие 
официаль-
ные спор-
тивные 
соревнова-
ния субъек-
та Российс-
кой Феде-
рации
 

F-1A, F-1B, 
F-1C

Мужчины, жен-
щины

1  2-3  4-6        

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

  1  2-3  4-6      

F-1D, F-1E, 
F-1G, F-1H, 
F-1Р

Мужчины, жен-
щины

  1 80%* 2-3 75%*       
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

    1 75%* 2-3 70%* 4-6 65%*   
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-2D Мужчины, жен-
щины

1  2-3  4-6        

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

  1  2-3  4-6      

F-3A Мужчины, жен-
щины

1 80%* 2-3 75%* 4-6 70%*       
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

  1  2-3  4-6      
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-3B Мужчины, жен-
щины

  1 75%* 2-3 70%*       
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

    1 70 % * 2-3 65%* 4-6 60%*   
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3J Мужчины, жен-
щины

  1 80% * 2-3 75 % *       
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

    1 75%* 2-3 70%* 4-6 65%*   
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3C Мужчины, жен-
щины

1 1550 
очков*

2-3 1250 
очков*

4-6 800 
очков*

      

* Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах
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документы
F-3К Мужчины, жен-

щины
  1  2-3        

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

    1  2-3  4-6    

F-4 Мужчины, жен-
щины

  1-2 3300 
очков*

3-4 2700 
очков*

      

* Условие: сумма очков за стенд и полет
Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

    1 2700 
очков*

2-3 2300 
очков*

4-6 2100 
очков*

  

* Условие: сумма очков за стенд и полет
F-5 Мужчины, жен-

щины
  1  2-3        

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

    1  2-3  4-6    

S Мужчины, жен-
щины

  1  2-3        

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

    1  2-3  4-6    

Соревно-
вания 
спортив-
ных орга-
низаций, 
имеющих 
право при-
сваивать 
не выше 
I-го спор-
тивного 
разряда
 

F-1A, F-1B, 
F-1C

Мужчины, жен-
щины

  1  2-3        

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

    1  2-3  4-6  7-10  

F-1D, F-1E, 
F-1G, F-1H, 
F-1Р

Мужчины, жен-
щины

    1 75%*       
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

      1 70%* 2-3 65%* 4-6 55%*
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-2D Мужчины, жен-
щины

  1  2-3        

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

    1  2-3  4-6  7-10  

F-3A Мужчины, жен-
щины

  1 75%* 2-3 70%*       
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

    1  2-3  4-6  7-10  
* Условие: показать результат в процентах от максимально возможного, не менее

F-3B Мужчины, жен-
щины

    1 70 % *       
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

      1 65%* 2-3 60%* 4-6 50%*
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3J Мужчины, жен-
щины

    1 75%*       
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

      1 70%* 2-3 65%* 4-6 55%*
* Условие: показать по сумме квалификационных туров, результат в процентах от 
максимально возможного, не менее

F-3C Мужчины, жен-
щины

  1 1250 
очков*

2-3 800 
очков*

      

* Условие: набрать сумму очков в трех зачетных турах
F-3К Мужчины, жен-

щины
    1        

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

      1  2-3  4-6  

F-4 Мужчины, жен-
щины

    3-4 2700 
очков*

      

* Условие: сумма очков за стенд и полет
Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

    1 2700 
очков*

2-3 2300 
очков*

4-6 2100 
очков*

7-10 1900 
очков*

* Условие: сумма очков за стенд и полет
F-5 Мужчины, жен-

щины
    1  2-3      

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

      1  2-3  4-6  

S Мужчины, жен-
щины

    1  2-3      

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

      1  2-3  4-6  

Иные усло-
вия

1. Спортивные разряды присваиваются последовательно.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календар-
ный год проведения спортивных соревнований.

3Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные буквы.

4. Нормы, требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивных 
разрядов.

МС присваивается с 15 лет, КМС - с 13 лет, I-III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды - с 12 лет
№ 
п/п

Спортивная 
дисциплина4

Единицы измерения МС КМС Спортивные разряды Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III 
м, ж м, ж м, ж м, ж м, ж ю, д ю, д ю, д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 F-2A Км/ч (не менее) 290 270 245 210 190 140 130 120
2 F-2B Сумма 2-х лучших туров (очков) 1900 1750 1550 1300 800 600 500 400
3 F-2С Время прохождения 100 кругов, не более 

(мин, с)
3:20,0 3:35,0 3:55,0 4:30,0 5:30,0 6:30,0 7:30,0 8:30,0

4 F-3D Сумма четырех лучших результатов в 
зачетных турах на данных спортивных 
соревнованиях, не более (с)

265 280 310 340 360 395 425 450

5 1/2 F-3D Сумма четырех лучших результатов в 
зачетных турах на данных спортивных 
соревнованиях, не более (с)

 280 310 340 360 395 425 450

Иные условия 1. МС присваивается при наличии КМС.
2. Спортивные разряды присваиваются последовательно.
3. МС присваивается за выполнение норм на спортивных соревнованиях не ниже статуса чемпионата 
России или Кубка России.
4. КМС присваивается за выполнение норм на соревнованиях не ниже статуса Кубка субъекта Россий-
ской Федерации.
5. I спортивный разряд присваивается за выполнение норм на спортивных соревнованиях не ниже ста-
туса первенства муниципального образования.
6. II и III спортивные разряды, I-III юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение норм 
на спортивных соревнованиях любого статуса.
7. Норма считается выполненной при условии участия в виде программы не менее 5 спортсменов име-
ющих данное спортивное звание, спортивный разряд, юношеский спортивный разряд или выше.
8. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.
9. Первенство России проводится в возрастной категории: юноши, девушки (до 19 лет).

4Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные буквы.
Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «авиамодель-

ный спорт»:
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России; 
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
F-1A - свободнолетающие модели планеров; 
F-1B - свободнолетающие резиномоторные модели;
F-1C - свободнолетающие «таймерные» модели с объемом двигателя не более 2,5 см3;
F-1P - свободнолетающие «таймерные» модели с объемом двигателя не более 1,0 см3;
F-1D - свободнолетающие «комнатные модели» модели;
F-1E- свободнолетающие «комнатные модели» модели планеров с автоматическим управлением;
F-1G - свободнолетающие резиномоторные модели;
F-1H - свободнолетающие модели планеров; 
F-2A - кордовые скоростные модели;
F-2B - кордовые пилотажные модели;
F-2С - кордовые гоночные модели;
F-2D - кордовые модели воздушного боя;
F-3А - радиоуправляемые пилотажные модели;
F-3B - радиоуправляемые модели планеров;
F-3С - радиоуправляемые модели вертолетов;
F-3D - радиоуправляемые гоночные модели с объемом двигателя не более 6,5 см3;
1/2 F-3D - радиоуправляемые гоночные модели с объемом двигателя не более 3,5 см3;
F-3J - радиоуправляемые модели планеров;
F-3К - радиоуправляемые модели метательных планеров;
F-4 - модели-копии самолетов;
F-5 - радиоуправляемые модели электролетов;
S - модели ракет;
м - мужчины;
ж - женщины;
ю - юноши;
д - девушки;
мин - минута.

Приложение № 2

Требования и условия их выполнения по виду спорта «автомобильный спорт»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са.
МСМК присваивается с 17 лет

Статус спортивных 
соревнований

Пол, возраст Требование: 
занять место

1 2 3
Чемпионат мира (сумма этапов) Мужчины, женщины 1-6
Кубок мира (сумма этапов) Мужчины, женщины 1-5
Чемпионат Европы (сумма этапов) Мужчины, женщины 1-4
Кубок Европы (сумма этапов) Мужчины, женщины 1-4
Другие международные спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП

Мужчины, женщины 1-3*
*Условие:
1. Выполнить дважды в течение 3-х лет на разных спор-
тивных соревнованиях.
2. Если спортивное соревнование проводится по регла-
менту чемпионата мира (этапы) или Кубка мира (этапы).
1-2*
*Условие: 
1. Выполнить трижды в течение 3-х лет на разных спор-
тивных соревнованиях.
2. Если спортивное соревнование проводится по регла-
менту чемпионата Европы (этапы) или Кубка Европы 
(этапы).
1*
*Условие: выполнить трижды в течение 3-х лет на разных 
спортивных соревнованиях.

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 16 лет; КМС - с 15 лет
Статус спортивных соревнований, 

общекомандное место
Спортивная дисциплина1 Пол, возраст Требование: 

занять 
место

МС КМС
1 2 3 4 5

Другие международные спортив-
ные соревнования, включенные в 
ЕКП 

Картинг, кольцевые гонки, кросс, 
ралли, ралли-кросс, ралли-рейд

Мужчины, женщины 1-3 4

Чемпионат России (сумма этапов) Кольцевые гонки «Туринг», кольцевые 
гонки «Туринг-лайт» 

Мужчины, женщины 1-6 7-10

Кольцевые гонки «Формула 3» Мужчины, женщины 1*  
*Условие: выполнить дважды

Кросс, ралли-кросс Мужчины, женщины 1-5 6-10
Ралли Мужчины, женщины 1-3 4-10
Картинг «KF2», картинг «KZ2» Мужчины, женщины 1-3 4-6 
Трековые гонки, ралли-рейд Мужчины, женщины 1-2 3-5
Трофи-рейд Мужчины, женщины  1-5

Кубок России (сумма этапов или 
финал) 

Кольцевые гонки «Супер-продакшн», 
кольцевые гонки «Национальный», 
кросс, ралли-кросс 

Мужчины, женщины 1-3 4-6

Картинг «Национальный» Мужчины, женщины 1-2 3-5
Ралли Мужчины, женщины 1 2-6
Дрэг-рейсинг, трековые гонки, ралли-
рейд

Мужчины, женщины 1 2-4

Джип-триал, трофи-рейд Мужчины, женщины  1-4
Первенство России (сумма эта-
пов)

Кросс «Д2 - юниор», кросс «Д3 - 
юниор», ралли-кросс «Д2 - юниор»

Юноши, девушки (12-18 лет)  1

Картинг «KF3», картинг «Националь-
ный»

Юноши, девушки (13-16 лет)  1

Кросс «Д3 - 250» Юноши, девушки (10-16 лет)  1
Другие всероссийские спортив-
ные соревнования, включенные в 
ЕКП

Картинг «KF2», картинг «KZ2», кольце-
вые гонки, кросс, ралли, ралли-кросс

Мужчины, женщины 1-3* 1-3*
*Условие: 
1. Выполнить дважды (для МС).
2. Для спортивных соревнований проводимых 
по регламенту чемпионата России (этапы).
3. Если спортивные соревнования проводятся 
по регламенту Кубка России (этапы) - диапазон 
присвоения для МС и КМС сокращается на 2 
места.

Картинг «Национальный»
Кольцевые гонки, кросс, ралли, ралли-
кросс

Мужчины, женщины  1
Мужчины, женщины 1* 1*
*Условие:
1. Выполнить трижды (для МС).
2. По сумме 2-х и более этапов. 

Дрэг-рейсинг, джип-триал, трековые 
гонки, ралли-рейд, трофи-рейд, автом-
ногоборье 

Мужчины, женщины  1-5*
*Условие:
1. Выполнить дважды.
2. Для спортивных соревнований проводимых 
по регламенту чемпионата России (этапы).
3. Если спортивные соревнования проводятся 
по регламенту Кубка России (этапы) - диапазон 
присвоения сокращается на 1 место.
4. Для остальных спортивных соревнований 
диапазон сокращается на 2 места и за отде-
льные этапы КМС не присваивается.

Чемпионат федерального округа, 
зональные отборочные соревно-
вания, чемпионаты г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга 

Ралли, картинг «KF2», картинг «KZ2» Мужчины, женщины 1* 1-3
*Условие: выполнить трижды

Чемпионат субъекта Российской 
Федерации (включая г. Москву и 
г. Санкт-Петербург), занявшего в 
предыдущем году на чемпионате 
России общекомандное:

    

1-3 место Все спортивные дисциплины (за 
исключением «автомногоборье»)

Мужчины, женщины  1-2*
*Условие: для 
ралли, картин-
га «KF2», кар-
тинг «KZ2» - 
кроме г. Моск-
вы и г. Санкт-
Петербурга

Иные условия 1. МС присваивается при наличии КМС.
2. КМС присваивается при наличии I спортивного разряда.
3. По спортивным дисциплинам, в наименованиях которых содержатся слова «кросс» и 
«ралли-кросс», для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 
установленного минимального возраста до дня начала спортивного соревнования, а 
установленного максимального возраста спортсмен должен достичь в календарный год 
проведения спортивных соревнований.
4. По спортивным дисциплинам, в наименованиях которых содержатся слова «картинг», 
для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 
возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.
5. Требование «дважды» должно быть выполнено в течение двух лет, «трижды» - трех 
лет.

1 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

I-III спортивные разряды присваиваются с 12 лет, юношеские спортивные разряды - с 8 лет
Статус спортивных 

соревований, 
общекомандное место

Спортивная дисциплина2 Пол, возраст Требование: занять место
Спортивные 

разряды
Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III 
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Кубок России (сумма эта-
пов или финал)

Джип-триал, трофи-рейд Мужчины, женщины 5-9      

Первенство России 
(сумма этапов или финал)

Кросс «Д2 - юниор», кросс «Д3 - 
юниор», ралли кросс «Д2 - юниор»

Юноши, девушки 
(12-18 лет)

2 3 4 5-6   

Картинг «KF3», картинг «Националь-
ный»

Юноши, девушки 
(13-16 лет)

2 3 4 5-6   

Кросс «Д3 - 250» Юноши, девушки 
(10-16 лет)

2 3 4 5-6   

Автомногоборье Юноши, девушки 
(12-17 лет)

1-2 3-4 4-5 6-7   

Картинг «Супер-мини» Мальчики и девочки 
(10-14 лет)

   1-3 4-6  

Картинг «Кадет» Мальчики и девочки 
(10-15 лет)

   1-3 4-6  

Кросс «Д3 - мини» Мальчики и девочки 
(8-12 лет)

   1-3 4-6 7-15

Картинг «Пионер», картинг «Мини» Мальчики и девочки 
(8-12 лет)

   1-3 4-5 6-15
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Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Картинг «KF2», картинг «KZ2», кольце-
вые гонки, кросс, ралли, ралли-кросс

Мужчины, женщины 4-5      

Картинг «Национальный» Мужчины, женщины 2-3      
Дрэг-рейсинг, джип-триал, трековые 
гонки, ралли-рейд, трофи-рейд, авто-
многоборье

Мужчины, женщины 1-5 6-11 12-16    

Кросс «Д2 - юниор», кросс «Д3 - 
юниор», ралли- кросс «Д2 - юниор»

Юноши, девушки 
(12-18 лет)

1 2 3 4-5   

Картинг «KF3», картинг «Националь-
ный»

Юноши, девушки 
(13-16 лет)

 1-2 3 4-5 6  

Кросс «Д3 - 250» Юноши, девушки 
(10-16 лет)

 1-2 3 4-5 6  

Автомногоборье Юноши, девушки 
(12-17 лет)

 1-2 3 4-5 6  

Картинг «Супер-мини», Мальчики и девочки 
(10-14 лет)

   1-2 3-4 5-15

Картинг «Кадет» Мальчики и девочки 
(10-15 лет)

   1-2 3-4 5-15

Кросс «Д3 - мини» Мальчики и девочки 
(8-12 лет)

   1-2 3-4 5-12

Картинг «Пионер», картинг «Мини» Мальчики и девочки 
(8-12 лет)

   1-2 3-4 5-12

Чемпионат федерального 
округа, зональные отбо-
рочные соревнования, 
чемпионаты г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга

Ралли, картинг «KF2», картинг «KZ2» Мужчины, женщины 4-5      
Все спортивные дисциплины (за 
исключением «ралли», «картинг 
«KF2»», «картинг «KZ2»») 

Мужчины, женщины 1-5 6-10 11-15    

Первенство федерально-
го округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, первенства г. Моск-
вы, г. Санкт-Петербург

Кросс «Д2 - юниор», кросс «Д3 - 
юниор», ралли-кросс «Д2 - юниор»

Юноши, девушки 
(12-18 лет)

 1 2 3-4   

Картинг «KF3», картинг «Националь-
ный»

Юноши, девушки 
(13-16 лет)

 1 2 3-4 5-6  

Кросс «Д3 - 250» Юноши, девушки 
(10-16 лет)

 1 2 3-4 5-6  

Автомногоборье Юноши, девушки 
(12-17 лет)

 1 2 3-4 5-6  

Картинг «Супер-мини» Мальчики и девочки 
(10-14 лет)

   1-2 3-4 5-12

Картинг «Кадет» Мальчики и девочки 
(10-15 лет)

   1-2 3-4 5-12

Кросс «Д3 - мини» Мальчики и девочки 
(8-12 лет)

   1-2 3-4 5-12

Картинг «Пионер», картинг «Мини» Мальчики и девочки 
(8-12 лет)

   1-2 3-4 5-12

Чемпионат субъекта Рос-
сийской Федерации 
(кроме г. Москвы и 
г. Санкт-Петербурга), 
занявшего в предыдущем 
году на чемпионате Рос-
сии общекомандное:

        

1-3 место Все спортивные дисциплины (за 
исключением «автомногоборье») 

Мужчины, женщины 3-5 6-8 9-15    

Автомногоборье Мужчины, женщины 1-4 4-7 8-12    
4-10 место Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины 1-2 3-4 5-6    
Кубок субъекта Российс-
кой Федерации (кроме 
г. Москвы и г. Санкт-
Петербурга)

Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины 1-3 4-6 7-9    

Первенство субъекта Рос-
сийской Федерации 
(кроме г. Москвы и
г. Санкт-Петербурга)

Кросс «Д2 - юниор», кросс «Д3 - 
юниор», ралли-кросс «Д2 - юниор»

Юноши, девушки 
(12-18 лет)

  1 2 3-4 5-10

Картинг «KF3», картинг «Националь-
ный»

Юноши, девушки 
(13-16 лет)

  1 2 3-4 5-10

Кросс «Д3 - 250» Юноши, девушки 
(10-16 лет)

  1 2 3-4 5-10

Автомногоборье Юноши, девушки 
(12-17 лет)

  1 2 3-4 5-10

Картинг «Супер-мини» Мальчики и девочки 
(10-14 лет)

   1 2-3 4-10

Картинг «Кадет» Мальчики и девочки 
(10-15 лет)

   1 2-3 4-10

Кросс «Д3 - мини» Мальчики и девочки 
(8-12 лет)

   1 2-3 4-10

Картинг «Пионер», картинг «Мини» Мальчики и девочки 
(8-12 лет)

   1 2-3 4-10

Другие официальные 
спортивные соревнования 
субъекта Российской 
Федерации

Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины 1-3 4-5 6-10    
Кросс «Д2 - юниор», кросс «Д3 - 
юниор», ралли-кросс «Д2 - юниор»

Юноши, девушки 
(12-18 лет)

   1 2-3 4-8

Картинг «KF3», картинг «Националь-
ный»

Юноши, девушки 
(13-16 лет)

   1 2-3 4-8

Кросс «Д3 - 250» Юноши, девушки 
(10-16 лет)

   1 2-3 4-8

Автомногоборье Юноши, девушки 
(12-17 лет)

   1 2-3 4-8

Картинг «Супер-мини» Мальчики и девочки 
(10-14 лет)

   1 2 3-10

Картинг «Кадет» Мальчики и девочки 
(10-15 лет)

   1 2 3-10

Кросс «Д3 - мини» Мальчики и девочки 
(8-12 лет)

   1 2 3-10

Картинг «Пионер», картинг «Мини» Мальчики и девочки 
(8-12 лет)

   1 2 3-10

Чемпионат муниципаль-
ного образования

Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины 1-2 3-4 5-8    

Первенство муниципаль-
ного образования

Кросс «Д2 - юниор», кросс»Д3 - 
юниор», ралли-кросс «Д2 - юниор»

Юноши, девушки 
(12-18 лет)

   1* 1-2 3-7

Картинг «KF3», картинг «Националь-
ный»

Юноши, девушки 
(13-16 лет)

   1* 1-2 3-7

Кросс «Д3 - 250» Юноши, девушки 
(10-16 лет)

   1* 1-2 3-7

Автомногоборье Юноши, девушки 
(12-17 лет)

   1* 1-2 3-7

Картинг «Супер-мини» Мальчики и девочки 
(10-14 лет)

   1* 1-2 3-7

Картинг «Кадет» Мальчики и девочки 
(10-15 лет)

   1* 1-2 3-7

Кросс «Д3 - мини» Мальчики и девочки 
(8-12 лет)

   1* 1-2 3-7

Картинг «Пионер», картинг «Мини» Мальчики и девочки 
(8-12 лет)

   1* 1-2 3-7

*Условие: участие в виде программы не менее 15 спортсменов
Другие официальные 
спортивные соревнования 
муниципального образо-
вания

Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины 1 2-3 4-6    
Кросс «Д2 - юниор», кросс «Д3 - 
юниор», ралли-кросс «Д2 - юниор»

Юноши, девушки 
(12-18 лет)

    1-2 3-6

Картинг «KF3», картинг «Националь-
ный»

Юноши, девушки 
(13-16 лет)

    1-2 3-6

Автомногоборье Юноши, девушки 
(12-17 лет)

    1-2 3-6

Кросс «Д3 - 250» Юноши, девушки 
(10-16 лет)

    1-2 3-6

Картинг «Супер-мини» Мальчики и девочки 
(10-14 лет)

    1-2 3-6

Картинг «Кадет» Мальчики и девочки 
(10-15 лет)

    1-2 3-6

Кросс «Д3 - мини» Мальчики и девочки 
(8-12 лет)

    1-2 3-6

Картинг «Пионер», картинг «Мини» Мальчики и девочки 
(8-12 лет)

    1-2 3-6

Иные условия 1. По спортивным дисциплинам, в наименованиях которых содержатся слова «кросс» и «ралли-
кросс», для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного мини-
мального возраста до дня начала спортивного соревнования, а установленного максимального 
возраста спортсмен должен достичь в календарный год проведения спортивных соревнований.
2. По спортивным дисциплинам в наименованиях которых содержатся слова «картинг» и «авто-
многоборье» для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установлен-
ного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.
3. Спортивные разряды, юношеские спортивные разряды присваиваются последовательно.

2 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова
Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «автомобильный 

спорт»:
МСМК - спортивное званием мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 3
Нормы и условия их выполнения по виду спорта «айкидо»

Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивных разрядов.
МС присваивается с 18 лет, КМС - с 16 лет

№ 
п/п

Спортивная дисциплина Едини-
цы 

измере-
ния

МС КМС Спортивные разряды Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II
м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 Кихон-вадза - парный разряд Баллы 42 42 36 36 30 30 20 20 9 9 7 7 5 5
2 Дзию-вадза - парный разряд, дзию 

вадза - групповой разряд
Мин, с 1:15 1:20 1:20 1:25 1:30 1:35         

Иные условия 1. В спортивной дисциплине «кихон-вадза - парный разряд» баллы начисляются 
за технику выполнения приемов комплекса демонстрационной программы.
2. В спортивных дисциплинах «дзюи-вадза - парный разряд» и «дзюи-вадза - 
групповой разряд» за указанное время необходимо выполнить технический 
комплекс, состоящий из 20 бросков партнера.
3. МС присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях не 
ниже статуса чемпионата федерального округа, зональных отборочных сорев-
нований, чемпионатов г. Москвы и г. Санкт-Петербурга.
4. КМС присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях не 
ниже статуса официальных спортивных соревнований субъекта Российской 
Федерации.
5. I, II, III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды присваиваются 
за выполнение нормы на официальных спортивных соревнованиях любого ста-
туса.
6. Спортивные соревнования проводятся в возрастных категориях: мужчины, 
женщины; юниоры, юниорки (16-18 лет); юноши и девушки (13-15 лет).
7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь уста-
новленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих нормах и условиях их выполнения по виду спорта «айкидо»:
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
м - мужчины;
ж - женщины;
ю - юноши;
д - девушки;
мин - минута.

Приложение № 4
Требования и условия их выполнения по виду спорта 

«акробатический рок-н-ролл»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са.
МСМК присваивается с 15 лет

Статус 
спортивных 

соревнований

Спортивная 
дисциплина

Пол Требова-
ние: занять 

место

Условие выполнения требования

1 2 3 4 5
Чемпионат мира,
Всемирные игры

Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-5 Занять в этом же спортивном сезоне на чемпи-
онате России 1-3 место

М класс - микст Мужчины и женщины 1-6  
В класс - микст Мужчины и женщины 1-3  
Формейшн Женщины 1 Занять в этом же спортивном сезоне на чемпи-

онате России 1-3 место
Кубок мира 
(финал)

В класс - микст Мужчины и женщины 1-3 Занять в этом же спортивном сезоне на чемпи-
онате России 1-3 место

Чемпионат Евро-
пы

Формейшн- микст Мужчины и женщины 1-4 Занять в этом же спортивном сезоне на чемпи-
онате России 1-3 место

М класс - микст Мужчины и женщины 1-5  
В класс - микст Мужчины и женщины 1-2  
Формейшн Женщины 1 Занять в этом же спортивном сезоне на чемпи-

онате России 1-3 место
Кубок Европы В класс - микст Мужчины и женщины 1-2 Занять в этом же спортивном сезоне на чемпи-

онате России 1-3 место
Другие междуна-
родные спортив-
ные соревнова-
ния, включенные в 
ЕКП

Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-3 1. МСМК присваивается в том случае, если 
места заняты на чемпионате мира или Европы, 
кубке мира или Европы, которые приравнива-
ются к международным спортивным соревно-
ваниям в связи с участием меньшего числа 
стран, чем предусмотрено для чемпионата 
мира и Европы, кубка мира и Европы.
2. МСМК присваивается в спортивной дисцип-
лине М класс-микст за результаты показанные 
на соревнованиях по которым ведется миро-
вой рейтинг данной спортивной дисциплины 
(соревнования категории «Мастерс»). 
3. МСМК за иные международные спортивные 
соревнования не присваивается.
4. Занять в этом же спортивном сезоне на чем-
пионате России 1-3 место.

М класс - микст Мужчины и женщины 1-3
В класс - микст Мужчины и женщины 1

Иные условия МСМК присваивается спортсмену, имеющему МС за выполнение требований по виду спорта «акроба-
тический рок-н-ролл» или на момент выполнения требований для присвоения МСМК спортсменом 
должны быть выполнены требования для присвоения МС по виду спорта «акробатический рок-н-
ролл».

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 14 лет 
Статус спортивных 

соревнований, 
общекомандное место

Спортивная 
дисциплина

Пол, возраст Требова-
ние: занять 

место

Условие выполнения требования

МС КМС
1 2 3 4 5 6

Первенство Мира B класс - микст Юниоры и юниорки 
(до 18 лет)

1-3 4-5  

Юноши и девушки 
(до 15 лет)

 1-2  

Первенство Европы B класс - микст Юниоры и юниорки 
(до 18 лет)

1 2-3  

Юноши и девушки 
(до 15 лет)

 1  

Другие международ-
ные спортивные 
соревнования вклю-
ченные в ЕКП

B класс - микст Юниоры и юниорки 
(до 18 лет)

1 2-3  

Юноши и девушки 
(до 15 лет)

 1  

Чемпионат России М класс - микст Мужчины и женщины 1-7 8-14  
А класс - микст Мужчины и женщины 1-6 7-10  
Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-3 4-7  
В класс - микст Мужчины и женщины 1-2 3-7  
Формейшн Женщины 1 2-3 Для присвоения МС дополнительно необхо-

димо занять на двух кубках России или чем-
пионате России и Кубке России 1-3 место в 
течение года до или после выполнения тре-
бования для присвоения МС

Кубок России М класс - микст Мужчины и женщины 1-7 8-14 МС присваивается за соревнования включа-
ющие отборочный тур

А класс - микст Мужчины и женщины 1-6 7-10  
Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-3 4-7  
В класс - микст Мужчины и женщины 1-2 3-7 МС присваивается за соревнования включа-

ющие отборочный тур
Формейшн Женщины 1 2-3 Для присвоения МС дополнительно необхо-

димо занять на двух чемпионатах России 
1-2 место или Кубке России и чемпионате 
России 1-2 место в течение года до или 
после выполнения требования для присвое-
ния МС

Первенство России А класс - микст Юниоры и юниорки 
(до 18 лет)

 1-10  

Юноши и девушки 
(до 15 лет)

 1-5  

В класс - микст Юниоры и юниорки 
(до 18 лет)

 1-3  

Юноши и девушки 
(до 15 лет)

 1  

Формейшн - микст Юниоры и юниорки 
(до 18 лет)

 1-3 КМС присваивается за спортивные соревно-
вания включающие отборочный тур
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документы
Другие всероссийские 
спортивные соревно-
вания, включенные в 
ЕКП

М класс- микст Мужчины и женщины 1-5 6-10 МС присваивается за спортивные соревно-
вания включающие отборочный тур

А класс- микст Мужчины и женщины 1-5 6-10  
Юниоры и юниорки 
(до 18 лет)

 1-7  

Юноши и девушки 
(до 15 лет)

 1-3  

Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-3 4-7  
Юниоры и юниорки 
(до 18 лет)

 1-3  

В класс - микст Мужчины и женщины 1-2 3-7 МС присваивается за спортивные соревно-
вания включающие отборочный тур

Юниоры и юниорки 
(до 18 лет)

 1-3 КМС присваивается за спортивные соревно-
вания включающие отборочный тур

Юноши и девушки 
(до 15 лет)

 1  

Формейшн Женщины  1-3  
Чемпионат федераль-
ного округа (зональ-
ные отборочные 
соревнования),
чемпионаты г. Моск-
вы, г. Санкт-Петербур-
га, занявшего в пре-
дыдущем году на чем-
пионате России обще-
командное:

     

1-6 место М класс - микст Мужчины и женщины 1-4 5-10 МС присваивается за спортивные соревно-
вания включающие отборочный тур

А класс - микст Мужчины и женщины 1-3 4-10  
Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-3 4-7  
В класс - микст Мужчины и женщины 1-2 3-7 МС присваивается за спортивные соревно-

вания включающие отборочный тур
7-10 место М класс - микст Мужчины и женщины  1-5  

А класс - микст Мужчины и женщины  1-7  
Формейшн - микст Мужчины и женщины  1-3  
В класс - микст Мужчины и женщины  1-3  

1-10 место Формейшн Женщины  1  
Первенство феде-
рального округа, 
г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга

А класс - микст Юниоры и юниорки 
(до 18 лет)

 1-7 КМС присваивается за спортивные соревно-
вания включающие отборочный тур

Юноши и девушки 
(до 15 лет)

 1-4 КМС присваивается за спортивные соревно-
вания включающие отборочный тур

Формейшн - микст Юниоры и юниорки 
(до 18 лет)

 1-2  

Чемпионат субъекта 
Российской Федера-
ции (кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербурга)

М класс - микст Мужчины и женщины  1-4  
А класс - микст Мужчины и женщины  1-3  
Формейшн - микст Мужчины и женщины  1-2  
В класс - микст Мужчины и женщины  1-2  

Первенство субъекта 
Российской Федера-
ции (кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербурга)

А класс- микст Юниоры и юниорки 
(до 18 лет)

 1-3  

Юноши и девушки 
(до 15 лет)

 1-2  

Формейшн - микст Юниоры и юниорки 
(до 18 лет)

 1-2 КМС присваивается за спортивные соревно-
вания включающие отборочный тур

Иные условия 1. МС присваивается спортсмену имеющему КМС за выполнение требований по виду спорта «акро-
батический рок-н-ролл» или на момент выполнения требований для присвоения МС спортсменом 
должны быть выполнены требования для присвоения КМС по виду спорта «акробатический рок-н-
ролл».
2 . За выполнение требований МС спортсменом I спортивного разряда, присваивается КМС.
3. МС и КМС присваивается при осуществлении контроля общероссийской спортивной федераци-
ей, аккредитованной по виду спорта «акробатический рок-н-ролл», за деятельностью спортивных 
судей, входящих в судейскую коллегию.
4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения соревнований.
5. При проведении зональных отборочных соревнований с участием спортивных сборных команд 
субъектов Российской Федерации из двух и более федеральных округов, г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга МС присваивается за выполнение требования, если все участвующие в спортивном 
соревновании указанные федеральные округа, г. Москва, г. Санкт-Петербург заняли не ниже 6 
общекомандного места на чемпионате России в предыдущем году. Диапазон мест, за которые 
присваивают МС, КМС, определяется по федеральному округу, г. Москве, г. Санкт-Петербургу 
занявшему наиболее удаленное от первого общекомандное место на чемпионате России в преды-
дущем году.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных 
соревнований, 

общекомандное место

Спортивная 
дисциплина

Пол, возраст Спортивные разряды Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Первенство России А класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет) 11-14      
Юноши и девушки (до 15 лет) 6-12      

В класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет) 4-12      
Юноши и девушки (до 15 лет) 2-7      

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет) 4-7      
Формейшн Девушки (до 15 лет) 1-5      

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

М класс - микст Мужчины и женщины 11-14      
А класс - микст Мужчины и женщины 11-14 15-20     

Юниоры и юниорки (до 18 лет) 8-14 15-20     
Юноши и девушки (до 15 лет) 4-7 8-14     

В класс - микст Мужчины и женщины 8-10 11-14     
Юниоры и юниорки (до 18 лет) 4-7 8-12     
Юноши и девушки (до 15 лет) 2-4 5-10     

Формейшн - микст Мужчины и женщины 8-11 12-14     
Юниоры и юниорки (до 18 лет) 4-7 8-12     

Формейшн Женщины 4-6 7-10     
Девушки (до 15 лет) 1-4 5-8     

Чемпионат федераль-
ного округа (зональные 
отборочные соревно-
вания), чемпионаты 
г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга, занявшего 
в предыдущем году на 
чемпионате России 
общекомандное:

        

1-6 место М класс - микст Мужчины и женщины 11-14      
А класс - микст Мужчины и женщины 11-14      
В класс - микст Мужчины и женщины 8-12      
Формейшн - микст Мужчины и женщины 8-10      

 7-10 место М класс - микст Мужчины и женщины 6-10      
А класс - микст Мужчины и женщины 8-10      
В класс - микст Мужчины и женщины 4-8      
Формейшн - микст Мужчины и женщины 4-8      

1-10 место Формейшн Женщины 2-3      
Первенство федераль-
ного округа, зональные 
отборочные соревно-
вания, первенства 
г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга

А класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет) 8-10 11-14 15-20    
Юноши и девушки (до 15 лет) 5-7 8-10 11-14    
Мальчики и девочки (до 12 лет)  1-3 4-7    

В класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет) 1-3 4-7 8-10    
Юноши и девушки (до 15 лет) 1 2-3 4-7    
Мальчики и девочки (до 12 лет)  1 2-3    

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет) 3-7 8-10 11-14    
Формейшн Девушки (до 15 лет) 1-2 3-5 6-8    

Чемпионат субъекта 
Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и 
г. Санкт-Петербурга)

М класс - микст Мужчины и женщины 5-7 8-14     
А класс - микст Мужчины и женщины 4-7 8-12     
В класс - микст Мужчины и женщины 3-7 8-10     
Формейшн - микст Мужчины и женщины 3-5 6-10     
Формейшн Женщины 1-2 3-5     

Первенство субъекта 
Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и 
г. Санкт-Петербурга)

А класс- микст Юниоры и юниорки (до 18 лет) 4-7 8-12 13-20 21-30   
Юноши и девушки (до 15 лет) 3-5 6-10 11-20 21-30   
Мальчики и девочки (до 12 лет)  1-3 4-7 8-14   

В класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет) 1-3 4-7 8-10 11-20   
Юноши и девушки (до 15 лет) 1 2-3 4-7 8-16   
Мальчики и девочки (до 12 лет)  1 2-3 4-10   

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет) 3-5 6-7 8-10 11-14   
Формейшн Девушки (до 15 лет) 1 2-3 4-7 8-11   

Другие официальные 
спортивные соревнова-
ния субъекта Российс-
кой Федерации

М класс - микст Мужчины и женщины 1-5 6-10 11-14    
А класс- микст Мужчины и женщины 1-5 6-10 11-14    

Юниоры и юниорки (до 18 лет) 1-5 6-10 11-14 15-20   
Юноши и девушки (до 15 лет) 1-3 4-7 8-12 13-20   
Мальчики и девочки (до 12 лет)   1-5 6-10   

В класс - микст Мужчины и женщины 1-2 3-5 6-14    
Юниоры и юниорки (до 18 лет) 1-3 4-7 8-12 13-20   
Юноши и девушки (до 15 лет) 1-2 3-5 6-10 11-15 16-20 21-30
Мальчики и девочки (до 12 лет)   1-3 4-10 11-20 21-40

Формейшн - микст Мужчины и женщины 1-3 4-8     
Юниоры и юниорки (до 18 лет) 1-2 3-5 6-10 11-15 16-20  

Формейшн Женщины 1 2-3 4-7    
Девушки (до 15 лет)  1-2 3-5 6-10 11-14 17-20

Чемпионат муници-
пального образования

М класс - микст Мужчины и женщины  1-12 13-20    
А класс - микст Мужчины и женщины  1-10 11-18    
В класс - микст Мужчины и женщины  1-8 9-16    
Формейшн - микст Мужчины и женщины  1-6 7-12    
Формейшн Женщины  1-6 7-12    

Первенство муници-
пального образования

А класс- микст Юниоры и юниорки (до 18 лет)  1-8 9-11 12-14   
Юноши и девушки (до 15 лет)  1-6 7-9 10-12 13-16 17-20
Мальчики и девочки (до 12 лет)    1-6 7-14 15-20

В класс - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет)  1-5 6-8 9-10   
Юноши и девушки (до 15 лет)  1-4 5-6 7-8 9-12 13-18
Мальчики и девочки (до 12 лет)    1-6 7-10 11-14

Формейшн - микст Юниоры и юниорки (до 18 лет)  1-5 6-10 11-14   
Формейшн Девушки (до 15 лет)  1 2-4 5-7 8-10 11-12

Соревнования спор-
тивных организаций, 
имеющих право при-
сваивать не выше I-го 
спортивного разряда

М класс - микст Мужчины и женщины  1-8 9-16    
А класс - микст Мужчины и женщины  1-7 8-14    

Юниоры и юниорки (до 18 лет)   1-8 9-16 17-20 21-30
Юноши и девушки (до 15 лет)   1-6 7-14 15-19 20-25
Мальчики и девочки (до 12 лет)    1-3 4-12 13-20

В класс - микст Мужчины и женщины  1-6 7-11    
Юниоры и юниорки (до 18 лет)   1-7 8-12 13-17 18-23
Юноши и девушки (до 15 лет)   1-5 6-8 9-14 15-20
Мальчики и девочки (до 12 лет)     1-7 8-14

Формейшн - микст Мужчины и женщины  1-4 5-8    
Юниоры и юниорки (до 18 лет)   1-3 4-6 7-10 11-16

Формейшн Девушки (до 15 лет)   1-2 3-5 6-9 10-14
Иные условия 1. Присвоение спортивных разрядов осуществляется последовательно. Очередной спортивный 

разряд (юношеский спортивный разряд) присваивается за выполнение требования любого более 
высокого спортивного разряда (юношеского спортивного разряда), чем уже присвоенный. 
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.
3. При проведении зональных отборочных соревнований с участием спортивных сборных команд 
субъектов Российской Федерации из двух и более федеральных округов, г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга диапазон мест, за которые присваивают I спортивный разряд, определяется по феде-
ральному округу, г. Москве, г. Санкт-Петербургу занявшему наиболее удаленное от первого обще-
командное место на чемпионате России в предыдущем году.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «акробатический рок-н-
ролл»:

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 5

Требования и условия их выполнения по виду спорта 
«американский футбол»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного класса. 
МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных соревнований Пол Требование: занять 
место

1 2 3
Чемпионат мира Мужчины 1-6
Чемпионат Европы Мужчины 1-3
Иные условия В составе команды участвовать в 60% игр, проведенных командой, соответствующего 

спортивного соревнования

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 16 лет, КМС - с 15 лет
Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место

МС КМС
1 2 3 4

Первенство мира Юниоры (до 20 лет) 1-3 4-5
Первенство Европы Юниоры (до 20 лет) 1 2-3
Чемпионат России Мужчины 1 2
Кубок России Мужчины 1 2
Первенство России Юниоры (до 20 лет) 1 2

Юниоры (до 18 лет)  1
Чемпионат федерального округа, зональные отбо-
рочные соревнования, чемпионаты г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга

Мужчины  1-2

Первенство федерального округа, зональные отбо-
рочные соревнования, первенства г. Москвы,
г. Санкт-Петербурга

Юниоры (до 20 лет)  1

Иные условия 1. В составе команды участвовать в 80% игр, проведенных коман-
дой, соответствующего спортивного соревнования.
2. Для присвоения МС юниорам (до 20 лет) необходимо, также, 
занять 2-4 место в чемпионате России в течение года с даты оконча-
ния соответствующего спортивного соревнования.
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 
достичь установленного возраста в календарный год проведения 
спортивных соревнований.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов. 
Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место

Спортивные разряды
I II III

1 2 3 4 5
Первенство России Юниоры (до 18 лет) 2-3 4-5 6-7

Юноши (до 16 лет) 1-2 3-4 5-6
Чемпионат федерального округа, зональные отборочные 
соревнования, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-Петербур-
га

Мужчины 3-4   

Первенство федерального округа, зональные отбороч-
ные соревнования, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петер-
бурга

Юниоры (до 20 лет) 2-3 4-5 6-7
Юниоры (до 18 лет) 1 2-3 4-5
Юноши (до 16 лет)  1 2-3

Иные условия 1. В составе команды участвовать в 60% игр, проведенных 
командой, соответствующего спортивного соревнования.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 
достичь установленного возраста в календарный год проведе-
ния спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «американский футбол»:
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий.

Приложение № 6

Требования и условия их выполнения по виду спорта 
«армейский рукопашный бой»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са. 

МСМК присваивается с 19 лет
Статус спортивных соревнований Пол Требование: 

занять место
Условие выполнения требования

Количество сопер-
ников в виде про-

граммы (не менее)

Количество 
поединков 
(не менее)

1 2 3 4 5
Международные спортивные соревнования, включенные 
в ЕКП

Мужчины 1 16 4

Иные условия Выиграть 2 спортивных соревнования в течение года
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документы
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта.
МС и КМС присваиваются с 18 лет

Статус спортивных соревнований Пол Требование: 
занять место 

Условие: количество 
поединков (не менее)

МС КМС МС КМС
1 2 3 4 5 6

Чемпионат Вооруженных Сил Российской Федерации Мужчины 1-3 4 3 3
Кубок Вооруженных Сил Российской Федерации Мужчины 1-2 3 3 3
Чемпионат вида или рода войск Вооруженных Сил Российской Федера-
ции

Мужчины 1* 2-3 3 3
*Условие: При участии в виде программы спорт-
смена, занявшего на чемпионате Вооруженных 
Сил Российской Федерации предыдущего кален-
дарного года 1-2 место. При его отсутствии за 1 
место в виде программы присваивается КМС.

Чемпионат военного округа или флота Мужчины 1* 2-3 3 3
*Условие: При участии в виде программы спорт-
смена, занявшего на чемпионате Вооруженных 
Сил Российской Федерации предыдущего кален-
дарного года 1 место. При его отсутствии за 1 
место в виде программы присваивается КМС.

Спартакиада высших военно-учебных заведений Министерства оборо-
ны Российской Федерации 

Мужчины  1-4 3 3

Чемпионат объединения Мужчины  1-2  3
Чемпионат высшего военно-учебного заведения Министерства оборо-
ны Российской Федерации

Мужчины  1  3

Иные условия 1. Для присвоения МС в виде программы должны 
принять участие не менее 2 МС и 6 спортсменов не 
ниже КМС. 
2. Для присвоения КМС в виде программы должны 
принять участие не менее 6 спортсменов, имею-
щих не ниже I спортивного разряда.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов. 
Спортивные разряды присваиваются с 18 лет

Статус спортивных соревнований Пол Спортивные разряды
I II III

Требование: 
занять 
место

Условие 
выполнения 
требования: 
количество 
поединков 
(не менее)

Требование: 
количество 

побед

Требование: 
количество 

побед

1 2 3 4 5 6
Чемпионат объединения Мужчины 3-4 3 6 6
Чемпионат высшего военно-учебного 
заведения Министерства обороны Россий-
ской Федерации

Мужчины 2-3 3 6 6

Чемпионат бригады или полка Мужчины 1-2 3 6 6
Чемпионат отдельного батальона Мужчины    6
Иные условия 1. I спортивный разряд присваивается при условии участия в весовой категории 

6 спортсменов, имеющих не ниже II спортивного разряда.
2. Для присвоения II-III спортивных разрядов:
2.1. Количество побед необходимо набрать в течение года. 
2.2. Победа над спортсменом более высокого спортивного разряда приравнива-
ется к 2-м победам.
2.3. Над одним и тем же спортсменом засчитывается не более двух побед, одер-
жанных на разных спортивных соревнованиях. 
2.4. Победа по причине неявки спортсмена не засчитывается.
2.5. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортив-
ных соревнованиях, на которых предусмотрено выполнение соответствующих 
спортивных разрядов.
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь уста-
новленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «армейский рукопашный 
бой»:

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса; 
МС - спортивное звание мастер спорта России; 
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта; 
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий. 

Приложение № 7
Требования и условия их выполнения по виду спорта «армспорт»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 17 лет
Статус спортивных соревнований Пол Требование: занять место

1 2 3
Чемпионат мира Мужчины, женщины 1-3
Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1-2
Другие международные спортивные соревнования, включен-
ные в ЕКП

Мужчины, женщины 1*
*Условие: занять в текущем году 1-2 место на чемпионате 
России. Места участников спортивных соревнований опре-
деляются по сумме набранных очков в борьбе левой и пра-
вой руками (система «двоеборье»). 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 16 лет, КМС - с 14 лет
Статус спортивных соревнований, 

место в командном зачете
Пол, возраст Требование Условие выполнения требования

Занять место Количество участ-
ников в виде про-

граммы (не менее )

Количество спор-
тивных судей все-
российской кате-
гории (не менее )

МС КМС МС КМС МС КМС
1 2 3 4 5 6 7 8

Первенство мира Юниоры, юниорки (19-21 год) 1  10    
Юниоры, юниорки (16-18 лет) 1  10    

Первенство Европы Юниоры, юниорки (19-21 год) 1  10    
Юниоры, юниорки (16-18 лет) 1  10    

Чемпионат России Мужчины, женщины 1-6 7-10 10 10 3 3
Первенство России Юниоры, юниорки (19-21 год) 1 2-4 10 10 3 3

Юниоры, юниорки (16-18 лет) 1 2-4 10 10 3 3
Юноши, девушки (14-15 лет)  1  10  3

Другие всероссийские спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП

Мужчины, женщины 1 2-6 10 10 3 2
Юниоры, юниорки (19-21 год)  1-3  10  2
Юниоры, юниорки (16-18 лет)  1-3  10  2

Чемпионаты федеральных округов, 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. Феде-
ральный округ, г. Москва, г. Санкт-
Петербург, занявшие в предыдущем 
году на чемпионате России в команд-
ном зачете:

       

1-5 место Мужчины, женщины 1 2-6 8 8 3 2
6-10 место Мужчины, женщины  1-6  8  2
Первенства федеральных округов, 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. Феде-
ральный округ, г. Москва, г. Санкт-
Петербург, занявшие в предыдущем 
году на первенстве России в команд-
ном зачете:

       

1-5 место Юниоры, юниорки (19-21 год)  1-2  8  2
Юниоры, юниорки (16-18 лет)  1-2  8  2

6-10 место Юниоры, юниорки (19-21 год)  1  8  2
Юниоры, юниорки (16-18 лет)  1  8  2

Чемпионат субъекта Российской 
Федерации (кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербурга)

Мужчины, женщины  1-3  10  2

Первенство субъекта Российской 
Федерации (кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербурга)

Юниоры, юниорки (19-21 год)  1  10  2

Иные условия 1. Места участников спортивных соревнований, проводимых на территории Россий-
ской Федерации, определяются по сумме набранных очков в борьбе левой и правой 
руками (система «двоеборье»).
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установлен-
ного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
Статус спортивных соревнований, 

место в командном зачёте
Пол, возраст Спортивные разряды Юношеские спортивные 

разряды
I II III I II III

Требо-
вание: 
занять 
место

Требо-
вание: 
занять 
место

Требо-
вание: 
занять 
место

Требо-
вание: 
занять 
место

Требо-
вание: 
занять 
место

Требова-
ние: коли-

чество 
побед

1 2 3 4 5 6 7 8
Первенство России Юноши, девушки (14-15 лет) 2-4 5-6     
Другие всероссийские спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП

Юниоры, юниорки (19-21 лет) 4-6      
Юниоры, юниорки (16-18 лет) 4-6      
Юноши, девушки (14-15 лет) 1-4      

Первенства федеральных округов, 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга. Феде-
ральный округ, г. Москва, г. Санкт-
Петербург, занявшие в предыдущем 
году на первенстве России в командном 
зачете:

       

1-5 место Юниоры, юниорки (19-21 лет) 3-6 7-8     
Юниоры, юниорки (16-18 лет) 3-6 7-8     
Юноши, девушки (14-15 лет) 1-3 4-5     

6-10 место Юниоры, юниорки (19-21 лет) 2-4 5-6     
Юниоры, юниорки (16-18 лет) 2-4 5-6     
Юноши, девушки (14-15 лет) 1-2 3-5     

Чемпионат субъекта Российской Феде-
рации (кроме г. Москвы и г. Санкт-
Петербурга)

Мужчины, женщины
4-6 7-8     

Первенство субъекта Российской Феде-
рации (кроме г. Москвы и г. Санкт-
Петербурга)

Юниоры, юниорки (19-21 лет) 2-3 4-5     
Юниоры, юниорки (16-18 лет) 1-3 4     
Юноши, девушки (14-15 лет) 1-2 3     

Другие официальные спортивные 
соревнования субъекта Российской 
Федерации

Мужчины, женщины 1 2 3    
Юниоры, юниорки (19-21 лет)  1 2    
Юниоры, юниорки (16-18 лет)    1 2  
Юноши, девушки (14-15 лет)     1  

Чемпионат муниципального образова-
ния

Мужчины, женщины  1 2    

Первенство муниципального образова-
ния

Юниоры, юниорки (19-21 лет)   1    
Юниоры, юниорки (16-18 лет)      6
Юноши, девушки (14-15 лет)      6

Другие официальные спортивные 
соревнования муниципального образо-
вания

Мужчины, женщины   1    
Юниоры, юниорки (19-21 лет)   1    
Юниоры, юниорки (16-18 лет)      6
Юноши, девушки (14-15 лет)      6

Соревнования спортивных организа-
ций, имеющих право присваивать не 
выше I спортивного разряда

Мужчины, женщины   1    
Юниоры, юниорки (19-21 лет)   1    
Юниоры, юниорки (16-18 лет)      6
Юноши, девушки (14-15 лет)      6

Иные условия 1. Места участников спортивных соревнований определяются по сумме набранных 
очков в борьбе левой и правой руками (система «двоеборье»).
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установ-
ленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.
3. Количество побед необходимо набрать в течение года. Победа над спортсменом 
более высокого спортивного разряда к 2-м победам. Над одним и тем же спорт-
сменом засчитывается не более двух побед, одержанных на разных спортивных 
соревнованиях. Победа, присуждаемая в связи с неявкой соперника не засчитыва-
ется.
4. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных 
соревнованиях на которых предусмотрено выполнение соответствующего юно-
шеского спортивного разряда.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условия их выполнения по виду спорта «армспорт»:
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 8
Требования и условия их выполнения по виду спорта «бейсбол»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 18 лет
Статус спортивных соревнований Пол Требование: 

занять 
место

1 2 3
Чемпионат мира Мужчины  1-5
Чемпионат Европы Мужчины 1-4
Кубок Европы (финал) Мужчины 1-3
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП Мужчины 1-2
Иные условия В составе команды участво-

вать не менее, чем в двух 
играх, проведенных командой, 
соответствующего спортивно-
го соревнования

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 16 лет, КМС - с 14 лет
Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: 

занять место
МС КМС

1 2 3 4
Первенство мира Юниоры (16-18 лет) 1-6  

Юноши (15-16 лет) 1-4 5-8
Первенство Европы Юниоры (до 22 лет) 1-3  

Юниоры (16-18 лет) 1-2 3-4
Юноши (13-15 лет)  1-3

Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП Юниоры (до 23 лет) 1 2-3
Юниоры (16-18 лет)  1-2

Чемпионат России Мужчины 1-3 4-6
Кубок России (финал) Мужчины 1-2 3-6
Первенство России Юниоры (до 22 лет) 1-2 3-4

Юниоры (16-18 лет) 1 2-3
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП Мужчины 1 2-4

Юниоры (до 22 лет)  1-3
Юниоры (16-18 лет)  1-2
Юноши (15-16 лет)  1

Чемпионат федерального округа, зональные отборочные соревнования, чемпионаты 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Мужчины  1-3

Первенство федерального округа, зональные отборочные соревнования, первенства 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Юниоры (до 22 лет)  1-2
Юниоры (16-18 лет)  1

Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга) Мужчины  1-2
Кубок субъекта Российской Федерации (финал) Мужчины  1-2
Иные условия 1. В составе команды участвовать не 

менее, чем в двух играх, проведен-
ных командой, соответствующего 
спортивного соревнования.
2. Для участия в спортивных сорев-
нованиях спортсмен должен достичь 
установленного возраста в кален-
дарный год проведения спортивных 
соревнований.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место

Спортивные разряды Юношеские 
спортивные разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8

Первенство Европы Юноши (13-15 лет) 4-5      
Мальчики (10-12 лет) 1 2-4 5-6 7-8   

Первенство России Юноши (13-15 лет) 1-3 4-6 7-8 9-10   
Мальчики (10-12 лет)  1-2 3-5 6-8 9-16  

Другие всероссийские спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП 

Юноши (15-16 лет) 2-4 5-6     
Юноши (13-15 лет) 1 2-3 4-5 6-8   
Мальчики (10-12 лет)  1 2-4 5-7 8-12  

Чемпионат федерального округа, зональные 
отборочные соревнования, чемпионаты г. Моск-
вы и г. Санкт-Петербурга

Мужчины 4-6      
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Первенство федерального округа, зональные 
отборочные соревнования, первенства г. Моск-
вы и г. Санкт-Петербурга

Юниоры (до 22 лет) 5-6      
Юниоры (16-18 лет) 3-4 5-6     
Юноши (15-16 лет) 1-2 3-4 5-6    
Юноши (13-15 лет)  1-2 3-4 5-6 7-8 9-16
Мальчики (10-12 лет)   1-2 3-4 5-6 7-8

Чемпионат субъекта Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Мужчины 3-4 5-6     

Кубок субъекта Российской Федерации (финал) Мужчины 3-4 5-6     
Первенство субъекта Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Юниоры (до 22 лет) 2-4 5-6     
Юниоры (16-18 лет) 2 3-4     
Юноши (15-16 лет) 1 2-3 4-5 6-8 9-10  
Юноши (13-15 лет)   1-2 3-4 5-6 7-10
Мальчики (10-12 лет)    1-2 3-4 5-6

Другие официальные спортивные соревнования 
субъекта Российской Федерации

Мужчины 3-5 6-7     
Юниоры (до 22 лет) 3-4 5-6     
Юниоры (16-18 лет) 2-3 4-5     
Юноши (15-16 лет) 1 2-3 4-5 6-8 9-10  
Юноши (13-15 лет)   1 2-3 4-5 6-8
Мальчики (10-12 лет)    1 2-3 4-6

Чемпионат муниципального образования Мужчины 1 2-3 4-5    
Первенство муниципального образования Юниоры (до 22 лет)  1 2-3    

Юниоры (16-18 лет)   1    
Юноши (15-16 лет)    1-2 3-4 5-6
Юноши (13-15 лет)     1-2 3-4
Мальчики (10-12 лет)      1-2

Другие официальные спортивные соревнования 
муниципального образования

Мужчины 1 2-3 4-5    
Юниоры (до 22 лет)  1 2-3    
Юниоры (16-18 лет)   1    
Юноши (15-16 лет)    1 2-3 4-5
Юноши (13-15 лет)     1 2-3
Мальчики (10-12 лет)      1

Соревнования спортивных организаций, имею-
щих право присваивать не выше I спортивного 
разряда

Мужчины 1-3 4-6 7-8    
Юниоры (до 22 лет) 1-2 3-4 5-6    
Юниоры (16-18 лет) 1 2-3 4-5    
Юноши (15-16 лет)  1 2-3    
Юноши (13-15 лет)   1 2-3 4-5 6-8
Мальчики (10-12 лет)    1 1-2 3-4

Иные условия 1. В составе команды участвовать не менее чем в двух играх, проведен-
ных командой, соответствующего спортивного соревнования.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 
установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условия их выполнения по виду спорта «бейсбол»:
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II -второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 9
Требования и условия их выполнения по виду спорта «бокс»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 17 лет
Статус спортивных 

соревнований
Спортивная дисциплина1 Пол, возраст Требо-

вание: 
занять 
место

Условие выполне-
ния требования: 
количество пое-

динков (не менее)
1 2 3 4 5

Олимпийские игры Весовая категория Мужчины, женщины 1-8  
Чемпионат мира Весовая категория Мужчины, женщины 1-5 3
Кубок мира (финал) Весовая категория Мужчины 1-3 3

Командные соревнования Мужчины  1-3*  
*Условие: требование выполнено, если спортсмен выиграл не менее 50% проведенных пое-
динков и участвовал не менее чем в 50% встреч, проведенных командой, соответствующего 
спортивного соревнования

Чемпионат Европы Весовая категория Мужчины, женщины 1-3 3
Первенство мира Весовая категория Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1-2 3
Первенство Европы Весовая категория Юниоры, юниорки (17-18 лет)  1* 3

*Условие: в год когда не проводится первенство мира
Другие международные 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2* 3*
*Условие: требование и условие должны быть выполнены в течение года после занятия на 
чемпионате России 1-3 места

Иные условия 1. МСМК присваивается при наличии МС. 
2.Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного воз-
раста в календарный год проведения спортивных соревнований.

1Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта.
 МС присваивается с 17 лет, КМС - с 15 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная 
дисциплина2

Пол, возраст Требование: 
занять место

Условие выполне-
ния требования: 
количество пое-

динков не (менее)
МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6 7
Первенство мира Весовая категория Юниоры, юниорки (17-18лет) 1-3  3  

Юноши ( 15-16 лет)  1-3  3
Девушки (15-16 лет)  1-3  2

Первенство Европы Весовая категория Юниоры (17-18 лет) 1-3  3  
Юниорки (17-18 лет) 1-2  3  
Юноши ( 15-16 лет)  1-3  3
Девушки (15-16 лет)  1-2  2

Чемпионат России Весовая категория Мужчины 1-5  3  
Женщины 1-3 3-5 3 2

Кубок России (финал) Весовая категория Мужчины 1-2 3-5 3 2
Женщины 1 2-3 3 2

Командные соревно-
вания

Мужчины  1-2*  3-5*   

*Условие: требование выполнено, если спортсмен выиграл не менее 50 % проведенных 
поединков и участвовал не менее чем в 50 % встреч, проведенных командой

Первенство России Весовая категория Юниоры (19-22 года) 1-3 5 3 2
Юниоры (17-18 лет) 1-2 3-5 3 2
Юниорки (17-18 лет) 1 2-3 3 2
Юноши (15-16 лет)  1-3  2
Девушки (15-16 лет)  1-2  2

Другие всероссийские спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП

Весовая категория Мужчины 1  3  
Женщины 1  3  
Юниоры (19-22 года) 1  3  
Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1 2-3 3 2
Юноши (15-16 лет)  1-2  3
Девушки (15-16 лет)  1  2

Чемпионат федерального округа 
Российской Федерации, чемпионат 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Весовая категория Мужчины 1  3  
Женщины  1-3  2

Первенство федерального округа, 
первенства г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга

Весовая категория Юниоры (19-22 года)  1-3*  2
Юниоры (17-18 лет)  1-3*  2
Юниорки (17-18 лет)  1-2*  2
Юноши (15-16 лет)  1*  3

*Условие: наличие в виде программы (весовой категории) двух КМС
Чемпионат субъекта Российской 
Федерации (кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербурга)

Весовая категория Мужчины  1-2*  3
Женщины  1-2*  3

*Условие: наличие в виде программы (весовой категории) двух КМС
Первенство субъекта Российской 
Федерации (кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербурга)

Весовая категория Юниоры (19-22 года)  1-2*  3
Юниоры, юниорки (17-18 лет)  1*  3

*Условие: наличие в виде программы (весовой категории) двух КМС
Другие официальные спортивные 
соревнования субъекта Российс-
кой Федерации

Весовая категория Мужчины  1*  3
Женщины  1*  3
Юниоры (19-22)  1*  3
Юниоры, юниорки (17-18лет)  1*  3

*Условие: наличие в виде программы (весовой категории) трех КМС

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 
возраста в календарный год проведения спортивных соревнований 
2. За всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, у которых совпада-
ют (в том числе или с чемпионатом России или Кубком России или с первенством Рос-
сии): сроки проведения и спортивные дисциплины и возраст с полом участвующих в 
них спортсменов за места или нормы соответствующие МС присваивается КМС.

2Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов
Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина3 Пол, возраст Требование: занять место или 

одержать количество побед
Спортивные 

разряды
Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III 
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Чемпионат субъекта Российской 
Федерации (кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербурга)

Весовая категория Мужчины 3*      
Женщины 3*      

*Условие: при проведении не менее 2 поединков
Первенство субъекта Российской 
Федерации (кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербурга)

Весовая категория Юниоры (19-22 
года)

3* 5*     

Юниоры, юниорки 
(17-18 лет)

2-3* 5*     

Юноши (15-16 лет)    1-3* 5*  
Девушки (15-16 лет)    1-2* 3* 5*
Юноши (13-14 лет)    1-2* 3* 5*
Девочки (13-14 лет)    1* 2-3* 5*

*Условие: при проведении не менее 2 поединков
Другие официальные спортивные 
соревнования муниципального обра-
зования

Весовая категория Мужчины, женщины 1* 2* 3*    
Юниоры (19-22 
года)

1* 2* 3*    

Юниоры, юниорки 
(17-18 лет)

1* 2* 3*    

Юноши (15-16 лет)    1* 2* 3*
Девушки (15-16 лет)     1* 2*
Юноши (13-14 лет)     1* 2*
Девочки (13-14 лет)     1*  

*Условие: при проведении не менее 2 поединков
Соревнования спортивных организа-
ций, имеющих право присваивать не 
выше I спортивного разряда

Весовая категория Мужчины 10 6 3    
Женщины 8 4 2    
Юниоры (19-22 
года)

10 6 3    

Юниоры (17-18 лет) 10 6 3    
Юниорки (17-18 лет) 8 4 2    
Юноши (15-16 лет)    8 5 3
Девушки (15-16 лет)    6 4 2
Юноши (13-14 лет)     5 3
Девочки (13-14 лет)     4 2 

Иные условия: 1. Для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов необхо-
димо занять место, в соревнованиях спортивных организаций, имеющих право при-
сваивать не выше I спортивного разряда - одержать указанное количество побед.
2. Количество побед необходимо набрать в течение года. Победа над спортсменом 
более высокого спортивного разряда приравнивается к 2-м победам. Над одним и 
тем же спортсменом засчитывается не более двух побед, одержанных на разных 
спортивных соревнованиях.
3. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных 
соревнованиях на которых предусмотрено выполнение соответствующих спортив-
ных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установлен-
ного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.
5. Юношеские спортивные разряды присваиваются до 16 лет.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «бокс»:
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта Росcии;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

3Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.

Приложение № 10

Требования и условия их выполнения по виду спорта «борьба на поясах»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного класса. 

МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных соревнований Пол Спортивная дисциплина1 Требование: 
занять место

Условие выполне-
ния требования: 
количество пое-

динков (не менее)
1 2 3 4 5

Чемпионат мира, Всемирные игры Мужчины, женщины Весовая категория 1 3
Кубок мира Мужчины, женщины Весовая категория 1 3

Мужчины, женщины Командные соревнования 1* 3
*Условие: в одном спортивном сезоне выиграть Кубок мира в в спортивной дисципли-
не, содержащей в своем наименовании слова «командные соревнования», занять 1-2 
место на чемпионате России в спортивной дисциплине, содержащей в своем наиме-
новании слова «весовая категория»

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Весовая категория 1* 3
*Условие: дважды в течение двух лет выиграть чемпионат Европы, занять 1-2 место на 
чемпионате России в спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании 
слова «весовая категория» в год, когда занято указанное место в чемпионате Европы

1Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта. 

МС присваивается с 17 лет, КМС присваивается с 16 лет

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: 
занять место 

Условие выполнения 
требования: 

количество поединков 
(не менее)

МС КМС МС КМС
1 2 3 4 5 6

Первенство мира Юниоры (18-20 лет) 1-3 4-6 3 3
Юниорки (18-20 лет) 1-2 3-6 3 3

Первенство Европы Юниоры, юниорки (18-20 лет) 1-2 3-6 3 3
Другие международные спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП

Мужчины, женщины 1-2 3-6 3 3

Чемпионат России Мужчины, женщины 1-5 6-10 3 3
Кубок России (финал) Мужчины, женщины 1-2 3-4 3 3
Первенство России Юниоры, юниорки (18-20 лет) 1 2-3 3 3

Юноши, девушки (15-17 лет)  1-3  3
Другие всероссийские спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП

Мужчины, женщины 1 2-3 3 3
Юниоры, юниорки (18-20 лет)  1-3  3
Юноши, девушки (15-17 лет)  1  3

Чемпионат федерального округа, зональные отбо-
рочные соревнования, чемпионаты г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга

Мужчины, женщины  1-3  3

Первенство федерального округа, зональные отбо-
рочные соревнования, первенства г. Москвы,
г. Санкт-Петербурга

Юниоры, юниорки (18-20 лет)  1-2  3
Юноши, девушки (15-17 лет)  1  3

Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме 
г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Мужчины, женщины  1-2  3

Первенство субъекта Российской Федерации (кроме 
г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Юниоры, юниорки (18-20 лет)  1  3

Иные условия 1. Требование выполнено, если результат показан в спортивной дис-
циплине, содержащей в своем наименовании слова «весовая кате-
гория». 
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 
достичь установленного возраста в календарный год проведения 
спортивных соревнований.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: количество побед
Спортивные разряды Юношеские спор-

тивные разряды
I II III I II III

1 2 3 4 5 6 7 8
Первенство России Юноши, девушки (15-17 лет) 10 8 6    
Другие всероссийские спортивные сорев-
нования, включенные в ЕКП

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 10 8     
Юноши, девушки (15-17 лет) 10 8 6 12   
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документы
Первенство федерального округа, зональ-
ные отборочные соревнования, первенс-
тва г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 10 8 6    
Юноши, девушки (15-17 лет)   6 12 10 8

Чемпионат субъекта Российской Федера-
ции (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петер-
бурга)

Мужчины, женщины 10      

Первенство субъекта Российской Феде-
рации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петер-
бурга)

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 10 8     
Юноши, девушки (15-17 лет) 10 8 6 12 10  

Другие официальные спортивные сорев-
нования субъекта Российской Федерации 

Мужчины, женщины 10 8 6    
Юниоры, юниорки (18-20 лет) 10 8 6    
Юноши, девушки (15-17 лет) 10 8 6 12 10  

Чемпионат муниципального образования Мужчины, женщины 10 8 6    
Первенство муниципального образова-
ния

Юниоры, юниорки (18-20 лет) 10 8 6    
Юноши, девушки (15-17 лет)    12 10 8

Иные условия 1. Количество побед необходимо набрать в течение года. Победа над спортсме-
ном более высокого спортивного разряда или имеющего спортивное звание при-
равнивается к 2-м победам. Над одним и тем же соперником засчитывается не 
более двух побед, одержанных на разных спортивных соревнованиях. Победа 
засчитывается, если спортсмен одержал ее по баллам или досрочно в результа-
те технического действия.
2. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных 
соревнованиях, на которых предусмотрено выполнение соответствующих спор-
тивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установ-
ленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «борьба на поясах»:
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 11
Требования и условия их выполнения по виду спорта «боулинг»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 15 лет
Статус спортивных 

соревнований
Пол Спортивная дисциплина Требование: 

занять место
1 2 3 4

Чемпионат мира, Всемирные 
игры

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные соревнования, парные 
соревнования - микс

1-6

Командные соревнования (3 чел.), командные сорев-
нования (5 чел.)

1-5

Кубок мира (финал) Мужчины, женщины Личные соревнования, парные соревнования, парные 
соревнования - микс

1-5

Командные соревнования (3 чел.), командные сорев-
нования (5 чел.)

1-4

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Личные соревнования, парные соревнования 1-4
Командные соревнования (3 чел.), командные сорев-
нования (5 чел.)

1-3

Кубок Европы (финал) Мужчины, женщины Личные соревнования, парные соревнования, парные 
соревнования - микс

1-3

Другие международные спор-
тивные соревнования, включен-
ные в ЕКП 

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные соревнования, парные 
соревнования - микс

1

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта России.

МС присваивается с 13 лет, КМС - с 12 лет
Статус спортивных соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: 

занять 
место

МС КМС
1 2 3 4 5

Первенство мира Юниоры, юниорки (до 21 года) Личные соревнования, парные 
соревнования

1-5 6-9

Командные соревнования (4 чел.) 1-4 5-8
Первенство Европы Юноши, девушки (до 19 лет) Личные соревнования, парные 

соревнования
1-4 5-8

Командные соревнования (4 чел.) 1-3 4-5
Другие международные спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Командные соревнования (3 чел.), 
командные соревнования (5 чел.)

1-2 3-4

Юниоры, юниорки (до 21 года) Личные соревнования, парные 
соревнования

1-3 5-6

Командные соревнования (4 чел.) 1-2 3-4
Юноши, девушки (до 19 лет) Личные соревнования, парные 

соревнования
1-2 3-4

Командные соревнования (4 чел.) 1 2-3
Чемпионат России Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 

соревнования, парные соревнова-
ния - микс

1-3 4-6

Командные соревнования (3 чел.), 
командные соревнования (5 чел.)

1 2-3

Кубок России Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 
соревнования 

1-3 4-6

Командные соревнования (5 чел.) 1 2-3
Первенство России Юниоры, юниорки (до 21 года) Личные соревнования, парные 

соревнования
1 2

Командные соревнования (4 чел.)  1
Юноши, девушки (до 19 лет) Личные соревнования, парные 

соревнования
 1

Другие всероссийские спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 
соревнования, парные соревнова-
ния - микс

1-3* 4-6

*Условие:
1. При участии в виде программы в спортивной дисциплине «личные соревнова-
ния» не менее 5-ти МС спортивное звание присваивается только за 1 место, при 
участии не менее 11 МС - за 1-3 места.
2. При участии в видах программ в спортивных дисциплинах «парные соревнова-
ния» и «парные соревнования - микс» не менее 8 МС спортивное звание присваи-
вается только за 1 место, при участии не менее 15 МС - за 1-3 места.
Мужчины, женщины Командные соревнования (3 чел.), 

командные соревнования (5 чел.)
1 2-3

Юниоры, юниорки (до 21 года) Личные соревнования, парные 
соревнования

 1-2

Командные соревнования (4 чел.)  1
Юноши, девушки (до 19 лет) Личные соревнования, парные 

соревнования
 1

Чемпионат федерального округа, 
зональные отборочные соревнования, 
чемпионаты г. Москвы и г. Санкт-Петер-
бурга

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 
соревнования, парные соревнова-
ния - микс

1* 2-3

Командные соревнования (3 чел.), 
командные соревнования (5 чел.)

 1

*Условие:
1. При участии в каждом виде программы не менее 5 МС.
2. В личных соревнованиях - при участии в виде программы не менее 32 спорт-
сменов у мужчин и 10 у женщин.

Чемпионат субъекта Российской Феде-
рации (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петер-
бурга)

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 
соревнования, парные соревнова-
ния - микс 

 1*

*Условие: в личных соревнованиях - при участии в виде программы не менее 24 
спортсменов у мужчин и 8 у женщин

Кубок субъекта Российской Федерации 
(финал)

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 
соревнования 

 1*

*Условие: в личных соревнованиях - при участии в виде программы не менее 24 
спортсменов у мужчин и 8 у женщин

Иные условия 1. Юниоры, юниорки (до 21 года) для участия в спортивных соревнованиях долж-
ны достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований.
2. Юноши, девушки (до 19 лет) для участия в спортивных соревнованиях должны 
достичь установленного возраста в сезон (с 1 сентября по 31 августа) проведе-
ния спортивных соревнований.
3. В командных соревнованиях спортсмену необходимо принять участие в соста-
ве команды не менее, чем в 30% игр, проведенных командой, соответствующего 
спортивного соревнования.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
Спортивные разряды присваиваются с 9 лет, юношеские спортивные разряды - с 7 лет

Статус спортивных 
соревнований

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место
Спортивные разряды Юношеские спор-

тивные разряды
I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Первенство России Юниоры, юниорки 

(до 21 года)
Личные соревнования, парные 
соревнования

3-6      

Командные соревнования (4 
чел.)

2-4      

Юноши, девушки (до 
19 лет)

Личные соревнования, парные 
соревнования

2-3 4-5     

Юноши, девушки (до 
13 лет)

Личные соревнования, парные 
соревнования

1 2-3 4-5 6-7   

Командные соревнования (4 
чел.)

 1 2-3 4-5   

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 
соревнования, парные сорев-
нования - микс

7-9 10-11     

Командные соревнования (3 
чел.), командные соревнования 
(5 чел.)

4-6 7-10     

Юниоры, юниорки 
(до 21 года)

Личные соревнования, парные 
соревнования

3-4      

Командные соревнования (4 
чел.)

2 3-4     

Юноши, девушки (до 
19 лет)

Личные соревнования, парные 
соревнования

1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки (до 
13 лет)

Личные соревнования, парные 
соревнования

1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11

Чемпионат федерально-
го округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, чемпионаты г. Моск-
вы, г. Санкт-Петербурга

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 
соревнования, парные сорев-
нования - микс

4-7 8-10     

Командные соревнования (3 
чел.), командные соревнования 
(5 чел.)

2-5 6-10     

Первенство федерально-
го округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, первенства г. Моск-
вы, г. Санкт-Петербурга

Юниоры, юниорки 
(до 21 года)

Личные соревнования, парные 
соревнования

1-2 3-4 5-6    

Командные соревнования (4 
чел.)

1 2 3    

Юноши, девушки (до 
19 лет)

Личные соревнования, парные 
соревнования

1 2 3-6    

Юноши, девушки (до 
13 лет)

Личные соревнования, парные 
соревнования

 1-3 4-6 7-8 9-10 11-12

Чемпионат субъекта Рос-
сийской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 
соревнования, парные сорев-
нования - микс

2 3-4 5-8    

Командные соревнования (3 
чел.), командные соревнования 
(5 чел.)

1 2-3 6-7    

 Кубок субъекта Российс-
кой Федерации (финал)

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 
соревнования, 

2-3 4-5 6-7    

 Командные соревнования (5 
чел.)

1 2 3-4    

Первенство субъекта 
Российской Федерации 
(кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербурга) 

Юниоры, юниорки 
(до 21 года)

Личные соревнования, парные 
соревнования

1 2-3 4-5    

Командные соревнования (4 
чел.)

 1 2-3    

Юноши, девушки (до 
19 лет)

Личные соревнования, парные 
соревнования

 1-2 3-8    

Юноши, девушки (до 
13 лет)

Личные соревнования, парные 
соревнования

 1 2-3 4-5 6-7 8-9

Другие официальные 
спортивные соревнова-
ния субъекта Российской 
Федерации

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 
соревнования, парные сорев-
нования - микс

1 2-4 5-8    

Командные соревнования (3 
чел.), командные соревнования 
(5 чел.)

 1-2 3-4    

Чемпионат муниципаль-
ного образования 

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 
соревнования, парные сорев-
нования - микс

 1-2 3-4    

Командные соревнования (3 
чел.), командные соревнования 
(5 чел.)

 1 2-3    

Другие официальные 
спортивные соревнова-
ния муниципального 
образования

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 
соревнования, парные сорев-
нования - микс

 1-2 3-4    

Командные соревнования (3 
чел.), командные соревнования 
(5 чел.)

  1-3    

Первенство муниципаль-
ного образования

Юниоры, юниорки 
(до 21 года)

Личные соревнования, парные 
соревнования

 1-2 3-4    

Командные соревнования (4 
чел.)

 1 2-3    

Юноши, девушки (до 
19 лет)

Личные соревнования, парные 
соревнования

 1 2-5    

Юноши, девушки (до 
13 лет)

Личные соревнования, парные 
соревнования

  1-2 3-4 5-6 7-8

Соревнования спортив-
ных организаций, имею-
щих право присваивать 
не выше I спортивного 
разряда

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 
соревнования, парные сорев-
нования - микс

  1-3    

Командные соревнования (3 
чел.), командные соревнования 
(5 чел.)

  1    

Юниоры, юниорки 
(до 21 года)

Личные соревнования, парные 
соревнования

 1 2-3    

Командные соревнования (4 
чел.)

  1-3    

Юноши, девушки (до 
19 лет)

Личные соревнования, парные 
соревнования

  1-5    

Юноши, девушки (до 
13 лет)

Личные соревнования, парные 
соревнования

  1 2-3 4-5 6-7

Иные условия
 

1. I спортивный разряд присваивается при выполнении требования и при этом:
1.1. Показать результат (спортивные дисциплины «личные соревнования», «парные соревнова-
ния», «парные соревнования - микс») не менее 190 очков у мужчин, юниоров (до 21 года), юношей 
(до 19 лет), юношей (до 13 лет) и не менее 180 очков у женщин, юниорок (до 21 года), девушек (до 
19 лет), девушек (до 13 лет).
1.2. Показать результат (спортивные дисциплины «командные соревнования (3 чел.)», «команд-
ные соревнования (4 чел.)», «командные соревнования (5 чел.)» не менее 185 очков у мужчин, 
юниоров (до 21 года) и не менее 175 очков у женщин, юниорок (до 21 года).
2. II спортивный разряд присваивается при выполнении требования и при этом:
2.1. Показать результат (спортивные дисциплины «личные соревнования», «парные соревнова-
ния», «парные соревнования - микс») не менее 185 очков у мужчин, юниоров (до 21 годы), юношей 
(до 19 лет), юниоров (до 13 лет) и не менее 175 очков у женщин, юниорок (до 21 года), девушек (до 
19 лет), девушек (до 13 лет).
2.2. Показать результат (спортивные дисциплины «командные соревнования (3 чел.)», «команд-
ные соревнования (4 чел.)», «командные соревнования (5 чел.)» не менее 180 очков у мужчин, 
юниоров (до 21 года), юношей (до 13 лет) и не менее 170 очков у женщин, юниорок (до 21 года), 
девушек (до 13 лет).
3. III спортивный разряд присваивается при выполнении требования и при этом:
3.1. Показать в одном сезоне результат на трех и более официальных спортивных соревнованиях 
любого статуса (спортивные дисциплины «личные соревнования», «парные соревнования», «пар-
ные соревнования - микс») не менее 170 очков у мужчин, юниоров (до 21 года), юношей (19 лет), 
юношей (до 13 лет) и не менее 160 очков у женщин, юниорок (до 21 года), девушек (до 19 лет), 
девушек (до 13 лет).
3.2. Показать в одном сезоне результат на трех и более официальных спортивных соревнованиях 
любого статуса (спортивные дисциплины «командные соревнования (3 чел.)», «командные сорев-
нования (4 чел.)», «командные соревнования (5 чел.)» не менее 170 очков у мужчин, юниоров (до 
21 года) и не менее 160 очков у женщин, юниорок (до 21 года).
4. I юношеский спортивный разряд присваивается при выполнении требования и при этом 
показанный результат (в спортивной дисциплине «личные соревнования» или «парные сорев-
нования») должен быть не менее 165 очков у юношей (до 13 лет) и 155 очков у девушек (до 13 
лет).
5. II юношеский спортивный разряд присваивается при выполнении требования и при этом 
показанный результат (в спортивной дисциплине «личные соревнования» или «парные сорев-
нования») должен быть не менее 160 очков у юношей (до 13 лет) и 150 очков у девушек (до 13 
лет).
6. III юношеский спортивный разряд присваивается при выполнении требования и при этом 
показанный результат в одном сезоне на трех и более официальных спортивных соревнованиях 
любого статуса должен быть не менее 155 очков у юношей (до 13 лет) и 145 очков у девушек (до 
13 лет).
7. Юниоры, юниорки (до 21 года) для участия в спортивных соревнованиях должны достичь уста-
новленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.
8. Юноши, девушки (до 19 лет) для участия в спортивных соревнованиях должны достичь установ-
ленного возраста в сезон (с 1 сентября по 31 августа) проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «боулинг»:
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.
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документы
Приложение № 12

Требования и условия их выполнения по виду спорта «велоспорт-ВМХ»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са. 
МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: 
занять место

1 2 3 4
Олимпийские игры Гонка - «Классик» Мужчины, женщины 1-8
Чемпионат мира Гонка - «Классик» Мужчины, женщины 1-6

Гонка - «Крузер» Мужчины, женщины 1-4
Кубок мира Гонка - «Классик» Мужчины 1-6

Женщины 1-5
Чемпионат Европы Гонка - «Классик» Мужчины 1-4

Женщины 1-3
Гонка - «Крузер» Мужчины, женщины 1-3

Другие международные спортивные соревнования, вклю-
ченные в ЕКП

Гонка - «Классик» Мужчины, женщины 1-2
Гонка - «Крузер» Мужчины, женщины 1 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 15 лет, КМС - с 14 лет

Статус спортивных соревнований, 
общекомандное место

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 
занять место
МС КМС

1 2 3 4 5
Первенство мира Гонка - «Классик» Юниоры (17-18 лет) 1-8  

Юниорки (17-18 лет) 1-6  
Юноши, девушки (15-16 лет) 1-6  

Гонка - «Крузер» Юниоры (17-18 лет) 1-6  
Юниорки (17-18 лет) 1-4  

Первенство Европы Гонка - «Классик» Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1-6  
Юноши (15-16 лет) 1-4  
Девушки (15-16 лет) 1-3  

Гонка - «Крузер» Юноши, девушки (15-16 лет) 1-2  
Другие международные спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Гонка - «Классик» Юниоры (17-18 лет) 1-3  
Юниорки (17-18 лет) 1-2  

Гонка - «Крузер» Юниоры (17-18 лет)  1-2
Юниорки (17-18 лет)  1

Чемпионат России Гонка - «Классик» Мужчины 1-5 6-12
Женщины 1-4 5-8

Эстафета (4 чел.) Мужчины, женщины 1-3 4-6
Гонка - «Крузер» Мужчины 1-4 5-8

Женщины 1-3 4-6
Кубок России (сумма этапов) Гонка - «Классик» Мужчины 1-4 5-10

Женщины 1-3 4-8
Эстафета (4 чел.) Мужчины, женщины 1-2 3-4
Гонка - «Крузер» Мужчины 1-3 4-8

Женщины 1-2 3-6
Первенство России Гонка - «Классик» Юниоры (17-18 лет) 1-4 5-10

Юниорки (17-18 лет) 1-3 4-8
Эстафета (4 чел.) Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1-2 3-5
Гонка - «Крузер»  Юниоры (17-18 лет) 1-3 4-8

 Юниорки (17-18 лет) 1-2 3-6
Гонка - «Классик» Юноши (15-16 лет)  1-4

Девушки (15-16 лет)  1-3
Эстафета (4 чел.) Юноши, девушки (15-16 лет)  1-3
Гонка - «Крузер» Юноши, девушки (15-16 лет)  1-3

Другие всероссийские спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП 

Гонка - «Классик» Мужчины 1-2 3-8
Женщины 1 2-3

Эстафета (4 чел.) Мужчины, женщины 1 2-3
Гонка - «Крузер» Мужчины, женщины 1 2-3
Гонка - «Классик» Юниоры (17-18 лет) 1-2 3-4

Юниорки (17-18 лет) 1 2-3
Эстафета (4 чел.) Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1 2-3
Гонка - «Крузер»  Юниоры, юниорки (17-18 лет)  1-2
Гонка - «Классик» Юноши, девушки (15-16 лет)  1-4
Эстафета (4 чел.) Юноши, девушки (15-16 лет)  1-2
Гонка - «Крузер» Юноши, девушки (15-16 лет)  1-2

Чемпионат федерального округа, зональные 
отборочные соревнования, чемпионаты г. Моск-
вы, г. Санкт-Петербурга, занявшего в предыду-
щем году на чемпионате России общекомандное:

    

1-3 место Гонка - «Классик» Мужчины, женщины 1 2-6
4-10 место  1-6
1-10 место Эстафета (4 чел.) Мужчины, женщины  1-2

Гонка - «Крузер»  Мужчины  1-5
 Женщины  1-4

Первенство федерального округа, зональные 
отборочные соревнования, первенства г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга 

Гонка - «Классик» Юниоры (17-18 лет)  1-5
Юниорки (17-18 лет)  1-3

Эстафета (4 чел.) Юниоры, юниорки (17-18 лет)  1-3
Гонка - «Крузер» Юниоры (17-18 лет)  1-4

Юниорки (17-18 лет)  1-3
Гонка - «Классик» Юноши (15-16 лет)  1-3

Девушки (15-16 лет)  1-2
Эстафета (4 чел.) Юноши, девушки (15-16 лет)  1-2
Гонка - «Крузер» Юноши, девушки (15-16 лет)  1-2

Чемпионат субъекта Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Гонка - «Классик» Мужчины, женщины  1-3
Эстафета (4 чел.) Мужчины, женщины  1
Гонка - «Крузер» Мужчины  1-2

Женщины  1
Кубок субъекта Российской Федерации (сумма 
этапов)

Гонка - «Классик» Мужчины  1-3
Женщины  1-2

Эстафета (4 чел.) Мужчины, женщины  1
Гонка - «Крузер» Мужчины  1-2

Женщины  1
Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения соревнова-
ний.
2. При проведении зональных отборочных соревнований с участием 
спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации из двух и 
более федеральных округов, г. Москвы и г. Санкт-Петербурга МС при-
сваивается за выполнения требования, если все участвующие в сорев-
новании указанные федеральные округа, г. Москва, г. Санкт-Петербург 
заняли не ниже 3 общекомандного места на чемпионате России в пре-
дыдущем году.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 
I-III cпортивные разряды, юношеские спортивные разряды присваиваются с 11 лет

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная 
дисциплина

Пол, возраст Требование: занять место
Спортивные разряды Юношеские 

спортивные разряды
I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Чемпионат России Парк, дерт Мужчины 1-10 11-20     

Рампа Мужчины 1-6 7-14     
Флэт Мужчины, женщины 1-6 7-14     

Кубок России (сумма эта-
пов)

Парк, дерт Мужчины 1-6 7-14     
Рампа Мужчины 1-3 4-8     
Флэт Мужчины, женщины 1-3 4-8     

Первенство России Парк, дерт Юниоры (17-18 лет) 1-8 9-14     
Рампа Юниоры (17-18 лет) 1-4 5-8     
Флэт Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1-4 5-8     
Парк, дерт Юноши (15-16 лет) 1-7 8-12     
Рампа Юноши (15-16 лет) 1-3 4-8     
Флэт Юноши, девушки (15-16 лет) 1-3 4-8     

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП 

Парк, дерт, рампа Мужчины 1-3 4-8     
Флэт Мужчины, женщины 1-3 4-8     
Парк, дерт Юниоры (17-18 лет) 1-3 4-8     
Рампа Юниоры (17-18 лет) 1-2 3-5     
Флэт Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1-2 3-5     
Парк, дерт, рампа Юноши (15-16 лет) 1-2 3-5     
Флэт Юноши, девушки (15-16 лет) 1-2 3-5     

Чемпионат федерального 
округа, зональные отбо-
рочные соревнования, 
чемпионаты г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга

Гонка - «Классик» Мужчины, женщины 7-8 9-10     
Эстафета (4 чел.) Мужчины, женщины 3-4 5     
Гонка - «Крузер» Мужчины 6-8 9-10     

Женщины 5-8 9-10     
Парк, дерт Мужчины 1-5 6-10 11-15    
Рампа Мужчины 1-4 5-8 9-14    
Флэт Мужчины, женщины 1-4 5-8 9-14    

Первенство федерального 
округа, зональные отбо-
рочные соревнования, 
первенства г. Москвы,
г. Санкт-Петербурга

Гонка - «Классик» Юниоры (17-18 лет) 6-7 8-9     
Юниорки (17-18 лет) 4-6 7-8     

Эстафета (4 чел.) Юниоры, юниорки (17-18 лет) 4 5     
Гонка - «Крузер» Юниоры (17-18 лет) 5-7 8-9     

 Юниорки (17-18 лет) 4 5     
Гонка - «Классик» Юноши (15-16 лет) 4-5 6-8 9-10 11-12   

Девушки (15-16 лет) 3 4-5 6-7 8-9   
Эстафета (4 чел.) Юноши, девушки (15-16 лет) 3 4 5    
Гонка - «Крузер» Юноши (15-16 лет) 3 4-5 6-8 9-10   

Девушки (15-16 лет) 3 4-5 6-8    
Гонка - «Классик» Юноши (13-14 лет) 1-2 3-4 5-8 9-12 13-16  

Девушки (13-14 лет) 1 2-3 4-6 7-10 11-12  
Эстафета (4 чел.) Юноши, девушки (13-14 лет) 1 2 3 4   
Парк, дерт Юниоры (17-18 лет) 1-2 2-6 7-10    
Рампа Юниоры (17-18 лет) 1 2-3 4-6    
Флэт Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1 2-3 4-6    
Парк, дерт, рампа Юноши (15-16 лет) 1 2 3-4 5-8   
Флэт Юноши, девушки (15-16 лет) 1 2 3-4 5-8   

Чемпионат субъекта Рос-
сийской Федерации 
(кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербурга)

Гонка - «Классик» Мужчины 4-6 7-8 9-10    
Женщины 3-4 5 6    

Эстафета (4 чел.) Мужчины, женщины 2 3 4    
Гонка - «Крузер» Мужчины 3-4 5 6    

Женщины 2 3 4    
Парк, дерт Мужчины 1-4 5-7 8-12    
Рампа Мужчины 1-2 3-5 6-9    
Флэт Мужчины, женщины 1-2 3-5 6-9    

Кубок субъекта Российс-
кой Федерации (сумма 
этапов)

Гонка - «Классик» Мужчины 4-6 7-8 9-10    
Женщины 3-4 5 6    

Эстафета (4 чел.) Мужчины, женщины 2 3     
Гонка - «Крузер» Мужчины 3-4 5 6    

Женщины 2 3 4    
Парк, дерт, рампа Мужчины 1-3 4-8 9-15    
Флэт Мужчины, женщины 1-3 4-7 8-12    

Первенство субъекта Рос-
сийской Федерации, пер-
венства г. Москвы,
г. Санкт-Петербурга

Гонка - «Классик» Юниоры (17-18 лет) 1-5 6-7 8-9    
Юниорки (17-18 лет) 1-3 4 5    

Эстафета (4 чел.) Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1-3 4     
Гонка - «Крузер» Юниоры (17-18 лет) 1-3 4-5 6    

Юниорки (17-18 лет) 1-2 3 4    
Гонка - «Классик» Юноши (15-16 лет) 1-3 4-5 6-7 8-12 13-16 17-20

Девушкии (15-16 лет) 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12
Эстафета (4 чел.) Юноши, девушки (15-16 лет) 1 2 3 4 5  
Гонка - «Крузер» Юноши (15-16 лет) 1 2 3 4 5 6

Девушки (15-16 лет) 1 2 3 4 5 6
Гонка - «Классик» Юноши (13-14 лет) 1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-15

Девушки (13-14 лет) 1 2 3 4-5 6-8 9-10
Эстафета (4 чел.) Юноши, девушки (13-14 лет)  1 2 3 4  
Гонка - «Классик» Мальчики (11-12 лет)  1-2 3-4 5-6 7-8 9-15

Девочки (11-12 лет)  1-2 3-4 5-6 7-8 9-15
Эстафета (4 чел.) Мальчики, девочки (11-12 

лет) 
 1 2 3 4 5

Парк, дерт Юниоры (17-18 лет) 1 2-3 4-6    
Рампа Юниоры (17-18 лет) 1 2 3-4    
Флэт Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1 2 3-4    
Парк, дерт, рампа Юноши (15-16 лет) 1 2 3 4-6 7-10 11-16
Флэт Юноши, девушки (15-16 лет) 1 2 3 4-6 7-10 11-16

Другие официальные 
спортивные соревнования 
субъекта Российской 
Федерации

Гонка - «Классик» Мужчины 1-3 4-5 6-10    
Женщины 1-3 4-5 6-8    

Эстафета (4 чел.) Мужчины, женщины 1-2      
Гонка - «Крузер» Мужчины 1-2 3-4 5-6    

Женщины 1-2 3 4    
Гонка - «Классик» Юниоры (17-18 лет) 1-3 4-5 6-8    

Юниорки (17-18 лет) 1-2 3-5 6-8    
Эстафета (4 чел.) Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1-2      
Гонка - «Крузер» Юниоры (17-18 лет) 1-3 4-6 7-8    

Юниорки (17-18 лет) 1-2 3 4    
Гонка - «Классик» Юноши, девушки (15-16 лет) 1-3 4-5 6-10    
Эстафета (4 чел.) Юноши, девушки (15-16 лет) 1-2      
Гонка - «Крузер» Юноши, девушки (15-16 лет) 1-3 4-6 7-8    
Гонка - «Классик» Юноши, девушки (13-14 лет)    1-4 5-8 9-11
Эстафета (4 чел.) Юноши, девушки (13-14 лет)    1 2 3
Гонка - «Крузер» Юноши, девушки (13-14 лет)    1-3 4-8 9-10
Гонка - «Классик» Мальчики, девочки 

(11-12 лет)
   1-4 5-8 9-11

Эстафета (4 чел.) Мальчики, девочки 
(11-12 лет)

   1 2 3

Гонка - «Крузер» Мальчики, девочки 
(11-12 лет)

   1-3 4-8 9-10

Парк, дерт Мужчины 1 2-3 4-8    
Рампа Мужчины 1 2-3 4-6    
Флэт Мужчины, женщины 1 2-3 4-6    

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
в календарный год проведения спортивных соревнований

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «велоспорт - ВМХ»: 
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий. 

Приложение № 13

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 
«велоспорт-трек»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 16 лет
Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место

1 2 3
Олимпийские игры Мужчины, женщины 1-8
Чемпионат мира Мужчины, женщины 1-6
Кубок мира (сумма этапов) Мужчины, женщины 1-5
Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1-5
Первенство мира Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1
Другие международные спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП

Мужчины, женщины 1

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установлен-
ного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

 МС присваивается с 15 лет, КМС - с 13 лет
Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: 

занять место
МС КМС

1 2 3 4
Чемпионат России Мужчины, женщины 1-6 7-10
Кубок России Мужчины, женщины 1-4 5-8
Первенство России Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1-3 4-6

Юноши, девушки (15-16 лет)  1-3
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП Мужчины, женщины 1-3 4-6
Чемпионат федерального округа, зональные отборочные соревнова-
ния, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Мужчины, женщины 1 2-4

Первенство федерального округа, зональные отборочные соревнова-
ния, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Юниоры, юниорки (17-18 лет)  1-3
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Иные условия 1. МС и КМС присваиваются по требованиям в спор-

тивных дисциплинах, в которых распределение 
мест по времени не предусмотрено. 
2. Для участия в спортивных соревнованиях спорт-
смен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревно-
ваний.

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов.
МСМК присваивается с 16 лет, МС - 15 лет, КМС - с 13 лет

№
п/п

Спортивная дисциплина Содер-
жание 
спор-

тивной 
дис-

ципли-
ны

Покры- 
тие 

трека

Едини-
цы 

изме-
рения

МСМК МС
 

КМС
 
 

Спортивные разряды Юно-
шеский 
спортив-

ный 
разряд

I II III I
м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д

1 2  3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 Гит с ходу - 200 м  Дерево с

10
,0

0

11
,0

0

10
,4

0

11
,4

0

11
,0

0

12
,0

0

11
,6

0

12
,7

0

11
,9

0

13
,5

0

12
,5

0

14
,0

0

13
,8

0

15
,0

0

 Цемент с

10
,7

0

11
,7

0

11
,2

0

12
,2

0

11
,6

0

12
,8

0

12
,0

0

13
,4

0

12
,4

0

14
,0

0

13
,2

0

14
,8

0

14
,4

0

15
,8

0

2 Гит с места - 500 м  Дерево с

32
,4

0

34
,5

0

33
,3

0

35
,5

0

34
,4

0

36
,8

0

36
,0

0

39
,0

0

37
,5

0

42
,0

0

39
,5

0

45
,0

0

43
,0

0

47
,0

0

 Цемент с

32
,9

0

35
,8

0

33
,9

0

36
,6

0

35
,0

0

38
,6

0

37
,5

0

41
,5

0

38
,5

0

44
,5

0

40
,5

0

46
,5

0

44
,0

0

48
,5

0

3 Гит с места - 1000 м  Дерево Мин, с

1:
02

,0

 1:
03

,0

 1:
07

,5

 1:
10

,0

 1:
13

,5

 1:
19

,0

 1:
23

,0

 

 Цемент Мин, с

1:
04

,0

 1:
05

,0

 1:
9,

5

 1:
12

,5

 1:
15

,5

 1:
20

,0

 1:
24

,0

 

4 Гит с места - 1000 м 
(парами)

 Дерево Мин, с

  1:
02

,5

 1:
04

,0

 1:
07

,0

 1:
09

,0

 1:
11

,0

 1:
13

,0

 
 Цемент Мин, с

  1:
03

,7

 1:
06

,0

 1:
08

,5

 1:
12

,5

 1:
7,

0

 1:
21

,0

 

5 Командный спринт 750 м Дерево с

44
,0

0

 45
,2

0

 47
,5

0

 49
,5

0

 50
,5

0

 53
,0

0

 54
,0

0

 

Цемент с

45
,0

0

 46
,2

0

 48
,5

0

 50
,5

0

 51
,5

0

 55
,0

0

 57
,0

0

 

500 м Дерево с

 34
,0

0

 35
,0

0

 36
,0

0

 38
,0

0

 39
,0

0

 40
,0

0

 42
,0

0

Цемент с

 35
,0

0

 36
,0

0

 37
,0

0

 39
,0

0

 40
,0

0

 41
,0

0

 43
,0

0

6 Гонка преследования
2 км

 
 

Дерево Мин, с

   2:
33

,0

 2:
38

,0

2:
27

,0

2:
44

,0

2:
32

,0

2:
50

,0

2:
40

,5

2:
55

,0

2:
48

,0

3:
10

,0

Цемент Мин, с

   2:
39

,0

 2:
44

,0

2:
33

,0

2:
50

,0

2:
38

,0

2:
56

,0

2:
47

,5

3:
04

,0

2:
57

,0

3:
14

,0

7 Гонка преследования 
3 км

 
 

Дерево Мин, с

  3:
32

,0

3:
47

,0

3:
43

,0

3:
53

,0

3:
48

,0

4:
00

,0

3:
55

,0

4:
05

,0

4:
05

,0

4:
10

,0

  

Цемент Мин, с

  3:
40

,0

3:
56

,0

3:
49

,0

4:
00

,0

3:
56

,0

4:
08

,0

4:
02

,0

4:
13

,0

4:
11

,0

4:
18

,0

  

8 Гонка преследования 
4 км

 
 

Дерево Мин, с

  4:
31

,0

 4:
45

,0

         

Цемент Мин, с

  4:
39

,0

 4:
52

,0

         

9 Гонка преследования 
2 км (парами)

 Дерево Мин, с

      2:
23

,5

 2:
32

,0

 2:
40

,0

 2:
48

,0

3:
05

,0

 Цемент Мин, с

      2:
29

,5

 2:
36

,0

 2:
44

,0

 2:
54

,0

3:
15

,0

10 Гонка преследования 
3 км (парами)

 Дерево Мин, с

    3:
39

.0

 3:
43

,5

 3:
55

,0

 4:
02

,0

 4:
10

,0

4:
29

,0

 Цемент Мин, с

    3:
45

,0

 3:
49

,5

 3:
58

,0

 4:
04

,0

 4:
14

,0

4:
35

,0

11 Гонка преследования 
4 км (парами)

 Дерево Мин, с

  4:
27

,0

 4:
35

,0

 4:
45

,0

       

 Цемент Мин, с

  4:
36

,0

 4:
45

,0

 4:
55

,0

       

12 Командная гонка пре-
следования 2 км

 Дерево Мин, с

      2:
22

,0

 2:
30

,0

 2:
36

,0

 2:
40

,0

3:
00

,0

 Цемент Мин, с

      2:
29

,0

 2:
36

,0

 2:
44

,0

 2:
48

,0

3:
04

,0

13 Командная гонка пре-
следования 3 км

 Дерево Мин, с

   3:
33

,0

3:
35

,0

3:
40

,0

3:
40

,0

3:
45

,0

3:
45

,0

3:
52

,0

3:
52

,0

4:
02

,0

4:
02

,0

4:
02

,0

 Цемент Мин, с

   3:
40

,0

3:
43

,0

3:
48

,0

3:
48

,0

3:
53

,0

3:
53

,0

3:
58

,0

3:
58

,0

4:
08

,0

4:
08

,0

4:
30

,0

14 Командная гонка пре-
следования 4 км (4 чел.)

 Дерево Мин, с

4:
05

,0
0

4:
30

,0

4:
12

,0

4:
38

,0

4:
20

,0

4:
48

,0

4:
30

,0

4:
56

,0

4:
40

,0

5:
05

,0

3:
52

,0

   

 Цемент Мин, с

4:
14

,0

4:
40

,0

4:
19

.0

4:
48

,0

4:
28

,0

4:
58

,0

3:
40

,0

5:
08

,0

4:
50

,0

5:
18

,0

3:
58

,0

   

Иные условия 1. МСМК присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих ста-
тус не ниже международных спортивных соревнований включенных в ЕКП.
2. МС присваивается на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже чемпионата 
федерального округа, зональных отборочных соревнований, чемпионатах г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга.
3. КМС присваивается на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже чемпионата 
федерального округа, зональных отборочных соревнований, чемпионатах г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга.
4. I-III спортивные разряды, I юношеский спортивный разряд присваиваются на спортивных 
соревнованиях любого статуса.
5. МСМК и МС присваиваются при наличии электронной финишной системы.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «велоспорт-
трек»:

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
м - мужчины;
ж - женщины;
ю - юноши;
д - девушки;
мин - минута.

Приложение № 14
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 

«велоспорт-шоссе»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са.
МСМК присваивается с 17 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 
занять место

1 2 3 4
Олимпийские игры Индивидуальная гонка на время, групповая гонка Мужчины, женщины 1-8
Чемпионат мира Индивидуальная гонка на время, групповая гонка Мужчины, женщины 1-7
Кубок мира (сумма этапов) Индивидуальная гонка на время, групповая гонка Мужчины, женщины 1-6
Первенство мира Индивидуальная гонка на время, групповая гонка Юниоры (19-22 года) 1-3
Первенство Европы Индивидуальная гонка на время, групповая гонка Юниорки (19-22 года) 1-2
Другие международные спортив-
ные соревнования, включенные в 
ЕКП

Индивидуальная гонка на время, групповая гонка, 
многодневная гонка

Мужчины, женщины 1-4*
*Условие: для спортивных соревно-
ваний (класса 1,1; 1,2; 2,1; 2,2) на 
которых предусмотрены рейтинго-
вые очки 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 15 лет, КМС - с 14 лет
Статус спортивных 

соревнований
Пол, возраст Спортивная дисциплина1 Требование: 

занять место
1 2 3 4 5

Первенство мира Юниоры, юниорки (17-18 
лет)

Групповая гонка, индивидуальная гонка на время 1-20  

Первенство Евро-
пы

Юниоры, юниорки (17-18 
лет)

Групповая гонка, индивидуальная гонка на время 1-15  

Чемпионат России
 

Мужчины Групповая гонка, индивидуальная гонка на время, 
многодневная гонка

1-12* 13-20*

Командная гонка 75 км, парная гонка - 50 км 1-3* 4-10*
Критериум, групповая горная гонка 1-5* 6-12*
*Условие: в случае проведения спортивных соревнований в два и более 
туров требование необходимо выполнить по сумме всех туров. 

Женщины
 

Групповая гонка 1-12* 13-20*
Индивидуальная гонка на время 1-12* 13-18*
Многодневная гонка 1-12* 13-20*
Командная гонка 50 км 1-2* 3-6*
Парная гонка - 25 км 1-2* 3-8*
Критериум 1-12* 13-20*
Групповая горная гонка 1-10* 11-18*
Индивидуальная гонка на время в гору 1-5* 5 - 10*
*Условие:
1. В индивидуальной гонке на время дистанция должна быть не менее 20 км.
2. В случае проведения спортивных соревнований в два и более туров требо-
вание необходимо выполнить по сумме всех туров.

Кубок России Мужчины Групповая гонка 1-6* 7-15*
Индивидуальная гонка на время 1-5* 6-15*
*Условие:
1. В индивидуальной гонке на время дистанция должна быть не менее 20 км.
2. В групповой гонке дистанция должна быть не менее 150 км.
3. В случае проведения спортивных соревнований в два и более туров требо-
вание необходимо выполнить по сумме всех туров.

Женщины Групповая гонка 1-3* 4-10*
Индивидуальная гонка на время 1-2* 3-8*
*Условие:
1. В индивидуальной гонке на время дистанция должна быть не менее 20 км.
2. В групповой гонке дистанция должна быть не менее 120 км.
3. В случае проведения спортивных соревнований в два и более туров требо-
вание необходимо выполнить по сумме всех туров.

Первенство России
 
 

Юниоры (19-22 года) Групповая гонка, индивидуальная гонка на время, 
многодневная гонка

1-10* 11-25*

Критериум 1-3* 4-10*
Юниорки (19-22 года)
 

Групповая гонка, индивидуальная гонка на время, 
многодневная гонка

1-8* 9-15*

Командная гонка 50 км 1* 2-6*
Парная гонка - 25 км 1-2* 3-6*
Критериум 1-8* 9-15*
Групповая горная гонка 1-6* 7-12*

Юниоры (17-18 лет) Групповая гонка 1-6* 7-15*
Индивидуальная гонка на время 1-5* 6-15*
Многодневная гонка 1-6* 7-20*
Командная гонка 50 км, парная гонка - 25 км 1-2* 3-10*
Критериум, групповая горная гонка 1-3* 4-12*
*Условие:
1. В индивидуальной гонке на время дистанция должна быть не менее 20 км.
2. В случае проведения спортивных соревнований в два и более туров требо-
вание необходимо выполнить по сумме всех туров.

Юниорки (17-18 лет) Групповая гонка, индивидуальная гонка на время, 
многодневная гонка

1-6* 7-12*

Командная гонка 25 км, парная гонка - 25 км 1* 2-5*
Критериум 1-6* 7-12*
Групповая горная гонка 1-4* 5-10*
Индивидуальна гонка на время в гору 1-4* 5-10*
*Условие:
1. В индивидуальной гонке на время дистанция должна быть не менее 15 км.
2. В случае проведения спортивных соревнований в два и более туров требо-
вание необходимо выполнить по сумме всех туров.

Юноши (15-16 лет) Групповая гонка, индивидуальная гонка на время, 
многодневная гонка

 1-20*

Критериум, групповая горная гонка, командная гонка 
25 км, парная гонка - 25 км

 1-8*

Девушки (15-16 лет) Групповая гонка, индивидуальная гонка на время, 
многодневная гонка

 1-12*

Командная гонка 25 км  1-2*
Парная гонка - 25 км  1-3*
Критериум, групповая горная гонка, индивидуальная 
гонка на время в гору

 1-8*

*Условие:
1. В индивидуальной гонке на время дистанция должна быть не менее 10 км.
2. В случае проведения спортивных соревнований в два и более туров требо-
вание необходимо выполнить по сумме всех туров.

Другие всероссий-
ские спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП
 
 

Мужчины Групповая гонка 1* 2-12*
Индивидуальная гонка на время 1* 2-10*
Многодневная гонка 1-2 3-10
Командная гонка 75 км, парная гонка - 50 км, крите-
риум

1 2-6

*Условие:
1. В индивидуальной гонке на время дистанция должна быть не менее 40 км.
2. В групповой гонке дистанция должна быть не менее 150 км.

Женщины Групповая гонка, многодневная гонка 1* 2-10*
Индивидуальная гонка на время 1* 2-8*
Парная гонка - 25 км 1 2-4
Командная гонка 50 км  1-4
*Условие:
1. В индивидуальной гонке на время дистанция должна быть не менее 25 км.
2. В групповой гонке дистанция должна быть не менее 100 км.

Юниоры (17-18 лет) Групповая гонка, многодневная гонка 1* 2-12*
Индивидуальная гонка на время 1* 2-8*
Командная гонка 50 км, парная гонка - 25 км, крите-
риум

1 2-4

*Условие:
1. В индивидуальной гонке на время дистанция должна быть не менее 20 км.
2. В групповой гонке дистанция должна быть не менее 120 км.

Юниорки (17-18 лет) Групповая гонка, индивидуальная гонка на время, 
многодневная гонка

1* 2-6*

Парная гонка - 25 км  1-3
*Условие:
1. В индивидуальной гонке на время дистанция должна быть не менее 15 км.
2. В групповой гонке дистанция должна быть не менее 60 км.

Юноши (15-16 лет) Групповая гонка, многодневная гонка  1-12
Индивидуальная гонка на время, командная гонка, 
парная гонка

 1-6

Критериум  4-6
Девушки (15-16 лет) Групповая гонка, индивидуальная гонка на время  1-5

Многодневная гонка  1-8
Парная гонка - 25 км  1
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документы
Чемпионат феде-
рального округа, 
зональные отбо-
рочные соревнова-
ния, чемпионаты 
г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга
 

Мужчины Групповая гонка, многодневная гонка 1-2* 3-8*
Индивидуальная гонка на время 1-2* 3-7*
Командная гонка 75 км, парная гонка - 50 км, крите-
риум

1* 2-4*

*Условие:
1. В групповой гонке дистанция должна быть не менее 150 км.
2. В индивидуальной гонке на время дистанция должна быть не менее 40 км.
3. В спортивных соревнованиях должны принять участие не менее 5 спорт-
сменов имеющих МС.

Женщины
 

Групповая гонка, индивидуальная гонка на время, 
многодневная гонка, критериум

1-2* 3-7*

Командная гонка 50 км, парная гонка - 25 км  1-2
Групповая горная гонка 1 2-4
*Условие:
1. В групповой гонке дистанция должна быть не менее 120 км.
2. В индивидуальной гонке на время дистанция должна быть не менее 25 км.
3. В спортивных соревнованиях должны принять участие не менее 5 спорт-
сменов имеющих МС.

Первенство феде-
рального округа, 
зональные отбо-
рочные соревнова-
ния, первенства 
г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга

Юниоры (17-18 лет) Групповая гонка, многодневная гонка  1-10*
Индивидуальная гонка на время, командная гонка 50 
км, парная гонка - 25 км, критериум

 1-6*

Юниорки (17-18 лет) Групповая гонка, индивидуальная гонка на время, 
многодневная гонка, критериум, групповая горная 
гонка

 1-6*

Парная гонка - 25 км  1
*Условие:
1. В индивидуальной гонке на время дистанция должна быть не менее 20 км.
2. В групповой гонке дистанция должна быть не менее 80 км.

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и 
г. Санкт-Петербур-
га)

Мужчины Групповая гонка, индивидуальная гонка на время, 
многодневная гонка

 1-6

Парная гонка - 25 км, командная гонка 75 км, крите-
риум

 1-3

Женщины Групповая гонка, индивидуальная гонка на время, 
многодневная гонка, критериум

 1-5

Парная гонка - 25 км, командная гонка 50 км  1-3
Первенство субъ-
екта Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и 
г. Санкт-Петербур-
га)

Юниоры (17-18 лет) Групповая гонка, индивидуальная гонка на время, 
многодневная гонка

 1-5

Командная гонка 50 км, парная гонка - 25, критериум  1-3
Юниорки (17-18 лет) Групповая гонка, индивидуальная гонка на время, 

многодневная гонка, критериум
 1-5

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований

1 Слова «групповая гонка», «критериум» указывают на все спортивные дисциплины, в наименования которых они содер-
жатся.

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов.
МСМК присваивается с 17 лет, МС - с 15 лет, КМС - с 14 лет 

№ 
п/п

Спортивная дисциплина Единицы 
измерения

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеский 
спортивный 
разряд

I II III I
м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 Индивидуальная гонка на время - 

50 км
ч, мин, с

1.
04

:0
0

 1.
07

:3
0

 1.
09

:3
0

 1.
15

:3
0

       

2 Индивидуальная гонка на время - 
25 км

мин, с

 35
:3

0

33
:0

0

37
:3

0

35
:3

0

40
:0

0

37
:0

0

 38
:3

0

 41
:3

0

   

3 Индивидуальная гонка на время - 
20 км

мин, с

    28
:0

0

32
:3

0

29
:0

0

35
:0

0

30
:3

0

37
:0

0

32
:0

0

 34
:0

0

 

4 Индивидуальная гонка на время - 
15 км

мин, с

      21
:3

0

26
:0

0

22
:3

0

27
:0

0

24
:0

0

29
:0

0

25
:1

5

31
:0

0

5 Индивидуальная гонка на время - 
10 км

мин, с

       17
:0

0

15
:3

0

18
:0

0

16
:0

0

19
:0

0

19
:0

0

21
:0

0

6 Индивидуальная гонка на время - 5 
км

мин, с

       08
:0

0

 08
:3

0

 09
:0

0

08
:0

0

09
:3

0

7 Парная гонка -50 км ч, мин, с

      1.
12

:3
0

       

8 Парная гонка - 25 км мин, с

      35
:3

0

40
:0

0

37
:3

0

41
:0

0

38
:0

0

43
:0

0

41
:0

0

46
:0

0

9 Командная гонка 100 км ч, мин, с

2.
01

:0
0

 2.
03

:3
0

   2.
16

:0
0

       

10 Командная гонка 75 км ч, мин, с

      1.
39

:3
0

       

11 Командная гонка 50 км ч, мин, с

 1.
06

:3
0

    1.
07

:0
0

1.
15

:0
0

1.
10

:0
0

     

12 Командная гонка 25 км мин, с

    32
:0

0

 33
:0

0

 35
:0

0

 37
:0

0

 39
:0

0

 

Иные условия 1. МСМК присваивается при выполнении нормы на спортивных соревнованиях 
имеющих статус не ниже международных спортивных соревнований, включенных 
в ЕКП.
2. МС присваивается при выполнении нормы на спортивных соревнованиях имею-
щих статус не ниже чемпионата или первенства федерального округа, зональных 
отборочных соревнований, чемпионата или первенства г. Москвы, г. Санкт-Петер-
бурга.
3. КМС присваивается при выполнении нормы на спортивных соревнованиях име-
ющих статус не ниже официальных спортивных соревнований субъекта Российс-
кой Федерации.
4. Первенства России проводятся в возрастных категориях: юниоры, юниорки (19-
22 года), юниоры, юниорки (17-18 лет), юноши, девушки (15-16 лет).
5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установ-
ленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «велоспорт-
шоссе»:

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
м - мужчины;
ж - женщины;
ю - юноши;
д - девушки;
мин - минута;
ч - час.

Приложение № 15

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 
«вертолетный спорт»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 18 лет
Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: 

занять место
1 2 3 4

Чемпионат мира, Всемирные игры Многоборье Мужчины 1-4
Женщины 1-2

Командные соревнования Мужчины, женщины 1

Чемпионат Европы Многоборье Мужчины 1-4
Женщины 1-2

Командные соревнования Мужчины, женщины 1
Другие международные спортив-
ные соревнования, включенные в 
ЕКП

Многоборье Мужчины, женщины 1-2
Командные соревнования Мужчины, женщины 1

Иные условия Необходимо иметь налет на вертолете не 
менее 80 часов 

2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта

МС и КМС присваиваются с 18 лет
Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Норма: набрать очки по 

каждой спортивной дис-
циплине от максимально-
го возможного количест-

ва (не менее %)
МС КМС

1 2 3 4 5
Другие международные спортив-
ные соревнования, включенные в 
ЕКП

Навигация, полет на точность, развозка гру-
зов, слалом

Мужчины 80 70
Женщины 70 60

Чемпионат России Навигация, полет на точность, развозка гру-
зов, слалом

Мужчины 80 70
Женщины 70 60

Многоборье Мужчины 90 80
Женщины 80 70

Кубок России Навигация, полет на точность, развозка гру-
зов, слалом

Мужчины 80 70
Женщины 70 60

Многоборье Мужчины 90 80
Женщины 80 70

Другие всероссийские спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП

Навигация, полет на точность, развозка гру-
зов, слалом

Мужчины 80 70
Женщины 70 60

Многоборье Мужчины 90 80
Женщины 80 70

Чемпионат федерального округа, 
зональные отборочные соревно-
вания, чемпионаты г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга

Навигация, полет на точность, развозка гру-
зов, слалом

Мужчины  70
Женщины  60

Многоборье Мужчины 90 80
Женщины 80 70

Чемпионат субъекта Российской 
Федерации (кроме г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга)

Многоборье Мужчины, 
женщины

 80

Кубок субъекта Российской Феде-
рации

Многоборье Мужчины  80

Иные условия При судействе спортивных соревнований не менее тремя спортивными судьями всерос-
сийской категории

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов.
I-III спортивные разряды присваиваются с 18 лет

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная 
дисциплина

Пол Спортивные разряды
I II III

1 2 3 4 5 6
Официальные спортив-
ные соревнования муни-
ципального образова-
ния,
соревнования спортив-
ных организаций, имею-
щих право присваивать 
не выше I спортивного 
разряда
полет на точность,
перевозка грузов,
слалом

Навигация, полет 
на точность, пере-
возка грузов, сла-
лом

Мужчины Набрать не менее 70% 
очков по каждой спор-
тивной дисциплине от 
максимального воз-
можного количества в 
одном спортивном 
соревновании

Набрать не менее 65% 
очков по каждой спортив-
ной дисциплине от макси-
мального возможного 
количества в одном спор-
тивном соревновании

Выполнить 
зачетные 
полеты по 
программе 
первоначаль-
ной подготов-
ки на оценку 
не ниже 
«хорошо»

Женщины  Набрать не менее 60% 
очков по каждой спор-
тивной дисциплине от 
максимального воз-
можного количества в 
одном спортивном 
соревновании

 Набрать не менее 55% 
очков по каждой спортив-
ной дисциплине от макси-
мального возможного 
количества в одном спор-
тивном соревновании

Иные условия 1. Для I спортивного разряда необходим налет на вертолетах не менее 70 часов.
2. Для II спортивного разряда необходим налет на вертолетах не менее 50 часов.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «вертолетный 
спорт»:

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 16
Требования и условия их выполнения по виду спорта «водное поло»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 17 лет
Статус спортивных соревнований Пол Требование: 

занять место
1 2 3

Олимпийские игры Мужчины 1-7
Женщины 1-5

Чемпионат мира Мужчины, женщины 1-3
Кубок мира (финал) Мужчины, женщины 1-3
Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1-3
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП Мужчины, женщины 1
Иные условия 1. В составе команды участвовать не менее, 

чем в 50% игр, проведенных командой соот-
ветствующего спортивного соревнования.
2. Игра спортсменом считается сыгранной, 
если спортсмен сыграл 50% общего времени 
игры.

2. Требования и условия их выполненния для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разря-
да кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 15 лет, КМС - с 14 лет
Статус спортивных 

соревнований
Спортивная 
дисциплина

Пол, возраст Требование: 
занять место
МС КМС

1 2 3 4 5
Первенство мира Водное поло Юниоры, юниорки (до 21 года) 1-3  

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2 3-5
Первенство Европы Водное поло Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-2  

Юноши, девушки (до 18 лет) 1 2-3
Юноши, девушки (до 16 лет)  1-3

Чемпионат России Водное поло Мужчины 1-4 5-7*
* Условие: МС присваевается спортсмену, 2 года подряд занявшему 5 
место
Женщины 1-2 3-4*
* Условие: МС присваевается спортсмену, 2 года подряд занявшему 3 
место, КМС присваевается спортсмену 2 года подряд занявшему 5 
место

Мини-водное поло Мужчины, женщины 1* 2-3*
* Условие:
1. При участии в финале не менее 12 команд. 
2. Требование выполнить трижды на чемпионате России и/или Кубке 
России в течение трех лет.

Кубок России Водное поло Мужчины 1-2 3-4
Женщины 1 2-3

Мини-водное поло Мужчины, женщины 1* 2-3*
* Условие:
1. При участии в финале не менее 12 команд. 
2. Требование выполнить трижды на чемпионате России и/или Кубке 
России в течение трех лет.

Первенство России Водное поло Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2
Другие всероссийские спор-
тивные соревнования, вклю-
ченные в ЕКП 

Водное поло  Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1
Мини-водное поло Мужчины, женщины  1*

* Условие: при участии в финале не менее 12 команд
Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного воз-

раста в календарный год проведения спортивных соревнований.
2. В составе команды участвовать не менее, чем в 50% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования.
3. Игра спортсменом считается сыгранной, если спортсмен сыграл 50% общего времени 
игры.
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3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных соревнований Спортивная 
дисциплина

Пол, возраст Требование: занять место
Спортивные 

разряды
Юношеские 
спортивные 

разряды
I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Первенство России Водное поло Юниоры, юниорки (до 19 лет) 3-5 6-9     

Юноши, девушки (до 17 лет) 1-3 4-6 7-10    
Юноши, девушки (до 15 лет) 1 2-3 4-6    

Мини-водное поло Юноши, девушки (до 16 лет) 1 2-3 4-7    
Юноши, девушки (до 14 лет)  1 2-3 4-7   

Другие всероссийские спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП

Водное поло Юниоры, юниорки (до 19 лет) 2-3 4-8
Юноши, девушки (до 17 лет) 1-3 4-6 7-9    
Юноши, девушки (до 15 лет) 1 2-3 4-6    
Юноши, девушки (до 13 лет)  1-2 3 4-6   

Мини-водное поло Мужчины, женщины 2-3 4-5     
Юноши, девушки (до 16 лет)  1 2-3 4-7   

Чемпионат федерального округа, 
зональные отборочные соревнова-
ния, чемпионаты г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга

Водное поло Мужчины, женщины 1-2 3-4 5-8    
Мини-водное поло Мужчины, женщины 1 2-3 4-5    

Первенство федерального округа, 
первенства г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга

Водное поло Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2 3-4 5-6    
Юноши, девушки (до 17 лет) 1 2-3 4-5    
Юноши, девушки (до 15 лет)  1 2-3 4-6   
Юноши, девушки (до 13 лет)   1-2 3 4-5  

Мини-водное поло Юноши девушки (до 16 лет)   1-2 3-4 5-8  
Юноши девушки (до 14 лет)    1 2-3  

Первенство субъекта Российской 
Федерации (кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербурга)

Водное поло Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1 2 3-4    
Юноши, девушки (до 17 лет)  1 2-3 4-6   
Юноши, девушки (до 15 лет)    1 2 3-4

Мини водное поло Юноши, девушки (до 16 лет)   1 2-3 4-7  
Юноши, девушки (до 14 лет)    1 2-3 4-6

Другие официальные спортивные 
соревнования муниципального 
образования

Водное поло Юноши, девушки (до 17 лет)  1 2-3 4   
Юноши, девушки (до 15 лет)     1 2-3
Юноши, девушки (до 13 лет)      1

Мини водное поло Юноши, девушки (до 16 лет)    1-3 4-7 8-10
Юноши, девушки (до 14 лет)    1 2-3 4-6

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 
возраста
в календарный год проведения спортивных соревнований.
2. В составе команды участвовать не менее, чем в 50% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного соревнования.
3. Игра спортсменом считается сыгранной, если спортсмен сыграл 50% общего време-
ни игры.

Сокращения используемые в настоящих требованиях и услових их выполнения по виду спорта «водное поло»:
МСМС - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 17
Требования и условия их выполнения по виду спорта 

«водно-моторный спорт»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са.
МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная дисциплина1 Пол, возраст Требова-
ние: занять 

место
1 2 3 4

Чемпионат мира Аквабайк, глиссер, мотолодка S, мотолодка Т, скутер, мотолодка 
с надувными бортами - Р-750 - кольцевые гонки

Мужчины и женщины 1-5

Мотолодка с надувными бортами - класс Мужчины и женщины 1-3
Кубок мира 
(финал)

Аквабайк, глиссер, мотолодка S, мотолодка Т, скутер, мотолодка 
с надувными бортами - Р-750 - кольцевые гонки

Мужчины и женщины 1-3

Мотолодка с надувными бортами - класс Мужчины и женщины 1-2
Чемпионат Европы Аквабайк, глиссер, мотолодка S, мотолодка Т, скутер, мотолодка 

с надувными бортами - Р-750 - кольцевые гонки, мотолодка с 
надувными бортами - класс

Мужчины и женщины 1-2

Другие междуна-
родные спортив-
ные соревнования, 
включенные в ЕКП

Аквабайк, глиссер, мотолодка S, мотолодка Т, скутер, мотолодка 
с надувными бортами - Р-750 - кольцевые гонки, мотолодка с 
надувными бортами - класс

Мужчины и женщины 1

Иные условия 1. МСМК присваивается при наличии МС.
2. Для присвоения МСМК в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «мото-
лодка с надувными бортами - класс», указанное требование должно быть выполнено в течение двух 
лет: 
2.1. Или дважды на чемпионате мира.
2.2. Или на чемпионате мира и на чемпионате Европы.
2.3. Или на чемпионате мира и один раз на других международных спортивных соревнованиях, вклю-
ченных в ЕКП;
2.4. Или дважды на чемпионате Европы.
2.5. Или на чемпионате Европы и один раз на других международных спортивных соревнованиях, вклю-
ченных в ЕКП.
2.6. Или трижды на других международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП.

1Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта.
МС присваивается с 16 лет, КМС присваивается с 14 лет, в спортивных дисциплинах, 

содержащих в своих наименованиях слова «мотолодка с надувными бортами - класс», КМС присваивается с 16 лет. 

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная дисциплина2 Класс Пол, возраст Требование: 
занять место
МС КМС

1 2 3 4 5 6
 Первенство мира Мотолодка с надувными бортами - скоро-

стное маневрирование, мотолодка с надув-
ными бортами - слалом

Класс 5 Юноши и девушки 
(16-18 лет)

 1-2

Класс 4 Юноши и девушки 
(14-15 лет)

 1

Мотолодка JT  Юноши и девушки 
(10-16 лет)

1-3

Первенство Европы Мотолодка с надувными бортами - скоро-
стное маневрирование, мотолодка с надув-
ными бортами - слалом

Класс 5 Юноши и девушки 
(16-18 лет)

 1-2

Класс 4 Юноши и девушки 
(14-15 лет)

 1

Мотолодка JT  Юноши и девушки 
(10-16 лет)

2-5

Чемпионат России Аквабайк, глиссер, мотолодка S, мотолодка 
Т, скутер, мотолодка с надувными бортами - 
Р-750 - кольцевые гонки, мотолодка с надув-
ными бортами - класс

 Мужчины и жен-
щины

1-3 4-5

Кубок России (финал) Аквабайк, глиссер, мотолодка S, мотолодка 
Т, скутер, мотолодка с надувными бортами - 
Р-750 - кольцевые гонки, мотолодка с надув-
ными бортами - класс

 Мужчины и жен-
щины

1 2-3

Первенство России Мотолодка СН, мотолодка JT  Юноши и девушки 
(до 21 года)

 1-3

Мотолодка с надувными бортами - скоро-
стное маневрирование, мотолодка с надув-
ными бортами - слалом

Класс 5 Юноши и девушки 
(16-18 лет)

 1

Аквабайк  Юноши и девушки 
(10-18 лет)

 1

Другие всероссийские 
спортивные соревно-
вания, включенные в 
ЕКП

Аквабайк, глиссер, мотолодка S, мотолодка 
Т, скутер, мотолодка с надувными бортами - 
Р-750 - кольцевые гонки, мотолодка с надув-
ными бортами - класс

 Мужчины и жен-
щины

 1

Мотолодка СН, мотолодка JT  Юноши и девушки 
(до 21 года)

 1

Мотолодка с надувными бортами - скоро-
стное маневрирование, мотолодка с надув-
ными бортами - слалом

Класс 5 Юноши и девушки 
(16-18 лет)

 1

Чемпионат федераль-
ного округа, зональ-
ные отборочные 
соревнования, чемпи-
онаты г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга

Аквабайк, глиссер, мотолодка S, мотолодка 
Т, скутер, мотолодка с надувными бортами - 
Р-750 - кольцевые гонки, мотолодка с надув-
ными бортами - класс

 Мужчины и жен-
щины

 1

Иные условия 1. МС присваивается при наличии КМС.
2. КМС присваивается при наличии I спортивного разряда.
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований. 

2Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
3.Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 

I спортивный разряд присваивается в спортивных дисциплинах, 
содержащих в своих наименованиях слова «мотолодка СН», «мотолодка JT», 

«мотолодка с надувными бортами - скоростное маневрирование», «мотолодка с надувными бортами - слалом» с 10 лет;
II и III спортивные разряды - в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «мотолодка СН», 

«мотолодка JT», «мотолодка с надувными бортами - скоростное маневрирование», 
«мотолодка с надувными бортами - слалом», с 8 лет;

I-III спортивные разряды - в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «глиссер», 
«мотолодка», «скутер», «мотолодка с надувными бортами - Р-750 - кольцевые гонки» 

и «мотолодка с надувными бортами - класс», с 16 лет;
I-III спортивные разряды - в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «аквабайк», с 10 лет.

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная дисциплина3 Класс Пол, возраст Требование: занять место
Спортивные 

разряды
Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 Первенство мира Мотолодка с надувными 
бортами - скоростное 
маневрирование, мото-
лодка с надувными борта-
ми - слалом

Класс 4 Юноши и девушки 
(14-15 лет)

2-3      

Класс 3 Юноши и девушки 
(12-13 лет)

1-2 3-4     

Класс 2 Мальчики и девочки 
(10-11 лет)

 1-2 3-4 5-6   

Класс 1 Мальчики и девочки 
(8-9 лет)

  1-2 3-4 5-6  

Первенство Европы Мотолодка с надувными 
бортами - скоростное 
маневрирование, мото-
лодка с надувными борта-
ми - слалом

Класс 4 Юноши и девушки 
(14-15 лет)

2-3      

Класс 3 Юноши и девушки 
(12-13 лет)

1-2 3-4     

Класс 2 Мальчики и девочки 
(10-11 лет)

 1-2 3-4 5-6   

Класс 1 Мальчики и девочки 
(8-9 лет)

  1-2 3-4 5-6  

Первенство России Мотолодка СН, мотолодка 
JT 

 Юноши и девушки 
(до 21 года)

4-5 6-7     

Аквабайк  Юноши и девушки 
(10-18 лет)

2-3 4-5     

Мотолодка с надувными 
бортами - скоростное 
маневрирование, мото-
лодка с надувными борта-
ми - слалом

Класс 5 Юноши и девушки 
(16-18 лет)

2-3 4-5 6-7    

Класс 4 Юноши и девушки 
(14-15 лет)

1-2 3-4 5-6 7-8   

Класс 3 Юноши и девушки 
(12-13 лет)

 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10

Класс 2 Мальчики и девочки 
(10-11 лет)

  1-2 3-4 5-6 7-8

Класс 1 Мальчики и девочки 
(8-9 лет)

   1-2 3-4 5-6

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Мотолодка с надувными 
бортами - класс 

 Мужчины и женщины 2-3      

Мотолодка СН, мотолодка 
JT

 Юноши и девушки 
(до 21 года)

2-3 4-5 6-7    

Аквабайк  Юноши и девушки 
(10-18 лет)

1-2 3-4 5-6 7-8   

Мотолодка с надувными 
бортами - скоростное 
маневрирование, мото-
лодка с надувными борта-
ми - слалом

Класс 5 Юноши и девушки 
(16-18 лет)

1-2 3-4 5-6 7-8 9-10  

Класс 4 Юноши и девушки 
(14-15 лет)

 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10

Класс 3 Юноши и девушки 
(12-13 лет)

  1-2 3-4 5-6 7-8

Класс 2 Мальчики и девочки 
(10-11 лет)

   1-2 3-4 5-6

Класс 1 Мальчики и девочки 
(8-9 лет)

   1-2 3-4 5-6

Чемпионат федераль-
ного округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, чемпионаты г. Мос-
квы, г. Санкт-Петербур-
га

Аквабайк, глиссер, мото-
лодка S, мотолодка Т, ску-
тер, мотолодка с надувны-
ми бортами - Р-750 - коль-
цевые гонки, мотолодка с 
надувными бортами - 
класс

 Мужчины и женщины 2-3      

Первенство федераль-
ного округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, чемпионаты г. Мос-
квы, г. Санкт-Петербур-
га

Мотолодка СН, мотолодка 
JT 

 Юноши и девушки 
(до 21 года)

1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11

Аквабайк  Юноши и девушки 
(10-18 лет)

 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10

Мотолодка с надувными 
бортами - скоростное 
маневрирование, мото-
лодка с надувными борта-
ми - слалом

Класс 5 Юноши и девушки 
(16-18 лет)

1-2 3-4 5-6    

Класс 4 Юноши и девушки 
(14-15 лет)

 1-2 3-4    

Класс 3 Юноши и девушки 
(12-13 лет)

  1-2 3-4 5-6  

Класс 2 Мальчики и девочки 
(10-11 лет)

   1-2 3-4  

Класс 1 Мальчики и девочки 
(8-9 лет)

   1-2 3-4  

Чемпионат субъекта 
Российской Федерации 
(кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербурга)

Аквабайк, глиссер, мото-
лодка S, мотолодка Т, ску-
тер, мотолодка с надувны-
ми бортами - Р-750 - коль-
цевые гонки, мотолодка с 
надувными бортами - 
класс

 Мужчины и женщины  1-2 3-4    

Кубок субъекта Россий-
ской Федерации 
(финал)

Аквабайк, глиссер, мото-
лодка S, мотолодка Т, ску-
тер, мотолодка с надувны-
ми бортами - Р-750 - коль-
цевые гонки, мотолодка с 
надувными бортами - 
класс

 Мужчины и женщины  1 2-3    

 Первенство субъекта 
Российской Федерации 
(кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербурга)

Мотолодка с надувными 
бортами - скоростное 
маневрирование, мото-
лодка с надувными борта-
ми - слалом

Класс 5 Юноши и девушки 
(16-18 лет)

 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10

Класс 4 Юноши и девушки 
(14-15 лет)

  1-2 3-4 5-6 7-8

Класс 3 Юноши и девушки 
(12-13 лет)

   1-2 3-4 5-6

Класс 2 Мальчики и девочки 
(10-11 лет)

    1-2 3-4

Класс 1 Мальчики и девочки 
(8-9 лет)

     1-2

Мотолодка СН, мотолодка 
JT 

 Юноши и девушки 
(до 21 года)

   1-2 3-4 5-6

Аквабайк  Юноши и девушки 
(10-18 лет)

   1-2 3-4 5-6

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.
2. Юношеские спортивные разряды присваиваются до 19 лет.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «водно-моторный 
спорт»:

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

3Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
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документы
Приложение № 18

Требования и условия их выполнения по виду спорта 
«воздухоплавательный спорт»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения звания мастер спорта России международного класса.
МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: 
занять место

Условие 
выполнения 

требования: коли-
чество участников 
в виде программы, 

не менее
1 2 3 4 5

Чемпионат мира, Всемирные 
игры

Класс - тепловые аэростаты, 
класс - тепловые дирижабли, 
класс - газовые аэростаты, 
класс - газовые дирижабли

Мужчины, женщины 1-6  
Женщины 1-3*  

*Условие: если спортивные 
соревнования в виде программы 
проводятся только среди женщин

Кубок мира (финал) Класс - тепловые аэростаты, 
класс - тепловые дирижабли, 
класс - газовые аэростаты, 
класс - газовые дирижабли

Мужчины, женщины 1-5  
Женщины 1-3*  

*Условие: если спортивное сорев-
нование в виде программы про-
водится только среди женщин

Чемпионат Европы Класс - тепловые аэростаты, 
класс - тепловые дирижабли, 
класс - газовые аэростаты, 
класс - газовые дирижабли

Мужчины, женщины 1-4  
Женщины 1-2*  

*Условие: если спортивное сорев-
нование в виде программы про-
водится только среди женщин

Кубок Европы (финал) Класс - тепловые аэростаты, 
класс - тепловые дирижабли, 
класс - газовые аэростаты, 
класс - газовые дирижабли

Мужчины, женщины 1-3  
Женщины 1-2*  

*Условие: если спортивное сорев-
нование в виде программы про-
водится только среди женщин

Другие международные спортив-
ные соревнования, включенные в 
ЕКП

Класс - тепловые аэростаты, 
класс - тепловые дирижабли, 
класс - газовые аэростаты, 
класс - газовые дирижабли

Мужчины, женщины 1* 28
*Условие: спортивные соревнования 1-й категории

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваиваются с 18 лет, КМС - с 18 лет
Статус спортивных 

соревнований
Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 

занять место
Условие выпол-
нения требова-
ния: количество 

участников в 
виде программы, 

не менее
МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6 7
Первенство мира Класс - тепловые аэростаты Юноши, девушки 

(до 27 лет)
1-3 4-6 25 25

Первенство Европы Класс - тепловые аэростаты Юноши, девушки 
(до 27 лет)

1-2 3-5 20 20

Другие международные 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Класс - тепловые аэростаты, класс - теп-
ловые дирижабли, класс - газовые аэро-
статы, класс - газовые дирижабли

Мужчины, женщины 1-3* 4-6* 25 25
*Условие: спортивные соревнования 2-й категории

Чемпионат России Класс - тепловые аэростаты, класс - теп-
ловые дирижабли, класс - газовые аэро-
статы, класс - газовые дирижабли

Мужчины, женщины 1-3 4-6 20 20
Женщины 1* 2-3* 10 10

*Условие: если спортивное сорев-
нование в виде программы прово-
дится только среди женщин

Кубок России Класс - тепловые аэростаты, класс - теп-
ловые дирижабли, класс - газовые аэро-
статы, класс - газовые дирижабли

Мужчины, женщины 1-2 3-5 20 20
Женщины  1-3* 10 10

*Условие: если спортивное сорев-
нование в виде программы прово-
дится только среди женщин

Первенство России Класс - тепловые аэростаты Юноши, девушки 
(до 27 лет)

1 2-3 15 15

Класс - модели тепловых аэростатов Юноши, девушки 
(до 19 лет)

 1  15

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Класс - тепловые аэростаты, класс - теп-
ловые дирижабли, класс - газовые аэро-
статы, класс - газовые дирижабли

Мужчины, женщины 1 2-3 15 15

Чемпионат федерально-
го округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, чемпионаты
г. Москвы, г.Санкт-
Петербурга

Класс - тепловые аэростаты, класс - теп-
ловые дирижабли, класс - газовые аэро-
статы, класс - газовые дирижабли

Мужчины, женщины  1-2 15 15

Иные условия 1. МС присваивается:
1.1. Либо за выполнение указанного требования и условий его выполнения.
1.2. Либо за установление рекорда мира, за исключением спортивной дисциплины «модели теп-
ловых аэростатов».
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
в календарный год проведения спортивных соревнований.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов. 
Статус 

спортивных 
соревнований

Спортивная 
дисциплина

Пол, возраст Спортивные разряды
I II III

Требова-
ние: занять 

место

Требова-
ние: занять 

место

Условие 
выполнения 
требования: 
набранные 
очки (про-

цент от 
результата 

победителя, 
не менее)

Требова-
ние: 

занять 
место

Условие 
выполнения 
требования: 

выполненные 
полеты на 

спортивном 
соревновании 

(процент от 
предусмотрен-
ных полетов, 

не менее)
1 2 3 4 5 6 7 8

Первенство Рос-
сии

Класс - модели теп-
ловых аэростатов

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

2-4 5-6  7-8  

Чемпионат 
федерального 
округа, зональ-
ные отборочные 
соревнования, 
чемпионаты 
г. Москвы, 
г. Санкт-Петер-
бурга

Класс - тепловые 
аэростаты, класс - 
тепловые дирижаб-
ли, класс - газовые 
аэростаты, класс - 
газовые дирижабли

Мужчины, жен-
щины

3-4* 5-7 75  75

*Условие: участие в виде программы не менее 5 спортсменов I спортивного разряда

Первенство 
федерального 
округа, зональ-
ные отборочные 
соревнования, 
первенства 
г. Москвы, 
г. Санкт-Петер-
бурга

Класс - модели теп-
ловых аэростатов

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

1-2 3-5  6-8  

Чемпионат субъ-
екта Российской 
Федерации 
(кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петер-
бурга)

Класс - тепловые 
аэростаты, класс - 
тепловые дирижаб-
ли, класс - газовые 
аэростаты, класс - 
газовые дирижабли

Мужчины, жен-
щины

1-3* 4-6 75  75

*Условие: участие в виде программы не менее 5 спортсменов I спортивного разряда

Первенство 
субъекта Рос-
сийской Федера-
ции (кроме 
г. Москвы и 
г. Санкт-Петер-
бурга)

Класс - модели теп-
ловых аэростатов

Юноши, девуш-
ки (до 19 лет)

1 2-3  4-5  

Другие офици-
альные спортив-
ные соревнова-
ния субъекта 
Российской 
Федерации

Класс - тепловые 
аэростаты, класс - 
тепловые дирижаб-
ли, класс - газовые 
аэростаты, класс - 
газовые дирижабли

Мужчины, жен-
щины

1-2*  75  75

*Условие: участие в виде программы не менее 5 спортсменов I спортивного разряда

Чемпионат муни-
ципального 
образования

Класс - тепловые 
аэростаты, класс - 
тепловые дирижаб-
ли, класс - газовые 
аэростаты, класс - 
газовые дирижабли

Мужчины, жен-
щины

1*  75  75

*Условие: участие в виде программы не менее 5 спортсменов I спортивного разряда

Другие офици-
альные спортив-
ные соревнова-
ния муниципаль-
ного образова-
ния

Класс - тепловые 
аэростаты, класс - 
тепловые дирижаб-
ли, класс - газовые 
аэростаты, класс - 
газовые дирижабли

Мужчины, жен-
щины 

 1* 75  75

*Условие: участие в виде программы не менее 6 спортсменов, имеющих спортивные 
разряды

Соревнования 
спортивных 
организаций, 
имеющих право 
присваивать не 
выше I спортив-
ного разряда

Класс - тепловые 
аэростаты, класс - 
тепловые дирижаб-
ли, класс - газовые 
аэростаты, класс - 
газовые дирижабли

Мужчины, жен-
щины

 1-3*   75

*Условие: участие в виде программы не менее 6 спортсменов, имеющих спортивные 
разряды

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в кален-
дарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «воздухоплавательный 
спорт»:

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 19
Требования и условия их выполнения по виду спорта 

«восточное боевое единоборство»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са. 
МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная дисциплина1 Пол Требование: 
занять место

Условие 
выполнения 
требования: 
количество 
соперников 

в виде 
программы 
(не менее)

1 2 3 4 5
Чемпионат мира Кобудо - ката одиночные Мужчины, женщины 1-3 16

Кобудо - весовая категория 1-3 16
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-дзюцу 1-3 10
Кудо - коэффициент Мужчины, женщины 1-3 16
Сётокан - ката одиночные Мужчины, женщины 1-5 32
Сётокан - кумите 1-5 32
Сётокан - ката - группа 1-3 16
Сётокан - кумите - командные соревнования 1-3 16
Сито-рю - ката одиночное Мужчины, женщины 1-3 16
Сито-рю - весовая категория,
сито-рю - абсолютная категория

1-3 16
1-3 16

Сито-рю - ката - группа 1-3 10
Сито-рю - командные соревнования 1-3 10

Кубок мира (финал) Кобудо - ката одиночные Мужчины, женщины 1-3 16
Кобудо - весовая категория 1-3 16
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-дзюцу 1-3 10
Кудо - коэффициент Мужчины, женщины 1-3 16
Сётокан - ката одиночные Мужчины, женщины 1-5 32
Сётокан - кумите 1-5 32
Сётокан - ката - группа 1-3 16
Сётокан - кумите - командные соревнования 1-3 16
Сито-рю - ката одиночное Мужчины, женщины 1-3 16
Сито-рю - весовая категория,
сито-рю - абсолютная категория

1-3 16
1-3 16

Сито-рю - ката - группа 1-3 10
Сито-рю - командные соревнования 1-3 10

Чемпионат Европы Кобудо - ката одиночные Мужчины, женщины 1-2 16
Кобудо - весовая категория 1-2 16
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-дзюцу 1-2 10
Кудо - коэффициент Мужчины, женщины 1-2 16
Сётокан - ката одиночные Мужчины, женщины 1-3 24
Сётокан - кумите 1-3 24
Сётокан - ката - группа 1-2 10
Сётокан - кумите - командные соревнования 1-2 10
Сито-рю - ката одиночное Мужчины, женщины 1-2 16
Сито-рю - весовая категория,
сито-рю - абсолютная категория

1-2 16
1-2 16

Сито-рю - ката - группа 1-2 10
Сито-рю - командные соревнования 1-2 10

Кубок Европы 
(финал)

Кобудо - ката одиночные Мужчины, женщины 1-2 16
Кобудо - весовая категория 1-2 16
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-дзюцу 1-2 10
Кудо - коэффициент Мужчины, женщины 1-2 16
Сётокан - ката одиночные Мужчины, женщины 1-3 24
Сётокан - кумите 1-3 24
Сётокан - ката - группа 1-2 10
Сётокан - кумите - командные соревнования 1-2 10
Сито-рю - ката одиночное Мужчины, женщины 1-2 16
Сито-рю - весовая категория,
сито-рю - абсолютная категория

1-2 16
1-2 16

Сито-рю - ката - группа 1-2 10
Сито-рю - командные соревнования 1-2 10

Другие междуна-
родные спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП

Кобудо - ката одиночные Мужчины, женщины 1 16
Кобудо - весовая категория 1 16
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-дзюцу 1 10
Сётокан - ката одиночные Мужчины, женщины 1 16
Сётокан - кумите 1 16
Сётокан - ката - группа 1 10
Сётокан - кумите - командные соревнования 1 10

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «группа», «тайхо-дзюцу», 
«командные соревнования», спортсмен должен принять участие не менее, чем в 50% всех выступле-
ний группы или встреч команды.
2. В спортивных дисциплинах «сётокан - кумите - командные соревнования», «сито-рю - командные 
соревнования» спортсмен не должен проиграть более половины проведенных поединков.

1Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта.
МС присваивается с 16 лет, КМС - с 14 лет

Статус спортивных 
соревнований, 

место в комнадном 
зачете

Спортивная дисциплина2 Пол, возраст Требование: 
занять место

Условие 
выполнения 
требования: 
количество 

соперников в виде 
программы 
(не мнеее)

МС КМС МС КМС
1 2 3 4 5 6 7

Первенство мира Кобудо - ката одиночные Юниоры, юниорки (18-20 лет) 1-3 4-5 16 16
Кобудо - весовая категория 1-3 4-5 16 16
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

1-3 4 10 10

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки (16-17 лет) 1-3 4-5 16 16
Кобудо - весовая категория 1-3 4-5 16 16
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

1-3 4 10 10

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки (14-15 лет)  1-3  16
Кобудо - весовая категория  1-3  16
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

 1-3  10

Кудо - коэффициент Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-3 1-5 16 16
Кудо - коэффициент Юноши, девушки (12-15 лет)  1-4  16
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 Сётокан - ката одиночные Юниоры, юниорки (18-20 лет) 1-5 6-8 24 24

Сётокан - кумите 1-5 6-8 24 24
Сётокан - ката - группа 1-3 4-5 10 10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

1-3 4-5 10 10

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (16-17 лет) 1-4 5-8 24 24
Сётокан - кумите 1-4 5-8 24 24
Сётокан - ката - группа 1-3 4-5 10 10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

1-3 4-5 10 10

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (15 лет)  1-4  16
Сётокан - кумите  1-4  16
Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (14 лет)  1-4  16
Сётокан - кумите  1-4  16
Сётокан - ката - группа Юноши, девушки (14-15 лет)  1-3  10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

 1-3  10

Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки (16-17 лет) 1-3 4-5 16 16
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

1-3 4-5 16 16

Сито-рю - ката - группа 1-3 4-5 10 10
Сито-рю - командные соревнования 1-3 4-5 10 10
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки (14-15 лет)  1-5  16
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

 1-5  16

Сито-рю - ката - группа  1-3  10
Сито-рю - командные соревнования  1-3  10

Первенство Европы
 
 

Кобудо - ката одиночные Юниоры, юниорки (18-20 лет) 1-2 3 12 12
Кобудо - весовая категория 1-2 3 12 12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

1-2 3 10 10

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки (16-17 лет) 1-2 3 12 12
Кобудо - весовая категория 1-2 3 12 12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

1-2 3 10 10

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки (14-15 лет)  1-3  12
Кобудо - весовая категория  1-3  12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

 1-2  10

Кудо - коэффициент Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-2 3  16
Кудо - коэффициент Юноши, девушки (12-15 лет)  1-3  16
Сётокан - ката одиночные Юниоры, юниорки (18-20 лет) 1-3 4-5 16 20
Сётокан - кумите 1-3 4-5 16 20
Сётокан - ката - группа 1-2 3 10 10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

1-2 3 10 10

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (16-17 лет) 1-2 3-4 16 16
Сётокан - кумите 1-2 3-4 16 16
Сётокан - ката - группа 1-2 3 10 10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

1-2 3 10 10

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (15 лет)  1-3  16
Сётокан - кумите  1-3  16
Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (14 лет)  1-3  16
Сётокан - кумите  1-3  16
Сётокан - ката - группа Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2  10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

 1-2  10

Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки (16-17 лет) 1-2 3 12 12
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

1-2 3 12 12

Сито-рю - ката - группа 1-2 3 10 10
Сито-рю - командные соревнования 1-2 3 12 10
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки (14-15 лет)  1-3  12
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

 1-3  12

Сито-рю - ката - группа  1-2  10
Сито-рю - командные соревнования  1-2  10

Другие междуна-
родные спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП

Кобудо - ката одиночные Юниоры, юниорки (18-20 лет) 1 2-3 12 12
Кобудо - весовая категория 1 2-3 12 12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

1 2-3 10 10

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки (16-17 лет)  1-3  16
Кобудо - весовая категория  1-3  16
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

 1-2  10

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2  16
Кобудо - весовая категория  1-2  16
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

 1  10

Сётокан - ката одиночные Юниоры, юниорки (18-20 лет) 1-2 4-5 24 24
Сётокан - кумите 1-2 4-5 24 24
Сётокан - ката - группа 1 2-3 10 10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

1 2-3 10 10

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (16-17 лет) 1 2-3 24 24
Сётокан - кумите 1 2-3 24 24
Сётокан - ката - группа 1 2-3 10 10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

1 2-3 10 10

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (15 лет)  1-2  16
Сётокан - кумите  1-2  16
Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (14 лет)  1-2  16
Сётокан - кумите  1-2  16
Сётокан - ката - группа Юноши, девушки (14-15 лет)  1  10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

 1  10

Чемпионат России Кобудо - ката одиночные Мужчины, женщины 1-2 3-5 12 12
Кобудо - весовая категория 1-2 3-5 12 12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

1-2 3 10 10

Кудо - коэффициент Мужчины, женщины 1-3 4-5 16 16
Сётокан - ката одиночные Мужчины, женщины 1-3 4-5 16 16
Сётокан - кумите 1-3 4-5 16 16
Сётокан - ката - группа 1-2 3 10 10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

1-2 3 10 10

Сито-рю - ката одиночное Мужчины, женщины 1-2 3 12 12
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

1-2 3-5 12 12

Сито-рю - ката - группа 1-2 3-5 12 12
Сито-рю - командные соревнования 1-2 3 10 10

Кубок России 
(финал)

Кобудо - ката одиночные Мужчины, женщины 1-2 3-5 12 12
Кобудо - весовая категория 1-2 3-5 12 12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

1-2 3 10 10

Кудо - коэффициент Мужчины, женщины 1-3 4-5 16 16
Сётокан - ката одиночные Мужчины, женщины 1-3 4-5 16 16
Сётокан - кумите 1-3 4-5 16 16
Сётокан - ката - группа 1-2 3 10 10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

1-2 3 10 10

Сито-рю - ката одиночное Мужчины, женщины 1-2 3 12 12
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

1-2 3-5 12 12

Сито-рю - ката - группа 1-2 3-5 12 12
Сито-рю - командные соревнования 1-2 3 10 10

Первенство России
 
 

Кобудо - ката одиночные Юниоры, юниорки (18-20 лет) 1 2-3 12 12
Кобудо - весовая категория 1 2-3 12 12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

1 2 10 10

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки (16-17 лет)  1-3  12
Кобудо - весовая категория  1-3  12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

 1-2  10

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2  12
Кобудо - весовая категория  1-2  12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

 1  10

Кудо - коэффициент Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-3  12
Кудо - коэффициент Юноши, девушки (12-15 лет)  1  12
Сётокан - ката одиночные Юниоры, юниорки(18-20 лет) 1-2 3 16 16
Сётокан - кумите 1-2 3 16 16
Сётокан - ката - группа 1 2 10 10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

1 2 10 10

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (16-17 лет)  1-3  12
Сётокан - кумите  1-3  12
Сётокан - ката - группа  1-2  10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

 1-2  10

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (15 лет)  1-2  12
Сётокан - кумите  1-2  12
Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (14 лет)  1-2  12
Сётокан - кумите  1-2  12
Сётокан - ката - группа Юноши, девушки (14-15 лет)  1  10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

 1  10

Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки (16-17 лет)  1-3  12
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

 1-3  12

Сито-рю - ката - группа  1-2  10
Сито-рю - командные соревнования  1-2  10
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2  12
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

 1-2  12

Сито-рю - ката - группа  1  10
Сито-рю - командные соревнования  1  10

Другие всероссийс-
кие спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП
 
 

Кобудо - ката одиночные Мужчины, женщины 1 2-3 16 16
Кобудо - весовая категория 1 2-3 16 16
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

1 2-3 10 10

Кобудо - ката одиночные Юниоры, юниорки (18-20 лет) 1 2 12 12
Кобудо - весовая категория 1 2 12 12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

1 2 10 10

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки (16-17 лет)  1-2  12
Кобудо - весовая категория  1-2  12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

 1-2  10

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки (14-15 лет)  1  12
Кобудо - весовая категория  1  12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

 1  10

Кудо - коэффициент Мужчины, женщины 1 2-3 16 16
Кудо - коэффициент Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2  12
Кудо - коэффициент Юноши, девушки (12-15 лет)  1  12
Сётокан - ката одиночные Мужчины, женщины 1-2 3 16 16
Сётокан - кумите 1-2 3 16 16
Сётокан - ката - группа 1 2-3 10 10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

1 2-3 10 10

Сётокан - ката одиночные Юниоры, юниорки (18-20 лет) 1-2 3 24 24
Сётокан - кумите 1-2 3 24 24
Сётокан - ката - группа 1 2 10 10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

1 2 10 10

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (16-17 лет)  1-3  16
Сётокан - кумите  1-3  16
Сётокан - ката - группа  1-2  10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

 1-2  10

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (15 лет)  1-2  16
Сётокан - кумите  1-2  16
Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (14 лет)  1-2  16
Сётокан - кумите  1-2  16
Сётокан - ката - группа Юноши, девушки (14-15 лет)  1  10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

 1  10

Сито-рю - ката одиночное Мужчины, женщины 1 2-3 16 16
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

1 2-3 16 16

Сито-рю - ката - группа 1 2-3 10 10
Сито-рю - командные соревнования 1 2-3 10 10
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки (16-17 лет)  1-2  12
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

 1-2  12

Сито-рю - ката - группа  1  10
Сито-рю - командные соревнования  1  10
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки (14-15 лет)  1  12
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

 1  12

Сито-рю - ката - группа  1  10
Сито-рю - командные соревнования  1  10

Чемпионат феде-
рального округа, 
чемпионаты г. Мос-
квы, г. Санкт-Петер-
бурга, занявших в 
предыдущем году 
на чемпионате Рос-
сии в командном 
зачете:

      

1-3 место Кобудо - ката одиночные Мужчины, женщины 1 2 12 12
Кобудо - весовая категория 1 2 12 12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

1 2 10 10

Кудо - коэффициент Мужчины, женщины 1 2-3 16 16
Сётокан - ката одиночные Мужчины, женщины 1 2-3 16 16
Сётокан - кумите 1 2-3 16 16
Сётокан - ката - группа 1 2 10 10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

1 2 10 10

Сито-рю - ката одиночное Мужчины, женщины 1 2 12 12
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

1 2 12 12

Сито-рю - ката - группа 1 2 10 10
Сито-рю - командные соревнования 1 2 10 10

4-10 место Кобудо - ката одиночные Мужчины, женщины  1-2  12
Кобудо - весовая категория  1-2  12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

 1-2  10

Кудо - коэффициент Мужчины, женщины  1-3  16
Сётокан - ката одиночные Мужчины, женщины  1-3  16
Сётокан - кумите  1-3  16
Сётокан - ката - группа  1-2  10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

 1-2  10

Сито-рю - ката одиночное Мужчины, женщины  1-2 12 12
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

 1-2 12 12

Сито-рю - ката - группа  1-2 10 10
Сито-рю - командные соревнования  1-2 10 10
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Первенство феде-
рального округа, 
первенство г. Моск-
вы, г. Санкт-Петер-
бурга
 
 

Кобудо - ката одиночные Юниоры, юниорки (18-20 лет)  1-2  12
Кобудо - весовая категория  1-2  12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

 1-2  10

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки (16-17 лет)  1-2  12
Кобудо - весовая категория  1-2  12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

 1-2  10

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки (14-15 лет)  1  12
Кобудо - весовая категория  1  12
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

 1  10

Кудо - коэффициент Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2  12
Кудо - коэффициент Юноши, девушки (12-15 лет)

(18-20 лет)
 1  12

Сётокан - ката одиночные 1-3 12
Сётокан - кумите  1-3  12
Сётокан - ката - группа  1-2  10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

 1-2  10

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (16-17 лет)  1-2  12
Сётокан - кумите  1-2  12
Сётокан - ката - группа  1-2  10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

 1-2  10

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (15 лет)  1  12
Сётокан - кумите  1  12
Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки (14 лет)  1  12
Сётокан - кумите  1  12
Сётокан - ката - группа Юноши, девушки (14-15 лет)  1  10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

 1  10

Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки (16-17 лет)  1-2  12
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

 1-2  12

Сито-рю - ката - группа  1-2  10
Сито-рю - командные соревнования  1-2  10
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки (14-15 лет)  1  12
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

 1  12

Сито-рю - ката - группа  1  10
Сито-рю - командные соревнования  1  10

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы 
и г. Санкт-Петер-
бурга)

Кобудо - ката одиночные Мужчины, женщины  1-3  16
Кобудо - весовая категория  1-3  16
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

 1-2  10

Кудо - коэффициент Мужчины, женщины  1-3  12
Сётокан - ката одиночные Мужчины, женщины

 
 1-3  16

Сётокан - кумите  1-3  16
Сётокан - ката - группа  1-2  10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

 1-2  10

Сито-рю - ката одиночное Мужчины, женщины  1-3  16
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

 1-3  16

Сито-рю - ката - группа  1-2  10
Сито-рю - командные соревнования  1-2  10

Кубок субъекта Рос-
сийской Федерации 
(кроме г. Москвы и 
г. Санкт-Петербур-
га)

Кобудо - ката одиночные Мужчины, женщины  1-2  16
Кобудо - весовая категория  1-2  16
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

 1  10

Кудо - коэффициент Мужчины, женщины  1-2  16
Сётокан - ката одиночные Мужчины, женщины  1-2  16
Сётокан - кумите  1-2  16
Сётокан - ката - группа  1  10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

 1  10

Сито-рю - ката одиночное Мужчины, женщины  1-2  16
Сито-рю - весовая категория, сито-
рю - абсолютная категория

 1-2  16

Сито-рю - ката - группа  1  10
Сито-рю - командные соревнования  1  10

Первенство субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы 
и г. Санкт-Петер-
бурга)

Кобудо - ката одиночные Юниоры, юниорки (18-20 лет) 1-2 16
Кобудо - весовая категория  1-2  16
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката 
тайхо-дзюцу

 1  10

Сётокан - ката одиночные Юниоры, юниорки (18-20 лет)  1-2  16
Сётокан - кумите  1-2  16
Сётокан - ката - группа  1  10
Сётокан - кумите - командные сорев-
нования

 1  10

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «группа», «тайхо-дзюцу», 
«командные соревнования», спортсмен должен принять участие не менее, чем в 50% всех выступле-
ний группы или встреч команды.
2. В спортивных дисциплинах «сётокан - кумите - командные соревнования», «сито-рю - командные 
соревнования» спортсмен не должен проиграть более половины проведенных поединков.
3. При проведении зональных отборочных соревнований с участием спортивных сборных команд 
субъектов Российской Федерации из двух и более федеральных округов, г. Москвы, г. Санкт-Петер-
бурга, МС присваивается за выполнение требования, если все участвующие в соревновании указан-
ные федеральные округа, г. Москва, г. Санкт-Петербург заняли не ниже 3 общекомандного места на 
чемпионате России в предыдущем году. Диапазон мест, за которые присваивается МС, КМС, опреде-
ляются по федеральному округу, г. Москве, г. Санкт-Петербургу, занявшему наиболее удаленное от 
первого общекомандное место на чемпионате России в предыдущем году.
4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «кобудо», «сётокан», «сито-
рю», указанное количество лет спортсмен должен достичь до дня начала спортивного соревнования.
5. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «кудо», указанное количест-
во лет спортсмен должен достичь в календарный год проведения спортивных соревнований.

2Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
3. Требования и условия их выполнения массовых спортивных разрядов.

Статус спортивных 
соревнований, 

место в командном 
зачете

Спортивная дисциплина3 Пол Требование: количество побед
Спортивные разряды Юношеские 

спортивные 
разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Первенство России Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(14-15 лет)

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кудо - коэффициент Юниоры, юниор-
ки (16-17 лет)

10 10 10    

Кудо - коэффициент Юноши, девушки 
(12-15 лет)

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа 10 10 10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(15 лет)

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 

(14 лет)
10 10 10    

Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа Юноши, девушки 

(14-15 лет)
10 10 10    

Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10    

Сито-рю - ката - группа 10 10 10    
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10    
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 

(14-15 лет)
10 10 10    

Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10    

Сито-рю - ката - группа 10 10 10    
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10    

Другие всероссийс-
кие спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП
 

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(14-15 лет)

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (12-13 
лет)

10 10 10 10 10  
Кобудо - весовая категория 10 10 10 10 10  
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10 10 10  

Кудо - коэффициент Юниоры, юниор-
ки (16-17 лет)

10 10     

Кудо - коэффициент Юноши, девушки 
(12-15 лет)

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа 10 10 10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(15 лет)

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 

(14 лет)
10 10 10    

Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа Юноши, девушки 

(14-15 лет)
10 10 10    

Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (13 лет)

10 10 10 10 10  
Сётокан - кумите 10 10 10 10 10  
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (12 лет)
10 10 10 10 10  

Сётокан - кумите 10 10 10 10 10  
Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (12-13 
лет)

10 10 10 10 10  
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10 10 10  

Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10    

Сито-рю - ката - группа 10 10 10    
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10    
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 

(14-15 лет)
10 10 10    

Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10    

Сито-рю - ката - группа 10 10 10    
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10    
Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 

девочки (12-13 
лет)

10 10 10 10 10  
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10 10 10  

Сито-рю - ката - группа 10 10 10 10 10  
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10 10 10  

Чемпионат феде-
рального округа, 
чемпионаты г. Мос-
квы, г. Санкт-
Петербурга, заняв-
ших в предыдущем 
году на чемпионате 
России место в 
командном зачете 
4-10 места:

Кобудо - ката одиночные Мужчины, жен-
щины

10 10     
Кобудо - весовая категория 10 10     
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10     

Кудо - коэффициент Мужчины, жен-
щины

10 10     

Сётокан - ката одиночные Мужчины, жен-
щины

10 10     
Сётокан - кумите 10 10     
Сётокан - ката - группа 10 10     
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10     

Сито-рю - ката одиночное Мужчины, жен-
щины

10 10     
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10     

Сито-рю - ката - группа 10 10     
Сито-рю - командные соревнования 10 10     

Первенство феде-
рального округа, 
первенства г. Моск-
вы, г. Санкт-Петер-
бурга 
 
 

Кобудо - ката одиночные Юниоры, юниор-
ки (18-20 лет)

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(14-15 лет)

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (12-13 
лет)

10 10 10 10 10  
Кобудо - весовая категория 10 10 10 10 10  
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10 10 10  

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (10-11 
лет)

10 10 10 10 10  
Кобудо - весовая категория 10 10 10 10 10  
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10 10 10  

Кудо - коэффициент Юниоры, юниор-
ки (16-17 лет)

10 10 10    

Кудо - коэффициент Юноши, девушки 
(12-15 лет)

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юниоры, юниор-
ки (18-20 лет)

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа 10 10 10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа 10 10 10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(15 лет)

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 

(14 лет)
10 10 10    

Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа Юноши, девушки 

(14-15 лет)
10 10 10    

Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (13 лет)

10 10 10 10 10  
Сётокан - кумите 10 10 10 10 10  
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (12 лет)
10 10 10 10 10  

Сётокан - кумите 10 10 10 10 10  
Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (12-13 
лет)

10 10 10 10 10  
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10 10 10  

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (11 лет)

10 10 10 10 10  
Сётокан - кумите 10 10 10 10 10  
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (10 лет)
10 10 10 10 10  

Сётокан - кумите 10 10 10 10 10  
Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (10-11 
лет)

10 10 10 10 10  
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10 10 10  

Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10    

Сито-рю - ката - группа 10 10 10    
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10    
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 

(14-15 лет)
10 10 10    

Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10    

Сито-рю - ката - группа 10 10 10    
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10    
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Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 

девочки (12-13 
лет)

10 10 10 10 10  
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10 10 10  

Сито-рю - ката - группа 10 10 10 10 10  
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10 10 10  
Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 

девочки (10-11 
лет)

10 10 10 10 10  
Сито-рю - весовые категории, абсолютная 
категория

10 10 10 10 10  

Сито-рю - ката - группа 10 10 10 10 10  
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10 10 10  

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга)

Кобудо - ката одиночные Мужчины, жен-
щины

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кудо - коэффициент Мужчины, жен-
щины

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Мужчины, жен-
щины

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа 10 10 10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сито-рю - ката одиночное Мужчины, жен-
щины

10 10 10    
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10    

Сито-рю - ката - группа 10 10 10    
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10    

Кубок субъекта 
Российской Феде-
рации (кроме 
г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга)

Кобудо - ката одиночные Мужчины, жен-
щины

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кудо - коэффициент Мужчины, жен-
щины

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Мужчины, жен-
щины

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа 10 10 10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сито-рю - ката одиночное Мужчины, жен-
щины

10 10 10    
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10    

Сито-рю - ката - группа 10 10 10    
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10    

Первенство субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга)
 
 

Кобудо - ката одиночные Юниоры, юниор-
ки (18-20 лет)

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(14-15 лет)

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (12-13 
лет)

10 10 10 10 10  
Кобудо - весовая категория 10 10 10 10 10  
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10 10 10  

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (10-11 
лет)

 10 10 10 10  
Кобудо - весовая категория  10 10 10 10  
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

 10 10 10 10  

Кудо - коэффициент Юниоры, юниор-
ки (16-17 лет)

10 10 10    

Кудо - коэффициент Юноши, девушки 
(12-15 лет)

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юниоры, юниор-
ки (18-20 лет)

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа 10 10 10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа 10 10 10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(15 лет)

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 

(14 лет)
10 10 10    

Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа Юноши, девушки 

(14-15 лет)
10 10 10    

Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (13 лет)

10 10 10 10 10  
Сётокан - кумите 10 10 10 10 10  
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (12 лет)
10 10 10 10 10  

Сётокан - кумите 10 10 10 10 10  
Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (12-13 
лет)

10 10 10 10 10  
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10 10 10  

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (11 лет)

 10 10 10 10  
Сётокан - кумите  10 10 10 10  
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (10 лет)
 10 10 10 10  

Сётокан - кумите  10 10 10 10  
Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (10-11 
лет)

 10 10 10 10  
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

 10 10 10 10  

Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10    

Сито-рю - ката - группа 10 10 10    
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10    
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 

(14-15 лет)
10 10 10    

Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10    

Сито-рю - ката - группа 10 10 10    
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10    
Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 

девочки (12-13 
лет)

10 10 10 10 10  
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10 10 10  

Сито-рю - ката - группа 10 10 10 10 10  
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10 10 10  
Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 

девочки (10-11 
лет)

 10 10 10 10  
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

 10 10 10 10  

Сито-рю - ката - группа  10 10 10 10  
Сито-рю - командные соревнования  10 10 10 10  

Другие официаль-
ные спортивные 
соревнования субъ-
екта Российской 
Федерации
 

Кобудо - ката одиночные Мужчины, жен-
щины

10 10     
Кобудо - весовая категория 10 10     
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10     

Кобудо - ката одиночные Юниоры, юниор-
ки (18-20 лет)

10 10     
Кобудо - весовая категория 10 10     
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10     

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(14-15 лет)

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (12-13 
лет)

  10 10 10 10
Кобудо - весовая категория   10 10 10 10
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

  10 10 10 10

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (10-11 
лет)

   10 10 10
Кобудо - весовая категория    10 10 10
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

   10 10 10

Кудо - коэффициент Мужчины, жен-
щины

10 10     

Кудо - коэффициент Юниоры, юниор-
ки (16-17 лет)

10 10     

Кудо - коэффициент Юноши, девушки 
(12-15 лет)

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Мужчины, жен-
щины

10 10     
Сётокан - кумите 10 10     
Сётокан - ката - группа 10 10     
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10     

Сётокан - ката одиночные Юниоры, юниор-
ки (18-20 лет)

10 10     
Сётокан - кумите 10 10     
Сётокан - ката - группа 10 10     
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10     

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа 10 10 10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(15 лет)

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 

(14 лет)
10 10 10    

Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа Юноши, девушки 

(14-15 лет)
10 10 10    

Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (13 лет)

  10 10 10 10
Сётокан - кумите   10 10 10 10
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (12 лет)
  10 10 10 10

Сётокан - кумите   10 10 10 10
Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (12-13 
лет)

  10 10 10 10
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

  10 10 10 10

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (11 лет)

   10 10 10
Сётокан - кумите    10 10 10
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (10 лет)
   10 10 10

Сётокан - кумите    10 10 10
Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (10-11 
лет)

   10 10 10
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

   10 10 10

Сито-рю - ката одиночное Мужчины, жен-
щины

10 10     
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10     

Сито-рю - ката - группа 10 10     
Сито-рю - командные соревнования 10 10     
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 

(16-17 лет)
10 10 10    

Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10    

Сито-рю - ката - группа 10 10 10    
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10    
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 

(14-15 лет)
10 10 10    

Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10    

Сито-рю - ката - группа 10 10 10    
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10    
Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 

девочки (12-13 
лет)

  10 10 10 10
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

  10 10 10 10

Сито-рю - ката - группа   10 10 10 10
Сито-рю - командные соревнования   10 10 10 10
Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 

девочки (10-11 
лет)

   10 10 10
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

   10 10 10

Сито-рю - ката - группа    10 10 10
Сито-рю - командные соревнования    10 10 10

Чемпионат муници-
пального образова-
ния

Кобудо - ката одиночные Мужчины, жен-
щины

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кудо - коэффициент Мужчины, жен-
щины

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Мужчины, жен-
щины

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа 10 10 10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сито-рю - ката одиночное Мужчины, жен-
щины

10 10 10    
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10    

Сито-рю - ката - группа 10 10 10    
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10    

Первенство муни-
ципального образо-
вания 

Кобудо - ката одиночные Юниоры, юниор-
ки (18-20 лет)

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(14-15 лет)

10 10 10    
Кобудо - весовая категория 10 10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

10 10 10    

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (12-13 
лет)

  10 10 10 10
Кобудо - весовая категория   10 10 10 10
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

  10 10 10 10

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (10-11 
лет)

    10 10
Кобудо - весовая категория     10 10
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

    10 10

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (8-9 лет)

     10
Кобудо - весовая категория      10
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

     10

Кудо - коэффициент Юниоры, юниор-
ки (16-17 лет)

10 10 10    

Кудо - коэффициент Юноши, девушки 
(12-15 лет)

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юниоры, юниор-
ки (18-20 лет)

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа 10 10 10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа 10 10 10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(15 лет)

10 10 10    
Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 

(14 лет)
10 10 10    

Сётокан - кумите 10 10 10    
Сётокан - ката - группа Юноши, девушки 

(14-15 лет)
10 10 10    

Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

10 10 10    

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (13 лет)

  10 10 10 10
Сётокан - кумите   10 10 10 10
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (12 лет)
  10 10 10 10

Сётокан - кумите   10 10 10 10
Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (12-13 
лет)

  10 10 10 10
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

  10 10 10 10

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (11 лет)

    10 10
Сётокан - кумите     10 10
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (10 лет)
    10 10

Сётокан - кумите     10 10
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Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (10-11 
лет)

    10 10
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

    10 10

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (9 лет)

     10
Сётокан - кумите      10
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (8 лет)
     10

Сётокан - кумите      10
Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (8-9 лет)
     10

Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

     10

Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 
(16-17 лет)

10 10 10    
Сито-рю - весовые категории, абсолютная 
категория

10 10 10    

Сито-рю - ката - группа 10 10 10    
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10    
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 

(14-15 лет)
10 10 10    

Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

10 10 10    

Сито-рю - ката - группа 10 10 10    
Сито-рю - командные соревнования 10 10 10    
Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 

девочки (12-13 
лет)

  10 10 10  
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

  10 10 10  

Сито-рю - ката - группа   10 10 10  
Сито-рю - командные соревнования   10 10 10  
Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 

девочки (10-11 
лет)

    10  
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

    10  

Сито-рю - ката - группа     10  
Сито-рю - командные соревнования     10  
Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 

девочки (8-9 лет)
     10

Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

     10

Сито-рю - ката - группа      10
Сито-рю - командные соревнования      10

Другие официаль-
ные спортивные 
соревнования муни-
ципального образо-
вания

Кобудо - ката одиночные Мужчины, жен-
щины

 10 10    
Кобудо - весовая категория  10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

 10 10    

Кобудо - ката одиночные Юниоры, юниор-
ки (18-20 лет)

 10 10    
Кобудо - весовая категория  10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

 10 10    

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

 10 10    
Кобудо - весовая категория  10 10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

 10 10    

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(14-15 лет)

  10    
Кобудо - весовая категория   10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

  10    

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (12-13 
лет)

  10 10 10 10
Кобудо - весовая категория   10 10 10 10
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

  10 10 10 10

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (10-11 
лет)

    10 10
Кобудо - весовая категория     10 10
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

    10 10

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (8-9 лет)

     10
Кобудо - весовая категория      10
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

     10

Кудо - коэффициент Мужчины, жен-
щины

 10 10    

Кудо - коэффициент Юниоры, юниор-
ки (16-17 лет)

 10 10    

Кудо - коэффициент Юноши, девушки 
(12-15 лет)

  10    

Сётокан - ката одиночные Мужчины, жен-
щины

 10 10    
Сётокан - кумите  10 10    
Сётокан - ката - группа  10 10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юниоры, юниор-
ки (18-20 лет)

 10 10    
Сётокан - кумите  10 10    
Сётокан - ката - группа  10 10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

 10 10    
Сётокан - кумите  10 10    
Сётокан - ката - группа  10 10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

 10 10    

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(15 лет)

  10    
Сётокан - кумите   10    
Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 

(14 лет)
  10    

Сётокан - кумите   10    
Сётокан - ката - группа Юноши, девушки 

(14-15 лет)
  10    

Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

  10    

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (13 лет)

  10 10 10 10
Сётокан - кумите   10 10 10 10
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (12 лет)
  10 10 10 10

Сётокан - кумите   10 10 10 10
Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (12-13 
лет)

  10 10 10 10
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

  10 10 10 10

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (11 лет)

    10 10
Сётокан - кумите     10 10
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (10 лет)
    10 10

Сётокан - кумите     10 10
Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (10-11 
лет)

    10 10
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

    10 10

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (9 лет)

     10
Сётокан - кумите      10
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (8 лет)
     10

Сётокан - кумите      10
Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (8-9 лет)
     10

Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

     10

Сито-рю - ката одиночное Мужчины, жен-
щины

 10 10    
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

 10 10    

Сито-рю - ката - группа  10 10    
Сито-рю - командные соревнования  10 10    
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 

(16-17 лет)
 10 10    

Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

 10 10    

Сито-рю - ката - группа  10 10    
Сито-рю - командные соревнования  10 10    
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 

(14-15 лет)
  10    

Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

  10    

Сито-рю - ката - группа   10    
Сито-рю - командные соревнования   10    
Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 

девочки (12-13 
лет)

  10 10 10 10
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

  10 10 10 10

Сито-рю - ката - группа   10 10 10 10
Сито-рю - командные соревнования   10 10 10 10

Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 
девочки (10-11 
лет)

    10 10
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

    10 10

Сито-рю - ката - группа     10 10
Сито-рю - командные соревнования     10 10
Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 

девочки (8-9 лет)
     10

Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

     10

Сито-рю - ката - группа      10
Сито-рю - командные соревнования      10

Соревнования 
спортивных органи-
заций, имеющих 
право присваивать 
не выше I спортив-
ного разряда
 
 
 
 

Кобудо - ката одиночные Мужчины, жен-
щины

  10    
Кобудо - весовая категория   10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

  10    

Кобудо - ката одиночные Юниоры, юниор-
ки (18-20 лет)

  10    
Кобудо - весовая категория   10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

  10    

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

  10    
Кобудо - весовая категория   10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

  10    

Кобудо - ката одиночные Юноши, девушки 
(14-15 лет)

  10    
Кобудо - весовая категория   10    
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

  10    

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (12-13 
лет)

    10 10
Кобудо - весовая категория     10 10
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

    10 10

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (10-11 
лет)

     10
Кобудо - весовая категория      10
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

     10

Кобудо - ката одиночные Мальчики, 
девочки (8-9 лет)

     10
Кобудо - весовая категория      10
Кобудо - ката - группа, кобудо - ката тайхо-
дзюцу

     10

Кудо - коэффициент Мужчины, жен-
щины

  10    

Кудо - коэффициент Юниоры, юниор-
ки (16-17 лет)

  10    

Кудо - коэффициент Юноши, девушки 
(12-15 лет)

  10    

Сётокан - ката одиночные Мужчины, жен-
щины

  10    
Сётокан - кумите   10    
Сётокан - ката - группа   10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

  10    

Сётокан - ката одиночные Юниоры, юниор-
ки (18-20 лет)

  10    
Сётокан - кумите   10    
Сётокан - ката - группа   10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

  10    

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(16-17 лет)

  10    
Сётокан - кумите   10    
Сётокан - ката - группа   10    
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

  10    

Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 
(15 лет)

  10    
Сётокан - кумите   10    
Сётокан - ката одиночные Юноши, девушки 

(14 лет)
  10    

Сётокан - кумите   10    
Сётокан - ката - группа Юноши, девушки 

(14-15 лет)
  10    

Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

  10    

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (13 лет)

    10 10
Сётокан - кумите     10 10
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (12 лет)
    10 10

Сётокан - кумите     10 10
Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (12-13 
лет)

    10 10
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

    10 10

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (11 лет)

     10
Сётокан - кумите      10
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (10 лет)
     10

Сётокан - кумите      10
Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (10-11 
лет)

     10
Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

     10

Сётокан - ката одиночные Мальчики, 
девочки (9 лет)

     10
Сётокан - кумите      10
Сётокан - ката одиночные Мальчики, 

девочки (8 лет)
     10

Сётокан - кумите      10
Сётокан - ката - группа Мальчики, 

девочки (8-9 лет)
     10

Сётокан - кумите - командные соревнова-
ния

     10

Сито-рю - ката одиночное Мужчины, жен-
щины

  10    
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

  10    

Сито-рю - ката - группа   10    
Сито-рю - командные соревнования   10    
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 

(16-17 лет)
  10    

Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

  10    

Сито-рю - ката - группа   10    
Сито-рю - командные соревнования   10    
Сито-рю - ката одиночное Юноши, девушки 

(14-15 лет)
  10    

Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

  10    

Сито-рю - ката - группа   10    
Сито-рю - командные соревнования   10    
Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 

девочки (12-13 
лет)

    10 10
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

    10 10

Сито-рю - ката - группа     10 10
Сито-рю - командные соревнования     10 10
Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 

девочки (10-11 
лет)

     10
Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

     10

Сито-рю - ката - группа      10
Сито-рю - командные соревнования      10
Сито-рю - ката одиночное Мальчики, 

девочки (8-9 лет)
     10

Сито-рю - весовая категория, сито-рю - 
абсолютная категория

     10

Сито-рю - ката - группа      10
Сито-рю - командные соревнования      10

Иные условия 1. Количество побед необходимо набрать в течение года. Победа над спортсменом более высокого 
спортивного разряда или имеющего спортивное звание приравнивается к двум победам. Над одним и 
тем же спортсменом засчитывается не более двух побед, одержанных на разных спортивных соревно-
ваниях. Победа в связи с неявкой соперника не засчитывается.
2. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на 
которых предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных 
разрядов. 
3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «кобудо», «сётокан», «сито-
рю», указанное количество лет спортсмен должен достичь до дня начала спортивного соревнования.
4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «кудо», указанное количест-
во лет спортсмен должен достичь в календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условия их выполнения по виду спорта «восточное боевое едино-
борство»:

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

3Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
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Приложение № 20

Нормы и условия их выполнения по виду спорта «гиревой спорт» 
Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов.

МСМК присваивается с 16 лет, МС — с 15 лет, КМС — с 14 лет,
I-III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды — с 10 лет

№
 п/п

Спортивная 
дисциплина

Единицы 
измерения

Вес гири 32 кг Вес гири 24 кг Вес гири 16 кг

МСМК МС КМС МСМК МС КМС
Спортивные 

разряды
Спортивные 

разряды

Юношеские 
спортивные 

разряды

Юношес-
кие спор-
тивные 

разряды
I II III I II III I II III I II III 

м м м ж ж ж м м м ж ж ж ю ю ю д д д
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1 Двоеборье — 
весовая кате-
гория 48 кг

Количест-
во очков

            110 75 50    

2 Двоеборье — 
весовая кате-
гория 53 кг

Количест-
во очков

            120 85 55    

3 Двоеборье — 
весовая кате-
гория 58 кг

Количест-
во очков

      90 70 50    130 95 60    

4 Двоеборье — 
весовая кате-
гория 63 кг

Количест-
во очков

170 100 70    100 80 60    140 105 65    

5 Двоеборье — 
весовая кате-
гория 68 кг

Количест-
во очков

185 115 78    110 90 65    150 110 70    

6 Двоеборье — 
весовая кате-
гория 73 кг

Количест-
во очков

195 130 86    120 95 70    160 120 75    

7 Двоеборье — 
весовая кате-
гория 73+ кг

Количест-
во очков

      125 100 75    170 125 80    

8 Двоеборье — 
весовая кате-
гория 78 кг

Количест-
во очков

205 140 97    130 105 80          

9 Двоеборье — 
весовая кате-
гория 85 кг

Количест-
во очков

215 150 111    140 110 85          

10 Двоеборье — 
весовая кате-
гория 85+ кг

Количест-
во очков

      145 115 90          

11 Двоеборье — 
весовая кате-
гория 95 кг

Количест-
во очков

223 155 120    150 120 95          

12 Двоеборье — 
весовая кате-
гория 95+ кг

Количест-
во очков

230 160 126    160 130 100          

13 Толчок ДЦ — 
весовая кате-
гория 48 кг

Количест-
во подъ-
емов

            40 35 30    

14 Толчок ДЦ — 
весовая кате-
гория 53 кг

Количест-
во подъ-
емов

            48 42 36    

15 Толчок ДЦ — 
весовая кате-
гория 58 кг

Количест-
во подъ-
емов

      55 45 35    55 48 40    

16 Толчок ДЦ — 
весовая кате-
гория 63 кг

Количест-
во подъ-
емов

57 40 33    60 49 39    61 51 42    

17 Толчок ДЦ — 
весовая кате-
гория 68 кг

Количест-
во подъ-
емов

63 45 38    65 54 43    66 56 46    

18 Толчок ДЦ — 
весовая кате-
гория 73 кг

Количест-
во подъ-
емов

68 50 43    70 58 46    71 61 51    

19 Толчок ДЦ — 
весовая кате-
гория 73+ кг

Количест-
во подъ-
емов

      72 60 48    74 64 54    

20 Толчок ДЦ — 
весовая кате-
гория 78 кг

Количест-
во подъ-
емов

73 55 47    74 62 50          

21 Толчок ДЦ — 
весовая кате-
гория 85 кг

Количест-
во подъ-
емов

78 58 52    79 66 54          

22 Толчок ДЦ — 
весовая кате-
гория 85+ кг

Количест-
во подъ-
емов

      83 69 56          

23 Толчок ДЦ — 
весовая кате-
гория 95 кг

Количест-
во подъ-
емов

82 60 55    86 72 58          

24 Толчок ДЦ — 
весовая кате-
гория 95+ кг

Количест-
во подъ-
емов

84 62 58    90 75 60          

25 Рывок — весо-
вая категория 
53 кг

Количест-
во подъ-
емов

         90 70 50    45 35 25

26 Рывок — весо-
вая категория 
58 кг

Количест-
во подъ-
емов

   135 105 60    100 80 60    55 45 35

27 Рывок — весо-
вая категория 
63 кг

Количест-
во подъ-
емов

   145 115 67    110 90 70    65 55 45

28 Рывок — весо-
вая категория 
63+ кг

Количест-
во подъ-
емов

         115 95 75    75 65 55

29 Рывок — весо-
вая категория 
68 кг

Количест-
во подъ-
емов

   153 125 71    120 100 80       

30 Рывок — весо-
вая категория 
68+ кг

Количест-
во подъ-
емов

   158 130 75    130 110 90       

Иные условия 1. В таблице приведено количество подъемов за 10 минут, для спортивных дисциплин в наименовани-
ях которых содержится слово «двоеборье» — количество очков, набранных за 10 минут в каждом 
упражнении.
2. Спортивные дисциплины в наименованиях которых содержится слово «двоеборье» состоят из 
упражнения «толчок» и упражнения «рывок».
3. Очки в спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержится слово «двоеборье» начисля-
ются: 1 толчок — 1 очко, 1 рывок — 0,5 очка.
4. МСМК присваивается за выполнение нормы при занятии 1-2 места на чемпионате мира, 1 места на 
чемпионате Европы, 1 места на Кубке мира или его этапе, 1 места на Кубке Европы, 1 места на пер-
венстве мира среди юниоров и юниорок (19-22 лет), 1 места на первенстве Европы среди юниоров, 
юниорок (19-22 лет).
5. Для присвоения МСМК необходимо проведение допинг-контроля на указанных спортивных соревно-
ваниях.
6. МС присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях не ниже статуса чемпионата 
федерального округа, зональных отборочных соревнований, при наличии не менее 10 участников в 
виде программы.
7. КМС присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях не ниже статуса чемпиона-
та субъекта Российской Федерации.
8. I-III спортивные разряды присваиваются за выполнение нормы на спортивных соревнованиях не 
ниже статуса официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации.
9. I-III юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение нормы на официальных спортив-
ных соревнованиях любого статуса.
10. Первенство России проводится в возрастных категориях: юниоры, юниорки (19-22 лет), юноши, 
девушки (17-18 лет), юноши, девушки (14-16 лет).
11. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих нормах и условиях их выполнения по виду спорта «гиревой спорт»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
м — мужчины;
ж — женщины;
ю — юноши;
д — девушки.

Приложение № 21

Требования и условия их выполнения по виду спорта «го»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания гроссмейстер России.

ГР присваивается с 16 лет

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: 
занять место

1 2 3 4

Чемпионат мира Мужчины, женщины Личные соревнования 1-6

Парные соревнования 1-5

Командные соревнования 1-4

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 
соревнования

1-4

Командные соревнования 1-3 

Кубок Европы (сумма этапов) Мужчины, женщины Личные соревнования 1-3

Другие международные спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП

Мужчины, женщины Личные соревнования, парные 
соревнования

1-2

Командные соревнования 1

Иные условия ГР присваивается при условии выполнения требования и достижении спортсменом 
индивидуального рейтинг-коэффицента не ниже 2550 на день окончания спортивного 
соревнования

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 12 лет, КМС присваивается с 10 лет

Статус соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина
Требование: 
занять место

МС КМС

1 2 3 4 5

Первенство мира Юноши, девушки (12-15 лет) Личные соревнования 1-6  

Командные соревнования 1-4  

Мальчики, девочки (до 12 лет) Личные соревнования  1-4

Командные соревнования  1-4

Первенство Европы Юноши, девушки (16-19 лет) Личные соревнования 1-4  

Командные соревнования 1-3  

Юноши, девушки (12-15 лет) Личные соревнования 1-3  

Командные соревнования 1-2  

Мальчики, девочки (до 12 лет) Личные соревнования  1-3

Командные соревнования  1-2

Чемпионат России Мужчины, женщины Личные соревнования,
парные соревнования

1-6 7-10

Командные соревнования 1-4 5-6

Кубок России Мужчины, женщины Личные соревнования 1-3 4-6

Первенство России Юноши, девушки (16-19 лет) Личные соревнования, 
командные соревнования

1-3 4-5

Юноши, девушки (12-15 лет) Личные соревнования, 
командные соревнования

 1-5

Мальчики, девочки (до 12 лет) Личные соревнования, 
командные соревнования

 1-3

Другие всероссийские спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Личные соревнования 1-2 3-4

Командные соревнования 1 2-4

Чемпионат федерального округа, зональные 
отборочные соревнования, чемпионаты 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Мужчины, женщины Личные соревнования 1 2-4

Парные соревнования, 
командные соревнования

 1-4

Первенство федерального округа, зональные 
отборочные соревнования, первенства г. Мос-
квы, г. Санкт-Петербурга 

Юноши, девушки (16-19 лет) Личные соревнования, 
командные соревнования

 1-3

Юноши, девушки (12-15 лет) Личные соревнования, 
командные соревнования

 1-2

Чемпионат субъекта Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Мужчины, женщины Личные соревнования,
командные соревнования

1-3

Кубок субъекта Российской Федерации Мужчины, женщины Личные соревнования, 
командные соревнования

 1

Иные условия 1. Во всех спортивных соревнованиях МС присваивается при условии 
выполнения требования и достижении спортсменом индивидуального рей-
тинг-коэффицента не ниже 2350 на день окончания спортивного соревнова-
ния.
2. Во всех спортивных соревнованиях КМС присваивается при условии 
выполнения требования и достижении спортсменом индивидуального рей-
тинг-коэффицента не ниже 2150 на день окончания спортивного соревнова-
ния.
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 
установленного возраста в сезон (с 1 августа по 31 июля) проведения спор-
тивных соревнований.
4. В спортивной дисциплине «командные соревнования» спортсменом 
должно быть сыграно не менее 60 % партий от максимально возможных для 
одного члена команды соответствующего спортивного соревнования.

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
I-III cпортивные разряды присваиваются с 8 лет, юношеские спортивные разряды — с 5 лет

Статус 
соревнова-

ний

Пол, 
возраст

Спортивная 
дисциплина

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

I II III I II III
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Первенс-
тво России

Юноши, 
девушки 
(12-15 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

6-11 1800 12-15 1400         

Мальчики, 
девочки (до 
12 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

4-9 1800 10-15 1400         

Чемпионат 
федераль-
ного окру-
га, зональ-
ные отбо-
рочные 
соревнова-
ния, чемпи-
онаты 
г. Москвы, 
г. Санкт-
Петербурга

Мужчины, 
женщины

Парные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

5-8 1800 9-12 1400         

Первенс-
тво феде-
рального 
округа, 
зональные 
отбороч-
ные сорев-
нования, 
первенства
 г. Москвы, 
г. Санкт-
Петербурга 

Юноши, 
девушки 
(16-19 лет)

Личные сорев-
нования,
командные 
соревнования

4-8 1800  9-12  1400       

Юноши, 
девушки 
(12-15 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

3-8 1800 9-12 1400         

Мальчики, 
девочки (до 
12 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

1-6 1800 7-10 1400 11-15 1000       
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Чемпионат 
субъекта 
Российской 
Федерации 
(кроме 
г. Москвы и 
г. Санкт-
Петербур-
га)

Мужчины, 
женщины

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования, 
парные сорев-
нования

4-8 1800 9-12 1400         

Первенс-
тво субъек-
та Российс-
кой Феде-
рации 
(кроме 
г. Москвы и 
г. Санкт-
Петербур-
га)

Юноши, 
девушки 
(16-19 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

1-4 1800 5-8 1400 9-15 1000 16-20 900     

Юноши, 
девушки 
(12-15 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

1-3 1800 4-7 1400 8-14 1000 15-20 900     

Мальчики, 
девочки (до 
12 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

  1-4 1400 5-8 1000 9-15 900 15-20 600 20-25 300

Другие 
официаль-
ные спор-
тивные 
соревнова-
ния субъек-
та Российс-
кой Феде-
рации

Мужчины, 
женщины

Личные сорев-
нования,
командные 
соревнования, 
парные сорев-
нования

1-8 1800 9-12 1400

Юноши, 
девушки 
(16-19 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

1-5 1800 6-8 1400 9-15 1000 16-20 900     

Юноши, 
девушки 
(12-15 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

1-4 1800 5-8 1400 9-15 1000 16-20 900     

Мальчики, 
девочки (до 
12 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

  1-4 1400 5-8 1000 9-15 900 15-20 600 20-25 300

Чемпионат 
муници-
пального 
образова-
ния

Мужчины, 
женщины

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования, 
парные сорев-
нования

1-5 1800 6-10 1400 11-15 1000 16-20 900     

Первенс-
тво муни-
ципального 
образова-
ния

Юноши, 
девушки 
(16-19 лет)

Личные сорев-
нования,
командные 
соревнования

1-4 1800 5-8 1400 9-13 1000 14-19 900 20-25 600

Юноши, 
девушки 
(12-15 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

1-3 1800 4-7 1400 8-12 1000 13-17 900 18-25 600   

Мальчики, 
девочки (до 
12 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

1-2 1800 3-4 1400 5-8 1000 9-15 900 15-20 600 20-25 300

Другие 
официаль-
ные спор-
тивные 
соревнова-
ния муни-
ципального 
образова-
ния

Мужчины, 
женщины

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования, 
парные сорев-
нования

1-5 1800 6-10 1400 11-15 1000 16-20 900     

Юноши, 
девушки 
(16-19 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

1-4 1800 5-8 1400 9-13 1000 14-19 900 20-25 600   

Юноши, 
девушки 
(12-15 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

1-3 1800 4-7 1400 8-12 1000 13-17 900 18-25 600   

Мальчики, 
девочки (до 
12 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

1-2 1800 3-4 1400 5-8 1000 9-15 900 15-20 600 20-25 300

Соревнова-
ния спор-
тивных 
организа-
ций, имею-
щих право 
присваи-
вать не 
выше I 
спортивно-
го разряда

Мужчины, 
женщины

Личные сорев-
нования,
парные сорев-
нования
командные 
соревнования,

1-2 1800 3-4 1400 5-10 1000

Юноши, 
девушки 
(16-19 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

  1-2 1400 3-4 1000 5-8 900 9-13 600 14-20 300

Юноши, 
девушки 
(12-15 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

  1 1400 2-4 1000 5-8 900 9-13 600 14-20 300

Мальчики, 
девочки (до 
12 лет)

Личные сорев-
нования, 
командные 
соревнования

    1-2 1000 3-4 900 5-10 600 11-15 300

Иные 
условия

1. Для присвоения I-III спортивного разряда, юношеского спортивного разряда спортсмен должен занять место 
и достичь указанного рейтинг-коэффициента.
2. Указанного рейтинг-коэффициента спортсмен должен достичь на день окончания спортивного соревнова-
ния.
3. Индивидуальный рейтинг-коэффициент рассчитывается для каждого спортсмена по всем видам программ.
4. Спортсмену, занявшему последнее место спортивный разряд, юношеский спортивный разряд не присваива-
ется.
5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в сезон (с 1 
августа по 31 июля) проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «го»:
ГР — спортивное звание гроссмейстер России;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 22

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «гольф»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са.
МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: 
занять место

1 2 3 4

Олимпийские игры Гольф Мужчины, женщины 1-8

Чемпионат мира Мини-гольф Мужчины 1-6

Женщины 1-4

Чемпионат Европы Гольф Мужчины, женщины 1-5

Мини-гольф Мужчины 1-5

Женщины 1-3

Другие международные спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП

Гольф Мужчины 1-3*

Женщины 1-2*

*Условие: спортивные соревнования категорий «1», 
«2», «A»

Мини-гольф Мужчины 1-2

Женщины 1

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 16 лет, КМС — с 14 лет

Статус спортивных соревнований, 
общекомандное место

Спортивная 
дисциплина Пол, возраст

Требование: 
занять место

МС КМС
1 2 3 4 5

Первенство мира Мини-гольф Юниоры (10-19 лет) 1-8 9-16
Юниорки (10-19 лет) 1-4 5-8

Первенство Европы Гольф Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1-5 6-10
Юноши, девушки (15-16 лет) 1-2 3-8

Мини-гольф Юниоры (10-19 лет) 1-7 8-16
Юниорки (10-19 лет) 1-3 4-8

Другие международные спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП

Гольф Мужчины, женщины 1-5* 6-10*
*Условие: спортивные соревнования категорий 
«3», «B»

Чемпионат России Гольф Мужчины 1-4* 5-7*
Женщины 1-2* 3-4*
*Условие: пройти не менее 3 раундов по 18 лунок

Мини-гольф Мужчины 1-3* 4-6*
Женщины 1-2* 3-4*
*Условие: пройти не менее 6 раундов по 18 
лунок.

Кубок России (финал) Гольф Мужчины, женщины 1 2-3
Мини-гольф Мужчины, женщины 1 2-3

Первенство России Гольф Юниоры, юниорки (17-18 лет)  1-3*
Юноши, девушки (15-16 лет)  1*
*Условие: пройти не менее 2 раундов по 18 
лунок.

Мини-гольф  Юниоры, юниорки (10-19 лет)  1*
*Условие: пройти не менее 6 
раундов по 18 лунок.

Другие всероссийские спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП

Гольф Мужчины, женщины 1* 2-3*
Юниоры, юниорки (17-18 лет)  1-2*
*Условие: пройти не менее 3 раундов по 18 лунок.

Чемпионат федерального округа, зональные отбороч-
ные соревнования, чемпионат г. Москвы

Гольф Мужчины, женщины  1-3*
*Условие: 
 1. Пройти не менее 2 раундов по 18 лунок.
 2. При участии не менее 3-х спортсменов не 
ниже КМС.

Чемпионат федерального округа, зональные отбороч-
ные соревнования, чемпионаты г. Москвы и г. Санкт-
Петербурга

Мини-гольф Мужчины, женщины  1-2*
*Условие: 
1. Пройти не менее 6 раундов по 18 лунок.
2. Обыграть не менее 2 спортсменов не ниже 
КМС или не менее 4 спортсменов I спортивного 
разряда.

Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. 
Москвы), занявшего в предыдущем году на чемпионате 
России общекомандное:

    

1 место Гольф Мужчины, женщины  1-2*
2-3 место Гольф Мужчины, женщины  1*

*Условие: 
1. Пройти не менее 2 раундов по 18 лунок. 
2. При условии участия не менее 3-х спортсме-
нов I спортивного разряда.

Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. 
Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Мини-гольф Мужчины, женщины  1*
*Условие: 
1. Пройти не менее 6 раундов по 18 лунок.
2. Обыграть не менее 3 спортсменов не ниже 
КМС или не менее 6 спортсменов I спортивного 
разряда.

Иные условия 1. Результаты должны быть показаны без учета гандикапа.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 
достичь установленного возраста в календарный год проведения 
спортивных соревнований.

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

№ 
п/п

Спортив-
ная дис-
циплина 

Единицы 
измерения

Покрытие 
или тип 

поля

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды
I II III I II III

м ж м ж м ж ю д ю д ю д
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 Гольф Значение точ-
ного гандика-
па

 9,0 и 
мень-
ше

12,0 и 
мень-
ше

9,1-
14,0 

12,1-
18,0 

14,1-
24,0

18,1-
28,0

      

Число ударов 
выше пара 
(нормативное 
число ударов) 
поля

       14 и 
мень-
ше

16 и 
мень-
ше

15-
21

17-
22

22-
27

23-
27

Условия выполнения норм 1. I спортивный разряд присваивается за 
выполнение нормы на спортивных 
соревнованиях не ниже статуса кубка 
субъекта Российской Федерации.
2. II спортивный разряд присваивается 
за выполнение нормы на спортивных 
соревнованиях не ниже статуса пер-
венства муниципального образования.
3. III спортивный разряд присваивается 
за выполнение нормы на спортивных 
соревнованиях любого статуса.

Для выполнения юношеских спортив-
ных разрядов необходимо пройти 9 
лунок на спортивных соревнованиях 
любого статуса в формате на счет уда-
ров. Поле должно состоять не менее, 
чем из трех различных лунок. В раунде 
из 18 лунок учитываются результаты 
на первой либо на второй девятке 
раунда. Игровая длина поля в пересче-
те на 9 лунок должна составлять не 
менее 1200 м для юношей или не 
менее 900 м для девушек.

2 Мини-
гольф

Число ударов 
при прохожде-
нии 18 лунок

Бетон 29,0 и 
мень-
ше

29,0 и 
мень-
ше

29,1 - 
32,0

29,1 - 
32,0

32,1 - 
35,0

32,1 - 
35,0

35,1 - 
38,0 

35,1 - 
38,0 

38,1 - 
41,0

38,1 - 
41,0

41,1 - 
44,0 

41,1 - 
44,0 

Мини-
атюр-
гольф 

25,5 и 
мень-
ше

25,5 и 
мень-
ше

25,6 - 
28,0

25,6 - 
28,0

28,1 - 
30,5

28,1 - 
30,5

30,6 - 
33,0 

30,6 - 
33,0 

33,1 - 
35,5 

33,1 - 
35,5 

35,6 - 
39,0 

35,6 - 
39,0

Фетр 33,0 и 
мень-
ше

33,0 и 
мень-
ше

33,1-
36,0

33,1-
36,0

36,1-
39,0

36,1-
39,0

39,1-
42,0 

39,1-
42,0 

42,1-
46,0 

42,1-
46,0 

46,1-
50,0 

46,1-
50,0 

Число ударов 
относительно 
пара (норма-
тивное число 
ударов) поля

Свобод-
ный стан-
дарт

 -5,0 и 
мень-
ше

-5,0 и 
мень-
ше

-4,9-
0,0

-4,9-
0,0

0,1-
5,0

0,1-
5,0

5,1-
10,0

5,1-
10,0

10,1-
15,0

10,1-
15,0

Условия выполнения норм 1. I, II, III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются 
по результатам прохождения не менее чем четырех раундов по 18 лунок на ква-
лификационных спортивных соревнованиях.
2. I спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на спортивных 
соревнованиях не ниже статуса первенства субъекта Российской Федерации.
3. II спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на спортивных 
соревнованиях не ниже статуса первенства муниципального образования.
4. III спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на спортивных 
соревнованиях любого статуса.
5. Число ударов определяется как среднее по всем раундам, округленное до 
десятых долей.

Иные усло-
вия

1. Первенства России проводятся в возрастных категориях:
по спортивной дисциплине «гольф»: юниоры, юниорки (17-18 лет), юноши, девушки (15-16 лет), мальчики, 
девочки (10-14 лет),
по спортивной дисциплине «мини-гольф»: юниоры, юниорки (10-19 лет).
2. Юношеские спортивные разряды присваиваются в спортивной дисциплине «гольф» до 17 лет, в спортив-
ной дисциплине «мини-гольф» — до 16 лет.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «гольф»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
м — мужчины;
ж — женщины;
ю — юноши;
д — девушки.
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Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 
«гребля на байдарках и каноэ»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 15 лет

Статус спортивных 
соревнований Спортивная дисциплина1 Пол, возраст Требование: 

занять место
1 2 3 4

Олимпийские игры К-1 дистанция 200 м Мужчины, женщины 1-8
К-1 дистанция 1000 м, С-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 200 м

Мужчины 1-8

К-1 дистанция 500 м Женщины 1-8
К-2 дистанция 1000 м, С-2 дистанция 1000 м, 
К-2 дистанция 200 м

Мужчины 1-8

К-2 дистанция 500 м Женщины 1-8
К-4 дистанция 1000 м Мужчины 1-7
К-4 дистанция 500 м Женщины 1-7

Чемпионат мира, Всемирные 
игры

К-1 дистанция 200 м Мужчины, женщины 1-7

К-1 дистанция 1000 м, С-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 200 м

Мужчины 1-7

К-1 дистанция 500 м Женщины 1-7
К-12 (за исключением «эстафета») Мужчины, женщины 1-6
К-2 дистанция 1000 м, С-2 дистанция 1000 м, 
К-2 дистанция 200 м,
С-12 (за исключением «эстафета»)

Мужчины 1-6

К-2 дистанция 500 м, С-1 дистанция 200 м Женщины 1-6
Эстафета К-1 (4 х 500м или 4 х 200м) Мужчины, женщины 1-5
Эстафета С-1 (4 х 500м или 4 х 200м) Мужчины 1-5
К-22 Мужчины, женщины 1-4
К-4 дистанция 1000 м, 
С-22

Мужчины 1-4

К-4 дистанция 500 м, С-2 дистанция 500 м Женщины 1-4
К-42 Мужчины, женщины 1-3
С-42 Мужчины 1-3
Д-20, Д-10 Мужчины, женщины 1-3*
*Условие: 
1. Выполнить требование в двух видах программы в течение одного календарного года.
2. Занять в этом календарном году первое место на чемпионате России в любом виде про-
граммы.

Чемпионат Европы К-1 дистанция 200 м Мужчины, женщины 1-5
К-1 дистанция 1000 м, С-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 200 м

Мужчины 1-5

К-1 дистанция 500 м Женщины 1-5
К-12(за исключением «эстафета») Мужчины, женщины 1-4
К-2 дистанция 1000 м, С-2 дистанция 1000 м, 
К-2 дистанция 200 м,
С-12 (за исключением «эстафета»)

Мужчины 1-4

К-2 дистанция 500 м, С-1 дистанция 200 м Женщины 1-4
Эстафета К-1 (4 х 500м или 4 х 200м) Мужчины, женщины 1-4
Эстафета С-1 (4 х 500м или 4 х 200м) Мужчины 1-4
К-22 Мужчины, женщины 1-3
К-4 дистанция 1000 м, 
С-22

Мужчины 1-3

К-4 дистанция 500 м, С-2 дистанция 500 м Женщины 1-3
К-42 Мужчины, женщины 1-2
С-42 Мужчины 1-2
Д-20, Д-10 Мужчины, женщины 1-2*
*Условие:
1. Выполнить требование в двух видах программы в течение одного календарного года.
2. Занять в этом календарном году первое место на чемпионате России в любом виде про-
граммы.

Первенство мира К-1 дистанция 200 м Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-2*
К-1 дистанция 1000 м, С-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 200 м

Юниоры (до 24 лет) 1-2*

К-1 дистанция 500 м Юниорки (до 24 лет) 1-2*
К-12 (за исключением «эстафета») Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-2*
К-2 дистанция 1000 м, С-2 дистанция 1000 м, 
К-2 дистанция 200 м,
С-12 (за исключением «эстафета»)

 Юниоры (до 24 лет) 1-2*

К-2 дистанция 500 м, С-1 дистанция 200 м Юниорки (до 24 лет) 1-2*
Эстафета К-1 (4 х 500м или 4 х 200м) Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1*
Эстафета С-1 (4 х 500м или 4 х 200м) Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1*
К-22 Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1*
К-4 дистанция 1000 м, 
С-22

Юниоры (до 24 лет) 1-2*

К-4 дистанция 500 м, С-2 дистанция 500 м Юниорки (до 24 лет) 1-2*
К-42 Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1*
С-42 Юниоры (до 24 лет) 1*
*Условие: занять в этом календарном году 1-3 место на чемпионате России или 1 место на 
первенстве России

Другие международные спор-
тивные соревнования, включен-
ные в ЕКП

К-1 дистанция 200 м Мужчины, женщины 1-2
К-1 дистанция 1000 м, С-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 200 м

Мужчины 1-2

К-1 дистанция 500 м Женщины 1-2
К-12 (за исключением «эстафета») Мужчины, женщины 1-2
К-2 дистанция 1000 м, С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м, 
С-12 (за исключением «эстафета») 

Мужчины 1-2

К-2 дистанция 500 м, С-1 дистанция 200 м Женщины 1-2
Эстафета К-1 (4 х 500м или 4 х 200м) Мужчины, женщины 1-2
Эстафета С-1 (4 х 500м или 4 х 200м) Мужчины 1-2
К-22 Мужчины, женщины 1-2
К-4 дистанция 1000 м, 
С-22

Мужчины 1-2

К-4 дистанция 500 м, С-2 дистанция 500 м Женщины 1-2
К-42 Мужчины, женщины 1
С-42 Мужчины 1
Д-20, Д-10 Мужчины, женщины 1*
*Условие:
1. Выполнить требование в двух видах программы в течение одного календарного года.
2. Занять в этом календарном году первое место на чемпионате России в любом виде про-
граммы.

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного воз-
раста в календарный год проведения спортивных соревнований

1Включая спортивные дисциплины в наименовании которых содержатся указанные слова.
2Виды программы, не включенные в программу Игр Олимпиады.

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 15 лет, КМС — с 13 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина3 Пол, возраст
Требование: 
занять место
МС КМС

1 2 3 4 5
Чемпионат мира Кануполо Мужчины  1-2*

Фристайл на бурной воде Мужчины  1-2
Д-20, Д-10 Мужчины, женщины 1-5 6-8
*Условие: в составе команды участвовать в 60% игр, проведенных командой, соответс-
твующего спортивного соревнования

Первенство мира
 

К-1 дистанция 200 м Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-9  
К-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м

 Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-9  

К-1 дистанция 500 м Юниорки (до 19 лет) 1-9  
К-14 (за исключением «эстафета») Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-7  
К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-14 (за исключением «эстафета»)

Юниоры (до 19 лет) 1-7  

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Юниорки (до 19 лет) 1-7  

Эстафета К-1 (4х500м или 4х200м) Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-6  
Эстафета С-1 (4х500м или 4х200м) Юниоры (до 19 лет) 1-6  
К-24 Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-4  
К-4 дистанция 1000 м,
С-24

Юниоры (до 19 лет) 1-4  

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м

Юниорки (до 19 лет) 1-4  

К-44 Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2  
С-44 Юниоры (до 19 лет) 1-2  
С-1 дистанция 320 м,
С-1 дистанция 320 м (круг)

Юниоры, юниорки (15-16 лет) 1  

Д-20, Д-10 Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-3 4-6
Первенство Европы
 

К-1 дистанция 200 м Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-9  
Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-7  

К-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м

Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-9  
Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-7  

К-1 дистанция 500 м Юниорки (до 24 лет) 1-9  
Юниоры (до 19 лет) 1-7  

К-14 (за исключением «эстафета») Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-7  
Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-5  

К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-14 (за исключением «эстафета»)

Юниоры (до 24 лет) 1-7  
Юниоры (до 19 лет) 1-5  

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Юниорки (до 24 лет) 1-7  
Юниорки (до 19 лет) 1-6  

Эстафета К-1 (4х500м или 4х200м) Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-6  
Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-5  

Эстафета С-1 (4х500м или 4х200м) Юниоры (до 24 лет) 1-6  
Юниоры (до 19 лет) 1-5  

К-24 Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-5  
Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-4  

К-4 дистанция 1000 м,
С-24

Юниоры (до 24 лет) 1-3  
Юниоры (до 19 лет) 1-2  

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м

Юниорки (до 24 лет) 1-3  
Юниорки (до 19 лет) 1-2  

К-44 Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-3  
Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2  

С-44 Юниоры (до 24 лет) 1-2  
Юниоры (до 19 лет) 1  

Д-20, Д-10 Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2 3-5
Другие международные спортив-
ные соревнования, включенные в 
ЕКП
 

К-1 дистанция 200 м Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-7  
Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-6  

К-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м

Юниоры (до 24 лет) 1-7  
Юниоры (до 19 лет) 1-6  

К-1 дистанция 500 м Юниорки (до 24 лет) 1-7  
Юниорки (до 19 лет) 1-6  

К-14 (за исключением «эстафета») Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-5  
Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-4  

К-2 дистанция 1000 м,
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,

Юниоры (до 24 лет) 1-5  

С-14 (за исключением «эстафета») Юниоры (до 19 лет) 1-4  
К-2 дистанция 500 м, Юниорки (до 24 лет) 1-4  
С-1 дистанция 200 м Юниорки (до 19 лет) 1-3  
Эстафета К-1 (4х500м или 4х200м) Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-4  

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-3  
Эстафета С-1 (4х500м или 4х200м) Юниоры (до 24 лет) 1-4  

Юниоры (до 19 лет) 1-3  
К-24 Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-3  

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2  
К-4 дистанция 1000 м, Юниоры (до 24 лет) 1-3  
С-24 Юниоры (до 19 лет) 1-2  
К-4 дистанция 500 м, Юниорки (до 24 лет) 1-3  
С-2 дистанция 500 м Юниорки (до 19 лет) 1-2  
К-44 Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1  
С-44 Юниоры (до 24 лет) 1  
Кануполо Мужчины  1*
Фристайл на бурной воде Мужчины  1
*Условие: в составе команды участвовать в 60% игр, проведенных командой, соответс-
твующего спортивного соревнования

Чемпионат России
 

К-1 дистанция 200 м Мужчины, женщины 1-7*  
К-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м 

Мужчины 1-7*  

К-1 дистанция 500 м Женщины 1-7*  
К-14 (за исключением «эстафета») Мужчины, женщины 1-5*  
К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-14 (за исключением «эстафета»)

Мужчины 1-5*  

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Женщины 1-5*  

Эстафета К-1 (4х500м или 4х200м) Мужчины, женщины 1-4*  
Эстафета С-1 (4х500м или 4х200м) Мужчины 1-4*  
К-24 Мужчины, женщины 1-3*  
К-4 дистанция 1000 м,
С-24

Мужчины 1-3*  

К-4 дистанция 500 м, Женщины 1-3*  
С-2 дистанция 500 м
К-44 Мужчины, женщины 1-2*  
С-44 Мужчины 1-2*  
Д-20, Д-10 Мужчины, женщины 1-2** 3-4
Кануполо Мужчины  1***
Фристайл на бурной воде Мужчины  1
*Условие: в виде программы должно стартовать 5 экипажей, которые имеют МС и 
выше.
**Условие: выполнить требования в одном календарном году в двух видах программы.
***Условие: в составе команды участвовать в 60% игр, проведенных командой, соот-
ветствующего спортивного соревнования.

Кубок России (сумма этапов или 
финал)
 

К-1 дистанция 200 м Мужчины, женщины 1-6*  
К-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м

Мужчины 1-6*  

К-1 дистанция 500 м Женщины 1-6*  
К-14 (за исключением «эстафета») Мужчины, женщины 1-4*  
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К-2 дистанция 1000 м,
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-14 (за исключением «эстафета»)

Мужчины 1-4*  

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Женщины 1-4*  

Эстафета К-1 (4х500м или 4х200м) Мужчины, женщины 1-3*  

Эстафета С-1 (4х500м или 4х200м) Мужчины 1-3*  

К-24 Мужчины, женщины 1-2*  

К-4 дистанция 1000 м,
С-24

Мужчины 1-2*  

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м

Женщины 1-2*  

К-44 Мужчины, женщины 1*  

С-44 Мужчины 1*  

Д-20, Д-10 Мужчины, женщины 1* 2-3**

Кануполо Мужчины  1***

Фристайл на бурной воде Мужчины  1

*Условие: в виде программы должно стартовать 5 экипажей, которые имеют МС и выше.
**Условие: выполнить требования в одном календарном году в двух видах программы.
***Условие: в составе команды участвовать в 60% игр, проведенных командой, соответс-
твующего спортивного соревнования.

Первенство России
 
 

К-1 дистанция 200 м Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-4* 5-8**

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-3*** 4-6****

Юноши, девушки (15-16 лет)  1-5*****

К-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м

Юниоры (до 24 лет) 1-4* 5-8**

Юниоры (до 19 лет) 1-3*** 4-6****

Юноши (15-16 лет)  1-5*****

К-1 дистанция 500 м Юниорки (до 24 лет) 1-4* 5-8**

Юниорки (до 19 лет) 1-3*** 4-6****

Девушки (15-16 лет)  1-5*****

К-14 (за исключением «эстафета») Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-3* 4-6**

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2*** 3-5****

Юноши, девушки (15-16 лет)  1-4*****

К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м, 
К-2 дистанция 200 м,
С-14 (за исключением «эстафета»)

Юниоры (до 24 лет) 1-3* 4-6**

Юниоры (до 19 лет) 1-2*** 3-5****

Юноши (15-16 лет)  1-4*****

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м
 

Юниорки (до 24 лет) 1-3* 4-6**

Юниорки (до 19 лет) 1-2*** 3-5****

Девушки (15-16 лет)  1-4*****

Эстафета К-1 (4х500м или 4х200м) Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-3* 4-6**

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2*** 3-5****

Юноши, девушки (15-16 лет)  1-4*****

Эстафета С-1 (4х500м или 4х200м) Юниоры (до 24 лет) 1-3* 4-6**

Юниоры (до 19 лет) 1-2*** 3-5****

Юноши (15-16 лет)  1-4*****

К-24 Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-2* 3-5**

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1*** 2-4****

Юноши, девушки (15-16 лет)  1-3*****

К-4 дистанция 1000 м,
С-24

 

Юниоры (до 24 лет) 1-2* 3-4**

Юниоры (до 19 лет)  1-3****

Юноши (15-16 лет)  1-2*****

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м
 

Юниорки (до 24 лет) 1* 2-3**

Юниорки (до 19 лет)  1-3****

Девушки (15-16 лет)  1-2*****

К-44 Юниоры, 
юниорки (до 24 лет)

 1-3**

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2****

Юноши, 
девушки (15-16 лет)

 1*****

С-44 Юниоры (до 24 лет)  1-3**

Юниоры (до 19 лет)  1-2****

Юноши (15-16 лет)  1*****

Д-20, Д-10 Юниоры, 
юниорки (до 19 лет) 

 1-3******

*Условие: в виде программы должно стартовать не менее 5 экипажей, которые имеют МС 
и выше.
**Условие: в виде программы должно стартовать не менее 5 экипажей которые имеют 
КМС и выше.
***Условие: в виде программы должно стартовать не менее 7 экипажей, которые имеют 
КМС и выше.
****Условие: в виде программы должно стартовать не менее 5 экипажей, которые имеют 
КМС и выше.
*****Условие: в виде программы должно стартовать не менее 5 экипажей, которые имеют 
I спортивный разряд и выше.
******Условие: выполнить требование в одном спортивном сезоне в двух видах програм-
мы.

Другие всероссийские спортив-
ные соревнования, включенные в 
ЕКП
 
 

К-1 дистанция 200 м Мужчины, женщины 1-5*  

Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-3* 4-6**

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2*** 3-5****

Юноши, девушки (15-16 лет)  1-4*****

Юноши, девушки (13-14 лет)  1-3*****

К-1 дистанция 1000 м, 
 
С-1 дистанция 1000 м,
 
С-1 дистанция 200 м

Мужчины 1-5*  

Юниоры (до 24 лет) 1-3* 4-6**

Юниоры (до 19 лет) 1-2*** 3-5****

Юноши (15-16 лет)  1-4*****

Юноши (13-14 лет)  1-3*****

К-1 дистанция 500 м Женщины 1-5*  

Юниорки (до 24 лет) 1-3* 4-6**

Юниорки (до 19 лет) 1-2*** 3-5****

Девушки (15-16 лет)  1-4*****

Девушки (13-14 лет)  1-3*****

К-14 (за исключением «эстафета») Мужчины, женщины 1-3*  

Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-2* 3-5**

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1*** 2-4****

Юноши, девушки (15-16 лет)  1-3*****

Юноши, девушки (13-14 лет)  1-2*****

К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-14 (за исключением «эстафета»)
 

Мужчины 1-3*  

Юниоры (до 24 лет) 1-2* 3-5**

Юниоры (до 19 лет) 1*** 2-4****

Юноши (15-16 лет)  1-3*****

Юноши (13-14 лет)  1-2***** 

К-2 дистанция 500 м,
 
С-1 дистанция 200 м
 

Женщины 1-3*

Юниорки (до 24 лет) 1-2* 3-5**

Юниорки (до 19 лет) 1*** 2-4****

Девушки (15-16 лет)  1-3*****

Девушки (13-14 лет)  1-2*****

Эстафета К-1 (4х500м или 4х200м) Мужчины, женщины 1-3*  

Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-2* 3-5**

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1*** 2-4****

Юноши, девушки (15-16 лет)  1-3*****

Юноши, девушки (13-14 лет)  1-2*****

Эстафета С-1 (4х500м или 4х200м) Мужчины 1-3*  
Юниоры (до 24 лет) 1-2* 3-5**
Юниоры (до 19 лет) 1*** 2-4****
Юноши (15-16 лет)  1-3*****
Юноши (13-14 лет)  1-2*****

К-24 Мужчины, женщины 1*  
Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1* 2-4**
Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-3****
Юноши, девушки (15-16 лет)  1-2*****

К-4 дистанция 1000 м,
С-24

 

Мужчины 1*  
Юниоры (до 24 лет)  1-3**
Юниоры (до 19 лет)  1-2****

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м
 

Женщины 1*  
Юниорки (до 24 лет)  1-3**
Юниорки (до 19 лет)  1-2****

Д-20, Д-10 Мужчины, женщины  1-2******
Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1******

Кануполо Мужчины  1*******

*Условие: в виде программы должно стартовать не менее 5 экипажей, которые имеют МС 
и выше; выполнить в одном календарном году требования в двух видах программы.
**Условие: в виде программы должно стартовать не менее 5 экипажей, которые имеют 
КМС и выше.
***Условие: в виде программы должно стартовать не менее 7 экипажей, которые имеют 
КМС и выше; выполнить в одном календарном году требования в двух видах программы. 
****Условие: в виде программы должно стартовать не менее 5 экипажей, которые имеют 
КМС и выше.
*****Условие: в виде программы должно стартовать не менее 5 экипажей, которые имеют 
I спортивный разряд и выше.
******Условие: выполнить требование в одном календарном году в двух видах програм-
мы.
*******Условие: в составе команды участвовать в 60% игр, проведенных командой, соот-
ветствующего спортивного соревнования.

Первенство федерального окру-
га, зональные отборочные сорев-
нования
 

К-1 дистанция 200 м Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-5*
Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-4*
Юноши, девушки (15-16 лет)  1-3**
Юноши, девушки (13-14 лет)  1-2**

К-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м

Юниоры (до 24 лет)  1-5*
Юниоры (до 19 лет)  1-4*
Юноши, девушки (15-16 лет)  1-3**
Юноши (13-14 лет)  1-2**

К-1 дистанция 500 м Юниорки (до 24 лет)  1-5*
Юниорки (до 19 лет)  1-4*
Девушки (15-16 лет)  1-3**
Девушки (13-14 лет)  1-2**

К-14 (за исключением «эстафета») Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-4*
Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-3*
Юноши, девушки (15-16 лет)  1-2**
Юноши, девушки (13-14 лет)  1**

К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-14 (за исключением «эстафета»)

Юниоры (до 24 лет)  1-4*
Юниоры (до 19 лет)  1-3*
Юноши (15-16 лет)  1-2**
Юноши (13-14 лет)  1**

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Юниорки (до 24 лет)  1-4*
Юниорки (до 19 лет)  1-3*
Девушки (15-16 лет)  1-2**
Девушки (13-14 лет)  1**

Эстафета К-1 (4х500м или 4х200м) Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-4*
Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-3*
Юноши, девушки (15-16 лет)  1-2**
Юноши, девушки (13-14 лет)  1**

Эстафета С-1 (4х500м или 4х200м) Юниоры (до 24 лет)  1-4*
Юниоры (до 19 лет)  1-3*
Юноши (15-16 лет)  1-2**
Юноши (13-14 лет)  1**

К-24 Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-3*
Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2*
Юноши, девушки (15-16 лет)  1**

К-4 дистанция 1000 м,
С-24

Юниоры (до 24 лет)  1-2*
Юниоры (до 19 лет)  1*

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м

Юниорки (до 24 лет)  1-2*
Юниорки (до 19 лет)  1*

Д-20, Д-10 Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1***
*Условие: в виде программы должны стартовать не менее 7 экипажей, которые имеют I 
спортивный разряд и выше.
**Условие: в виде программы должно стартовать не менее 5 экипажей, которые имеют I 
спортивный разряд и выше.
***Условие: выполнить требование в одном спортивном сезоне в двух видах программы.

Чемпионат субъекта 
Российской Федерации 
(включая г. Москву и
г. Санкт-Петербург)

К-1 дистанция 200 м, Мужчины, женщины  1-5*
К-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м

Мужчины  1-5*

К-1 дистанция 500 м Женщины  1-5*
К-14 (за исключением «эстафета») Мужчины, женщины  1-3*

К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-14 (за исключением «эстафета»)

Мужчины  1-3*

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Женщины  1-3*

Эстафета К-1 (4х500м или 4х200м) Мужчины, женщины  1-3*
Эстафета С-1 (4х500м или 4х200м) Мужчины  1-3*
К-24 Мужчины, женщины  1-2*
К-4 дистанция 1000 м,
С-24

Мужчины  1*

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м

Женщины  1*

Д-20, Д-10 Мужчины, женщины  1**
*Условие: в виде программы должны стартовать не менее 5 экипажей, которые имеют 
спортивный разряд КМС и    выше.
**Условие: в этом календарном году занять 1-6 место на чемпионате России.

Кубок субъекта Российской 
Федерации

К-1 дистанция 200 м Мужчины, женщины  1-4*
К-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м

Мужчины  1-4*

К-1 дистанция 500 м Женщины  1-4*
К-14 (за исключением «эстафета») Мужчины, женщины  1-2*
К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-14 (за исключением «эстафета»)

Мужчины  1-2*

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Женщины  1-2*

Эстафета К-1 (4х500м или 4х200м) Мужчины, женщины  1-2*
Эстафета С-1 (4х500м или 4х200м) Мужчины  1-2*
К-24 Мужчины, женщины  1*
К-4 дистанция 1000 м,
С-24

Мужчины  1*

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м

Женщины  1*

*Условие: в виде программы должны стартовать не менее 5 экипажей, которые имеют 
КМС и выше.
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Первенство субъекта Российской 
Федерации
 

К-1 дистанция 200 м Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-4*

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-3**

Юноши, девушки (15-16 лет)  1-2***

К-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м

Юниоры (до 24 лет)  1-4*

Юниоры (до 19 лет)  1-3**

Юноши (15-16 лет)  1-2***

К-1 дистанция 500 м Юниорки (до 24 лет)  1-4*

Юниорки (до 19 лет)  1-3**

Девушки (15-16 лет)  1-2***

К-14 (за исключением «эстафета») Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-3*

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2**

Юноши, девушки (15-16 лет)  1***

К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-14 (за исключением «эстафета»)

Юниоры (до 24 лет)  1-3*

Юниоры (до 19 лет)  1-2**

Юниоры (15-16 лет)  1***

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Юниорки (до 24 лет)  1-3*

Юниорки (до 19 лет)  1-2**

Юниорки (15-16 лет)  1***

Эстафета К-1 (4х500м или 4х200м) Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-3*

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2**

Юниоры, юниорки (15-16 лет)  1***

Эстафета С-1 (4х500м или 4х200м) Юниоры (до 24 лет)  1-3*

Юниоры (до 19 лет)  1-2**

Юниоры (15-16 лет)  1***

К-24 Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-2*

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1**

К-4 дистанция 1000 м,
С-24

Юниоры (до 24 лет)  1*

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м

Юниорки (до 24 лет)  1*

*Условие: в виде программы должно стартовать не менее 5 экипажей, которые имеют 
КМС и выше.
**Условие: в виде программы должны стартовать не менее 7 экипажей, которые имеют I 
спортивный разряд и выше.
***Условие: в виде программы должно стартовать не менее 5 экипажей, которые имеют I 
спортивный разряд и выше.

Иные условия 1. Спортивным званием (спортивным разрядом) экипажа считается наивысшее спортив-
ное звание (спортивный разряд), которое имеют 50 и более процентов спортсменов, 
стартующих в нем.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 
возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

3Включая спортивные дисциплины в наименовании которых содержатся указанные слова.
4Виды программы, не включенные в программу Игр Олимпиады.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных 
соревнований Спортивная дисциплина5 Пол, возраст

Требование: занять место

Спортивные 
разряды

Юношеские спортив-
ные разряды

I II III I II III

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Чемпионат России Кануполо Мужчины 2-5* 6-8*     
Фристайл на бурной воде Мужчины 2-5 6-8     
*Условие: в составе команды участвовать в 60% игр, проведенных командой, соответствующего спор-
тивного соревнования

Кубок России 
(сумма этапов или 
финал)

Д-20 Мужчины, женщины 4-5 5-6     
Кануполо Мужчины 2-4* 5-6*     
Фристайл на бурной воде Мужчины 2-4 5-7     
*Условие: в составе команды участвовать в 60% игр, проведенных командой, соответствующего спор-
тивного соревнования

Первенство России
 

К-1 дистанция 200 м Юноши, девушки (15-16 лет) 6-9 10-18     
К-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м 

Юноши (15-16 лет) 6-9 10-18     

К-1 дистанция 500 м Девушки (15-16 лет) 6-9 10-18     
К-16 (за исключением 
«эстафета»)

Юноши, девушки (15-16 лет) 5-8 9-14     

К-2 дистанция 1000 м,
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-16 (за исключением 
«эстафета»)

Юноши (15-16 лет) 5-8 9-14     

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м 

Девушки (15-16 лет) 5-8 9-14     

Эстафета К-1 (4х500м или 
4х200м)

Юноши, девушки (15-16 лет) 5-8 9-14     

Эстафета С-1 (4х500м или 
4х200м)

Юноши (15-16 лет) 5-8 9-14     

К-26 Юноши, девушки (15-16 лет) 4-7 8-12     
К-4 дистанция 1000 м,
С-26

Юноши (15-16 лет) 3-4 5-6     

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м

Девушки (15-16 лет) 3-4 5-6     

К-46 Юноши, девушки (15-16 лет) 2-3 4-5     
С-46 Юноши (15-16 лет) 2-3 4-5     
Д-20, Д-10 Юниоры, юниорки (до 19 лет) 4-5 6-7     

Другие всероссийс-
кие спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП
 

К-1 дистанция 200 м Юноши, девушки (15-16 лет) 5-8 9-17     

Юноши, девушки (13-14 лет) 4-6 7-9     

К-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м

Юноши (15-16 лет) 5-8 9-17     

Юноши (13-14 лет) 4-6 7-9     

К-1 дистанция 500 м Девушки (15-16 лет) 5-8 9-17     

Девушки (13-14 лет) 4-6 7-9     

К-16 (за исключением 
«эстафета»)

Юноши, девушки (15-16 лет) 4-6 7-9     

Юноши, девушки (13-14 лет) 3-5 6-8     

К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-16 (за исключением 
«эстафета»)

Юноши (15-16 лет) 4-6 7-9     

Юноши (13-14 лет) 3-5 6-8     

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Девушки (15-16 лет) 4-6 7-9     

Девушки (13-14 лет) 3-5 6-8     

Эстафета К-1 (4х500м или 
4х200м)

Юноши, девушки (15-16 лет) 4-6 7-9     

Юноши, девушки (13-14 лет) 3-5 6-8     

Эстафета С-1 (4х500м или 
4х200м)

Юноши (15-16 лет) 4-6 7-9     

Юноши (13-14 лет) 3-5 6-8     

К-26 Юноши, девушки (15-16 лет) 3-5 6-8     

Юноши, девушки (13-14 лет) 2-4 5-7     

К-4 дистанция 1000 м,
С-26

Юноши (15-16 лет) 1-2 3-4     

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м

Девушки (15-16 лет) 1-3 3-5     

К-46 Юноши, девушки (15-16 лет) 1-2 3-4     

С-46 Юноши (15-16 лет) 1-2 3-4     

Д-20, Д-10 Мужчины, женщины 3-4 5-6     

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 2-3 4-5     

Кануполо Мужчины 2-3* 4-5*     

Фристайл на бурной воде Мужчины 2-3 4-5     
*Условие: в составе команды участвовать в 60% игр, проведенных командой, соответствующего спор-
тивного соревнования.

Первенство феде-
рального округа, 
зональные отбо-
рочные соревнова-
ния
 

К-1 дистанция 200 м Юноши, девушки (15-16 лет) 4-7 8-16     

Юноши, девушки (13-14 лет) 3-5 6-8     

К-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м

Юноши (15-16 лет) 4-7 8-16     

Юноши (13-14 лет) 3-5 6-8     

К-1 дистанция 500 м Девушки (15-16 лет) 4-7 8-16     

Девушки (13-14 лет) 3-5 6-8     

К-16 (за исключением 
«эстафета»)

Юноши, девушки (15-16 лет) 3-5 6-8     

Юноши, девушки (13-14 лет) 2-4 5-7     

К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-16 (за исключением 
«эстафета»)

Юноши (15-16 лет) 3-5 6-8     

Юноши (13-14 лет) 2-4 5-7     

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Девушки (15-16 лет) 3-5 6-8     

Девушки (13-14 лет) 2-4 5-7     

Эстафета К-1 (4х500м или 
4х200м)

Юноши, девушки (15-16 лет) 3-5 6-8     

Юноши, девушки (13-14 лет) 2-4 5-7     

Эстафета С-1 (4х500м или 
4х200м)

Юноши (15-16 лет) 3-5 6-8     

Юноши (13-14 лет) 2-4 5-7     

К-26 Юноши, девушки (15-16 лет) 2-4 5-7     

Юноши, девушки (13-14 лет) 1-3 4-6 7-15    

К-4 дистанция 1000 м,
С-26

Юноши (15-16 лет) 1-3 4-6 7-9    

К-4 дистанция 500 м
С-2 дистанция 500 м

Девушки (15-16 лет) 1-3 4-6 7-9    

Девушки (13-14 лет) 1-2 3-4 5-6    

К-46 Юноши, девушки (15-16 лет) 1-2 3-4 5-6    

С-46 Юноши (15-16 лет) 1-2 3-4 5-6    

Д-20, Д-10 Юниоры, юниорки (до 19 лет) 2 3-4     

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (вклю-
чая г. Москву и
г. Санкт-Петербург)

К-1 дистанция 200 м Мужчины, женщины 6-9      

К-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м 

Мужчины 6-9      

К-1 дистанция 500 м Женщины 6-9      

К-16 (за исключением 
«эстафета»)

Мужчины, женщины 4-7      

К-2 дистанция 1000 м,
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-16 (за исключением 
«эстафета»)

Мужчины 4-7      

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Женщины 4-7      

Эстафета С-1 (4х500м или 
4х200м)

Мужчины, женщины 4-7      

Эстафета С-1 (4х500м или 
4х200м)

Мужчины 4-7      

К-26 Мужчины, женщины 3-5      

К-4 дистанция 1000 м,
С-26

Мужчины 2-3      

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м

Женщины 2-3      

К-46 Мужчины, женщины 1-2      

С-46 Мужчины 1-2      

Д-20, Д-10 Мужчины, женщины 2 3     

Кубок субъекта 
Российской Феде-
рации

К-1 дистанция 200 м Мужчины, женщины 5-8      

К-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м 

Мужчины 5-8      

К-1 дистанция 500 м Женщины 5-8      

К-16 (за исключением 
«эстафета»)

Мужчины, женщины 3-6      

К-2 дистанция 1000 м,
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-16 (за исключением 
«эстафета»)

Мужчины 3-6      

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Женщины 3-6      

Эстафета К-1 (4х500м или 
4х200м)

Мужчины, женщины 3-6      

Эстафета С-1 (4х500м или 
4х200м)

Мужчины 3-6      

К-26 Мужчины, женщины 2-4      

К-4 дистанция 1000 м,
С-26

Мужчины 1-2      

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м

Женщины 1-2      

К-46 Мужчины, женщины 1      

С-46 Мужчины 1      

Д-20, Д-10 Мужчины, женщины 1 2 3    

Первенство субъек-
та Российской 
Федерации 
 

К-1 дистанция 200 м Юниоры, юниорки (до 24 лет) 5-8 9-17     

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 4-7 8-16     

Юноши, девушки (15-16 лет) 3-6 7-15     

Юноши, девушки (13-14 лет) 2-4 5-7     

Мальчики, девочки (11-12 лет)  1-3 4-12 13-24 25-34  

К-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м

Юниоры (до 24 лет) 5-8 9-17     

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 4-7 8-16     

Юноши (15-16 лет) 3-6 7-15     

Юноши (13-14 лет) 2-4 5-7     

Мальчики (11-12 лет)  1-3 4-12 13-24 25-34  

К-1 дистанция 500 м Юниорки (до 24 лет) 5-8 9-17     

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 4-7 8-16     

Юниорки (15-16 лет) 3-6 7-15     

Юниорки (13-14 лет) 2-4 5-7     

Девочки (11-12 лет)  1-3 4-12 13-24 25-34  

К-16 (за исключением 
«эстафета»)

Юниоры, юниорки (до 24 лет) 4-7 8-16     

Юниоры (до 19 лет) 3-6 7-15     

Юноши, девушки (15-16 лет) 2-4 5-7     

Юноши, девушки (13-14 лет)  1-3 4-12 13-24 25-34  

Мальчики, девочки (11-12 лет)   1-3 4-12 13-24 25-34

К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м, 
К-2 дистанция 200 м,
С-16 (за исключением 
«эстафета»)

Юниоры (до 24 лет) 4-7 8-16     

Юниоры (до 19 лет) 3-6 7-15     

Юноши (15-16 лет) 2-4 5-7     

Юноши (13-14 лет)  1-3 4-12 13-24 25-34  

Мальчики (11-12 лет)   1-3
 

4-12
 

13-24
 

25-34
 

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Юниорки (до 24 лет) 4-7 8-16

Юниорки (до 19 лет) 3-6 7-15     

Юниорки (15-16 лет) 2-4 5-7     

Юниорки (13-14 лет)  1-3 4-12 13-24 25-34  

Девочки (11-12 лет)   1-3 4-12 13-24 25-34 
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Эстафета К-1 (4х500м или 
4х200м)

Юниоры, юниорки (до 24 лет) 4-7 8-16

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 3-6 7-15

Юноши, девушки (15-16 лет) 2-4 5-7     

Юноши, девушки (13-14 лет)  1-3 4-12 13-24 25-34  

Мальчики, девочки (11-12 лет)   1-3 4-12 13-24 25-34

Эстафета С-1 (4х500м или 
4х200м)

Юниоры (до 24 лет) 4-7 8-16

Юниоры (до 19 лет) 3-6 7-15

Юноши (15-16 лет) 2-4 5-7     

Юноши (13-14 лет)  1-3 4-12 13-24 25-34  

Мальчики (11-12 лет)   1-3 4-12 13-24 25-34

К-26 Юниоры, юниорки (до 24 лет) 3-6 7-15     

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 2-4 5-7     

Юноши, девушки (15-16 лет)  1-3 4-12 13-24 25-34  

Юноши, девушки (13-14 лет)   1-9 10-18 19-27 27-36

Мальчики, девочки (11-12 лет)    1-17 18-26 26-35

К-4 дистанция 1000 м,
С-26

Юниоры (до 24 лет) 2-3 4-5     

Юниоры (до 19 лет) 1-2 3-4 4-9    

Юноши (15-16 лет)  1-2 3-4 5-9 10-14  

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м

Юниорки (до 24 лет) 2-3 4-5     

Юниорки (до 19 лет) 1-2 3-4 4-9    

Юниорки (15-16 лет)  1-2 3-4 5-9 10-14  

К-46 Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-4     

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-3 4-6    

Юноши, девушки (15-16 лет)   1-3 4-8 9-13 14-17

С-46 Юниоры (до 24 лет)  1-4     

Юниоры (до 19 лет)  1-3 4-6    

Юноши (15-16 лет)   1-3 4-8 9-13 14-17

Д-20, Д-10 Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1 2-3 4-5 5-7   

Другие официаль-
ные спортивные 
соревнования субъ-
екта Российской 
Федерации
 

К-1 дистанция 200 м Мужчины, женщины 1-7      

Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-6 7-15 16-24    

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-5 6-14 15-23    

Юноши, девушки (15-16 лет) 1-3 4-13 14-22 23-30   

Юноши, девушки (13-14 лет) 1-2 3-6 7-15 16-24   

Мальчики, девочки (11-12 лет)  1-2 3-11 12-23 24-33  

К-1 дистанция 1000 м, 
 
С-1 дистанция 1000 м,
 
С-1 дистанция 200 м
 

Мужчины 1-7      

Юниоры (до 24 лет) 1-6 7-15 16-24    

Юниоры (до 19 лет) 1-5 6-14 15-23    

Юноши (15-16 лет) 1-3 4-13 14-22 23-30   

Юноши (13-14 лет) 1-2 3-6 7-15 16-24   

Мальчики (11-12 лет)  1-2 3-11 12-23 24-33  

К-1 дистанция 500 м Женщины 1-7      

Юниорки (до 24 лет) 1-6 7-15 16-24    

Юниорки (до 19 лет) 1-5 6-14 15-23    

Девушки (15-16 лет) 1-3 4-13 14-22 23-30   

Девушки (13-14 лет) 1-2 3-6 7-15 16-24   

Девочки (11-12 лет)  1-2 3-11 12-23   

К-16 (за исключением 
«эстафета»)

Мужчины, женщины 1-6      

Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-5 6-14 15-23    

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-3 4-13 14-22    

Юноши, девушки (15-16 лет) 1-2 3-6 7-15 16-24   

Юноши, девушки (13-14 лет)  1-2 3-11 12-23 24-33  

Мальчики, девочки (11-12 лет)   1-2 3-11 12-23 24-33

К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-16 (за исключением 
«эстафета»)
 

Мужчины 1-6      

Юниоры (до 24 лет) 1-5 6-14 15-23    

Юниоры (до 19 лет) 1-3 4-13 14-22    

Юноши (15-16 лет) 1-2 3-6 7-15 16-24   

Юноши (13-14 лет)  1-2 3-11 12-23 24-33  

Мальчики (11-12 лет)    1-2 3-11 12-23 24-33 

К-2 дистанция 500 м,
 
С-1 дистанция 200 м
 

Женщины 1-6

Юниорки (до 24 лет) 1-5 6-14 15-23    

Юниорки (до 19 лет) 1-3 4-13 14-22    

Девушки (15-16 лет) 1-2 3-6 7-15 16-24   

Девушки (13-14 лет)  1-2 3-11 12-23 24-33  

Девочки (11-12 лет)   1-2 3-11 12-23 24-33

Эстафета К-1 (4х500м или 
4х200м)

Мужчины, женщины 1-6      

Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-5 6-14 15-23    

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-3 4-13 14-22    

Юноши, девушки (15-16 лет) 1-2 3-6 7-15 16-24   

Юноши, девушки (13-14 лет)  1-2 3-11 12-23 24-33  

Мальчики, девочки (11-12 лет)   1-2 3-11 12-23 24-33

Эстафета С-1 (4х500м или 
4х200м)

Мужчины 1-6      

Юниоры (до 24 лет) 1-5 6-14 15-23    

Юниоры (до 19 лет) 1-3 4-13 14-22    

Юноши (15-16 лет) 1-2 3-6 7-15 16-24   

Юноши (13-14 лет)  1-2 3-11 12-23 24-33  

Мальчики (11-12 лет)   1-2 3-11 12-23 24-33

К-26 Мужчины, женщины 1-5      

Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-3 4-13 14-22    

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2 3-6 7-15    

Юноши, девушки (15-16 лет)  1-2 3-11 12-23 24-33  

Юноши, девушки (13-14 лет)   1-2 3-11 12-23  

Мальчики, девочки (11-12 лет)    1-2 3-11 12-23

К-4 дистанция 1000 м,
С-26 

Мужчины 1-3      

Юниоры (до 24 лет) 1-2 3-6 7-15    

Юниоры (до 19 лет)  1-2 3-11    

Юноши (15-16 лет)    1-2 3-11 12-23 24-33 

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м
 

Женщины 1-3

Юниорки (до 24 лет) 1-2 3-6 7-15    

Юниорки (до 19 лет)  1-2 3-11    

Девушки (15-16 лет)   1-2 3-11 12-23  

К-46 Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-2 3-11    

Юниоры, юниорки (до 19 лет)   1-2 3-11 12-23  

Юноши, девушки (15-16 лет)    1-2 3-11 12-23

С-46 Юниоры (до 24 лет)  1-2 3-11    

Юниоры (до 19 лет)   1-2 3-11 12-23  

Юноши (15-16 лет)    1-2 3-11 12-23

Д-20, Д-10 Мужчины, женщины 1 2-3 4-5    

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1 2-3 4-5   

Чемпионат 
муниципального 
образования

К-1 дистанция 200 м Мужчины, женщины 1-5 6-9 10-18    

К-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м

Мужчины 1-5 6-9 10-18    

К-1 дистанция 500 м Женщины 1-5 6-9 10-18    

К-16 (за исключением 
«эстафета»)

Мужчины, женщины 1-3 4-7 8-16    

К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-16 (за исключением 
«эстафета»)

Мужчины 1-3 4-7 8-16    

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Женщины 1-3 4-7 8-16    

Эстафета К-1 (4х500м или 
4х200м)

Мужчины, женщины 1-3 4-7 8-16    

Эстафета С-1 (4х500м или 
4х200м)

Мужчины 1-3 4-7 8-16    

К-26 Мужчины, женщины 1-2 3-5 6-9    

К-4 дистанция 1000 м,
С-26

Мужчины 1-2 3-5 6-9    

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м

Женщины 1-2 3-5 6-9    

К-46 Мужчины, женщины  1-2 3-5    

С-46 Мужчины  1-2 3-5    

Д-20, Д-10 Мужчины, женщины  1 2    

Первенство муни-
ципального образо-
вания
 

К-1 дистанция 200 м Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-5 6-14    

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-4 5-13    

Юноши, девушки (15-16 лет)  1-2 3-12 13-22 23-30 31-35

Юноши, девушки (13-14 лет)  1-2 3-5 6-15 16-24 25-27

Мальчики, девочки (11-12 лет)   1-2 3-11 12-22 23-27

К-1 дистанция 1000 м, 
 
С-1 дистанция 1000 м,
 
С-1 дистанция 200 м 

Юниоры (до 24 лет)  1-5 6-14    

Юниоры (до 19 лет)  1-4 5-13    

Юноши (15-16 лет)  1-2 3-12 13-22 23-30 31-35

Юноши (13-14 лет)  1 2-5 6-15 16-24 25-27

Мальчики (11-12 лет)   1-2 3-11 12-22 23-27

К-1 дистанция 500 м Юниорки (до 24 лет)  1-5 6-14    

Юниорки (до 19 лет)  1-4 5-13    

Девушки (15-16 лет)  1-2 3-12 13-22 23-30 31-35

Девушки (13-14 лет)  1-2 3-5 6-15 16-24 25-27

Девочки (11-12 лет)   1-2 3-11 12-23 24-26

К-16 (за исключением 
«эстафета»)

Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-4 5-13    

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2 3-12    

Юноши, девушки (15-16 лет)  1 2-5 6-15 16-24 25-27

Юноши, девушки (13-14 лет)   1-2 3-12 13-23 24-27

Мальчики, девочки (11-12 лет)   1 2-10 11-22 23-32

К-2 дистанция 1000 м, Юниоры (до 24 лет)  1-4 5-13    

С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-16(за исключением «эста-
фета»)

Юниоры (до 19 лет)  1-2 3-12    

Юноши (15-16 лет)  1 2-5 6-15   

Юноши (13-14 лет)   1-2 3-11 12-23  

Мальчики (11-12 лет)    1 2-10 11-22 23-32 

К-2 дистанция 500 м,
 
С-1 дистанция 200 м
 

Юниорки (до 24 лет) 1-4 5-13

Юниорки (до 19 лет)  1-2 3-12    

Девушки (15-16 лет)  1 2-5 6-15 16-24 25-27

Девушки (13-14 лет)   1-2 3-11 12-22 23-27

Девочки (11-12 лет)   1 2-10 11-22 23-32

Эстафета К-1 (4х500м или 
4х200м)

Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-4 5-13    

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2 3-12    

Юноши, девушки (15-16 лет)  1 2-5 15-23   

Юноши, девушки (13-14 лет)   1-2 3-11 12-23  

Мальчики, девочки (11-12 лет)   1 2-10 11-22 23-32

Эстафета С-1 (4х500м или 
4х200м)

Юниоры (до 24 лет)  1-4 5-13    

Юниоры (до 19 лет)  1-2 3-12    

Юноши (15-16 лет)  1 2-5 15-23   

Юноши (13-14 лет)   1-2 3-11 13-23  

Мальчики (11-12 лет)   1 2-10 11-22 23-32

К-26 Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-2 3-12    

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1 2-5    

Юноши, девушки (15-16 лет)   1-2 3-11 12-23  

Юноши, девушки (13-14 лет)   1 2-10 11-22 23-32

Мальчики, девочки (11-12 лет)    1 2-10 11-22

К-4 дистанция 1000 м,
С-26

Юниоры (до 24 лет)  1-2 3-4    

Юниоры (до 19 лет)   1-2 3-11 12-23 24-33

Юноши (15-16 лет)    1-2 3-11 12-23

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м

Юниорки (до 24 лет)   1-2    

Юниорки (до 19 лет)   1-2 3-11 12-23 24-33

Девушки (15-16 лет)    1-2 3-11 12-23

Д-20, Д-10 Юниоры, юниорки (до 19 лет)   1 2-3 4-5 6-7

Другие официаль-
ные спортивные 
соревнования 
муниципального 
образования

К-1 дистанция 200 м Юноши, девушки (15-16 лет)  1 2-11 21-28   

Юноши, девушки (13-14 лет)  1-2 3-4 5-12 13-23  

Мальчики, девочки (11-12 лет)   1-9 10-21 22-31 32-36

К-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м 
К-1 дистанция 500 м

Юноши (15-16 лет)  1-2 3-11 12-27   

Юноши (13-14 лет)  1-2 3-11 12-22 23-32 33-37

Мальчики (11-12 лет)   1-9 10-21 22-31 32-36

Девушки (15-16 лет)  1-9 10-16 17-27   

Девушки (13-14 лет)  1-2 3-13 14-22 23-32 33-37

Девочки (11-12 лет)   1-9 10-21 22-31 32-36

К-16 (за исключением 
«эстафета»)

Юноши, девушки (15-16 лет)  1-2 3-13 14-22 23-32  

Юноши, девушки (13-14 лет)   1-9 10-21 22-31 32-36

Мальчики, девочки (11-12 лет)    1-9 10-21 22-31

К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-16 (за исключением 
«эстафета»)

Юноши (15-16 лет)  1-4 5-13 14-22 23-32  

Юноши (13-14 лет)   1-9 10-21 22-31 32-36

Мальчики (11-12 лет)    1-9 10-21 22-31

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Девушки (15-16 лет)  1 2-13 14-22 23-32  

Девушки (13-14 лет)   1-9 10-21 22-31 32-36

Девочки (11-12 лет)    1-9 10-21 22-31

Эстафета К-1 (4х500м или 
4х200м)

Юноши, девушки (15-16 лет)  1 2-13 14-22 23-32  

Юноши, девушки (13-14 лет)   1-9 10-21 22-31 32-36

Мальчики, девочки (11-12 лет)     1-9 10-21 22-31 

Эстафета С-1 (4х500м или 
4х200м)

Юноши (15-16 лет) 1 2-13 14-22 23-32

Юноши (13-14 лет)   1-9 10-21 22-31 32-36

Мальчики (11-12 лет)    1-9 10-21 22-31

К-26 Юноши, девушки (15-16 лет)   1-9 10-21 22-31 32-36

Юноши, девушки (13-14 лет)    1-9 10-21 22-31

К-4 дистанция 1000 м,
С-26

Юноши (15-16 лет)   1-9 10-21 22-31 32-36

Юноши (13-14 лет)    1-9 10-21 22-31

К-4 дистанция 500 м, Девушки (15-16 лет)    1-2 3-11 12-23

С-2 дистанция 500 м Девушки (13-14 лет)     1-3 4-7
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Соревнования 
спортивных органи-
заций, имеющих 
право присваивать 
не выше I спортив-
ного разряда

К-1 дистанция 200 м Юноши, девушки (15-16 лет)  1-4 5-13 14-22 23-32  

Юноши, девушки (13-14 лет)  1-2 3-9 10-21 22-31  

Мальчики, девочки (11-12 лет)   1-2 3-9 10-21 22-35

К-1 дистанция 1000 м, 
С-1 дистанция 1000 м,
С-1 дистанция 200 м

Юноши (15-16 лет)  1-4 5-13 14-22 23-32  

Юноши (13-14 лет)  1-2 3-9 10-21 22-31  

Мальчики (11-12 лет)   1-2 3-9 10-21 22-35

К-1 дистанция 500 м Девушки (15-16 лет)  1-4 5-13 14-22 23-32  

Девушки (13-14 лет)  1-2 3-9 10-21 22-31  

Девочки (11-12 лет)   1-2 3-9 10-21 22-35

К-16 (за исключением 
«эстафета»)

Юноши, девушки (15-16 лет)   1-9 10-21 22-31 32-36

Юноши, девушки (13-14 лет)    1-9 10-21 22-31

Мальчики, девочки (11-12 лет)     1-9 10-21

К-2 дистанция 1000 м, 
С-2 дистанция 1000 м,
К-2 дистанция 200 м,
С-16 (за исключением 
«эстафета»)

Юноши (15-16 лет)   1-9 10-21 22-31 32-36

Юноши (13-14 лет)    1-9 10-21 22-31

Мальчики (11-12 лет)     1-9 10-21

К-2 дистанция 500 м,
С-1 дистанция 200 м

Девушки (15-16 лет)   1-9 10-21 22-31 32-36

Девушки (13-14 лет)   1-7 8-9 10-21 22-31

Девочки (11-12 лет)       1-9 10-21

Эстафета К-1 (4х500м или 
4х200м)

Юноши, девушки (15-16 лет) 1-9 10-21 22-31 32-36

Юноши, девушки (13-14 лет)    1-9 10-21 22-31

Мальчики, девочки (11-12 лет)       1-9 10-21

Эстафета С-1 (4х500м или 
4х200м)

Юноши (15-16 лет) 1-9 10-21 22-31 32-36

Юноши (13-14 лет)    1-9 10-21 22-31

Мальчики (11-12 лет)     1-9 10-21

К-26 Юноши, девушки (15-16 лет)   1-6 7-8 9-18 19-27

Юноши, девушки (13-14 лет)    1-6 7-8 9-18

К-4 дистанция 1000 м,
С-26

Юноши (15-16 лет)    1-9 10-21 22-31

Юноши (13-14 лет)     1-9 10-21

К-4 дистанция 500 м,
С-2 дистанция 500 м

Юноши (15-16 лет)     1-2 3-11

Юноши (13-14 лет)      1-3

Д-20, Д-10 Мужчины, женщины   1    

Юниоры, юниорки (до 19 лет)    1 2 3

Иные условия 1. В виде программы, за исключением спортивнх дисциплин «кануполо» и «фристайл на бурной воде», 
должно стартовать не менее 4 экипажей, которые имеют спортивный разряд на один ниже присваивае-
мого или выше.
2. Спортивным званием (спортивным разрядом) экипажа считается наивысшее спортивное звание 
(спортивный разряд), которое имеют 50 и более процентов спортсменов, стартующих в нем.
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

5Включая спортивные дисциплины в наименовании которых содержатся указанные слова.
6Виды программы, не включенные в программу Игр Олимпиады.
4. Нормы и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных и разрядов, юношеских спортивных разрядов.

№ 
п/п Спортивные дисциплины Единицы 

измерения

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды
I II III I II III

м ж м ж м ж ю д ю д ю д
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 К-1 дистанция 200 м мин, с 0.43 0:48 0.46 0:51 0.50 0:55 0.57 1:01 1:01 1:04 1:05 1:08
2 К-1 дистанция 500 м мин, с 1:53 2:04 2:01 2:13 2:10 2:22 2:27 2:39 2:37 2:49 2:48 3:00
3 К-1 дистанция 1000 м мин, с 4:05 4:29 4:19 4:44 4:34 5:00 5:10 5:33 5:31 5:53 5:51 6:15
4 К-1 дистанция 2000 м мин, с 8:56 9:42 9:26 10:10 9:50 10:30 10:50 11:20 11:20 11:50 11:50 12:20
5 К-2 дистанция 200 м мин, с 0:39 0:46 0:42 0:48 0:46 0:51 0:53 0:57 0:57 1:01 1:01 1:05
6 К-2 дистанция 500 м мин, с 1:43 1:55 1:51 2:04 2:00 2:13 2:18 2:31 2:28 2:41 2:38 2:51
7 К-2 дистанция 1000 м мин, с 3:44 4:06 3:58 4:20 4:14 4:36 4:50 5:10 5:10 5:30 5:30 5:50
8 К-4 дистанция 200 м мин, с 0:36 0:43 0:38 0:45 0:41 0:47       
9 К-4 дистанция 500 м мин, с 1:34 1:45 1:41 1:52 1:51 2:02       
10 К-4 дистанция 1000 м мин, с 3:23 3:44 3:41 4:02 3:59 4:19       
11 С-1 дистанция 200 м мин, с 0:47 0:54 0:50 0:59 0:54 1:02 1:03 1:09 1:05 1:15 1:09 1:19
12 С-1 дистанция 500 м мин, с 2:03  2:12  2:21  2:40  2:50  3:01  
13 С-1 дистанция 1000 м мин, с 4:28  4:43  4:59  5:32  5:53  6:15  
14 С-1 дистанция 2000 м мин, с 9:40  10:10  10:30  11:20  11:50  12:20  
15 С-2 дистанция 200 м мин, с 0:44  0:47  0:51  0:58  1:02  1:06  
16 С-2 дистанция 500 м мин, с 1:54 2:10 2:03 2:13 2:12 2:18 2:32 2:40 2:42 2:50 2:52 3:01
17 С-2 дистанция 1000 м мин, с 4:05  4:19  4:35  5:09  5:29  5:49  
18 С-4 дистанция 200 м мин, с 0:42  0:43  0:46        
19 С-4 дистанция 500 м мин, с 1:44  1:51  2:01        
20 С-4 дистанция 1000 м мин, с 3:40  3:58  4:16        
Иные условия 1. I спортивный разряд выполняется:

1.1. В одном календарном году в двух видах программы на спортивных соревнованиях не 
ниже статуса официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации.
1.2. При неподвижном старте.
1.3. Если квалификационная категория главного спортивного судьи спортивного сорев-
нования не ниже спортивного судьи всероссийской категории.
2. II, III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды выполняются в одном 
календарном году в двух видах программы на соревнованиях любого статуса.
3. Норма считается выполненной, если скорость попутного ветра не превышала 2 м/с.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «гребля на бай-
дарках и каноэ»:

МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
м — мужчины;
ж — женщины;
ю — юноши (юниоры, мальчики);
д — девушки (юниорки, девочки).

Приложение № 24
Требования и условия их выполнения по виду спорта «гребной слалом»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са. 

МСМК присваивается с 15 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 
занять место

1 2 3 4
Олимпийские игры Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщины 1-8

Слалом С-2 Мужчины 1-8
Чемпионат мира, Всемирные игры Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщины 1-7

Слалом С-2 Мужчины 1-7
Слалом 3 х К-1, слалом 3 х С-1 Мужчины, женщины 1-3
Слалом 3 х С-2 Мужчины 1-3

Кубок Мира (сумма этапов или финал) Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщины 1-3
Слалом С-2 Мужчины 1-3

Чемпионат Европы Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщины 1-4
Слалом С-2 Мужчины 1-4
Слалом 3 х К-1, слалом 3 х С-1 Мужчины, женщины 1-3
Слалом 3 х С-2 Мужчины 1-3

Первенство мира Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1
Слалом С-2 Юниоры (до 24 лет) 1

Другие международные спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП 

Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщины 1-2
Слалом С-2 Мужчины 1-2
Слалом 3 х К-1, слалом 3 х С-1 Мужчины, женщины 1
Слалом 3 х С-2 Мужчины 1

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленно-
го возраста в календарный год проведения спортивных соревнований

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта. 

МС присваивается с 13 лет, КМС — с 11 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст
Требование: 
занять место

МС КМС
1 2 3 4 5

Первенство мира Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2  
Слалом С-2 Юниоры (до 19 лет) 1-2  
Слалом 3 х К-1, слалом 3 х С-1 Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-4  

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1  
Слалом 3 х С-2 Юниоры (до 24 лет) 1-4  

Юниоры (до 19 лет) 1  
Первенство Европы Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-7  

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-5  
Слалом С-2 Юниоры (до 24 лет) 1-7  

Юниоры (до 19 лет) 1-5  
Слалом 3 х К-1, слалом 3 х С-1 Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-3  

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2  
Слалом 3 х С-2 Юниоры (до 24 лет) 1-3  

Юниоры (до 19 лет) 1-2  
Другие международные спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП 

Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-7  
Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-5  
Юниоры, юниорки (до 17 лет)  1-7

Слалом С-2 Юниоры (до 24 лет) 1-7  
Юниоры (до 19 лет) 1-5  
Юниоры (до 17 лет)  1-7

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х С-1 Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-2  
Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1  
Юниоры, юниорки (до 17 лет)  1-3

Слалом 3 х С-2 Юниоры (до 24 лет) 1-2  
Юниоры (до 19 лет) 1  
Юниоры (до 17 лет)  1-3

Чемпионат России Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщины 1-6* 7-10**
Слалом С-2 Мужчины 1-6* 7-10**
Слалом 3 х К-1, слалом 3 х С-1 Мужчины, женщины 1-2* 3-5**
Слалом 3 х С-2 Мужчины 1-2* 3-5**
*Условие: требование выполнено, если соревнования проходили на участке водного 
потока 4-5 категории сложности.
**Условие: требование выполнено, если соревнования проходили на участке водного 
потока 3-5 категории сложности.

Кубок России (финал) Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщины 1-3* 4-8**
Слалом С-2 Мужчины 1-3* 4-8**
Слалом 3 х К-1, слалом 3 х С-1 Мужчины, женщины 1* 2-4**
Слалом 3 х С-2 Мужчины 1* 2-4**
*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на 
участке водного потока 4-5 категории сложности.
**Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на 
участке водного потока 3-5 категории сложности.

Первенство России Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-2* 3-7**
Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-6**
Юноши, девушки (до 17 лет)  1-3**

Слалом С-2 Юниоры (до 24 лет) 1-2* 3-7**
Юниоры (до 19 лет)  1-6**
Юноши (до 17 лет)  1-3**

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х С-1 Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-3**
Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2**
Юноши, девушки (до 17 лет)  1**

Слалом 3 х С-2 Юниоры (до 24 лет)  1-3**
Юниоры (до 19 лет)  1-2**
Юноши (до 17 лет)  1**

*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на 
участке водного потока 4-5 категории сложности.
**Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на 
участке водного потока 3-5 категории сложности.

Другие всероссийские спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП 

Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщины 1-2* 3-7**
Юниоры, юниорки (до 24 лет) 1-2* 3-7**
Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-4**

Слалом С-2 Мужчины 1-2* 3-7**
Юниоры (до 24 лет) 1-2* 3-7**
Юниоры (до 19 лет)  1-4**

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х С-1 Мужчины, женщины  1-3**
Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-3**
Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1**

Слалом 3 х С-2 Мужчины  1-3**
Юниоры (до 24 лет)  1-3**
Юниоры (до 19 лет)  1**

*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на 
участке водного потока 4-5 категории сложности.
**Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на 
участке водного потока 3-5 категории сложности.

Чемпионат федерального округа, 
зональные отборочные соревнова-
ния, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга

Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщины  1-3*
Слалом С-2 Мужчины  1-3*
Слалом 3 х К-1, слалом 3 х С-1 Мужчины, женщины  1*
Слалом 3 х С-2 Мужчины  1*
*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на 
участке водного потока 3-5 категории сложности

Первенство федерального округа, 
зональные отборочные соревнова-
ния, первенства г. Москвы,
 г. Санкт-Петербурга 

Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки (до 24 лет)  1-2*
Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1*

Слалом С-2 Юниоры (до 24 лет)  1-2*
Юниоры (до 19 лет)  1*

*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на 
участке водного потока 3-5 категории сложности

Чемпионат субъекта Российской 
Федерации (кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербурга)

Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщины  1-2*
Слалом С-2 Мужчины  1-2*
*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на 
участке водного потока 3-5 категории сложности

Кубок субъекта Российской Федера-
ции (сумма этапов или финал)

Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщины  1*
Слалом С-2 Мужчины  1*
*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на 
участке водного потока 3-5 категории сложности

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установлен-
ного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.
2. Категории сложности водного потока указаны в пункте 4 «Категории сложности 
водного потока» требований и условий их выполнения по виду спорта «гребной сла-
лом».

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных 
соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст

Требование: занять место

Спортивные разряды Юношеские спортивные 
разряды

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Первенство России Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки 
(до 19 лет)

7-15*      

Слалом С-2 Юниоры (до 19 лет) 7-15*      

Слалом К-1, слалом С-1 Юноши, девушки 
(до 17 лет)

4-8* 9-15*     

Слалом С-2 Юноши (до 17 лет) 4-8* 9-15*     

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юниоры, юниорки 
(до 19 лет)

3-7*      

Слалом 3 х С-2 Юниоры (до 19 лет) 3-7*      

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юноши, девушки 
(до 17 лет)

2-4* 5-7*     

Слалом 3 х С-2 Юноши (до 17 лет) 2-4* 5-7*     

*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на участке водного 
потока не ниже 2 категории сложности
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Другие всероссийс-
кие спортивные 
соревнования, вклю-
ченные в ЕКП 

Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки 
(до 19 лет)

5-8* 9-12*     

Слалом С-2 Юниоры (до 19 лет) 5-8* 9-12*     

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Мужчины, женщи-
ны

4-8*      

Слалом 3 х С-2 Мужчины 4-8*      

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юниоры, юниорки 
(до 24 лет)

4-8*      

Слалом 3 х С-2 Юниоры (до 24 лет) 4-8*      

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юниоры, юниорки 
(до 19 лет)

2* 3*     

Слалом 3 х С-2 Юниоры (до 19 лет) 2* 3*     

Слалом 3 х С-2 Юноши (до 17 лет) 1* 2*     

Слалом К-1, слалом С-1 Юноши, девушки 
(до 15 лет)

 1-3* 4-6* 7-8*   

Слалом С-2 Юноши (до 15 лет)  1-3* 4-6* 7-8*   

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юноши, девушки 
(до 15 лет)

 1* 2-3* 4-5*   

Слалом 3 х С-2 Юноши (до 15 лет)  1* 2-3* 4-5*   

*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на участке водного 
потока не ниже 2 категории сложности

Чемпионат феде-
рального округа, 
зональные отбороч-
ные соревнования, 
чемпионаты г. Моск-
вы, г. Санкт-Петер-
бурга

Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщи-
ны

4-6* 7-11*     

Слалом С-2 Мужчины 4-6* 7-11*     

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Мужчины, женщи-
ны

2* 3-4*     

Слалом 3 х С-2 Мужчины 2* 3-4*     

*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на участке водного 
потока не ниже 2 категории сложности

Первенство феде-
рального округа, 
зональные отбороч-
ные соревнования, 
первенства г. Моск-
вы, г. Санкт-Петер-
бурга

Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки 
(до 24 лет)

3-4* 5-6*     

Слалом С-2 Юниоры (до 24 лет) 3-4* 5-6*     

Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки 
(до 19 лет)

2-3* 4-6* 7-10*    

Слалом С-2 Юниоры (до 19 лет) 2-3* 4-6* 7-10*    

Слалом К-1, слалом С-1 Юноши, девушки 
(до 17 лет)

1-2* 3-5* 6-9* 10-14** 15-17**  

Слалом С-2 Юноши (до 17 лет) 1-2* 3-5* 6-9* 10-14** 15-17**  

Слалом К-1, слалом С-1 Юноши, девушки 
(до 15 лет)

 1-2* 3-5* 6-9** 10-14**  

Слалом С-2 Юноши (до 15 лет)  1-2* 3-5* 6-9** 10-14**  

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юниоры, юниорки 
(до 24 лет)

1* 2-3*     

Слалом 3 х С-2 Юниоры (до 24 лет) 1* 2-3*     

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юниоры, юниорки 
(до 19 лет)

1* 2* 3* 4-5**   

Слалом 3 х С-2 Юниоры (до 19 лет) 1* 2* 3* 4-5**   

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юноши, девушки 
(до 17 лет)

 1* 2* 3** 4-5**  

Слалом 3 х С-2 Юноши (до 17 лет)  1* 2* 3** 4-5**  

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юноши, девушки 
(до 15 лет)

  1* 2** 3-4**  

Слалом 3 х С-2 Юноши (до 15 лет)   1* 2** 3-4**  

*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на участке водного 
потока не ниже 2 категории сложности.
**Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на участке водного 
потока не ниже 1 категории сложности.

Чемпионат субъекта 
Российской Федера-
ции (кроме г. Москвы 
и  г. Санкт-Петербур-
га)

Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщи-
ны

3-4* 5-6*     

Слалом С-2 Мужчины 3-4* 5-6*     

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Мужчины, женщи-
ны

1-2* 3* 4*    

Слалом 3 х С-2 Мужчины 1-2* 3* 4*    

*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на участке водного 
потока не ниже 2 категории сложности

 Кубок субъекта Рос-
сийской Федерации 
(сумма этапов или 
финал)

Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщи-
ны

2-3* 4-5*     

Слалом С-2 Мужчины 2-3* 4-5*     

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Мужчины, женщи-
ны

1* 2* 3*    

Слалом 3 х С-2 Мужчины 1* 2* 3*    

*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на участке водного 
потока не ниже 2 категории сложности

Первенство субъекта 
Российской Федера-
ции (кроме 
г. Москвы и г. Санкт-
Петербурга)

Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки 
(до 24 лет)

1-2* 3-4* 5-6*    

Слалом С-2 Юниоры (до 24 лет) 1-2* 3-4* 5-6*    

Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки 
(до 19 лет)

1* 2-3* 4-6* 7-10** 11-14**  

Слалом С-2 Юниоры (до 19 лет) 1* 2-3* 4-6* 7-10** 11-14**  

Слалом К-1, слалом С-1 Юноши, девушки 
(до 17 лет)

 1-2* 3-4* 5-6** 7-10** 11-14**

Слалом С-2 Юноши (до 17 лет)  1-2* 3-4* 5-6** 7-10** 11-14**

Слалом К-1, слалом С-1 Юноши, девушки 
(до 15 лет)

 1* 2-3* 4-5** 6-7** 8-9**

Слалом С-2 Юноши (до 15 лет)  1* 2-3* 4-5** 6-7** 8-9**

Слалом К-1, слалом С-1 Мальчики, девочки 
(до 13 лет)

  1* 2-3** 4-5** 6-7**

Слалом С-2 Мальчики (до 13 
лет)

  1* 2-3** 4-5** 6-7**

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юниоры, юниорки 
(до 24 лет)

1* 2* 3*    

Слалом 3 х С-2 Юниоры (до 24 лет) 1* 2* 3*    

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юниоры, юниорки 
(до 19 лет)

 1* 2* 3** 4-5**  

Слалом 3 х С-2 Юниоры (до 19 лет)  1* 2* 3** 4-5**  

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юноши, девушки 
(до 17 лет)

  1* 2** 3** 4-5**

Слалом 3 х С-2 Юноши (до 17 лет)   1* 2** 3** 4-5**

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юноши, девушки 
(до 15 лет)

   1** 2** 3**

Слалом 3 х С-2 Юноши (до 15 лет)    1** 2** 3**

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Мальчики, девочки 
(до 13 лет)

    1** 2**

Слалом 3 х С-2 Мальчики (до 13 
лет)

    1** 2**

*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на участке водного 
потока не ниже 2 категории сложности.
**Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на участке водного 
потока не ниже 1 категории сложности.

Чемпионат муници-
пального образова-
ния

Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщи-
ны

 1-4* 5-6*    

Слалом С-2 Мужчины  1-4* 5-6*    

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Мужчины, женщи-
ны

 1-2* 3*    

Слалом 3 х С-2 Мужчины  1-2* 3*    

*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на участке водного 
потока не ниже 2 категории сложности

Первенство муници-
пального образова-
ния

Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки 
(до 24 лет)

 1-2* 3-4*    

Слалом С-2 Юниоры (до 24 лет)  1-2* 3-4*    

Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки 
(до 19 лет)

 1-2* 3-4* 5-6** 7-9** 10-12**

Слалом С-2 Юниоры (до 19 лет)  1-2* 3-4* 5-6** 7-9** 10-12**

Слалом К-1, слалом С-1 Юноши, девушки 
(до 17 лет)

 1* 2-3* 4-5** 6-7** 8-9**

Слалом С-2 Юноши (до 17 лет)  1* 2-3* 4-5** 6-7** 8-9**

Слалом К-1, слалом С-1 Юноши, девушки 
(до 15 лет)

  1* 2-3** 4-5** 6-7**

Слалом С-2 Юноши (до 15 лет)   1* 2-3** 4-5** 6-7**

Слалом К-1, слалом С-1 Мальчики, девочки 
(до 13 лет)

   1-2** 3-4** 5-6**

Слалом С-2 Мальчики (до 13 
лет)

   1-2** 3-4** 5-6**

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юниоры, юниорки 
(до 24 лет)

 1* 2*    

Слалом 3 х С-2 Юниоры (до 24 лет)  1* 2*    

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юниоры, юниорки 
(до 19 лет)

  1* 2** 3** 4**

Слалом 3 х С-2 Юниоры (до 19 лет)   1* 2** 3** 4**

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юноши, девушки 
(до 17 лет)

   1** 2** 3**

Слалом 3 х С-2 Юноши (до 17 лет)    1** 2** 3**

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юноши, девушки 
(до 15 лет)

    1** 2**

Слалом 3 х С-2 Юноши (до 15 лет)     1** 2**

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Мальчики, девочки 
(до 13 лет)

     1**

Слалом 3 х С-2 Мальчики (до 13 
лет)

     1**

*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на участке водного 
потока не ниже 2 категории сложности.
**Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на участке водного 
потока не ниже 1 категории сложности.

Соревнования спор-
тивных организаций, 
имеющих право при-
сваивать не выше I 
спортивного разряда

Слалом К-1, слалом С-1 Мужчины, женщи-
ны

 1-2* 3-4*    

Слалом С-2 Мужчины  1-2* 3-4*    

Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки 
(до 24 лет)

 1* 2-3*    

Слалом С-2 Юниоры (до 24 лет)  1* 2-3*    

Слалом К-1, слалом С-1 Юниоры, юниорки 
(до 19 лет)

  1-2* 3-4** 5-8** 9-12**

Слалом С-2 Юниоры (до 19 лет)   1-2* 3-4** 5-8** 9-12**

Слалом К-1, слалом С-1 Юноши, девушки 
(до 17 лет)

  1* 2-3** 4-6** 7-8**

Слалом С-2 Юноши (до 17 лет)   1* 2-3** 4-6** 7-8**

Слалом К-1, слалом С-1 Юноши, девушки 
(до 15 лет)

   1-2** 3-4** 5-6**

Слалом С-2 Юноши (до 15 лет)    1-2** 3-4** 5-6**

Слалом К-1, слалом С-1 Мальчики, девочки 
(до 13 лет)

    1-3** 4-5**

Слалом С-2 Мальчики (до 13 
лет)

    1-3** 4-5**

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Мужчины, женщи-
ны

 1* 2*    

Слалом 3 х С-2 Мужчины  1* 2*    

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юниоры, юниорки 
(до 24 лет)

  1*    

Слалом 3 х С-2 Юниоры (до 24 лет)   1*    

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юниоры, юниорки 
(до 19 лет)

   1** 2** 3**

Слалом 3 х С-2 Юниоры (до 19 лет)    1** 2** 3**

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юноши, девушки 
(до 17 лет)

    1** 2**

Слалом 3 х С-2 Юноши (до 17 лет)     1** 2**

Слалом 3 х К-1, слалом 3 х 
С-1

Юноши, девушки 
(до 15 лет)

     1**

Слалом 3 х С-2 Юноши (до 15 лет)      1**

*Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на участке водного 
потока не ниже 2 категории сложности.
**Условие: требование выполнено, если спортивные соревнования проходили на участке водного 
потока не ниже 1 категории сложности.

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.
2. Категории сложности водного потока указаны в пункте 4 «Категории сложности водного потока» 
требований и условий их выполнения по виду спорта «гребной слалом».

4. Категории сложности водного потока.

Категория сложности Описание водного потока

1 категория Участок водного потока, имеющий течение с небольшими постоянными волнами. Русло имеет 
неровное дно и отдельно стоящие легкопроходимые препятствия. Средняя скорость течения 0,5-1 
м/с.

2 категория Участок водного потока, имеющий неровное дно и неровное течение, постоянные волны (до 0,2 м). 
Русло имеет отдельно стоящие легкопроходимые препятствия. Средняя скорость течения 1-1,5 м/с.

3 категория Участок водного потока, имеющий неровное дно, быстрое и неровное течение со средними постоян-
ными волнами (до 0,5 м). Русло имеет отдельно стоящие препятствия. Среднее расстояние между 
препятствиями не больше 20 м. Наличие небольших и легкопроходимых сливов или сужений в русле 
на участке водного потока. Средняя скорость течения 1,5-2 м/с.

4 категория Участок водного потока с неровным дном, быстрым и неровным течением с высокими постоянными 
волнами (0,8 м). Русло имеет отдельно стоящие препятствия. Среднее расстояние между препятс-
твиями не больше 15 м. Отдельные сливы со значительным спадом воды. Средняя скорость течения 
2-3,5 м/с.

5 категория Участок водного потока с неровным течением, постоянными большими волнами (1-1,2 м) и беспре-
рывным уклоном. Препятствия следуют одно за другим. Русло имеет отдельные сливы с большим 
спадом воды. Среднее расстояние между препятствиями не более 10 м. Средняя скорость течения 
3,5-4,5 м/с.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «гребной слалом»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
К-1 — байдарка — одиночка;
С-1 — каноэ — одиночка;
С-2 — каноэ — двойка.
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Требования и условия их выполнения по виду спорта «дзюдо»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са.
МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных 
соревнований

Пол, возраст Спортивная дисциплина1 Требование: 
занятое 
место

Условие: 
количество 

проведенных 
поединков 
(не менее)

1 2 3 4 5
Олимпийские игры Мужчины, женщины Весовая категория 1-5 3
Чемпионат мира Мужчины, женщины Весовая категория 1-5 3

Командные соревнования 1-3  
Чемпионат Европы Мужчины, женщины Весовая категория 1-3 3

Командные соревнования 1-2  
Первенство мира Юниоры, юниорки (до 21 года) Весовая категория 1 3
Первенство Европы Юниоры, юниорки (до 23 лет) Весовая категория 1 3
Другие международные спор-
тивные соревнования, включен-
ные в ЕКП

Мужчины, женщины Весовая категория 1* 3
*Условие: отборочные спор-
тивные соревнованиях к 
Играм Олимпиады

Иные условия 1. Для мужчин и женщин занять 1-3 место на чемпионате России или 1 место на Кубке 
России не более, чем за год до или не более, чем за год после спортивного соревнования 
на котором выполняется требование для присвоения МСМК.
2. Для юниоров и юниорок (до 23 лет) занять 1-3 место на первенстве России в текущем 
году.
3. Для юниоров и юниорок (до 21 года) занять 1-3 место на первенстве России в текущем 
году.
4. В командных соревнованиях принять участие в не менее 50% всех встреч, проведенных 
командой и выиграть не менее 50% проведенных поединков.
5. По спортивным дисциплинам «ката», «ката — группа» МСМК не присваивается.
6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 
возраста до дня начала спортивного соревнования. 

1Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта.
МС присваивается с 16 лет, КМС — с 14 лет

Статус спортивных 
соревнований, 

командный зачет

Спортивная 
дисциплина2

Пол, возраст Требования
Занять 
место

Количество 
побед

Количество учас-
тников в весовой 

категории
МС КМС МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Первенство мира Командные соревно-

вания
Юниоры, юниорки (до 21 
года)

1-2      

Весовая категория Юноши, девушки (до 18 лет) 1-5      
Первенство Европы Весовая категория Юниоры, юниорки (до 21 

года)
1-3      

Весовая категория Юноши, девушки (до 18 лет) 1-2      
Другие международные 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Весовая категория Мужчины, женщины 1*  3    
*Условие: спортивные соревнованиях не являющиеся отборочными к 
Играм Олимпиады

Чемпионат России Весовая категория Мужчины, женщины 1-5      
Ката Мужчины, женщины 1-2 3-5     
Командные соревно-
вания

Мужчины, женщины 1-2 3-5     

Кубок России (финал) Весовая категория Мужчины, женщины 1-3 5     
Первенство России Весовая категория Юниоры, юниорки (до 23 

лет)
1-3 5     

Весовая категория Юниоры, юниорки (до 21 
года)

1-2 3-5     

Весовая категория Юноши, девушки (до 18 лет)  1-5  3   
Ката Юноши, девушки (до 18 лет)  1     

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Весовая категория Мужчины, женщины 1 2-5 3  12  
Юниоры, юниорки (до 23 
лет)

1 2-5 3  12  

Чемпионаты федераль-
ных округов, г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга. 
Федеральный округ, 
г. Москва, г. Санкт-
Петербург, занявшие в 
предыдущем году на 
чемпионате России в 
командном зачете: 

        

1-3 место Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3-5 3 3 12 12
4-6 место 1 2-3 3 3 12 12
7-10 место  1-2  3  12
Первенства федераль-
ных округов, г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга. 
Федеральный округ, 
г. Москва, г. Санкт-
Петербург, занявшие в 
предыдущем году на 
первенстве России в 
командном зачете: 

        

1-3 место Весовая категория Юниоры и юниорки (до 23 
лет)

 1-5  3  12
4-6 место  1-3  3  12
7-10 место  1-2  3  12
Первенства федераль-
ных округов, г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга. 
Федеральный округ, 
г. Москва, г. Санкт-
Петербург, занявшие в 
предыдущем году на 
первенстве России в 
командном зачете: 

        

1-3 место Весовая категория Юниоры и юниорки (до 21 
года)

 1-5  3  12
4-6 место  1-3  3  12
7-10 место  1-2  3  12
Первенства федераль-
ных округов, г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга. 
Федеральный округ, 
г. Москва, г. Санкт-
Петербург, занявшие в 
предыдущем году на 
первенстве России в 
командном зачете: 

        

1-3 место Весовая категория Юноши и девушки (до 18 
лет)

 1-2  3  12
4-6 место  1  3  12
Чемпионат субъекта 
Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и 
г. Санкт-Петербурга). 
Субъект Российской 
Федерации, занявший в 
предыдущем году на 
чемпионате России в 
командном зачете: 

        

1-30 место Весовая категория Мужчины и женщины  1-5  3  12
31-50 место  1-3  3  12
51-60 место  1  3  12
Первенство субъекта 
Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и 
г. Санкт-Петербурга). 
Субъект Российской 
Федерации, занявший в 
предыдущем году на 
первенстве России в 
командном зачете: 

        

1-30 место Весовая категория Юниоры и юниорки (до 23 
лет)

 1-2  3  12
31-50 место  1  3  12

Первенство субъекта 
Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и 
г. Санкт-Петербурга). 
Субъект Российской 
Федерации, занявший в 
предыдущем году на 
первенстве России в 
командном зачете 1-30 
место 

Весовая категория Юниоры и юниорки (до 21 
года)

 1  3  12

 Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
до дня начала спортивного соревнования.
2. В командных соревнованиях принять участие в не менее 50% всех встреч, проведенных коман-
дой, и выиграть не менее 50 % проведенных поединков.

2Включая спортивные дисциплины (кроме спортивной дисциплины «ката — группа») в наименованиях которых содержат-
ся указанные слова.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
Статус спор-

тивных 
соревнова-

ний

Спортив-
ная дис-
циплина3

Пол, возраст Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды
I II III I II III

Требования Требова-
ние: коли-

чество 
побед

Требова-
ние: 

количест-
во побед

Требования Требо-
вание: 
коли-

чество 
побед

Требо-
вание: 
коли-

чество 
побед

Занять 
место

Количество 
побед

Занять 
место

Количество 
побед

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Первенство 
России

Весовая 
категория

Юноши, 
девушки (до 
18 лет)

 12 8 6     

Ката Юноши, 
девушки (до 
18 лет)

2-3  8 6 4    

Команд-
ные сорев-
нования

Юноши, 
девушки (до 
15 лет)

1    2-3    

Другие все-
российские 
спортивные 
соревнова-
ния, включен-
ные в ЕКП

Весовая 
категория

Юноши, 
девушки (до 
18 лет)

 12 8 6  8   

Весовая 
категория, 
команд-
ные сорев-
нования, 
ката — 
группа

Юноши, 
девушки (до 
15 лет)

     8   

Первенство 
федерально-
го округа, 
г. Москвы, 
г. Санкт-
Петербурга

Весовая 
категория

Юниоры, 
юниорки (до 
23 лет)

 12       

Юниоры, 
юниорки (до 
21 года)

 12       

Юноши, 
девушки (до 
18 лет)

 12 8 6  8   

Команд-
ные сорев-
нования, 
ката — 
группа

Юноши, 
девушки (до 
15 лет)

     8 8  

Чемпионат 
субъекта Рос-
сийской 
Федерации 
(кроме
г. Москвы и 
г. Санкт-
Петербурга)

Весовая 
категория

Мужчины, 
женщины

 12       

Первенство 
субъекта Рос-
сийской 
Федерации 
(кроме 
г. Москвы и 
г. Санкт-
Петербурга)

Весовая 
категория

Юниоры, 
юниорки (до 
23 лет)

 12       

Юниоры, 
юниорки (до 
21 года)

 12       

Юноши, 
девушки (до 
18 лет)

 12 8 6  8   

Весовая 
категория, 
ката — 
группа

Юноши, 
девушки (до 
15 лет)

     8 8  

Другие офи-
циальные 
спортивные 
соревнова-
ния субъекта 
Российской 
Федерации

Весовая 
категория

Мужчины, 
женщины

 12       

Юниоры, 
юниорки (до 
23 лет)

 12       

Юниоры, 
юниорки (до 
21 года)

 12       

Юноши, 
девушки (до 
18 лет)

 12 8 6  8   

Весовая 
категория, 
ката — 
группа

Юноши, 
девушки (до 
15 лет)

      8  

Чемпионат 
муниципаль-
ного образо-
вания

Весовая 
категория

Мужчины, 
женщины

 12 8 6     

Первенство 
муниципаль-
ного образо-
вания

Весовая 
категория

Юниоры, 
юниорки (до 
23 лет)

 12 8 6     

Юниоры, 
юниорки (до 
21 года)

 12 8 6     

Юноши, 
девушки (до 
18 лет)

     8 8 6

Весовая 
категория, 
ката — 
группа

Юноши, 
девушки (до 
15 лет)

      8 6

Юноши, 
девушки (до 
13 лет)

      8 6

Другие офи-
циальные 
спортивные 
соревнова-
ния муници-
пального 
образования

Весовая 
категория

Мужчины, 
женщины

 12 8 6     

Юниоры, 
юниорки (до 
23 лет)

 12 8 6     

Юниоры, 
юниорки (до 
21 года)

 12 8 6     

Юноши, 
девушки (до 
18 лет)

 12 8 6     

Весовая 
категория, 
ката — 
группа

Юноши, 
девушки (до 
15 лет)

     8 8 6

Юноши, 
девушки (до 
13 лет)

      8 6

Соревнова-
ния спортив-
ных органи-
заций, имею-
щих право 
присваивать 
не выше I 
спортивного 
разряда

Весовая 
категория

Мужчины, 
женщины

 12       

Юниоры, 
юниорки (до 
23 лет)

 12       

Юниоры, 
юниорки (до 
21 года)

 12       

Юноши, 
девушки (до 
18 лет)

 12 8 6  8   

Весовая 
категория, 
ката — 
группа

Юноши, 
девушки (до 
15 лет)

     8 8 6

Юноши, 
девушки (до 
13 лет)

      8 6
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документы
Иные усло-
вия

1.Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня 
начала спортивного соревнования.
2. Количество побед необходимо набрать в течение года. Победа над спортсменом более высокого спортив-
ного разряда или имеющего спортивное звание приравнивается к 2-м победам. Над одним и тем же спорт-
сменом засчитывается не более двух побед, одержанных на разных спортивных соревнованиях. 
3. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях на которых 
предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «дзюдо»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

3Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.

Приложение № 26
Требования и условия их выполнения по виду спорта «капоэйра»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 21 года

Статус спортивных соревнований Пол Требование: 
занять место

1 2 3
Чемпионат мира, Всемирные игры Мужчины, женщины 1-4
Кубок мира (финал) Мужчины, женщины 1-2
Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1-3
Кубок Европы (финал) Мужчины, женщины 1-2
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП Мужчины, женщины 1*

*Условие: выиграть два спортивных соревнования 
в течение года

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 19 лет, КМС — с 14 лет

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: 
занять место
МС КМС

1 2 3 4
Первенство мира Юниоры, юниорки (19-20 лет) 1-4  

Юноши, девушки (14-18 лет)  1-4
Первенство Европы Юниоры, юниорки (19-20 лет) 1-2  

Юноши, девушки (14-18 лет)  1-2
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП Мужчины, женщины 1-4  

Юниоры, юниорки (19-20 лет) 1-2  
Чемпионат России Мужчины, женщины 1-4 5-8
Кубок России (финал) Мужчины, женщины 1-2 3-4
Первенство России Юниоры, юниорки (19-20 лет)  1-2

Юноши, девушки (14-18 лет)  1-2
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП Мужчины, женщины 1 2

Юниоры, юниорки (19-20 лет)  1
Чемпионат федерального округа, зональные отборочные соревнова-
ния, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Мужчины, женщины  1

Первенство федерального округа, первенства г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга 

Юниоры, юниорки (19-20 лет)  1

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спорт-
смен должен достичь установленного возраста до 
дня начала спортивного соревнования

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место
Спортивные разря-

ды
Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II
1 2 3 4 5 6 7

Первенство России Юниоры, юниорки (19-20 лет) 3-4     
Юноши, девушки (14-18 лет) 3-4     

Другие всероссийские спортивные соревно-
вания, включенные в ЕКП

Юниоры, юниорки (19-20 лет) 2 3-4 5-8   
Юноши, девушки (14-18 лет) 1 2 3-4 5-8  

Чемпионат федерального округа, зональные 
отборочные соревнования, чемпионаты 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Мужчины, женщины 2 3-4 5-8   

Первенство федерального округа, зональные 
отборочные соревнования, первенства 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Юниоры, юниорки (19-20 лет) 2 3-4 5-8   
Юноши, девушки (14-18 лет) 1 2 3-4 5-8  

Чемпионат субъекта Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Мужчины, женщины 1 2 3-4   

Кубок субъекта Российской Федерации Мужчины, женщины 1 2 3-4   
Первенство субъекта Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Юниоры, юниорки (19-20 лет)  1-2 3-4   
Юноши, девушки (14-18 лет)  1-2 3-4 5-8  
Мальчики, девочки (10-13 лет)  1 2 3-4 5-8

Другие официальные спортивные соревнова-
ния субъекта Российской Федерации

Мужчины, женщины  1 2   
Юниоры, юниорки (19-20 лет)  1 2   
Юноши, девушки (14-18 лет)  1 2 3-4  
Мальчики, девочки (10-13 лет)   1 2 3-4

Чемпионат муниципального образования Мужчины, женщины  1-2 3-4   
Первенство муниципального образования Юниоры, юниорки (19-20 лет)  1 2   

Юноши, девушки (14-18 лет)  1 2 3-4 5-8
Мальчики, девочки (10-13 лет)   1 2 3-4

Другие официальные спортивные соревнова-
ния муниципального образования

Мужчины, женщины  1-2 3-4   
Юниоры, юниорки (19-20 лет)  1-2 3-4   
Юноши, девушки (14-18 лет)  1 2 3-4 5-8
Мальчики, девочки (10-13 лет)   1 2 3-4

Соревнования спортивных организаций, име-
ющих право присваивать не выше I спортив-
ного разряда

Мужчины, женщины  1-2 3-4   
Юниоры, юниорки (19-20 лет)  1-2 3-4   
Юноши, девушки (14-18 лет)  1 2 3-4 5-8
Мальчики, девочки (10-13 лет)   1 2 3-4

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь уста-
новленного возраста до дня начала спортивного соревнования.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «капоэйра»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый:
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 27
Требования и условия их выполнения по виду спорта «каратэ»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных соревнований Пол Спортивная дисциплина1 Требование: 
занять место

1 2 3 4
Чемпионат мира Мужчины, женщины Весовая категория, ката 1-5

 Командные соревнования, ката — группа 1-3

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Весовая категория, ката 1-3
Командные соревнования, ката — группа 1-2

Другие международные спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП

Мужчины, женщины Весовая категория, ката 1*
Ката — группа 1*

*Условие: 
1. На Всемирных играх МСМК присваивается за 1-3 место. 
2. Для присвоения спортивного звания необходимо провести не менее четырех 
поединков.
3. Занять 1-3 место на чемпионате России или 1-2 место на Кубке России в тече-
ние года до дня начала спортивного соревнования.
4. МСМК присваивается спортсмену имеющему МС. 

Иные условия В командных соревнованиях спортсмен должен выиграть или свести вничью 
более половины проведенных поединков

1Словосочетание «весовая категория» обозначает все спортивные дисциплины, в наименования которых оно включено.
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта.
МС присваивается с 16 лет, в спортивной дисциплине «ката — группа» с 14 лет

КМС присваивается с 14 лет

Статус спортивных соревно-
ваний, общекомандное место

Пол, возраст Спортивная дисциплина² Требование: 
занять место

Условие 
выполнения 
требования: 
количество 
участников, 

команд в виде 
программы (не 

менее)
МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6 7
Первенство мира Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория, ката 1-5    

Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория, ката 1-3    
Юноши, девушки (14-17 лет) Ката — группа 1-2 3   
Юноши, девушки (14-15 лет) Весовая категория, ката  1-5   

Первенство Европы Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория, ката 1-3    
Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория, ката 1-2    
Юноши, девушки (14-17 лет) Ката — группа 1 2   
Юноши, девушки (14-15 лет) Весовая категория, ката  1-3   

Другие международные спор-
тивные соревнования, вклю-
чённые в ЕКП

Мужчины, женщины Командные соревнования 1-2* 3*   
Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория 1* 2-3*   
Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория, ката  1-2*   
*Условие: для присвоения МС и КМС необходимо провести не менее четырех поединков

Чемпионат России Мужчины, женщины Весовая категория, ката 1-5 7   
Командные соревнования, 
ката — группа

1-2 3   

Кубок России (финал) Мужчины, женщины Весовая категория, ката 1-3 5   
Командные соревнования, 
ката — группа

1 2-3   

Первенство России Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория, ката 1-2 3   
Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория, ката  1-3   
Юноши, девушки (14-17 лет) Ката — группа  1-2   
Юноши, девушки (14-15 лет) Весовая категория, ката  1-2   

Другие всероссийские спор-
тивные соревнования, вклю-
чённые в ЕКП

Мужчины, женщины Весовая категория, ката 1* 2-3   
Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория, ката  1-3   
Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория, ката  1-3   
Юноши, девушки (14-15 лет) Весовая категория, ката  1-2   
*Условие: для выполнения МС в виде программы должно быть не менее 3 МС

Чемпионат федерального 
округа (зональные отбороч-
ные соревнования), 
г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга, заняв-
шего в предыдущем году на 
чемпионате России общеко-
мандное (отдельно по спор-
тивной дисциплине «ката» и 
спортивным дисциплинам, 
содержащих в своих наимено-
ваниях словосочетание «весо-
вая категория»):

      

1-2 место Мужчины, женщины Весовая категория, ката 1 2-3   
3-6 место Мужчины, женщины Весовая категория, ката  1-2   
7-10 место Мужчины, женщины Весовая категория, ката  1   
Первенство федерального 
округа, зональные отбороч-
ные соревнования, 
первенства г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга

Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория, ката  1-2   
Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория, ката  1   

Чемпионат субъекта Российс-
кой Федерации (кроме г. Мос-
квы и г. Санкт-Петербурга)

Мужчины, женщины Весовая категория, ката  1-2   
Командные соревнования, 
ката — группа

 1   

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного воз-
раста до дня начала спортивного соревнования.
2. Для присвоения МС и КМС необходимо провести в спортивных дисциплинах, содержащих 
в своих наименованиях слова «ката» или «весовая категория» не менее четырёх поединков.
3. Для присвоения МС и КМС необходимо провести в спортивных дисциплинах, содержащих 
в своих наименованиях слова «командные соревнования» или «ката-группа» не менее 
четырёх поединков.
4. В командных соревнованиях спортсмен должен выиграть или свести вничью более поло-
вины проведенных поединков.
5. При проведении зональных отборочных соревнований с участием спортивных сборных 
команд субъектов Российской Федерации из двух и более федеральных округов, г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга МС присваивается за выполнение требования, если все участвующие в 
спортивном соревновании указанные федеральные округа, г. Москва, г. Санкт-Петербург 
заняли не ниже 2 общекомандного места на чемпионате России в предыдущем году. Диапа-
зон мест, за которые присваивают МС, КМС, определяется по федеральному округу, г. Мос-
кве, г. Санкт-Петербургу занявшему наиболее удаленное от первого общекомандное место 
на чемпионате России в предыдущем году.

2Словосочетание «весовая категория» обозначает все спортивные дисциплины, в наименования которых оно включено.
3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных 
соревнований

Пол, возраст Спортивная дисциплина3 Требование: 
занять место

Требование: 
количество побед

Спортивные раз-
ряды

Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Первенство России Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория, ката 5      
Юноши, девушки (14-17 лет) Ката — группа 3      
Юноши, девушки (14-15 лет) Весовая категория, ката 3 5     
Юноши, девушки (12-13 лет) Весовая категория, ката  1-2 3 10   

Ката — группа  1 2 8 6  
Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включённые в ЕКП

Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория, ката 5      
Юноши, девушки (14-17 лет) Ката — группа 1-2 3     
Юноши, девушки (14-15 лет) Весовая категория, ката 3 5 7    
Юноши, девушки (12-13 лет) Весовая категория, ката  1 2 10   

Ката — группа   1 8 6  
Мальчики, девочки (10-11 
лет)

Весовая категория, ката    8 6 4

Чемпионат федерального 
округа (зональные отбо-
рочные соревнования), 
г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга, 
занявшего в предыдущем 
году на чемпионате Рос-
сии общекомандное 
(отдельно по спортивной 
дисциплине «ката» и 
спортивным дисципли-
нам, содержащих в своих 
наименованиях словосо-
четание «весовая катего-
рия»):

        

1-2 место Мужчины, женщины Весовая категория, ката 5      
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3-6 место Мужчины, женщины Весовая категория, ката 3      
7-10 место Мужчины, женщины Весовая категория, ката 2      
1-10 место Мужчины, женщины Ката — группа, команд-

ные соревнования
1-3      

Первенство федерально-
го округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, первенства 
г. Москвы, г. Санкт-Петер-
бурга

Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория, ката 3-5*      
Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория, ката 2-3* 5*     
Юноши, девушки (14-17 лет) Ката — группа 1* 2-3*     
Юноши, девушки (14-15 лет) Весовая категория, ката 2* 3* 5*    
Юноши, девушки (12-13 лет) Весовая категория, ката  1* 2* 10   

Ката — группа   1* 8 6  
Мальчики, девочки (10-11 
лет)

Весовая категория, ката    10 8 6

*Условие: для присвоения спортивных разрядов необходимо провести не менее четырёх пое-
динков

Чемпионат субъекта Рос-
сийской Федерации 
(кроме г. Москвы и 
г. Санкт-Петербурга)

Мужчины, женщины Весовая категория, ката 3 5     
Командные соревнова-
ния, ката — группа

2 3     

Первенство субъекта Рос-
сийской Федерации 
(кроме г. Москвы и
г. Санкт-Петербурга)

Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория, ката 1-2 3     
Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория, ката 1 2 3 8   
Юноши, девушки (14-17 лет) Ката — группа  1 2 8   
Юноши, девушки (14-15 лет) Весовая категория, ката  1 2-3 10 8  
Юноши, девушки (12-13 лет) Весовая категория, ката   1 10 8 6

Ката — группа    8 6 4
Мальчики, девочки (10-11 
лет)

Весовая категория, ката    10 8 6
Ката — группа     6 4

Другие официальные 
спортивные соревнования 
субъекта Российской 
Федерации

Мужчины, женщины Весовая категория, ката 1-2 3-5     
Командные соревнова-
ния, ката — группа

1-2 3     

Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория, ката 1-2 3     
Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория, ката 1 2 3 8   
Юноши, девушки (14-17 лет) Ката — группа  1 2 8   
Юноши, девушки (14-15 лет) Весовая категория, ката   1-2 10 8  
Юноши, девушки (12-13 лет) Весовая категория, ката   1 10 8 6

Ката — группа    8 6 4
Мальчики, девочки(10-11 лет) Весовая категория, ката    10 8 6

Ката — группа     6 4
Чемпионат муниципаль-
ного образования

Мужчины, женщины Весовая категория, ката 1 2-3     
Ката — группа  1-2 3    

Первенство муниципаль-
ного образования

Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория, ката 1 2     
Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория, ката  1 2 8   
Юноши и девушки (14-17 лет) Ката — группа   1 8   
Юноши, девушки (14-15 лет) Весовая категория, ката   1 10 8  
Юноши, девушки (12-13 лет) Весовая категория, ката    10 8 6

Ката — группа    8 6 4
Мальчики, девочки (10-11 
лет)

Весовая категория, ката    10 8 6
Ката — группа     6 4

Мальчики, девочки (8-9 лет) Весовая категория, ката      10
Другие официальные 
спортивные соревнования 
муниципального образо-
вания

Мужчины, женщины Весовая категория, ката 1 2-3     
Ката — группа  1-2 3    

Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория, ката 1 2     
Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория, ката  1 2 8   
Юноши, девушки (14-17 лет) Ката — группа  1 2 8   
Юноши, девушки (14-15 лет) Весовая категория, ката   1 10 8  
Юноши, девушки (12-13 лет) Весовая категория, ката    10 8 6

Ката — группа    8 6 4
Мальчики, девочки (10-11 
лет)

Весовая категория, ката    10 8 6
Ката — группа     6 4

Мальчики, девочки (8-9 лет) Ката, весовая категория      10
Соревнования спортив-
ных организаций, имею-
щих право присваивать не 
выше I спортивного разря-
да

Мужчины, женщины Ката, весовая категория 1* 2-3*     
Ката — группа  1-2* 3*    

Юниоры, юниорки (18-20 лет) Весовая категория, ката 1* 2*     
Юниоры, юниорки (16-17 лет) Весовая категория, ката  1* 2* 8   
Юноши, девушки (14-17 лет) Ката — группа  1* 2* 8   
Юноши, девушки (14-15 лет) Весовая категория, ката   1* 10 8  
Юноши, девушки (12-13 лет) Весовая категория, ката    10 8 6

Ката — группа    8 6 4
Мальчики, девочки (10-11 
лет)

Весовая категория, ката    10 8 6
Ката — группа     6 4

Мальчики, девочки (8-9 лет) Весовая категория, ката      10
*Условие: для присвоения спортивных разрядов необходимо провести не менее четырёх пое-
динков

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возрас-
та до дня начала спортивного соревнования.
2. Для присвоения юношеских и спортивных разрядов: 
2.1. Необходимо одержать указанное количество побед в течение года.
2.2. Победа над спортсменом более высокого спортивного разряда или имеющего спортивное 
звание приравнивается к двум победам.
2.3. Над одним и тем же спортсменом засчитывается не более двух побед, одержанных на раз-
ных спортивных соревнованиях.
2.4. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревновани-
ях на которых предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношеских 
спортивных разрядов.
3. В спортивной дисциплине «командные соревнования» спортсмен должен выиграть или свес-
ти вничью более половины проведенных поединков.
4. При проведении зональных отборочных соревнований с участием спортивных сборных 
команд субъектов Российской Федерации из двух и более федеральных округов, г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга диапазон мест, за которые
присваивают I спортивный разряд, определяется по федеральному округу, г. Москве, г. Санкт-
Петербургу занявшему наиболее удаленное от первого общекомандное место на чемпионате 
России в предыдущем году.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «каратэ»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

3Словосочетание «весовая категория» обозначает все спортивные дисциплины, в наименования которых оно включено.

Приложение № 28
Требования и условия их выполнения по виду спорта «киокусинкай»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 18 лет
Статус спортивных 

соревнований
Спортивная 
дисциплина1

Пол Требо-
вание: 
занять 
место

Условие выполнения требований
Количество 
соперников 

(групп) в виде 
программы 
(не менее)

Количество выступлений, 
побед, очков (не менее)

1 2 3 4 5 6
Чемпионат мира Весовая категория Мужчины 1-4 16 Одержать не менее 3 побед

Женщины 1-4 10 Одержать не менее 3 побед
Абсолютная категория Мужчины 1-6 128 Одержать не менее 3 побед

Женщины 1-4 32 Одержать не менее 3 побед
Ката Мужчины, женщины 1-3 16 2 выступления
Ката — группа Мужчины, женщины 1 10 2 выступления
Тамэсивари Мужчины 1-2 16 Набрать не менее 20 очков 

минимум из 4 позиций
Женщины 1-2 10 Набрать не менее 12 очков 

минимум из 4 позиций

Кубок мира (финал) Весовая категория Мужчины 1-3 16 Одержать не менее 3 побед
Женщины 1-3 10 Одержать не менее 3 побед

Абсолютная категория Мужчины 1-4 64 Одержать не менее 3 побед
Женщины 1-3 32 Одержать не менее 3 побед

Кубок мира (финал) Ката Мужчины, женщины 1-2 16 2 выступления
Ката — группа Мужчины, женщины 1 10 2 выступления
Тамэсивари Мужчины 1-2 16 Набрать не менее 20 очков 

минимум из 4 позиций
Женщины 1-2 10 Набрать не менее 12 очков 

минимум из 4 позиций
Чемпионат Европы Весовая категория Мужчины 1-3 16 Одержать не менее 3 побед

Женщины 1-3 10 Одержать не менее 3 побед
Абсолютная категория Мужчины 1-3 32 Одержать не менее 3 побед

Женщины 1-3 16 Одержать не менее 3 побед
Ката Мужчины, женщины 1-2 16 2 выступления
Ката — группа Мужчины, женщины 1 10 2 выступления
Тамэсивари Мужчины 1 16 Набрать не менее 20 очков 

минимум из 4 позиций
Женщины 1 10 Набрать не менее 12 очков 

минимум из 4 позиций
Кубок Европы 
(финал) 

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 10 Одержать не менее 3 побед
Абсолютная категория Мужчины 1-2 16 Одержать не менее 3 побед

Женщины 1-2 10 Одержать не менее 3 побед
Ката Мужчины, женщины 1 16 2 выступления
Ката — группа Мужчины, женщины 1 10 2 выступления
Тамэсивари Мужчины 1 10 Набрать не менее 20 очков 

минимум из 4 позиций
Женщины 1 10 Набрать не менее 12 очков 

минимум из 4 позиций
Иные условия 1. МСМК присваивается при наличии МС.

2. Спортсмену, выполнившему требования МСМК, при отсутствии МС присваивается МС.

1Включая спортивные дисциплины в наименовании которых содержатся указанные слова, при этом «ката» не включает 
спортивные дисциплины содержащие слова «ката — группа».

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 18 лет (за международные спортивные соревнования с 16 лет), КМС — с 14 лет 

Статус спортивных 
соревнований, 

общекомандное место

Спортивная 
дисциплина2

Пол, возраст Требование: 
занять место

Условие выпол-
нения требова-
ния: одержать 

побед или 
набрать очков 

(не менее)

МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6 7

Первенство мира Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-4  3  

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-4  2

Ката Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-2 3-4   

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-3   

Ката — группа Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-2 3-4   

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2   

Первенство Европы Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-3  3  

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-3  2

Ката Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1 2-3   

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2   

Ката — группа Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1 2-3   

Юноши, девушки (14-15 лет)  1   

Другие международные спор-
тивные соревнования, вклю-
ченные в ЕКП

Весовая категория Мужчины, женщины 1-3 4-6 3 2

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-2  3  

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-3  2

Абсолютная категория Мужчины, женщины 1-4  3  

Ката Мужчины, женщины 1-2 3-4   

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1 2   

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2   

Ката — группа Мужчины, женщины 1 2   

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2   

Юноши, девушки (14-15 лет)  1   

Чемпионат России Весовая категория Мужчины, женщины 1-4 5-6 3 2

Абсолютная категория Мужчины, женщины 1-6 7-8 3 2

Ката Мужчины, женщины 1-2 3-4   

Ката — группа Мужчины, женщины 1 2-3   

Тамэсивари Мужчины 1  16 
очков

 

Женщины 1  10 
очков

 

Кубок России (финал) Весовая категория Мужчины, женщины 1-3 4-5 3 2

Абсолютная категория Мужчины, женщины 1-4 5-6 3 2

Ката Мужчины, женщины 1 2-3   

Ката — группа Мужчины, женщины 1 2   

Тамэсивари Мужчины 1  16 
очков

 

Женщины 1  10 
очков

 

Первенство России Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-4  2

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2  2

Ката  Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2   

Юноши, девушки (14-15 лет)  1   

Ката — группа  Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1   

Юноши, девушки (14-15 лет)  1   

Другие всероссийские спор-
тивные соревнования, вклю-
ченные в ЕКП

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3-4 3 2

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-3  2

Юноши, девушки (14-15 лет)  1  2

Абсолютная категория Мужчины, женщины 1-3 4-5 3 2

Ката Мужчины, женщины  1-3   

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1   

Ката — группа Мужчины, женщины  1-2   

Чемпионат федерального 
округа Российской Федерации 
(зональные отборочные 
соревнования), г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга, занявшего 
в предыдущем году на чемпи-
онате России общекомандное:

      

1-7 место Весовая категория Мужчины, женщины 1 2-4 3 2

8-10 место  1-4  2

1-10 место Ката Мужчины, женщины  1-2   

Ката — группа Мужчины, женщины  1   

Первенство федерального 
округа, зональные отбороч-
ные соревнования, первенс-
тва г. Москвы, г. Санкт-Петер-
бурга

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-3  2

Юноши, девушки (14-15 лет)  1  2

Ката Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1   

Чемпионат субъекта Российс-
кой Федерации (кроме г. Моск-
вы и г. Санкт-Петербурга)

Весовая категория Мужчины, женщины  1-3  2

Ката Мужчины, женщины  1   

Ката — группа Мужчины, женщины  1   
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Кубок субъекта Российской 
Федерации (финал)

Весовая категория Мужчины, женщины  1-2  2

Ката Мужчины, женщины  1   

Иные условия 1. МС присваивается при наличии КМС.
2. Спортсмену, выполнившему требование МС, при отсутствии КМС присваивается КМС.
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного воз-
раста до дня начала спортивного соревнования.
4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «ката», «ката — 
группа» обязательно участие в финале.
5. При проведении зональных отборочных соревнований с участием спортивных сборных 
команд субъектов Российской Федерации из двух и более федеральных округов, г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга МС присваивается за выполнение требования, если все участвующие в 
спортивном соревновании указанные федеральные округа, г. Москва, г. Санкт-Петербург 
заняли не ниже 7 общекомандного места на чемпионате России в предыдущем году.

2Включая спортивные дисциплины в наименовании которых содержатся указанные слова, при этом «ката» не включает 
спортивные дисциплины содержащие слова «ката — группа».

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная дисциплина3 Пол, возраст Требование: занять место

Спортивные 
разряды

Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Первенство мира Весовая категория Юноши, девушки (14-15 лет) 5-6      

Юноши, девушки (12-13 лет) 1-4 5-8     

Ката Юноши, девушки (14-15 лет) 4      

Юноши, девушки (12-13 лет) 1-2 3-4     

Ката — группа Юноши, девушки (14-15 лет) 3-4      

Юноши, девушки (12-13 лет) 1-2 3-4     

Первенство Европы Весовая категория Юноши, девушки (14-15 лет) 4-5      

Юноши, девушки (12-13 лет) 1-3 4-6     

Ката Юноши, девушки (14-15 лет) 3-4      

Юноши, девушки (12-13 лет) 1 2-3     

Ката — группа Юноши, девушки (14-15 лет) 2-3      

Юноши, девушки (12-13 лет) 1 2-3     

Другие международные 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Весовая категория Юноши, девушки (14-15 лет) 4      

Юноши, девушки (12-13 лет) 1-3 4-5     

Ката Юноши, девушки (14-15 лет) 3 4     

Юноши, девушки (12-13 лет)  1-2 3-4    

Ката — группа Юниоры, юниорки (16-17 лет) 3      

Юноши, девушки (14-15 лет) 2 3     

Юноши, девушки (12-13 лет)  1 2 3   

Первенство России Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет) 5-6      

Юноши, девушки (14-15 лет) 3-4      

Юноши, девушки (12-13 лет) 1-2 3-4     

Ката Юниоры, юниорки (16-17 лет) 3      

Юноши, девушки (14-15 лет) 2-3 4     

Юноши, девушки (12-13 лет)  1 2-3 4   

Ката — группа Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2 3     

Юноши, девушки (14-15 лет) 2 3 4    

Юноши, девушки (12-13 лет)  1 2 3   

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет) 4-5      

Юноши, девушки (14-15 лет) 2-4      

Юноши, девушки (12-13 лет) 1-2 3     

Ката Мужчины, женщины 4      

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2 3     

Юноши, девушки (14-15 лет) 1-2 3 4    

Юноши, девушки (12-13 лет)  1 2 3-4   

Ката — группа Мужчины, женщины 3      

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1 2 3    

Юноши, девушки (14-15 лет) 1 2 3    

Юноши, девушки (12-13 лет)   1 2 3  

Чемпионат федерально-
го округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, чемпионаты г. Мос-
квы, г. Санкт-Петербур-
га

Весовая категория Мужчины, женщины 5-6      

Ката Мужчины, женщины 3 4     

Ката — группа Мужчины, женщины 2 3     

Первенство федераль-
ного округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, первенства г. Моск-
вы, г. Санкт-Петербурга

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет) 4 5-6     

Юноши, девушки (14-15 лет) 2-3 4-5     

Юноши, девушки (12-13 лет) 1 2-3 4-5    

Ката Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2 3     

Юноши, девушки (14-15 лет) 1 2 3-4    

Юноши, девушки (12-13 лет)  1 2 3   

Мальчики, девочки (8-11 лет)    1-2 3 4

Ката — группа Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1 2 3    

Юноши, девушки (14-15 лет) 1 2 3    

Юноши, девушки (12-13 лет)   1 2 3  

Мальчики, девочки (8-11 лет)    1-2 3 4

Чемпионат субъекта 
Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и 
г. Санкт-Петербурга)

Весовая категория Мужчины, женщины 4-5 6     

Ката Мужчины, женщины 2 3-4     

Ката — группа Мужчины, женщины 2 3     

Кубок субъекта Россий-
ской Федерации (финал)

Весовая категория Мужчины, женщины 3-4 5-6     

Ката Мужчины, женщины 2 3 4    

Ката — группа Мужчины, женщины 1 2 3    

Первенство субъекта 
Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и
г. Санкт-Петербурга)

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет) 2-3 4-5     

Юноши, девушки (14-15 лет) 1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки (12-13 лет)  1-2 3-4 5-6   

Ката Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1 2 3    

Юноши, девушки (14-15 лет)  1 2-3 4   

Юноши, девушки (12-13 лет)   1 2-3 4  

Мальчики, девочки (8-11 лет)    1 2 3

Ката — группа Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1 2 3   

Юноши, девушки (14-15 лет)  1 2 3   

Юноши, девушки (12-13 лет)   1 2-3 4  

Мальчики, девочки (8-11 лет)    1 2 3

Другие официальные 
спортивные соревнова-
ния субъекта Российс-
кой Федерации

Весовая категория Мужчины, женщины 1-3 4-5     

Юниоры, юниорки (16-17 лет) 1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки (14-15 лет) 1 2-3 4-5    

Юноши, девушки (12-13 лет)  1 2-3 4-5   

Ката Мужчины, женщины 1 2 3    

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1 2 3 4  

Юноши, девушки (14-15 лет)   1 2-3 4  

Юноши, девушки (12-13 лет)    1 2-3 4

Мальчики, девочки (8-11 лет)    1 2 3

Ката — группа Мужчины, женщины 1 2 3    

Юниоры, юниорки (16-17 лет)   1 2 3 4

Юноши, девушки (14-15 лет)   1 2 3 4

Юноши, девушки (12-13 лет)    1 2 3

Мальчики, девочки (8-11 лет)    1 2 3

Чемпионат муниципаль-
ного образования

Весовая категория Мужчины, женщины 1-2 3-4 5-6    

Ката Мужчины, женщины  1 2-3    

Ката — группа Мужчины, женщины  1 2-3    

Первенство муници-
пального образования

Весовая категория Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1-2 3-4 5-6   

Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2 3-4 5-8

Юноши, девушки (12-13 лет)    1-2 3-4 5-6

Ката Юноши, девушки (14-15 лет), 
юниоры, юниорки (16-17 лет)

   1-2 3 4

Юноши, девушки (12-13 лет), 
мальчики, девочки (8-11 лет)

    1-2 3

Ката — группа Юноши, девушки (14-15 лет), 
юниоры, юниорки (16-17 лет)

   1 2 3

Юноши, девушки (12-13 лет), 
мальчики, девочки (8-11 лет)

    1 2-3

Другие официальные 
спортивные соревнова-
ния муниципального 
образования

Весовая категория Мужчины, женщины 1 2-3 4-5    

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1 2-3 4-5   

Юноши, девушки (14-15 лет)  1 2-3 4-6   

Юноши, девушки (12-13 лет)    1 2-3 4-5

Ката Мужчины, женщины  1 2    

Юноши, девушки (14-15 лет), 
юниоры, юниорки (16-17 лет)

   1 2-3 4

Юноши, девушки (12-13 лет), 
мальчики, девочки (8-11 лет)

    1 2-3

Ката — группа Мужчины, женщины  1 2    

Юноши, девушки (14-15 лет), 
юниоры, юниорки (16-17 лет)

   1 2-3 4

Юноши, девушки (12-13 лет), 
мальчики, девочки (8-11 лет)

    1 2

 Соревнования спортив-
ных организаций, имею-
щих право присваивать 
не выше I спортивного 
разряда

Весовая категория Мужчины, женщины 1 2-3 4-5    

Юниоры, юниорки (16-17 лет)  1 2-3 4-5   

Юноши, девушки (14-15 лет)  1 2-3 4-6   

Юноши, девушки (12-13 лет)    1 2-3 4-5

Ката Мужчины, женщины  1 2    

Юноши, девушки (14-15 лет), 
юниоры, юниорки (16-17 лет)

   1 2-3 4

Юноши, девушки (12-13 лет), 
мальчики, девочки (8-11 лет)

    1 2-3

Ката — группа Мужчины, женщины  1 2    

Юноши, девушки (14-15 лет), 
юниоры, юниорки (16-17 лет)

   1 2-3 4

Юноши, девушки (12-13 лет), 
мальчики, девочки (8-11 лет)

    1 2

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
до дня начала спортивного соревнования.
2. Одержать не менее 1 победы.
3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «ката», «ката — груп-
па» обязательно участие в финале.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «киокусинкай»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

3Включая спортивные дисциплины в наименовании которых содержатся указанные слова, при этом «ката» не включает 
спортивные дисциплины содержащие слова «ката — группа».

Приложение № 29
Требования и условия их выполнения по виду спорта 

«комплексное единоборство»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са.
МСМК присваивается с 19 лет

Статус спортивных соревнований Пол Требование: 
занять место

Условие выполнения 
требования

Количество 
соперников в 

виде программы

Количество 
поединков

1 2 3 4 5
Международные спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП

Мужчины 1* Не менее 16 Не менее 4
* Условие: выиграть 2 спортивных соревнования в течение года 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 18 лет, КМС — с 17 лет

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять 
место

Условие 
выполнения 
требования: 
количество 
поединков

МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6

Международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП Женщины 1 2-4 3 3

Чемпионаты: Минюста России, ФССП России, ФСИН России, 
ФСО России

Мужчины 1-3 4-8 3 3

Женщины 1 2-3 3 3

Кубки: Минюста России, ФССП России, ФСИН России, ФСО Рос-
сии

Мужчины 1-2 3-5 3 3

Женщины 1 2-3 3 3

Мужчины  1-2  3Другие всероссийские спортивные соревнования:
Минюста России,
ФССП России,
ФСИН России, 
ФСО России

Женщины  1  3

Юниоры (17-
19 лет)

 1  2

Чемпионаты: ГУ Минюста России по федеральным округам Рос-
сийской Федерации, ФССП России по федеральным округам 
Российской Федерации, ФСИН России по федеральным округам 
Российской Федерации, ФСО России по федеральным округам 
Российской Федерации (включая ГУ/У по г. Москве и г. Санкт-
Петербургу)

Мужчины  1  2

Женщины  1  3

Иные условия 1. Совместные спортивные соревнования не повышают 
статус соответствующего спортивного соревнования.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен 
должен достичь установленного возраста до дня начала 
спортивного соревнования.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов.
I-III спортивные разряды присваиваются с 17 лет

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять 
место

Условие 
выполнения 
требования: 
количество 
поединков

Спортивные 
разряды

I II III
1 2 3 4 5 6

Чемпионаты: Управления Минюста России по субъектам Рос-
сийской Федерации, У ФССП России по субъектам Российс-
кой Федерации, ГУ ФСИН России (У ФСИН России) по субъек-
там Российской Федерации, У ФСО России по субъектам Рос-
сийской Федерации (кроме ГУ/У по г. Москве и г. Санкт-
Петербургу)

Мужчины 1-2 3-5 6-8 3
Женщины 1 2-3 4-6 3

Первенства: 
Управления Минюста России по субъектам Российской Феде-
рации, У ФССП России по субъектам Российской Федерации, 
У ФСИН России по субъектам Российской Федерации,  У ФСО 
России по субъектам Российской Федерации

Юниоры (17-19 лет) 1 2 3 3

Чемпионаты ВУЗов: Минюста России, ФССП России, ФСИН 
России, ФСО России

Мужчины 1 2 3 3
Женщины  1 2 3
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Иные условия 1. Совместные спортивные соревнования не повышают ста-

тус соответствующего спортивного соревнования.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен дол-
жен достичь установленного возраста до дня начала спор-
тивного соревнования.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «комплексное едино-
борство»:

МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
Минюст России — Министерство юстиции Российской Федерации;
ФССП России — Федеральная служба судебных приставов;
ФСИН России — Федеральная служба исполнения наказаний;
ФСО России — Федеральная служба охраны Российской Федерации;
ГУ — главное управление;
У — управление;
ВУЗ — высшее учебное заведение.

Приложение № 30
Нормы и условия их выполнения по виду спорта «конный спорт»

Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий, спортивных разрядов, юношеских спортивных раз-
рядов.

МСМК присваивается с 17 лет,
МС — с 16 лет (за выполнение нормы на первенстве Европы среди юношей и девушек МС — с 14 лет), 

КМС — с 12 лет,
юношеские спортивные разряды — до 18 лет

№ 
п/п

Спортивная 
дисциплина

Статус 
спортивных 

соревнований, 
пол, возраст

Программа, 
технические 

условия, 
состав 

спортивных 
соревнований

Единицы 
измерения

МСМК МС КМС Спортивные 
разряды

Юношеские 
спортивные 

разряды

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 Конкур, кон-
кур — команд-
ные соревно-
вания

Олимпийские 
игры, чемпионат 
мира, Кубок мира 
(финал), чемпио-
нат Европы, меж-
дународные спор-
тивные соревнова-
ния, включенные в 
ЕКП

По программе: 
CSIO 5*, CSI 5*, 
CSIO 4*, CSI 4*, 
CSI-W 4*, по 
результатам одно-
го гита (техничес-
кие условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
160 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

8         

По программе: 
CSIO 3*, CSI 3*, 
CSI-W 3*, CSI-W 
2*, по результатам 
одного гита (тех-
нические условия: 
при наличии 
нескольких пре-
пятствий высотой 
не ниже 160 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

4         

По программе: 
CSIO 5*, CSI 5*, 
CSIO 4*, CSI 4*, 
CSI-W 4*, по 
результатам одно-
го гита (техничес-
кие условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
150 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

4         

По программе: 
CSIO 3*, CSI 3*, 
CSI-W 3*, по 
результатам одно-
го гита (техничес-
кие условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
150 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

0         

Международные 
спортивные сорев-
нования, включен-
ные в ЕКП, чемпи-
онат России, 
Кубок России 
(финал), первенс-
тво России среди 
юниоров и юнио-
рок (16-21 год), 
всероссийские 
спортивные сорев-
нования, включен-
ные в ЕКП

По программе: 
соревнование на 
мощность прыжка 
(технические 
условия: при нали-
чии нескольких 
препятствий высо-
той не ниже 200 
см)

Штрафные 
очки (не 
более)

 0        

По программе: 
CSIO 4*, CSI 4*, 
CSI-W 4*, CSIO 3*, 
CSI 3*, CSI-W 3*, 
CSI-W 2*, по 
результатам одно-
го гита (техничес-
кие условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
160 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

 8        

По программе: 
классификацион-
ный маршрут, по 
результатам одно-
го гита (техничес-
кие условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
150 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

 4 8       

Первенство Евро-
пы среди юниоров 
и юниорок (16-21 
год), первенство 
Европы среди 
юношей и девушек 
(14-18 лет)

По программе: по 
результатам одно-
го гита (техничес-
кие условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
140 см)

Штрафные 
очки
(не более) 

4 8

Спортивные 
соревнования не 
ниже статуса пер-
венства России 
среди юношей и 
девушек (14-18 
лет), чемпионата 
федерального 
округа, первенс-
тва федерального 
округа среди юни-
оров и юниорок 
(16-21 год), пер-
венства феде-
рального округа 
среди юношей и 
девушек (14-18 
лет), чемпионата 
субъекта Российс-
кой Федерации, 
Кубка субъекта 
Российской Феде-
рации (финал), 
первенства субъ-
екта Российской 
Федерации среди 
юниоров и юнио-
рок (16-21 год)

По программе: 
классификацион-
ный маршрут (тех-
нические условия: 
при наличии 
нескольких пре-
пятствий высотой 
не ниже 140 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

  4 8      

Первенство Евро-
пы среди мальчи-
ков и девочек (12-
14 лет)

По программе: по 
результатам 
одного гита (тех-
нические усло-
вия: при наличии 
нескольких пре-
пятствий высотой 
не ниже 130 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

4 8

Первенство Рос-
сии среди мальчи-
ков и девочек (12 - 
14 лет), первенс-
тво федерального 
округа среди 
мальчиков и дево-
чек (12 - 14 лет), 
первенство субъ-
екта Российской 
Федерации среди 
юношей и девушек 
(14 - 18 лет), пер-
венство субъекта 
Российской Феде-
рации среди маль-
чиков и девочек 
(12 - 14 лет), спор-
тивные соревнова-
ния любого стату-
са

По программе: 
классификацион-
ный маршрут 
(технические 
условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
130 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

 
 

 
 

 4  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

По программе: 
классификацион-
ный маршрут 
(технические 
условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
120 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

    4     

По программе: 
классификацион-
ный маршрут 
(технические 
условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
110 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

    0 4    

По программе: 
классификацион-
ный маршрут 
(технические 
условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
100 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

     0 4   

По программе: 
классификацион-
ный маршрут 
(технические 
условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
90 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

      0 4  

По программе: 
классификацион-
ный маршрут 
(технические 
условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
80 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

       0 4

По программе: 
классификацион-
ный маршрут (тех-
нические условия: 
при наличии 
нескольких пре-
пятствий высотой 
не ниже 70 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

        0

1 Конкур (высо-
та в холке  до 
150 см), кон-
кур (высота  в 
холке 
до 150 см) — 
командные 
соревнования

Первенство Евро-
пы среди мальчи-
ков и девочек (12-
16 лет)

По программе: по 
результатам 
одного гита (тех-
нические усло-
вия: при наличии 
нескольких пре-
пятствий высотой 
не ниже 130 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

4 8

Первенство Рос-
сии среди мальчи-
ков и девочек (12-
16 лет), первенс-
тво России среди 
мальчиков и дево-
чек (до 13 лет), 
первенство феде-
рального округа 
среди мальчиков и 
девочек (12-16 
лет), первенство 
федерального 
округа среди 
мальчиков и дево-
чек (до 13 лет), 
первенство субъ-
екта Российской 
Федерации среди 
мальчиков и дево-
чек (12-16 лет), 
первенство субъ-
екта Российской 
Федерации среди 
мальчиков и дево-
чек (до 13 лет), 
спортивные сорев-
нования любого 
статуса

По программе: 
классификацион-
ный маршрут 
(технические 
условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
130 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

   4 8     

По программе: 
классификацион-
ный маршрут (тех-
нические условия: 
при наличии 
нескольких пре-
пятствий высотой 
не ниже 120 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

    4 8    

По программе: 
классификацион-
ный маршрут (тех-
нические условия: 
при наличии 
нескольких пре-
пятствий высотой 
не ниже 110 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

    0 4    

По программе: 
классификацион-
ный маршрут 
(технические 
условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
100 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

     0    

По программе: 
классификацион-
ный маршрут 
(технические 
условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
90 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

      4   

По программе: 
классификацион-
ный маршрут 
(технические 
условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
80 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

      0 4  

По программе: 
классификацион-
ный маршрут 
(технические 
условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
70 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

       0 4

По программе: 
классификацион-
ный маршрут 
(технические 
условия: при 
наличии несколь-
ких препятствий 
высотой не ниже 
60 см)

Штрафные 
очки (не 
более)

        0
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1 Условия 

выполнения
1. МС, КМС и I спортивный разряд присваиваются при осуществлении контроля за деятельностью 
спортивных судей, входящих в судейскую коллегию, и судьи-инспектора (технического делегата) 
общероссийской спортивной федерацией, аккредитованной по виду спорта «конный спорт». Ука-
занное условие не распространяется на международные спортивные соревнования, включенные в 
ЕКП.
2. Классификационные маршруты в конкуре должны соответствовать следующим условиям:

При наличии нескольких препятствий 
высотой не ниже 150 см

Количество препятствий/прыжков, минимум: 12/15; высота 
препятствий, минимум/максимум: 130/150 см; высота не 
менее чем 2 отвесных препятствий: 150 см; высота/ширина не 
менее чем двух широтных препятствий: 145/160 см; высота не 
менее чем 6 других препятствий: 140 см; ширина препятс-
твий, минимум/максимум: 110/170 см; ширина тройника (не 
обязателен), минимум/максимум: 160/200 см; ширина канавы 
с водой, включая заложение (не обязательна): 300/400 см; 
длина маршрута, минимум: 400 м; минимальная скорость в 
помещении/на открытом грунте: 350/375 м/мин.

При наличии нескольких препятствий 
высотой не ниже 140 см

Количество препятствий/прыжков, минимум: 11/14; высота 
препятствий, минимум/максимум: 125/140 см; высота не 
менее чем 2 отвесных препятствий: 140 см; высота/ширина не 
менее чем двух широтных препятствий: 130/140 см; высота не 
менее чем 6 других препятствий: 130 см; ширина препятс-
твий, минимум/максимум: 100/150 см; ширина тройника (не 
обязателен), минимум/максимум: 150/190 см; ширина канавы 
с водой, включая заложение (не обязательна): 300/350 см; 
длина маршрута, минимум: 400 м; минимальная скорость в 
помещении/на открытом грунте: 350/350 м/мин.

При наличии нескольких препятствий 
высотой не ниже 130 см

Количество препятствий/прыжков, минимум: 10/12; высота 
препятствий, минимум/максимум: 115/130 см; высота не 
менее чем 2 отвесных препятствий: 130 см; высота/ширина не 
менее чем двух широтных препятствий: 120/130 см; высота не 
менее чем 5 других препятствий: 120 см; ширина препятс-
твий, минимум/максимум: 90/140 см; ширина тройника (не 
обязателен), минимум/максимум: 130/170 см; длина маршру-
та, минимум: 350 м; минимальная скорость в помещении/на 
открытом грунте: 350/350 м/мин.

При наличии нескольких препятствий 
высотой не ниже 120 см

Количество препятствий/прыжков, минимум: 10/12; высота 
препятствий, минимум/максимум: 105/120 см; высота не 
менее чем 2 отвесных препятствий: 120 см; высота/ширина не 
менее чем двух широтных препятствий: 110/120 см; высота не 
менее чем 5 других препятствий: 110 см; ширина препятс-
твий, максимум: 130 см; ширина тройника (не обязателен), 
максимум: 160 см; длина маршрута, минимум: 350 м; мини-
мальная скорость в помещении/на открытом грунте: 325/350 
м/мин.

При наличии нескольких препятствий 
высотой не ниже 110 см

Количество препятствий/прыжков, минимум: 10/11; высота 
препятствий, минимум/максимум: 95/110 см; высота не менее 
чем 2 отвесных препятствий: 110 см; высота/ширина не менее 
чем двух широтных препятствий: 100/110 см; высота не менее 
чем 4 других препятствий: 100 см; ширина препятствий, мак-
симум: 120 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 
150 см; длина маршрута, минимум: 350 м; минимальная ско-
рость в помещении/на открытом грунте: 325/350 м/мин.

При наличии нескольких препятствий 
высотой не ниже 100 см

Количество препятствий/прыжков, минимум: 8/9; высота пре-
пятствий, минимум/максимум: 85/100 см; высота не менее 
чем 2 отвесных препятствий: 100 см; высота/ширина не менее 
чем двух широтных препятствий: 90/100 см; высота не менее 
чем 3 других препятствий: 90 см; ширина препятствий, макси-
мум: 110 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 
140 см; длина маршрута, минимум: 300 м; минимальная ско-
рость в помещении/на открытом грунте: 300/325 м/мин.

При наличии нескольких препятствий 
высотой не ниже 90 см

Количество препятствий/прыжков, минимум: 10/11; высота 
препятствий, минимум/максимум: 75/90 см; высота не менее 
чем 2 отвесных препятствий: 90 см; высота/ширина не менее 
чем двух широтных препятствий: 80/90 см; высота не менее 
чем 4 других препятствий: 80 см; ширина препятствий, макси-
мум: 100 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 
120 см.

При наличии нескольких препятствий 
высотой не ниже 80 см

Количество препятствий/прыжков, минимум: 9/10; высота 
препятствий, минимум/максимум: 65/80 см; высота не менее 
чем 2 отвесных препятствий: 80см; высота/ширина не менее 
чем двух широтных препятствий: 70/75 см; высота не менее 
чем 3 других препятствий: 70 см; ширина препятствий, макси-
мум: 90 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 110 
см.

При наличии нескольких препятствий 
высотой не ниже 70 см

Количество препятствий/прыжков, минимум: 8/9; высота пре-
пятствий, минимум/максимум: 55/70 см; высота не менее чем 
2 отвесных препятствий: 70 см; высота/ширина не менее чем 
двух широтных препятствий: 60/60 см; высота не менее чем 3 
других препятствий: 60 см; ширина препятствий, максимум: 
80 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 90 см.

При наличии нескольких препятствий 
высотой не ниже 60 см

Количество препятствий/прыжков, минимум: 8/8; высота пре-
пятствий, минимум/максимум: 45/60 см; высота не менее чем 
2 отвесных препятствий: 60 см; высота/ширина не менее чем 
двух широтных препятствий: 50/50 см; высота не менее чем 2 
других препятствий: 50 см; ширина препятствий, максимум: 
65 см; ширина тройника (не обязателен), максимум: 70 см.

3. Спортивные звания и разряды присваиваются только за выполнение нормы в спортивных соревно-
ваниях «С перепрыжкой» и «На чистоту и резвость», где чистота преодоления препятствия является 
решающим фактором при распределении мест среди участников спортивных соревнований.

4. Для присвоения МСМК, МС, КМС и I спортивного разряда спортивные соревнования проводятся при 
следующем начислении штрафных очков: разрушение препятствия — 4 штрафных очка; первое непо-
виновение лошади всаднику — 4 штрафных очка; второе неповиновение лошади всаднику или первое 
падение лошади или всадника — исключение участника из соревнований; штраф за превышение 
нормы времени в основном маршруте — 1 штрафное очко за каждую начатую секунду.
5. Для присвоения II и III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов спортивные соревно-
вания могут также проводиться при следующем начислении штрафных очков: разрушение препятс-
твия — 4 штрафных очка; первое неповиновение лошади всаднику — 3 штрафных очка; второе непови-
новение лошади всаднику — 6 штрафных очков; третье неповиновение лошади всаднику или первое 
падение лошади или всадника — исключение участника из спортивных соревнований; штраф за пре-
вышение нормы времени в основном маршруте — 0,25 штрафного очка за каждую начатую секунду.
6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

2 Выездка, 
выездка — 
командные 
соревнования

Олимпийские 
игры, чемпионат 
мира, Кубок мира 
(финал), чемпио-
нат Европы, меж-
дународные спор-
тивные соревнова-
ния, включенные в 
ЕКП

По программе 
(кроме КЮР и Па-
Де-Де):
«Большой приз» 
(FEI), «Переездка 
Большого приза» 
(FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

68 64 62

По программе 
(кроме КЮР и Па-
Де-Де): «Средний 
приз 2» (FEI), 
«Средний приз A» 
(FEI), «Средний 
приз B» (FEI), 
«Средний приз 1» 
(FEI), «Малый 
приз» (FEI) 

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

 65 63       

По программе: 
КЮР «Средний 
приз 2» (FEI), КЮР 
«Средний приз A» 
(FEI), КЮР «Сред-
ний приз B» (FEI), 
КЮР «Средний 
приз 1» (FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

 68        

Первенство Евро-
пы среди юниоров 
и юниорок (16-21 
год), первенство 
Европы среди 
юношей и девушек 
(14-18 лет)

По программе 
(кроме КЮР и Па-
Де-Де): «Юниорс-
кие езды» (FEI), 
«Юношеские 
езды» (FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

 65 62       

По программе: 
КЮР «Юниорские 
езды» (FEI), КЮР 
«Юношеские 
езды» (FEI) 

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

 67        

Чемпионат Рос-
сии, Кубок России 
(финал), первенс-
тво России среди 
юниоров и юнио-
рок (16-21 год), 
всероссийские 
спортивные сорев-
нования, включен-
ные в ЕКП

По программе 
(кроме КЮР и Па-
Де-Де): «Большой 
приз» (FEI), 
«Переездка Боль-
шого приза» (FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

 65 63       

По программе: 
КЮР «Большой 
приз» (FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

 68 66       

По программе 
(кроме КЮР и Па-
Де-Де): «Средний 
приз 2» (FEI), 
«Средний приз A» 
(FEI), «Средний 
приз B» (FEI), 
«Средний приз 1» 
(FEI), «Малый 
приз» (FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

 66 64       

По программе: 
КЮР «Средний 
приз 2» (FEI), КЮР 
«Средний приз A» 
(FEI), КЮР «Сред-
ний приз B» (FEI), 
КЮР «Средний 
приз 1» (FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

 69 67       

Спортивные 
соревнования не 
ниже статуса пер-
венства России 
среди юношей и 
девушек (14-18 
лет), чемпионата 
федерального 
округа, первенства 
федерального 
округа среди юни-
оров и юниорок 
(16-21 год), пер-
венства федераль-
ного округа среди 
юношей и девушек 
(14-18 лет), чемпи-
оната субъекта 
Российской Феде-
рации, Кубка субъ-
екта Российской 
Федерации, пер-
венства субъекта 
Российской Феде-
рации среди юнио-
ров и юниорок (16-
21 год), первенс-
тва субъекта Рос-
сийской Федера-
ции среди юношей 
и девушек (14-18 
лет)

По программе 
(кроме КЮР и Па-
Де-Де): «Большой 
приз» (FEI), 
«Переездка Боль-
шого приза» (FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

  64 62      

По программе 
(кроме КЮР и Па-
Де-Де): «Средний 
приз 2» (FEI), 
«Средний приз A» 
(FEI), «Средний 
приз B» (FEI), 
«Средний приз 1» 
(FEI), «Малый 
приз» (FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

  66 64 62 60    

По программе 
(кроме КЮР и Па-
Де-Де): «Юниорс-
кие езды» (FEI), 
«Юношеские 
езды» (FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

  65 64 62 60    

Первенство Евро-
пы среди мальчи-
ков и девочек (до 
15 лет)

По программе: 
«Детские езды» 
(FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

  66 65 63 61    

Первенство Рос-
сии среди мальчи-
ков и девочек (до 
15 лет)

По программе: 
«Детские езды» 
(FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

64 62 60 59 58

Первенство феде-
рального округа 
среди мальчиков и 
девочек (до 15 
лет), первенство 
субъекта Российс-
кой Федерации 
среди мальчиков и 
девочек (до 15 
лет), спортивные 
соревнования 
любого статуса

По программе 
(кроме КЮР и Па-
Де-Де): «Большой 
приз» (FEI), 
«Переездка Боль-
шого приза» (FEI) 

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

   63 61 59    

По программе 
(кроме КЮР и Па-
Де-Де): «Средний 
приз 2» (FEI), 
«Средний приз A» 
(FEI), «Средний 
приз B» (FEI), 
«Средний приз 1» 
(FEI), «Малый 
приз» (FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

   64 62 60    

По программе 
(кроме КЮР и Па-
Де-Де): «Юниорс-
кие езды» (FEI), 
«Юношеские 
езды» (FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

   65 63 61 59 58 57

По программе: 
«Детские езды» 
(FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

      63 61 59

Выездка 
(высота в 
холке до 150 
см), выездка 
(высота в 
холке до 150 
см) — команд-
ные соревно-
вания

Первенство Евро-
пы среди мальчи-
ков и девочек (12-
16 лет)

По программе: 
«Езды на пони» 
(FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

  67 65 63 61    

Первенство Рос-
сии среди мальчи-
ков и девочек (12-
16 лет)

По программе: 
«Езды на пони» 
(FEI)

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

   66 64 62 60 59 58

Первенство Рос-
сии среди мальчи-
ков и девочек (12-
16 лет), первенс-
тво России среди 
мальчиков и дево-
чек (до 13 лет), 
первенство феде-
рального округа 
среди мальчиков и 
девочек (12-16 
лет), первенство 
федерального 
округа среди маль-
чиков и девочек 
(до 13 лет), пер-
венство субъекта 
Российской Феде-
рации среди маль-
чиков и девочек 
(12-16 лет), пер-
венство субъекта 
Российской Феде-
рации среди маль-
чиков и девочек 
(до 13 лет), спор-
тивные соревнова-
ния любого статуса

По программе: 
«Езды на пони» 
(ОСФ) для стар-
шей группы

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

      63 61 59

По программе: 
«Езды на пони» 
(ОСФ) для сред-
ней группы

% положи-
тельных бал-
лов (не 
менее)

        63

Условия 
выполнения 
норм

1. МС, КМС и I спортивный разряд присваиваются при осуществлении контроля за деятельностью спор-
тивных судей, входящих в судейскую коллегию, и судьи-инспектора (технического делегата) общерос-
сийской спортивной федерацией, аккредитованной по виду спорта «конный спорт». Указанное условие 
не распространяется на международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

3 Троеборье, 
троеборье — 
командные 
соревнования

Олимпийские 
игры, чемпионат 
мира, Кубок мира 
(финал), чемпио-
нат Европы, меж-
дународные спор-
тивные соревнова-
ния, включенные в 
ЕКП

По программе: 
СCIO 4* (4*), CCI 4* 
(4*), CCIO 3* (3*), 
CCI 3* (3*), CIC 3*, 
СIC 3*-W (манеж-
ная езда)

Штрафные 
очки (не 
более)
 

55
 

60
 

    

По программе: 
СCIO 4* (4*), CCI 
4* (4*), CCIO 3* 
(3*), CCI 3* (3*), 
CIC 3*, СIC 3*-W 
(полевые испыта-
ния)

Штрафные 
очки (не 
более)

15 15        

По программе: 
СCIO 4* (4*), CCI 
4* (4*), CCIO 3* 
(3*), CCI 3* (3*), 
CIC 3*, СIC 3*-W 
(конкур)

Штрафные 
очки (не 
более)

12 12        
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По программе: 
СCIO 4* (4*), CCI 
4* (4*), CCIO 3* 
(3*), CCI 3* (3*), 
CIC 3*, СIC 3*-W 
(сумма составля-
ющих спортивных 
соревнований)

Штрафные 
очки (не 
более)

82 87        

Международные 
спортивные 
соревнования, 
включенные в 
ЕКП, чемпионат 
России, Кубок 
России (финал), 
первенство Рос-
сии среди юнио-
ров и юниорок 
(16-21 год), все-
российские спор-
тивные соревно-
вания, включен-
ные в ЕКП

По программе: 
CCIO 3* (3*), CCI 
3* (3*), CIC 3*, СIC 
3*-W, CCIO 2* (2*), 
CCI2* (2*), CICO 
2*, CIC 2*, CCNO 
2*, CCN 2* 
(манежная езда)

Штрафные 
очки (не 
более)

 60 65       

 По программе: 
CCIO 3* (3*), CCI 
3* (3*), CIC 3*, СIC 
3*-W, CCIO 2* (2*), 
CCI2* (2*), CICO 
2*, CIC 2*, CCNO 
2*, CCN 2* (поле-
вые испытания)

Штрафные 
очки (не 
более)

 15 20       

По программе: 
CCIO 3* (3*), CCI 
3* (3*), CIC 3*, СIC 
3*-W, CCIO 2* (2*), 
CCI2* (2*), CICO 
2*, CIC 2*, CCNO 
2*, CCN 2* (кон-
кур)

Штрафные 
очки (не 
более)

 12 12       

По программе: 
CCIO 3* (3*), CCI 
3* (3*), CIC 3*, СIC 
3*-W, CCIO 2* (2*), 
CCI2* (2*), CICO 
2*, CIC 2*, CCNO 
2*, CCN 2* (сумма 
составляющих 
спортивных 
соревнований)

Штрафные 
очки (не 
более)

 87 97       

Международные 
спортивные 
соревнования, 
включенные в 
ЕКП, спортивные 
соревнования не 
ниже статуса пер-
венства России 
среди юношей и 
девушек (14-18 
лет), чемпионата 
федерального 
округа, первенс-
тва федерального 
округа среди юни-
оров и юниорок 
(16-21 год), пер-
венства феде-
рального округа 
среди юношей и 
девушек (14-18 
лет), чемпионата 
субъекта Россий-
ской Федерации, 
Кубка субъекта 
Российской Феде-
рации (финал), 
первенства субъ-
екта Российской 
Федерации среди 
юниоров и юнио-
рок (16-21 год), 
первенства субъ-
екта Российской 
Федерации среди 
юношей и деву-
шек (14-18 лет), 
первенства Рос-
сийской Федера-
ции среди маль-
чиков и девочек 
(до 15 лет)

По программе: 
CCIO 2* (2*), 
CCI2* (2*), CIC 2*, 
CIC1*, CCI 1* (1*), 
CCNO 2*, CCN 2*, 
CNC 2*, CCN 1*, 
CNC 1*, CCNO 1*, 
CNCO 1* (манеж-
ная езда)

Штрафные 
очки (не 
более)

  65 70 75     

По программе: 
CCIO 2* (2*), 
CCI2* (2*), CIC 2*, 
CIC1*, CCI 1* (1*), 
CCNO 2*, CCN 2*, 
CNC 2*, CCN 
1*,CNC 1*, CCNO 
1*, CNCO 1* 
(полевые испыта-
ния)

Штрафные 
очки (не 
более)

  20 30 30     

По программе: 
CCIO 2* (2*), 
CCI2* (2*), CIC 2*, 
CIC1*, CCI 1* (1*), 
CCNO 2*, CCN 2*, 
CNC 2*, CCN 1*, 
CNC 1*, CCNO 1*, 
CNCO 1* (конкур)

Штрафные 
очки (не 
более)

  12 16 16     

По программе: 
CCIO 2* (2*), 
CCI2* (2*), CIC 2*, 
CIC1*, CCI 1* (1*), 
CCNO 2*, CCN 2*, 
CNC 2*, CCN 1*, 
CNC 1*, CCNO 1*, 
CNCO 1* (сумма 
составляющих 
спортивных 
соревнований)

Штрафные 
очки (не 
более)

  97 116 121     

Первенство Рос-
сии среди мальчи-
ков и девочек (до 
15 лет), первенс-
тво федерального 
округа среди 
мальчиков и дево-
чек (до 15 лет), 
соревнования 
любого статуса

По программе: L 
(«Легкий класс») 
и выше (манеж-
ная езда)

Штрафные 
очки (не 
более)

70 75 80

По программе: L 
(«Легкий класс») 
и выше (полевые 
испытания)

Штрафные 
очки (не 
более)

   30 30 40    

По программе: L 
(«Легкий класс») 
и выше (конкур)

Штрафные 
очки (не 
более)

   16 16 20    

По программе: L 
(«Легкий класс») 
и выше (сумма 
составляющих 
спортивных 
соревнований)

Штрафные 
очки (не 
более)

   116 121 140    

Первенство феде-
рального округа 
среди мальчиков 
и девочек (до 15 
лет), первенство 
субъекта Россий-
ской Федерации 
среди мальчиков 
и девочек (до 15 
лет), соревнова-
ния любого стату-
са

По программе: D 
(«Детский класс») 
и выше (манеж-
ная езда)

Штрафные 
очки (не 
более)

      70 75 80

По программе: D 
(«Детский класс») 
и выше (полевые 
испытания)

Штрафные 
очки (не 
более)

      30 30 40

По программе: D 
(«Детский класс») 
и выше (конкур)

Штрафные 
очки (не 
более)

      16 16 20

По программе: D 
(«Детский класс») 
и выше (сумма 
составляющих 
спортивных 
соревнований)

Штрафные 
очки (не 
более)

      116 121 140

Троеборье 
(высота в 
холке до 150 
см), троебо-
рье (высота в 
холке до 150 
см) — команд-
ные соревно-
вания

Первенство Рос-
сии среди мальчи-
ков и девочек (12-
16 лет), первенс-
тво федерального 
округа среди 
мальчиков и дево-
чек (12-16 лет), 
первенство субъ-
екта Российской 
Федерации среди 
мальчиков и дево-
чек (12-16 лет), 
соревнования 
любого статуса

По программе: P 
(«Пони-класс») и 
выше (манежная 
езда)

Штрафные 
очки (не 
более)

      70 75 80

По программе: P 
(«Пони-класс») и 
выше (полевые 
испытания)

Штрафные 
очки (не 
более)

      30 30 40

По программе: P 
(«Пони-класс») и 
выше (конкур)

Штрафные 
очки (не 
более)

      16 16 20

По программе: P 
(«Пони-класс») и 
выше (сумма 
составляющих 
спортивных 
соревнований)

Штрафные 
очки (не 
более)

      116 121 140

Условия 
выполнения 
норм

1. Нормы выполняются по сумме штрафных очков в 3-х составляющих спортивных соревнований 
(манежная езда, полевые испытания, конкур) при условии выполнения нормы в каждой составляющей.

2. МС, КМС и I спортивный разряд присваиваются при осуществлении контроля за деятельностью спор-
тивных судей, входящих в судейскую коллегию, и судьи-инспектора (технического делегата) общерос-
сийской спортивной федерацией, аккредитованной по виду спорта «конный спорт». Указанное условие 
не распространяется на международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП.

3. В спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах «троеборье (высота в холке до 150 см)» и 
«троеборье (высота в холке до 150 см) — командные соревнования» минимальная высота лошади не 
должна быть меньше 131 см.

4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

4 Пробеги Чемпионат мира, 
Кубок мира 
(финал), чемпио-
нат Европы, меж-
дународные спор-
тивные
соревнования, 
включенные в 
ЕКП

По программе: от 
160 км в один 
день
или от 90 км в два 
дня, или от 70 км 
в три дня и более

Средняя ско-
рость км/ч 
(не менее)

18

Международные 
спортивные 
соревнования, 
включенные в 
ЕКП, Чемпионат 
России, Кубок 
России (финал), 
первенство Рос-
сии среди юнио-
ров и юниорок 
(16-21 год), пер-
венство России 
среди юношей и 
девушек (14-18 
год), всероссийс-
кие спортивные 
соревнования, 
включенные в 
ЕКП

По программе: от 
140 км в один 
день или от 90 км 
в два дня, или от 
70 км в три дня и 
более

Средняя ско-
рость км/ч 
(не менее)

 16        

По программе: от 
120 км в один 
день или от 70 км 
в два дня

Средняя ско-
рость км/ч 
(не менее)

 17,5        

Международные 
спортивные 
соревнования, 
включенные в 
ЕКП, спортивные 
соревнования не 
ниже статуса пер-
венства России 
среди мальчиков 
и девочек (до 15 
лет), чемпионата 
федерального 
округа, первенс-
тва федерального 
округа среди юни-
оров и юниорок 
(16-21 год), пер-
венства феде-
рального округа 
среди юношей и 
девушек (14-18 
лет)

По программе: от 
140 км в один 
день или от 90 км 
в два дня, или от 
70 км в три дня и 
более

Средняя ско-
рость км/ч 
(не менее)

  14 13      

По программе: от 
120 км в один 
день или от 70 км 
в два дня

Средняя ско-
рость км/ч 
(не менее)

  15 14 13     

По программе: от 
80 км в один день

Средняя ско-
рость км/ч 
(не менее)

  15,5 15 14     

Спортивные 
соревнования не 
ниже статуса пер-
венства феде-
рального округа 
среди мальчиков 
и девочек (до 15 
лет), чемпионата 
субъекта Россий-
ской Федерации, 
Кубка субъекта 
Российской Феде-
рации (финал), 
первенства субъ-
екта Российской 
Федерации среди 
юниоров и юнио-
рок (16-21 год), 
первенства субъ-
екта Российской 
Федерации среди 
юношей и деву-
шек (14-18 лет)

По программе: от 
140 км в один 
день или от 90 км 
в два дня, или от 
70 км в три дня и 
более

Средняя ско-
рость км/ч 
(не менее)

   13 12 11    

По программе: от 
120 км в один 
день или от 70 км 
в два дня

Средняя ско-
рость км/ч 
(не менее)

   14 13 12    

По программе: от 
80 км в один день

Средняя ско-
рость км/ч 
(не менее)

   15 14 13    

 Первенство субъ-
екта Российской 
Федерации среди
мальчиков и дево-
чек (до 15 лет), 
спортивные 
соревнования 
любого статуса

По программе: от 
120 км в один 
день или от 70 км 
в два дня

Средняя ско-
рость км/ч
(не менее)

13 12

По программе: от 
80 км в один день

Средняя ско-
рость км/ч 
(не менее)

    14 13 12,5 12 11

По программе: от 
40 км в один день

Средняя ско-
рость км/ч 
(не менее)

     15 14,5 14 13,5

Условия 
выполнения 
норм

1. МС, КМС и I спортивный разряд присваиваются при осуществлении контроля за деятельностью спор-
тивных судей, входящих в судейскую коллегию, и судьи-инспектора (технического делегата) общерос-
сийской спортивной федерацией, аккредитованной по виду спорта «конный спорт». Указанное условие 
не распространяется на международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП.

2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
в календарный год проведения спортивных соревнований.

5 Вольтижи-
ровка

Чемпионат мира, 
Кубок мира 
(финал), чемпио-
нат Европы, пер-
венство Европы 
среди юношей и 
девушек (до 19 
лет), первенство 
Европы среди 
мальчиков и дево-
чек (до 15 лет), 
международные 
спортивные 
соревнования, 
включенные в 
ЕКП

По программе: 
CVIO 4* (4*), CVI 
4* (4*), CVIO 3* 
(3*), CVI 3* (3*), 
CVIO 2* (2*), CVI 
2* (2*) 

Положитель-
ные баллы 
(не менее)
 

7,4
 

     

По программе: 
CVIO 3* (3*), CVI 
3* (3*), CVIO 2* 
(2*), CVI 2* (2*), 
CVIJO 3* (3*), CVIJ 
3* (3*), CVIJO 2* 
(2*), CVIJ 2* (2*)

Положитель-
ные баллы 
(не менее)

 6,8        

По программе: 
CVIO 2* (2*), CVI 
2* (2*), CVIJO 3* 
(3*), CVIJ 3* (3*), 
CVIJO 2* (2*), CVIJ 
2* (2*), CVIOCh 3* 
(3*), CVICh 3* (3*), 
CVIOCh 2* (2*), 
CVICh 2* (2*)

Положитель-
ные баллы 
(не менее)

  6,2       

По программе: 
CVI 1* (1*), CVIJO 
3* (3*), CVIJ 3* 
(3*), CVIJO 2* (2*), 
CVIJ 2* (2*), CVIJ 
1* (1*), CVIOCh 3* 
(3*), CVICh 3* (3*), 
CVIOCh 2* (2*), 
CVICh 2* (2*), 
CVICh 1* (1*)

Положитель-
ные баллы 
(не менее)

   5,7      
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Чемпионат Рос-
сии, Кубок России 
(финал), первенс-
тво России среди 
юношей и деву-
шек (до 19 лет), 
всероссийские 
спортивные 
соревнования, 
включенные в 
ЕКП

«Обязательная 
программа» 
(ОСФ) и Произ-
вольная програм-
ма» (ОСФ) выпол-
няются на лоша-
ди, двигающейся 
по кругу галопом

Положитель-
ные баллы 
(не менее)

 7,0 6,4 5,9 4,2     

Спортивные 
соревнования не 
ниже статуса 
чемпионата 
федерального 
округа, первенс-
тва федерально-
го округа среди 
юношей и деву-
шек (до 19 лет)

«Обязательная 
программа» 
(ОСФ) и «Произ-
вольная програм-
ма» (ОСФ) выпол-
няются на лоша-
ди, двигающейся 
по кругу галопом

Положитель-
ные баллы 
(не менее)

  6,4 5,9 4,2 3,5    

Спортивные 
соревнования не 
ниже статуса 
чемпионата 
субъекта Россий-
ской Федерации, 
Кубка субъекта 
Российской 
Федерации 
(финал), пер-
венства субъекта 
Российской 
Федерации 
среди юношей и 
девушек (до 19 
лет)

«Обязательная 
программа» 
(ОСФ) и «Произ-
вольная програм-
ма» (ОСФ) выпол-
няются на лоша-
ди, двигающейся 
по кругу галопом

Положитель-
ные баллы 
(не менее)

   5,9 4,2 3,5 3,2   

Первенство Рос-
сии среди маль-
чиков и девочек 
(до 15 лет), пер-
венство России 
среди мальчиков 
и девочек (до 11 
лет), первенство 
федерального 
округа среди 
мальчиков и 
девочек (до 15 
лет), первенство 
федерального 
округа среди 
мальчиков и 
девочек (до 11 
лет), первенство 
субъекта Россий-
ской Федерации 
среди мальчиков 
и девочек (до 15 
лет), первенство 
субъекта Россий-
ской Федерации 
среди мальчиков 
и девочек (до 11 
лет), спортивные 
соревнования 
любого статуса

«Обязательная 
программа» 
(ОСФ) и «Произ-
вольная програм-
ма» (ОСФ) выпол-
няются на лоша-
ди, двигающейся 
по кругу галопом 
и/или шагом

Положитель-
ные баллы 
(не менее)

    4,2 3,5 3,2   

«Обязательная 
программа» 
(ОСФ) и «Произ-
вольная програм-
ма» (ОСФ) выпол-
няются на непод-
вижной лошади

Положитель-
ные баллы 
(не менее)

    5,2 4,3 3,8   

«Обязательная 
программа» 
(ОСФ) выполня-
ется на лошади, 
двигающейся по 
кругу галопом и/
или шагом

Положитель-
ные баллы 
(не менее)

      3,2 2,7 2,5

«Обязательная 
программа» 
(ОСФ) выполня-
ется на неподвиж-
ной лошади

Положитель-
ные баллы 
(не менее)

      3,8 3,2 2,9

Любая программа 
выполняется на 
лошади, двигаю-
щейся по кругу 
галопом и/или 
шагом

Положитель-
ные баллы 
(не менее)

       2,7 2,5

Любая программа 
выполняется на 
неподвижной 
лошади

Положитель-
ные баллы 
(не менее)

       3,2 2,9

Условия 
выполнения 
норм

1. МС, КМС и I спортивный разряд присваиваются при осуществлении контроля за деятельностью 
спортивных судей, входящих в судейскую коллегию, и судьи-инспектора (технического делегата) 
общероссийской спортивной федерацией, аккредитованной по виду спорта «конный спорт». Ука-
занное условие не распространяется на международные спортивные соревнования, включенные в 
ЕКП.

2. КМС, I, II, III спортивные разряды присваиваются лонжеру (кордовому) за 3-х кратное выполнение 
нормы на международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, чемпионате России, 
Кубке России, первенстве России среди юношей и девушек (до 19 лет) в течение одного года. 

3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

6 Драйвинг Чемпионат мира, 
Кубок мира 
(финал), чемпио-
нат Европы, пер-
венство Европы 
среди юниоров и 
юниорок (16-21 
год), междуна-
родные спортив-
ные соревнова-
ния, включенные 
в ЕКП

По программе: 
CAIO,CAIPO, CAI-
A, CAIP-A (сумма 
трех составляю-
щих: дрессаж, 
марафон, паркур)

Штрафные 
очки (не 
более)

137 145

По программе: 
CAI-В, CAIP-B 
(сумма трех 
составляющих: 
дрессаж, мара-
фон, паркур)

Штрафные 
очки (не 
более)

 150 160       

Первенство 
Европы среди 
юниоров и юнио-
рок (16-21 год), 
первенство 
Европы среди 
юношей и деву-
шек (14-18 лет)

По программе: A1 
Youth, P-A1 Youth

Штрафные 
очки (не 
более)

 130 140 150 160     

Международные 
спортивные 
соревнования, 
включенные в 
ЕКП, среди юни-
оров и юниорок 
(16-21 год), меж-
дународные 
спортивные 
соревнования, 
включенные в 
ЕКП, среди юно-
шей и девушек 
(14-18 лет)

По программе: 
ICKD Junior World 
Trophy (сумма 
трех составляю-
щих: дрессаж, 
дерби, паркур)

Штрафные 
очки (не 
более)

 100 110 120 130     

Чемпионат Рос-
сии, Кубок Рос-
сии (финал), пер-
венство России 
среди юниоров и 
юниорок (16-21 
год), первенство 
России среди 
юношей и деву-
шек (14-18 лет), 
всероссийские 
спортивные 
соревнования, 
включенные в 
ЕКП

 По программе: 
категория «Т» 
(сумма трех 
составляющих: 
дрессаж, мара-
фон (8 препятс-
твий), паркур)

Штрафные 
очки (не 
более)

 140 150 160 180     

 По программе: 
категория «Т» 
(сумма трех 
составляющих: 
дрессаж, мара-
фон (7 препятс-
твий), паркур)

Штрафные 
очки (не 
более)

 135 145 155 180     

 По программе: 
категория «Т» 
(сумма трех 
составляющих: 
дрессаж, мара-
фон (6 препятс-
твий), паркур)

Штрафные 
очки (не 
более)

 130 140 150 180     

Первенство Евро-
пы среди мальчи-
ков и девочек (12-
14 лет)

По программе: A1 
Youth, P-A1 Youth

Штрафные 
очки (не 
более)

  120 130 140 150    

Международные 
спортивные 
соревнования, 
включенные в 
ЕКП среди маль-
чиков и девочек 
(12-14 лет)

По программе: 
ICKD Junior World 
Trophy (сумма 
трех составляю-
щих: дрессаж, 
дерби, паркур)

Штрафные 
очки (не 
более)

  100 110 120 130    

Спортивные 
соревнования не 
ниже статуса пер-
венства России 
среди мальчиков 
и девочек (12-14 
лет), чемпионата 
федерального 
округа, первенс-
тва федерального 
округа среди юни-
оров и юниорок 
(16-21 год), пер-
венства феде-
рального округа 
среди юношей и 
девушек (14-18 
лет), первенства 
федерального 
округа среди 
мальчиков и дево-
чек (12-14 лет)

 По программе: 
категория «Т» 
(сумма трех 
составляющих: 
дрессаж, мара-
фон (8 препятс-
твий), паркур)

Штрафные 
очки (не 
более)

  150 160 180 200    

 По программе: 
категория «Т» 
(сумма трех 
составляющих: 
дрессаж, мара-
фон (7 препятс-
твий), паркур)

Штрафные 
очки (не 
более)

  145 155 180 200    

 По программе: 
категория «Т» 
(сумма трех 
составляющих: 
дрессаж, мара-
фон (6 препятс-
твий), паркур)

Штрафные 
очки (не 
более)

  140 150 180 200    

Драйвинг Международные 
спортивные 
соревнования, 
включенные в 
ЕКП среди маль-
чиков и девочек 
(до 13 лет)

По программе: 
ICKD Junior World 
Trophy (сумма 
трех составляю-
щих: дрессаж, 
дерби, паркур)

Штрафные 
очки
(не более)

110 120 130 140

Спортивные 
соревнования не 
ниже статуса пер-
венства России 
среди мальчиков 
и девочек (до 13 
лет), первенства 
федерального 
округа среди 
мальчиков и дево-
чек (до 13 лет), 
чемпионата субъ-
екта Российской 
Федерации, 
Кубка субъекта 
Российской Феде-
рации, первенс-
тва субъекта Рос-
сийской Федера-
ции среди юнио-
ров и юниорок 
(16-21 год), пер-
венства субъекта 
Российской Феде-
рации среди юно-
шей и девушек 
(14-18 лет), пер-
венства субъекта 
Российской Феде-
рации среди 
мальчиков и дево-
чек (12-14 лет), 
соревнования 
любого статуса

 По программе: 
категория «N» 
(сумма трех 
составляющих: 
дрессаж, мара-
фон (8 препятс-
твий), паркур)

Штрафные 
очки (не 
более)

   150 170 190    

 По программе: 
категория «N» 
(сумма трех 
составляющих: 
дрессаж, мара-
фон (7 препятс-
твий), паркур)

Штрафные 
очки (не 
более)

   145 170 190    

 По программе: 
категория «N» 
(сумма трех 
составляющих: 
дрессаж, мара-
фон (6 препятс-
твий), паркур)

Штрафные 
очки (не 
более)

   140 170 190    

Первенство субъ-
екта Российской 
Федерации среди 
мальчиков и дево-
чек (до 13 лет), 
соревнования 
любого статуса

 По программе: 
категория «L», 
«N», «Т» (дрес-
саж)

Штрафные 
очки (не 
более)

    55 60 65 70 75

 По программе: 
категория «L», 
«N», «Т» (паркур)

Штрафные 
очки (не 
более)

    3 6 9 12 15

Условия 
выполнения 
норм

1. МС, КМС и I спортивный разряд присваиваются при осуществлении контроля за деятельностью спор-
тивных судей, входящих в судейскую коллегию, и судьи-инспектора (технического делегата) общерос-
сийской спортивной федерацией, аккредитованной по виду спорта «конный спорт». Указанное условие 
не распространяется на международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих нормах и условиях их выполнения по виду спорта «конный спорт»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий;
ОСФ — общероссийская спортивная федерация, аккредитованная по виду спорта «конный спорт»;
FEI — Международная федерация конного спорта;
CSI — международные личные соревнования по конкуру;
CSIO — международные командные соревнования по конкуру;
CSI-W — международные личные соревнования по конкуру, за выступление в которых спортсмену начисляются рей-

тинговые очки для участия в финале Кубка мира;
КЮР — произвольная программа под индивидуальную фонограмму в соревнованиях по выездке;
CCI — международные личные соревнования по троеборью (классическая программа);
CCIO — международные командные соревнования по троеборью (классическая программа);
CIC — международные личные соревнования по троеборью (короткая программа);
CICO — международные командные соревнования по троеборью (короткая программа);
CIC-W — международные личные соревнования по троеборью за выступление в которых спортсмену начисляются 

рейтинговые очки для участия в финале Кубка мира (короткая программа);
CCN — национальные личные соревнования по троеборью (классическая программа);
CCNO — национальные командные соревнования по троеборью (классическая программа);
CNC — национальные личные соревнования по троеборью (короткая программа);
CNCO — национальные командные соревнования по троеборью (короткая программа);
«L» — национальные соревнования по троеборью по программе «L»;
«D» — национальные соревнования по троеборью по программе «D»;
«P» — национальные соревнования по троеборью по программе «P»;
CVI — международные личные соревнования по вольтижировке;
CVIO — международные командные соревнования по вольтижировке;
CVIJ — международные личные соревнования по вольтижировке среди юношей и девушек;
CVIOJ — международные командные соревнования по вольтижировке среди юношей и девушек;
CVICh — международные личные соревнования по вольтижировке среди мальчиков и девочек;
CVIOCh — международные командные соревнования по вольтижировке среди мальчиков и девочек;
CAIO — международные командные соревнования по драйвингу (лошади);
CAIPO — международные командные соревнования по драйвингу (пони);
CAI-A — международные личные соревнования по драйвингу (лошади) по программе А;
CAIP-A — международные личные соревнования по драйвингу (пони) по программе А;
CAI-В, — международные личные соревнования по драйвингу (лошади) по программе В;
CAIP-B — международные личные соревнования по драйвингу (пони) по программе В;
A1 Youth — международные личные соревнования по драйвингу по программе A1;
P-A1 Youth — международные личные соревнования по драйвингу (пони) по программе A1;
ICKD Junior World Trophy — международные личные соревнования по драйвингу, включающие в состав соревнований дерби;
«Т» — национальные соревнования по драйвингу по программе «Т»;
«N» — национальные соревнования по драйвингу по программе «N»;
«L» — национальные соревнования по драйвингу по программе «L».
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Требования и условия их выполнения по виду спорта «корэш» 
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта. 
МС присваивается с 17 лет, КМС - с 15 лет

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: 
занять место 

Условие выполне-
ния требования: 

количество поедин-
ков (не менее)

МС КМС МС КМС
1 2 3 4 5 6

Чемпионат мира Мужчины 1-3 3-4 3 3
Первенство мира Юноши (17-18 лет) 1 1-3 3 3

Юноши (15-16 лет)  1-2  3
Первенство Европы Юноши (17-18 лет) 1 2-3 3 3

Юноши (15-16 лет)  1-2  3
Другие международные спортивные соревнования, включенные в 
ЕКП

Мужчины 1 2-3 3 3

Чемпионат России Мужчины 1-2 3-4 3 3
Первенство России Юноши (17-18 лет)  1-2  3

Юноши (15-16 лет)  1-2  3
Другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в 
ЕКП

Мужчины 1 2-3 3 3
Юноши (17-18 лет)  1  3
Юноши (15-16 лет)  1  3

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен 
должен достичь установленного возраста в календар-
ный год проведения спортивных соревнований

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов 

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: количество побед
Спортивные раз-

ряды
Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8

Первенство России Юноши (17-18 лет) 10 8 6    
Юноши (15-16 лет) 10 8 6    

Другие всероссийские спортивные соревнования, включен-
ные в ЕКП

Мужчины 10      
Юноши (17-18 лет) 10 8 6 12   
Юноши (15-16 лет) 10 8 6 12   

Чемпионат субъекта Российской Федерации (включая г. 
Москву и г. Санкт-Петербург)

Мужчины 10 8 6    

Первенство субъекта Российской Федерации (включая г. 
Москву и г.Санкт-Петербург)

Юноши (17-18 лет) 10 8 6 12 10  
Юноши (15-16 лет) 10 8 6 12 10  

Другие официальные спортивные соревнования субъекта 
Российской Федерации 

Мужчины 10 8 6    
Юноши (17-18 лет) 10 8 6 12 10  
Юноши (15-16 лет) 10 8 6 12 10  

Чемпионат муниципального образования Мужчины 10 8 6    
Первенство муниципального образования Юноши (17-18 лет)    12 10 8

Юноши (15-16 лет)    12 10 8
Иные условия 1. Количество побед необходимо набрать в течение года. 

Победа над спортсменом более высокого спортивного разря-
да приравнивается к 2-м победам. Над одним и тем же сопер-
ником засчитывается не более двух побед, одержанных на 
разных спортивных соревнованиях.
2. Количество побед необходимо набрать по сумме выступле-
ний на спортивных соревнованиях, на которых предусмотрено 
выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношес-
ких спортивных разрядов. 
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен дол-
жен достичь установленного возраста в календарный год про-
ведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «корэш»:
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 32

Требования и условия их выполнения по виду спорта «лапта»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта.
МС присваивается с 17лет, КМС - с 15 лет

Статус спортивных соревнова-
ний

Пол, возраст Требование: 
занять место
МС КМС

1 2 3 4
Чемпионат России Мужчины, женщины 1 2-3*

 *Условие: МС присваиваетя спортсмену занявшему 2-3 место в течение 3-х лет подряд
 Кубок России Мужчины, женщины 1 2-3*

*Условие: МС присваиваетя спортсмену занявшему 2 место в течение 2-х лет подряд
Первенство России Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1-2
Чемпионат субъекта Российской 
Федерации 

Мужчины, женщины  1

 Кубок субъекта Российской 
Федерации

Мужчины, женщины  1

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 
возраста в календарный год проведения спортивных соревнований

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место
Спортивные 

разряды
Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III 
1 2 3 4 5 6 7 8

Первенство России Юниоры, юниорки (15-17 лет) 3-4      
Чемпионат субъекта Российской Федерации Мужчины, женщины 1-3 4-5     
 Кубок субъекта Российской Федерации Мужчины, женщины 1-2 3-4     
Первенство субъекта Российской Федерации Юниоры, юниорки (15-17 лет) 1 2-3     

Юноши, девушки (13-14 лет)    1 2-3 4-5
Чемпионат муниципального образования Мужчины, женщины  1 2-3    
Первенство муниципального образования Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1 2-3    

Юноши, девушки (13-14 лет)    1 2-3 4-5
Мальчики, девочки (11-12 лет)     1-2 3-4

Другие официальные спортивные соревнова-
ния муниципального образования

Мужчины, женщины  1 2-3    
Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1 2-3    
Юноши, Девушки (13-14 лет)    1 2-3 4-5
Мальчики, Девочки (11-12 лет)     1-2 4-5

Соревнования спортивных организаций, имею-
щих право присваивать не выше I спортивного 
разряда

Мужчины, Женщины  1 2-3    
Юниоры, юниорки (15-17 лет)  1 2-3    
Юноши, девушки (13-14 лет)    1 2 3
Мальчики, девочки (11-12 лет)     1 2

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь уста-
новленного возраста в календарный год проведения спортивных соревно-
ваний

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «лапта»:
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий.

Приложение № 33

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 
«легкая атлетика»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са. 

МСМК присваивается с 16 лет

Статус спортивных 
соревнований

Пол Спортивная дисциплина1 Требование: 
занять место

1 2 3 4
Чемпионат мира Мужчины, женщины Горный бег 1

Кросс (за исключением «командные соревнования») 1-8
Командные соревнования (за исключением «горный бег») 1-2

Кубок мира (финал) Мужчины, женщины Кросс, 
горный бег,
бег на шоссе 10-21,0975 км - командные соревнования,

1

бег на шоссе 42,195 км - командные соревнования,
бег на шоссе 100 км - командные соревнования,
бег на шоссе (суточный) - командные соревнования,
горный бег - командные соревнования,
кросс - командные соревнования,
ходьба - командные соревнования

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Горный бег 1
Кросс (за исключением «командные соревнования») 1-6
Командные соревнования (за исключением «горный бег») 1

Кубок Европы (финал)
соревнования,

Мужчины, женщины Бег на шоссе 10-21,0975 км - командные 
бег на шоссе 42,195 км - командные соревнования,
бег на шоссе 100 км - командные соревнования,
бег на шоссе (суточный) - командные соревнования,
кросс - командные соревнования,
ходьба - командные соревнования,
10-борье - командные соревнования,
7-борье - командные соревнования

1

Другие международные 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Кросс, командные соревнования (за исключением «гор-
ный бег»)

1

Иные условия 1. Для присвоения МСМК необходимо быть в числе зачетных участников соответствующего 
вида программы. 
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного воз-
раста в календарный год проведения спортивных соревнований.

1Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивнорго разря-
да кандидат в мастера спорта. 

МС присваивается с 15 лет, КМС - с 14 лет

Статус спортивных соревнова-
ний, место в командном зачете

Спортивная дисциплина² Пол, возраст Требование: 
занять место

Количество 
участников в 

виде програм-
мы (не менее)

МС КМС МС КМС
1 2 3 4 5 6 7

Первенство мира Все спортивные дисциплины Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-6*    
Юноши, девушки (до 18 лет) 1-2*    
*Условие: при использовании снарядов с параметрами для 
указанных возрастов

Первенство Европы Все спортивные дисциплины Юниоры, юниорки (до 23 лет) 1-6    
Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-3*    
Юноши, девушки (до 18 лет) 1*    
*Условие: при использовании снарядов с параметрами для 
указанных возрастов

Другие международные спор-
тивные соревнования, вклю-
ченные в ЕКП 

Горный бег Мужчины, женщины 1    
Кросс, горный бег Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1-3   

Чемпионат России Кросс, горный бег Мужчины, женщины 1-5 6-20 30 30
1-3 4-12 20 20

Кубок России (финал) Кросс, горный бег Мужчины, женщины 1-2 3-12 20 20
Первенство России Кросс, горный бег Юниоры, юниорки (до 23 лет) 1-2 3-10 20 20

Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1 2-6 15 15
Юноши, девушки (до 18 лет)  1-4 15 15

Толкание ядра, метание 
диска, метание молота, барь-
ерный бег 110 м, 10-борье, 
7-борье

Юниоры (до 20 лет) 1*
*Условие: при использовании снарядов с параметрами для 
указанных возрастов

Другие всероссийские спор-
тивные соревнования, вклю-
ченные в ЕКП 

Кросс, горный бег Мужчины, женщины 1 2-10 15 15

Чемпионат федерального 
округа, г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга, занявшего в пре-
дыдущем году на чемпионате 
России в командном зачете:

      

1-3 место Кросс, горный бег Мужчины, женщины 1 2-6 15 15
4-10 место Кросс, горный бег Мужчины, женщины  1-6 15 15
Первенство федерального 
округа, зональные отборочные 
соревнования, первенства  г. 
Москвы, г. Санкт-Петербурга

Кросс, горный бег Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1-4 15 15

Чемпионат субъекта Российс-
кой Федерации (кроме г. Моск-
вы, г. Санкт-Петербурга)

Кросс, горный бег Мужчины, женщины  1-3  10

Кубок субъекта Российской 
Федерации, г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга

Кросс, горный бег Мужчины, женщины  1-2  10

Первенство субъекта Российс-
кой Федерации, (кроме г. Мос-
квы, г. Санкт-Петербурга)

Кросс, горный бег Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1-2  10

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах содержащих в своих названиях «кросс» и «горный бег»:
1.1. МС присваивается при участии в виде программы не менее пяти участников, имеющих 
не ниже МС.
1.2. КМС присваивается при участии в виде программы не менее пяти участников, имеющих 
не ниже КМС.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 
возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

²Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова, за исключением командных 
соревнований.

3.Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов.

Статус спортивных соревнований Спортивная 
дисциплина3

Пол, возраст Требование: 
занять место
Спортивные 

разряды
I II III

1 2 3 4 5 6
Первенство России Горный бег Юноши, девушки (до 18 лет) 5-10   
Чемпионат федерального округа, зональные 
отборочные соревнования, чемпионат г. Мос-
квы, г. Санкт-Петербурга

Горный бег Мужчины, женщины 7-12 13-20  

Первенство федерального округа, зональные 
отборочные соревнования, первенства г. Мос-
квы, г. Санкт-Петербурга

Горный бег Юниоры, юниорки (до 20 лет) 5-8 9-15  
Юноши, девушки (до 18 лет) 1-5 6-12  

Чемпионат субъекта Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Горный бег Мужчины, женщины 4-8* 9-12*  
*Условие: при участии 15 и более участников в каждом 
виде программы

 Кубок субъекта Российской Федерации Горный бег Мужчины, женщины 3-6* 7-10*  
*Условие: при участии 15 и более участников в каждом 
виде программы

Первенство субъекта Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Горный бег Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-5*   
Юноши, девушки (до 18 лет) 1-4*   
*Условие: при участии 15 и более участников в каждом 
виде программы

Другие официальные спортивные соревнова-
ния субъекта Российской Федерации

Горный бег Мужчины, женщины 1-3*   
Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-2*   
Юноши, девушки (до 18 лет) 1*   
*Условия: при участии 15 и более участников в каждом 
виде программы
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Чемпионат муниципального образования Горный бег Мужчины, женщины  1-8*  

*Условие: при участии 15 и более участников в каждом 
виде программы

Первенство муниципального образования Горный бег Юниоры, юниорки (до 19лет)  1-6*  
Юноши, девушки (до 18 лет)  1-4*  
Юноши, девушки (до 16 лет)  1-2*  
*Условие: при участии 15 и более участников в каждом 
виде программы

Другие официальные спортивные соревнова-
ния муниципального образования

Горный бег Мужчины, женщины  1-6*  
Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1-4*  
Юноши, девушки (до 18 лет)  1-3*  
Юноши, девушки (до 16 лет)  1-2*  
*Условие: при участии 15 и более участников в каждом 
виде программы

Соревнования спортивных организаций, име-
ющих право присваивать не выше I спортив-
ного разряда

Горный бег Мужчины, женщины  1-2* 3-5*
Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1-2* 3-5*
Юноши, 
девушки (до 18 лет)

 1-2* 3-5*

*Условие: при участии 10 и более участников в каждом 
виде программы

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь уста-
новленного возраста в календарный год проведения спортивных соревно-
ваний соревнований.

3Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов. 

МСМК присваивается с 16 лет; МС - с 15 лет; 
КМС - с 14 лет; I-III спортивные разряды - с 10 лет

№ 
п/п

Спор-
тивная 
дисцип-
лина4 

Хрономет-
раж, пол, 
возраст, 
парамет-
ры снаря-

дов, 
содержа-
ние спор-

тивной 
дисципли-

ны

Едини-
цы 

изме-
рения

МСМК МС КМС

Спортивные разряды Юношеские спортивные 
разряды

I II III I II III

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

МУЖЧИНЫ

1 Бег 50 
м

 с    6,1 6,3 6,6 7,0 7,4 8,0

2 Бег 60 
м

Ручной 
хрономет-
раж

с   6,8 7,1 7,4 7,8 8,2 8,7 9,3

Автохро-
нометраж

с 6,70 6,84 7,04 7,34 7,64 8,04 8,44 8,94 9,54

3 Бег 100 
м

Ручной 
хрономет-
раж

с   10,7 11,2 11,8 12,7 13,4 14,2 15,2

Автохро-
нометраж

с 10,34 10,64 10,94 11,44 12,04 12,94 13,64 14,44 15,44

4 Бег 200 
м

Ручной 
хрономет-
раж

с   22,0 23,0 24,2 25,6 28,0 30,5 34,0

Автохро-
нометраж

с 20,75 21,34 22,24 23,24 24,44 25,84 28,24 30,74 34,24

5 Бег 300 
м

Ручной 
хрономет-
раж

с   34,5 37,0 40,0 43,0 47,0 53,0 59,0

Автохро-
нометраж

 с   34,74 37,24 40,24 43,24 47,24 53,24 59,24

6 Бег 400 
м

Ручной 
хрономет-
раж

мин, с   49,5 52,0 56,0 1:00,0 1:05,0 1:10,0 1:15,0

Автохро-
нометраж

мин, с 46,00 47,35 49,65 52,15 56,15 1:00,15 1:05,15 1:10,15 1:15,15

Круг 200 
м, (ручной 
хрономет-
раж)

мин, с   50,5 53,0 57,0 1:01,0 1:06,0 1:11,0 1:16,0

Круг 200 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 46,80 48,55 50,65 53,15 57,15 1:01,15 1:06,15 1:11,15 1:16,15

7 Бег 600 
м

 мин, с   1:22,0 1:27,0 1:33,0 1:40,0 1:46,0 1:54,0 2:05,0

8 Бег 800 
м

Ручной 
хрономет-
раж

мин, с  01:49,0 1:53,50 1:59,0 2:10,0 2:20,0 2:30,0 2:40,0 2:50,0

Автохро-
нометраж

мин, с 1:46,50 1:49,15 1:53,65 1:59,15 2:10,15 2:20,15 2:30,15 2:40,15 2:50,15

Круг 200 
м, (ручной 
хрономет-
раж) 

мин, с  1:50,0 1:55,0 2:01,0 2:11,0 2:21,0 2:31,0 2:41,0 2:51,0

Круг 200 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 1:48,45 1:50,15 1:55,15 2:01,15 2:11,15 2:21,15 2:31,15 2:41,15 2:51,15

9 Бег 
1000 м

Ручной 
хрономет-
раж

мин, с 2:18,0 2:21,0 2:28,0 2:36,0 2:48,0 3:00,0 3:15,0 3:35,0 4:00,0

Автохро-
нометраж

мин, с 2:18,24 2:21,24 2:28,24 2:36,24 2:48,24 3:00,24 3:15,24 3:35,24 4:00,24

10 Бег 
1500 м

Круг 400 
м, (ручной 
хрономет-
раж) 

мин, с 3:38,0 3:46,0 3:54,5 4:07,5 4:25,0 4:45,0 5:10,0 5:30,0 6:10,0

Круг 400 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 3:38,24 3:46,24 3:54,74 4:07,74 4:25,24 4:45,24 5:10,24 5:30,24 6:10,24

Круг 200 
м, (ручной 
хрономет-
раж) 

мин, с 3:40,0 3:48,0 3:56,5 4:09,5 4:27,0 4:47,0 5:12,0 5:32,0 6:12,0

Круг 200 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 3:40,24 3:48,24 3:56,74 4:09,74 4:27,24 4:47,24 5:12,24 5:32,24 6:12,24

11 Бег 1 
миля

Ручной 
хрономет-
раж

мин, с 3:56,0 4:03,5 4:15,0 4:30,0 4:47,0 5:08,0    

Автохро-
нометраж

мин, с 3:56,24 4:03,74 4:15,24 4:30,24 4:47,24 5:08,24    

12 Бег 
3000 м

Круг 400 
м, (ручной 
хрономет-
раж)

мин, с 7:52,0 8:05,0 8:30,0 9:00,0 9:40,0 10:20,0 11:00,0 12:00,0 13:20,0

Круг 400 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 7:52,24 8:05,24 8:30,24 9:00.24 9:40,24 10:20,24 11:00,24 12:00,24 13:20,24

Круг 200 
м, (ручной 
хрономет-
раж) 

мин, с 7:55,0 8:08,0 8:33,0 9:03,0 9:43,0 10:23,0 11:03,0 12:03,0 13:23,0

Круг 200 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 7:55,24 8:08,24 8:33.24 9:03,24 9:43,24 10:23,24 11:03,24 12:03,24 13:23,24

13 Бег 
5000 м

 мин, с 13:27,0 14:00,0 14:40,0 15:30,0 16:35,0 17:45,0 19:00,0 20:30,0  

14 Бег 
10000 м

 мин, с 28:10,0 29:25,0 30:35,0 32:30,0 34:40,0 38:00,0    

15 Бег на 
шоссе 
15 км

 мин, с   47:00,0 49:00,0 51:30,0 56:00,0    

16 Бег на 
шоссе 
21,0975 
км

 ч, мин, 
с

1.02:30,0 1.05:30,0 1.08:30,0 1.11:30,0 1.15:00,0 1.21:00,0    

17 Бег на 
шоссе 
42,195 
км

 ч, мин, 
с

2.13:00,0 2.20:00,0 2.28:00,0 2.37:00,0 2.50:00,0 Закон-
чить дис-
танцию

   

18 Бег на 
шоссе 
100 км

 ч, мин, 
с

6.40:00,0 6.55:00,0 7.20:00,0 7.50:00,0 Закон-
чить дис-
танцию

    

19 Бег на 
шоссе 
(суточ-
ный)

 км 250 240 220 190      

20 Эста-
фетный 
бег 
4х100 м

Ручной 
хрономет-
раж

мин, с   42,0 44,0 46,5 50,0 53,0 56,0 0,0

Автохро-
нометраж

мин, с 39,00 41,15 42,15 44,15 46,65 50,15 53,15 56,15 0,00

21 Эста-
фетный 
бег 
4х200 м

Ручной 
хрономет-
раж

мин, с  1:24,0 1:28,0 1:32,0 1:36,5 1:42,0 1:52,0 2:02,0 2:16,0

Автохро-
нометраж

мин, с  1:24,15 1:28,15 1:32,15 1:36,65 1:42,15 1:52,15 2:02,15 2:16,15

22 Эста-
фетный 
бег 
4х400 м

Круг 400 
м, (ручной 
хрономет-
раж) 

мин, с 3:03,5 3:08,0 3:17,0 3:27,0 3:43,0 3:59,0 4:19,0 4:39,0 4:59,0

Круг 400 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 3:03,15 3:08,15 3:17,15 3:27,15 3:43,15 3:59,15 4:19,15 4:39,15 4:59,15

Круг 200 
м, (ручной 
хрономет-
раж) 

мин, с 3:06,0 3:11,0 3:20,0 3:30,0 3:46,0 4:02,0 4:22,0 4:42,0 5:02,0

Круг 200 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 3:06,15 3:11,15 3:20,15 3:30,15 3:46,15 4:02,15 4:22,15 4:42,15 5:02,15

23 Эста-
фетный 
бег 
4х800 м

 мин, с   7:40,0 8:04,0 8:40,0 9:20,0 10:00,0 10:40,0 11:20,0

24 Барьер-
ный бег 
60 м

Высота 
барьеров: 
мужчины, 
юниоры 
(до 23 лет) 
-1,067 м

с   8,3 8,8 9,4 10,0    

Высота 
барьеров: 
мужчины, 
юниоры 
(до 23 лет) 
-1,067 м 
(автохрно-
метраж)

с 7,75 8,10 8,54 9,04 9,64 10,24    

Высота 
барьеров: 
юниоры 
(до 20 лет) 
- 0,99 м

с   8,1 8,6 9,2 9,8 10,4   

Высота 
барьеров: 
юниоры 
(до 20 лет) 
- 0,99 м 
(автохро-
нометраж)

с   8,34 8,84 9,44 10,04 10,64   

Высота 
барьеров: 
юноши 
(14-17 лет) 
- 0,914 м

с   7,9 8,4 9,0 9,6 10,2 10,8  

Высота 
барьеров: 
юноши 
(14-17 лет) 
- 0,914 м 
(автохро-
нометраж)

с   8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,04  

Высота 
барьеров: 
юноши (до 
14 лет) - 
0,84 м

с    8,2 8,8 9,4 10,0 10,6 11,4

Высота 
барьеров: 
юноши (до 
14 лет) - 
0,84 м 
(автохро-
нометраж)

с    8,44 9,04 9,64 10,24 10,84 11,64

25 Барьер-
ный бег 
110 м

Высота 
барьеров: 
мужчины, 
юниоры 
(до 23 лет) 
-1,067 м

с 15,0 16,0 17,2 18,5

Высота 
барьеров: 
мужчины, 
юниоры 
(до 23 лет) 
-1,067 м 
(автохрно-
метраж)

с 13,70 14,34 15,24 16,24 17,44 18,74    

Высота 
барьеров: 
юниоры 
(до 20 лет) 
- 0,99 м

с   14,6 15,6 16,8 18,1 19,4   

Высота 
барьеров: 
юниоры 
(до 20 лет) 
- 0,99 м 
(автохро-
нометраж)

с   14,84 15,84 17,04 18,34 19,64   

Высота 
барьеров: 
юноши 
(14-17 лет) 
- 0,914 м

с   14,2 15,2 16,4 17,7 19,0 20,2  

Высота 
барьеров: 
юноши 
(14-17 лет) 
- 0,914 м 
(автохро-
нометраж)

с   14,44 15,44 16,64 17,94 19,24 20,44  
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26 Барьер-

ный бег 
400 м

Высота 
барьеров: 
мужчины, 
юниоры 
(до 23 лет) 
- 0,914 м

мин, с   55,5 59,0 1:04,0 1:10,0 1:16,0   

Высота 
барьеров: 
мужчины, 
юниоры 
(до 23 лет) 
- 0,914 м 
(автохро-
нометраж)

мин, с 49,50 52,15 55,65 59,15 1:04,15 1:10,15 1:16,15   

Высота 
барьеров: 
юноши (до 
18 лет) - 
0,840 м

мин, с   54,0 57,5 1:02,5 1:08,5 1:14,5   

Высота 
барьеров: 
юноши (до 
18 лет) - 
0,840 м 
(автохро-
нометраж)

мин, с   54,24 57,74 1:02,74 1:08,74 1:14,74   

27 Бег с 
пре-
пятс-
твиями 
2000 м

 мин, с  5:45,0 6:00,0 6:20,0 6:50,0 7:30,0 8:00,0   

28 Бег с 
пре-
пятс-
твиями 
3000 м

 мин, с 8:28,0 8:50,0 9:25,0 9:55,0 10:40,0 11:30,0    

29 Кросс 1 
км

 мин, с    2:38,0 2:50,0 3:02,0 3:17,0 3:37,0 4:02,0

30 Кросс 2 
км

 мин, с    5:45,0 6:10,0 6:35,0 7:00,0 7:40,0 8:30,0

31 Кросс 3 
км

 мин, с    9:05,0 9:45,0 10:25,0 11:05,0 12:05,0 13:25,0

32 Кросс 5 
км

 мин, с    15:40,0 16:45,0 18:00,0 19:10,0 20:40,0  

33 Кросс 8 
км

 мин, с    25:50,0 27:30,0 29,40,0 31:20,0   

34 Кросс 
10 км

 мин, с    32:50,0 35:50,0 38:20,0    

35 Кросс 
12 км

 мин, с    40:00,0 43:00,0 47:00,0    

36 Ходьба 
3000 м

 мин, с   12:45,0 13:40,0 14:50,0 16:00,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0

37 Ходьба 
5000 м

 мин, с   21:40,0 22:50,0 24:40,0 27:30,0 29:00,0 31:00,0 33:00,0

38 Ходьба 
10000 м

 ч, мин, 
с

 41:00,0 45:00,0 48:00,0 52:00,0 58:00,0 1.04:00,0   

39 Ходьба 
20 км

 ч, мин, 
с

1.21:30,0 1.29:00,0 1.35:00,0 1.41:00,0 1.50:00,0 2.03:00,0    

40 Ходьба 
35 км

 ч, мин, 
с

2.33:00,0 2.41:00,0 2.51:00,0 3.05:00,0 Закон-
чить дис-
танцию

    

41 Ходьба 
50 км

 ч, мин, 
с

3.50:00,0* 4.20:00,0 4.45:00,0 5.15:00,0 Закон-
чить дис-
танцию

    

42 Пры-
жок в 
высоту

 м 2,28* 2,15 2,02 1,90 1,75 1,60 1,50 1,40 1,30

43 Пры-
жок с 
шестом

 м 5,70 5,30 4,80 4,20 3,70 3,20 2,80 2,40 2,10

44 Пры-
жок в 
длину

 м 8,00 7,60 7,10 6,75 6,25 5,60 5,00 4,50 4,00

45 Пры-
жок 
трой-
ной

 м 16,90 16,00 15,10 14,20 13,20 12,20 11,40 10,70 10,00

46 Мета-
ние 
диска

Мужчины, 
юниоры 
(до 23 лет) 
- 2 кг

м 63,00 54,50 49,00 43,00 37,00 30,00    

Юниоры 
(до 20 лет) 
- 1,75 кг

м   50,00 44,00 38,00 32,00 27,00   

Юноши 
(14-17 лет) 
- 1,5 кг

м   51,00 45,00 39,00 33,00 28,00 23,00  

Юноши 
(до 14 лет) 
- 1,0 кг

м    47,00 41,00 37,00 33,00 29,00 26,00

47 Мета-
ние 
молота

Мужчины, 
юниоры 
(до 23 лет) 
- 7,26 кг

м 77,00 67,00 60,00 54,00 48,00 42,00    

Юниоры 
(до 20 лет) 
- 6,0 кг

м   62,00 55,00 49,00 43,00 39,00   

Юноши 
(14-17 лет) 
- 5,0 кг

м   63,00 56,00 50,00 44,00 40,00 35,00  

Юноши 
(до 14 лет) 
- 4,0 кг

м    60,00 54,00 46,00 41,00 36,00 29,00

48 Мета-
ние 
копья

Мужчины, 
юниоры 
(до 23 
лет), юни-
оры (до 20 
лет) - 800 г

м 80,00 71,00 64,00 58,00 52,00 43,00 40,00   

Юноши 
(16-17 лет) 
- 700 г

м   66,00 59,00 53,00 44,00 41,00 37,00  

Юноши 
(до 16 лет) 
- 600 г

м    60,00 54,00 45,00 42,00 38,00 33,00

49 Мета-
ние 
грана-
ты 

Мужчины, 
юниоры 
(до 23 
лет), юни-
оры (до 20 
лет) -700 г, 
юноши (до 
18 лет)- 
500 г

м     54,00 45,00 40,00 35,00 30,00

50 Мета-
ние 
мяча 

140 г м     70,00 60,00 50,00 45,00 40,00

51 Толка-
ние 
ядра

Мужчины - 
7,26 кг

м 20,00 17,20 15,60 14,00 12,00 10,00    

Юниоры 
(до 20 лет) 
- 6,0 кг

м   15,90 14,50 12,50 10,50 9,00   

Юноши 
(14-17 лет) 
- 5,0 кг

м   16,00 14,70 12,70 10,70 9,70 8,00  

Юноши 
(до 14 лет) 
- 4,0 кг

м    15,00 13,00 11,00 10,00 9,00 8,00

52 10- 
борье

Мужчины, 
юниоры 
(до 23 лет)

Очки 8100 7000 6200 5500 4600 3800    

Юниоры ( 
до 20 лет)

Очки   6350 5630 4750 3900 3100 2600  

Юноши 
14-17 лет

Очки   6400 5700 4700 3700 3100 2600 2000

53 8- 
борье

 Очки   5200 4500 3800 3100 2600 2100 1600

54 7-борье Мужчины, 
юниоры 
(до 23 
лет), круг 
200 м

Очки 5900 5200 4500 4000 3400 2800 2400 1900 1400

Юниоры 
(до20 лет), 
круг 200 м

Очки   4600 4100 3500 2900 2500 2000 1500

Юноши 
(14-17 
лет), круг 
200 м

Очки   4600 4100 3500 2900 2500 2000 1500

55 6- 
борье

Мужчины, 
юниоры 
(до 23 
лет), юни-
оры (до 20 
лет)

Очки    3600 3000 2400 2000 1600 1100

Юноши 
(14-17 лет)

Очки   3900 3400 3000 2500 2100 1800 1500

56 5- 
борье

Мужчины, 
круг 200 м

Очки   3700 3300 2800 2300 2000 1700 1300

57 4- 
борье 

 Очки   390 380 370 360 350 340 330

58 3- 
борье

Юноши 
(до 17 лет)

Очки    1800 1500 1200 1000 800 600

Юноши 
(до 15 лет)

Очки    270 260 250 240 230 220

ЖЕНЩИНЫ

59 Бег 50 
м

 с    6,9 7,3 7,7 8,2 8,6 9,3

60 Бег 60 
м

Ручной 
хрономет-
раж

с   7,6 8,0 8,4 8,9 9,4 9,9 10,5

Автохро-
нометраж

с 7,30 7,50 7,84 8,24 8,64 9,14 9,64 10,14 10,74

61 Бег 100 
м

Ручной 
хрономет-
раж

с   12,3 13,0 13,8 14,8 15,8 17,0 18,0

Автохро-
нометраж

с 11,34 11,84 12,54 13,24 14,04 15,04 16,04 17,24 18,24

62 Бег 200 
м

Ручной 
хрономет-
раж

с   25,3 26,8 28,5 31,0 33,0 35,0 37,0

Автохро-
нометраж

с 22,94 24,14 25,54 27,04 28,74 31,24 33,24 35,24 37,24

63 Бег 300 
м

Ручной 
хрономет-
раж

мин, с   40,0 42,0 45,0 49,0 53,0 57,0  

Автохро-
нометраж

мин, с   40,24 42,24 45,24 49,24 53,24 57,24  

64 Бег 400 
м

Ручной 
хрономет-
раж

мин, с   57,0 1:01,0 1:05,0 1:10,0 1:16,0 1:22,0 1:28,0

Автохро-
нометраж

мин, с 51,20 54,05 57,15 1:01,15 1:05,15 1:10,15 1:16,15 1:22,15 1:28,15

Круг 200 
м, (ручной 
хрономет-
раж)

мин, с   58,0 1:02,0 1:06,0 1:11,0 1:17,0 1:23,0 1:29,0

Круг 200 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 52,50 55,15 58,15 1:02,15 1:06,15 1:11,15 1:17,15 1:23,15 1:29,15

65 Бег 600 
м

 мин, с   1:36,0 1:42,0 1:49,0 1:57,0 2:04,0 2:13,0 2:25,0

66 Бег 800 
м

Ручной 
хрономет-
раж

мин, с  2:05,0 2:14,0 2:24,0 2:34,0 2:45,0 3:00,0 3:15,0 3:30,0

Автохро-
нометраж

мин, с 2:00,10* 2:05,15 2:14,15 2:24,15 2:34,15 2:45,15 3:00,15 3:15,15 3:30,15

Круг 200 
м, (ручной 
хрономет-
раж) 

мин, с  2:07,0 2:16,0 2:26,0 2:36,0 2:47,0 3:02,0 3:17,0 3:32,0

Круг 200 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 2:02,15 2:07,15 2:16,15 2:26,15 2:36,15 2:47,15 3:02,15 3:17,15 3:32,15

67 Бег 
1000 м

Ручной 
хрономет-
раж

мин, с 2:36,5 2:44,0 2:54,0 3:05,0 3:20,0 3:40,0 4:00,0 4:20,0 4:45,0

Автохро-
нометраж

мин, с 2:36,74 2:44,24 2:54,24 3:05,24 3:20,24 3:40,24 4:00,24 4:24,24 4:45,24

68 Бег 
1500 м

Круг 400 
м, (ручной 
хрономет-
раж) 

мин, с 4:05,5 4:17,0 4:35,0 4:55,0 5:15,0 5:40,0 6:05,0 6:25,0 7:10,0

Круг 400 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 4:05,74 4:17,24 4:35,24 4:55,24 5:15,24 5:40,24 6:05,24 6:25,24 7:10,24

Круг 200 
м, (ручной 
хрономет-
раж)

мин, с 4:08,0 4:19,0 4:37,0 4:57,0 5:17,0 5:42,0 6:07,0 6:27,0 7:12,0

Круг 200 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 4:08,24 4:19,24 4:37,24 4:57,24 5:17,24 5:42,24 6:07,24 6:27,24 7:12,24

69 Бег 1 
миля

Ручной 
хрономет-
раж

мин, с 4:24,0 4:36,0 4:55,0 5:15,0 5:37,0 6:03,0    

Автохро-
нометраж

мин, с 4:24,24 4:36,24 4:55,24 5:15,24 5:37,24 6:03,24    

70 Бег 
3000 м

Круг 400 
м, (ручной 
хрономет-
раж) 

мин, с 8:52,0 9:15,0 9:54,0 10:40,0 11:30,0 12:30,0 13:30,0 14:30,0 16:00,0

Круг 400 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 8:52,24 9:15,24 9:54,24 10:40,24 11:30,24 12:30.24 13:30,24 14:30,24 16:00,24

Круг 200 
м, (ручной 
хрономет-
раж)

мин, с 8:55,0 9:18,0 9:57,0 10:43,0 11:33,0 12:33,0 13:33,0 14:33,0 16:03,0

Круг 200 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 8:55,24 9:18,24 9:57,24 10:42,24 11:30,24 12:33,24 13:33,24 14:33,24 16603.24

71 Бег 
5000 м

 мин, с 15:20,0 16:10,0 17:00,0 18:10,0 19:40,0 21:20,0 23:00,0 24:30,0  

72 Бег 
10000 м

 мин, с 32:00,0 34:00,0 35:50,0 38:20,0 41:30,0 45:00,0    
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73 Бег на 

шоссе 
15 км

 ч, мин, 
с

  55:00,0 58:00,0 1.03:00,0 1.09:00,0    

74 Бег на 
шоссе 
21,0975 
км

 ч, мин, 
с

1.13:00,0 1.17:00,0 1.21:00,0 1.26:00,0 1.33:00,0 1.42:00,0    

75 Бег на 
шоссе 
42,195 
км

 ч, мин, 
с

2.32:00,0* 2.45:00,0 3.00:00,0 3.15:00,0 3.30:00,0 Закон-
чить дис-
танцию

   

76 Бег на 
шоссе 
100 км

 ч, мин, 
с

7.55:00,0 8.20:00,0 9.05:00,0 9.40:00,0 Закон-
чить дис-
танцию

    

77 Бег на 
шоссе 
(суточ-
ный)

 км 210 200 160 140      

78 Эста-
фетный 
бег 
4х100 м

Ручной 
хрономет-
раж

мин, с   48,2 51,0 54,4 58,4 1:02,4 1:07,2 1:11,2

Автохро-
нометраж

мин, с 43,25 45,24 48,35 51,15 54,55 58,55 1:02,55 1:07,35 1:11,35

79 Эста-
фетный 
бег 
4х200 м

Ручной 
хрономет-
раж

мин, с  1:36,0 1:42,0 1:48,0 1:55,0 2:05,0 2:13,0 2:21,0 2:29,0

Автохро-
нометраж

мин, с  1:36,15 1:42,15 1:48,15 1:55,15 2:05,15 2:13,15 2:21.15 2:29,15

80 Эста-
фетный 
бег 
4х400 м

Круг 400 
м, (ручной 
хрономет-
раж) 

мин, с 3:26,0* 3:33,0 3:47,0 4:03,0 4:19,0 4:39,0 5:03,0 5:27,0 5:51,0

Круг 400 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 3:26,15* 3:33,15 3:47,15 4:03,17 4:19,15 4:39,15 5:03,15 5:27,15 5:51,15

Круг 200 
м, (ручной 
хрономет-
раж) 

мин, с 3:29,0 3:36,0 3:50,0 4:06,0 4:22,0 4:42,0 5:06,0 5:30,0 5:54,0

Круг 200 
м, (авто-
хрономет-
раж)

мин, с 3:29,15 3:36,15 3:50,15 4:06,15 4:22,15 4:42,15 5:06,15 5:30,15 5:54.15

81 Эста-
фетный 
бег 
4х800 м

 мин, с   8:56,0 9:36,0 10:16,0 11:00,0 12:00,0 13:00,0 14:00,0

82 Барьер-
ный бег 
60 м

Высота 
барьеров: 
женщины, 
юниорки 
(до 23 
лет), юни-
орки (до 
20 лет) - 
0,84 м

с   8,8 9,4 10,2 11,0    

Высота 
барьеров: 
женщины, 
юниорки 
(до 23 
лет), юни-
орки (до 
20 лет) - 
0,84 м 
(автохрно-
метраж)

с 8,15 8,54 9,04 9,64 10,44 11,24    

Высота 
барьеров: 
девушки 
(14-17 лет) 
- 0,762 м

с   8,4 9,0 9,8 10,6 11,4 12,2  

Высота 
барьеров: 
девушки 
(14-17 лет) 
- 0,762 м 
(автохро-
нометраж)

с   8,64 9,24 10,04 10,84 11,64 12,44  

Высота 
барьеров: 
девушки 
(до 14 лет) 
- 0,65 м

с    8,8 9,6 10,4 11,2 12,0 12,8

Высота 
барьеров: 
девушки 
(до 14 лет) 
- 0,65 м 
(автохро-
нометраж)

с    9,04 9,84 10,64 11,44 12,44 13,04

83 Барьер-
ный бег 
100 м

Высота 
барьеров: 
женщины, 
юниорки 
(до 23 
лет), юни-
орки (до 
20 лет) - 
0,84 м

с   15,0 16,0 17,2 18,5 20,0   

Высота 
барьеров: 
женщины, 
юниорки 
(до 23 
лет), юни-
орки (до 
20 лет) - 
0,84 м 
(автохрно-
метраж)

с 13,00 13,94 15,24 16,24 17,44 18,74 20,24   

Высота 
барьеров: 
девушки 
(14-17 лет) 
- 0,762 м

с   14,8 15,8 17,0 18,3 19,8 21,3 22,8

Высота 
барьеров: 
девушки 
(14-17 лет) 
- 0,762 м 
(автохро-
нометраж)

с   15,04 16,04 17,24 18,54 20,04 21,54 23,04

Высота 
барьеров: 
девушки 
(до 14 лет) 
- 0,65 м

с     16,8 18,1 19,6 21,2 22,6

84 Барьер-
ный бег 
400 м

Высота 
барьеров: 
0,762 м

мин, с   1:04,0 1:09,0 1:14,0 1:20,0 1:27,0   

Высота 
барьеров: 
0,762 м 
(автохро-
нометраж)

мин, с 55,20* 58,50 1:04,15 1:09,15 1:14,15 1:20,15 1:27,15   

85 Бег с 
пре-
пятс-
твиями 
2000 м

 мин, с  6:30,0 6:50,0 7:10,0 7:30,0 8:00,0 8:30,0   

86 Бег с 
пре-
пятс-
твиями 
3000 м

 мин, с 9:50,0* 10:30,0 11:00,0 11:40,0 12:30,0 13:30,0    

87 Кросс 1 
км

 мин, с    3:07,0 3:22,0 3:42,0 4:02,0 4:22,0 4:42,0

88 Кросс 2 
км

 мин, с    6:54,0 7:32,0 8:08,0 8:48,0 9:28,0 10:10,0

89 Кросс 3 
км

 мин, с    10:45,0 11:35,0 12:35,0 13:35,0 14:35,0 16:05,0

90 Кросс 4 
км

 мин, с    14:28,0 15:44,0 17:00,0 18:16,0 19:40,0  

91 Кросс 5 
км

 мин, с    18:20,0 19:50,0 21:30,0 23:10,0 24:40,0  

92 Кросс 6 
км

 мин, с    22:30,0 24:00,0 26:00,0    

93 Ходьба 
3000 м

 мин, с   14:20,0 15:20,0 16:30,0 17:50,0 19:00,0 20:30,0 22:00,0

94 Ходьба 
5000 м

 мин, с  23:00,0 24:30,0 26:00,0 28:00,0 30:30,0 33:00,0 35:30,0 38:00,0

95 Ходьба 
10000 м

 ч, мин, 
с

46:30,0 48:30,0 51:30,0 55:00,0 59:00,0 1.03:00,0 1.08:00,0   

96 Ходьба 
20 км

 ч, мин, 
с

1.33:00,0* 1.42:00,0 1.47:00,0 1.55:00,0 2.05:00,0 Закон-
чить дис-
танцию

   

97 Пры-
жок в 
высоту

 м 1,94* 1,84 1,75 1,65 1,50 1,40 1,30 1,20 1,10

98 Пры-
жок с 
шестом

 м 4,50* 4,00 3,50 3,00 2,80 2,40 2,20 2,00 1,80

99 Пры-
жок в 
длину

 м 6,70* 6,30 6,00 5,60 5,20 4,70 4,30 4,00 3,60

100 Пры-
жок 
трой-
ной

 м 14,30 13,60 12,90 12,10 11,30 10,50 10,00 9,50 9,00

101 Мета-
ние 
диска

Женщины, 
юниорки 
(до 23 
лет), юни-
орки (до 
20 лет) - 1 
кг

м 62,00 53,00 46,00 39,00 32,00 28,00 25,00 19,00 16,00

Девушки 
(до 14 лет) 
- 0,75 кг

м    40,00 33,00 29,00 26,00 20,00 17,00

102 Мета-
ние 
молота

Женщины, 
юниорки 
(до 23 
лет), юни-
орки (до 
20 лет) - 
4,0 кг

м 68,00* 56,00 48,00 42,00 38,00 32,00 27,00 23,00  

Девушки 
(до 18 лет) 
- 3,0 кг

м   52,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 20,00

103 Мета-
ние 
копья

Женщины, 
юниорки 
(до 23 
лет), юни-
орки (до 
20 лет) - 
600 г

м 61,00 52,00 46,00 39,00 32,00 25,00 22,00 19,00 16,00

Девушки 
(до 18 лет) 
- 500г

м   49,00 42,00 35,00 28,00 21,00 19,00 16,00

Девушки 
(до 14 лет) 
- 400г

м    40,00 33,00 26,00 23,00 20,00 17,00

104 Мета-
ние 
грана-
ты

500 г м     40,00 35,00 30,00 26,00 22,00

105 Мета-
ние 
мяча 

140 г м     58,00 48,00 39,00 32,00 25,00

106 Толка-
ние 
ядра

Женщины, 
юниорки 
(до 23 
лет), юни-
орки (до 
20 лет) - 
4,0 кг

м 18,60* 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,50 6,50  

Девушки 
(до 18 лет) 
- 3,0 кг

м   14,80 12,80 10,80 9,00 8,00 7,00 6,00

107 7- 
борье

Женщины, 
юниорки 
(до 23 
лет), юни-
орки (до 
20 лет) 

Очки 6150* 5250 4600 4000 3200 2400 2000 1600  

Девушки 
(14-17 лет)

Очки   4700 4100 3300 2500 2100 1700 1300

108 5- 
борье 

Круг 200 м Очки 4500 3850 3400 3000 2400 2000 1600 1300 1000

109 4- 
борье 

 Очки   350 340 330 320 310 300 290

110 3- 
борье

Девушки 
(до 17 лет)

Очки    1800 1500 1200 1000 800 600

Девушки 
(до 15 лет)

Очки    240 230 220 210 200 190

Иные условия
 
 

1. МСМК присваевается:
1.1. За выполнение нормы на спортивных соревнованиях не ниже статуса международных спор-
тивных соревнований, включенных в ЕКП.
1.2. Для норм отмеченных знаком «*» за выполнение нормы на спортивных соревнованиях не ниже 
статуса международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП, чемпионата России, Кубка 
России.
2. МС присваивается за результаты показанные на официальных спортивных соревнованиях не 
ниже статуса чемпионата федерального округа, зональных отборочных соревнований, чемпиона-
тов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга.
3. КМС присваивается за результаты показанные на спортивных соревнованиях не ниже статуса 
чемпионата муниципального образования.
4. I юношеский спортивный разряд - до 18 лет, II юношеский спортивный разряд - до 16 лет, III юно-
шеский спортивный разряд присваивается до 14 лет. 
5. МСМК и МС присваиваются при участии в судействе спортивных соревнований в составе глав-
ной судейской коллегии не менее 3-х спортивных судей всероссийской категории. 
6. Нормы, выполняемые на соревнованиях на открытом воздухе, помечены словами «круг 400 м», 
а в помещении - «круг 200 м».
7. Нормы МСМК и МС засчитываются только при использовании параметров барьерного бега и 
массы снарядов для метаний, рекомендованных для мужчин и женщин. Нормы КМС и ниже засчи-
тываются с рекомендованными для каждой возрастной группы высотой и расстановкой барьеров, 
а также массой снарядов для метаний.
8. Первенство России проводится в возрастных категориях: юниоры, юниорки (до 23 лет), юниоры, 
юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 18 лет). 
9. Результаты МСМК и МС в спортивных дисциплинах легкой атлетики, в которых при регистрации 
рекордов учитывается скорость ветра, засчитываются при скорости попутного ветра не более 2 
м/с, в многоборьях - 4 м/с. 
10. В спортивных дисциплинах легкой атлетики, в которых отсутствуют нормы для соревнований в 
помещении, при проведении соревнований в помещении используются нормы для соревнований 
на открытом воздухе. 
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11. Составы многоборий:
Многоборье Возраст Дисциплины 1-го дня 

соревнований
Дисциплины 2-го дня соревно-
ваний

Многоборья (при проведении на стадионе)
Мужчины, юниоры (до 23 лет), юниоры (до 20 лет), юноши (до 18 лет)

10-борье с 18 лет Бег 100 м, прыжок в 
длину, толкание ядра, 
прыжок в высоту, бег 400 
м

Барьерный бег 110 м, метание 
диска, прыжок с шестом, 
метание копья, бег 1500 м

10-борье 14-17 лет Бег 100 м, прыжок в 
длину, толкание ядра, 
прыжок в высоту, бег 400 
м

Барьерный бег 110 м, метание 
диска, прыжок с шестом, 
метание копья, бег 1000 м

6-борье 14-18 лет Бег 100 м, прыжок в 
длину, толкание ядра

Барьерный бег 110 м, метание 
диска, прыжок с шестом

4-борье 12-15 лет Бег 60 м, прыжок в длину, 
прыжок в высоту

Метание мяча, бег 800 м, бег 
1000 м

3-борье 12-17 лет Бег 60 м, прыжок в длину, 
толкание ядра

 

Женщины, юниорки (до 23 лет), юниорки (до 20 лет), девушки (до 18 лет)
7-борье с 14 лет Барьерный бег 110 м, 

прыжок в высоту, толка-
ние ядра, бег 200 м

Прыжок в длину, метание 
копья, бег 800 м

4-борье 12-15 лет Бег 60 м, прыжок в длину, 
прыжок в высоту

Метание мяча, бег 800 м, бег 
1000 м

3-борье 12-17 лет Бег 60 м, прыжок в длину, 
толкание ядра

 

Многоборья (при проведении в помещении)
Мужчины, юниоры (до 23 лет), юниоры (до 20 лет), юноши (до 18 лет)

7-борье (круг 
200 м)

с 14 лет Бег 60 м, прыжок в длину, 
толкание ядра, прыжок в 
высоту

Барьерный бег 60 м с/б, пры-
жок с шестом, бег 1000 м

6-борье 14-18 лет Бег 60 м, прыжок в длину, 
толкание ядра

Барьерный бег 60 м с/б, пры-
жок в высоту, бег 1000 м

5-борье (круг 
200 м)

с 14 лет Барьерный бег 60 м, пры-
жок в длину, толкание 
ядра, прыжок в высоту, 
бег 1000 м

 

3-борье до 17 лет Бег 60 м, прыжок в длину, 
толкание ядра

 

3-борье до 15 лет Бег 60 м, прыжок в длину, 
прыжок в высоту, бег 600 
м 

 

Женщины, юниорки (до 23 лет), юниорки (до 20 лет), девушки (до 18 лет)
5-борье (круг 
200 м)

с 14 лет Барьерный бег 60 м, пры-
жок в высоту, толкание 
ядра, прыжок в длину, бег 
800 м

 

3-борье до 17 лет Бег 60 м, прыжок в длину, 
толкание ядра

 

3-борье до 15 лет Бег 60 м, прыжок в длину, 
прыжок в высоту, бег 500 
м 

 

12. Оценка результатов в многоборьях проводится по таблице международной федерации по лег-
кой атлетике. Оценка результатов в 4-борье и 3-борье юношей и девушек (до 15 лет) проводится по 
пункту 5 «Оценка результатов соревнований в 4-борье и 3-борье юношей и девушек (до 15 лет) для 
присвоения спортивных разрядов» настоящих норм, требований и условий их выполнения по виду 
спорта «легкая атлетика». 
13. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
в календарный год проведения спортивных соревнований.

4Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
5. Оценка результатов спортивных соревнований в 4-борье и 3-борье юношей и девушек (до 15 лет) для присвоения спор-

тивных разрядов. 
Юноши (до 15 лет)

Очки Бег Прыжок в 
высоту (см)

Прыжок в 
длину (см)

Метание 
мяча (м)

60 м (с) 600 м (мин, с) 800 м (мин, с) 1000 м (мин, с)

150 6,8 01:21,7 01:55,3 02:28,0 215 700 111,30

149  01:21,8 01:55,5 02:28,2 214 698 110,60

148  01:22,0 01:55,7 02:28,5  696 109,90

147  01:22,1 01:55,9 02:28,7 213 694 109,20

146  01:22,3 01:56,1 02:29,0 212 692 108,50

145  01:22,4 01:56,3 02:29,2  690 107,80

144  01:22,5 01:56,5 02:29,5 211 688 107,10

143  01:22,7 01:56,7 02:29,7 210 686 106,40

142  01:22,8 01:56,9 02:30,0  684 105,70

141  01:23,0 01:57,2 02:30,2 209 682 105,00

140  01:23,1 01:57,4 02:30,5 208 680 104,30

139  01:23,3 01:57,6 02:30,8  678 103,60

138 6,9 01:23,5 01:57,9 02:31,1 207 676 102,90

137  01:23,7 01:58,1 02:31,4 206 674 102,20

136  01:23,9 01:58,3 02:31,7  672 101,50

135  01:24,0 01:58,5 02:32,0 205 670 100,80

134  01:24,2 01:58,8 02:32,3 204 668 100,10

133  01:24,4 01:59,0 02:32,6  666 99,40

132  01:24,6 01:59,3 02:33,0 203 664 98,70

131  01:24,8 01:59,5 02:33,3 202 662 98,00

130  01:25,0 01:59,8 02:33,7  660 97,30

129  01:25,2 02:00,0 02:34,0 201 657 96,60

128 7,0 01:25,4 02:00,3 02:34,4 200 654 95,90

127  01:25,6 02:00,6 02:34,7  651 95,20

126  01:25,8 02:00,9 02:35,1 199 648 94,50

125  01:26,0 02:01,2 02:34,4 198 645 93,80

124  01:26,2 02:01,5 02:35,8  642 93,10

123  01:26,4 02:01,8 02:36,2 197 639 92,40

122  01:26,6 02:02,1 02:36,5 196 636 91,70

121  01:26,8 02:02,4 02:36,9  633 91,00

120  01:27,0 02:02,7 02:37,3 195 630 90,30

119 7,1 01:27,2 02:03,0 02:37,7 194 627 89,60

118  01:27,4 02:03,4 02:38,1  624 88,90

117  01:27,6 02:03,7 02:38,5 193 621 88,20

116  01:27,8 02:04,1 02:38,9 192 618 87,50

115  01:28,0 02:04,4 02:39,3  615 86,80

114  01:28,4 02:04,8 02:39,7 191 612 86,10

113  01:28,6 02:05,1 02:40,1 190 609 85,40

112 7,2 01:28,8 02:05,5 02:40,5  606 84,70

111  01:29,1 02:05,8 02:41,0 189 603 84,00

110  01:29,3 02:06,2 02:41,5 188 600 83,30

109  01:29,5 02:06,5 02:41,9  597 82,60

108  01:29,8 02:06,9 02:42,4 187 594 81,90

107  01:30,0 02:07,2 02:42,8 186 591 81,20

106  01:30,3 02:07,6 02:43,3  588 80,50

105 7,3 01:30,5 02:08,0 02:43,8 185 585 79,80

104  01:30,8 02:08,4 02:44,2 184 582 79,10

103  01:31,1 02:08,8 02:44,7  579 78,40

102  01:31,4 02:09,2 02:45,2 183 576 77,70

101  01:31,7 02:09,6 02:45,7 182 573 77,00

100  01:32,0 02:10,0 02:46,2  570 76,30

99 7,4 01:32,3 02:10,4 02:46,7 181 567 75,60

98  01:32,6 02:10,9 02:47,2 180 564 74,90

97  01:32,9 02:11,3 02:47,8  561 74,20

96  01:33,2 02:11,7 02:48,3 179 558 73,50

95  01:33,5 02:12,1 02:48,9 178 555 72,80

94  01:33,8 02:12,5 02:49,4  552 72,10

93 7,5 01:34,1 02:13,0 02:50,0 177 549 71,40

92  01:34,4 02:13,4 02:50,5 176 546 70,70

91  01:34,7 02:13,8 02:51,1  543 70,00

90  01:35,0 02:14,3 02:51,7 175 540 69,30

89  01:35,3 02:14,7 02:52,3 174 537 68,60

88  01:35,6 02:15,2 02:52,9  534 67,90

87 7,6 01:35,9 02:15,6 02:53,5 173 531 67,20

86  01:36,3 02:16,1 02:54,2 172 528 66,50

85  01:36,6 02:16,6 02:54,8  525 65,80

84  01:36,9 02:17,1 02:55,5 171 522 65,10

83  01:37,3 02:17,6 02:56,2 170 519 64,40

82 7,7 01:37,7 02:18,2 02:56,9  516 63,70

81  01:38,1 02:18,8 02:57,6 169 513 63,00

80  01:38,5 02:19,4 02:58,3 168 510 62,30

79  01:38,9 02:20,0 02:59,0  507 61,60

78 7,8 01:39,4 02:20,7 02:59,7 167 504 60,90

77  01:39,8 02:21,3 03:00,4 166 501 60,20

76  01:40,3 02:21,9 03:01,1  498 59,50

75  01:40,8 02:22,5 03:01,9 165 495 58,80

74 7,9 01:41,3 02:23,2 03:02,7 164 492 58,10

73  01:41,8 02:23,8 03:03,5  489 57,40

72  01:42,3 02:24,4 03:04,4 163 486 56,70

71  01:42,8 02:25,1 03:05,3 162 483 56,00

70 8,0 01:43,3 02:25,8 03:06,2  480 55,30

69  01:43,8 02:26,5 03:07,1 161 477 54,60

68  01:44,3 02:27,3 03:08,0 160 474 53,90

67 8,1 01:44,8 02:28,1 03:09,0  471 53,20

66  01:45,4 02:28,9 03:10,0 159 468 52,50

65  01:46,0 02:29,7 03:11,1 158 465 51,80

64 8,2 01:46,6 02:30,6 03:12,2  462 51,10

63  01:46,2 02:31,5 03:13,4 157 459 50,40

62  01:47,8 02:32,4 03:14,6 156 456 49,70

61 8,3 01:48,4 02:33,3 03:15,8 155 453 49,00

60  01:49,0 02:34,2 03:17,0 154 450 48,30

59  01:49,6 02:35,1 03:18,2 153 447 47,60

58 8,4 01:50,2 02:36,0 03:19,4 152 444 46,90

57  01:50,8 02:36,9 03:20,6 151 441 46,20

56  01:51,5 02:37,8 03:21,8 150 438 45,50

55 8,5 01:52,2 02:38,7 03:23,0 149 435 44,80

54  01:52,9 02:39,7 03:24,3 148 432 44,10

53 8,6 01:53,6 02:40,8 03:25,7 147 429 43,40

52  01:54,4 02:41,9 03:27,0 146 426 42,70

51 8,7 01:55,2 02:43,0 03:28,8 145 423 42,00

50  01:56,1 02:44,1 03:30,5 144 420 41,30

49 8,8 01:57,0 02:45,2 03:32,2 143 417 40,60

48  01:57,9 02:46,4 03:33,9 142 414 39,90

47 8,9 01:58,8 02:47,6 03:35,6 141 411 39,20

46  01:59,7 02:48,8 03:37,3 140 408 38,50

45 9,0 02:00,6 02:51,0 03:39,0 139 405 37,80

44  02:01,5 02:52,2 03:40,7 138 402 37,10

43 9,1 02:02,4 02:53,4 03:42,4 137 399 36,40

42  02:03,3 02:54,6 03:44,1 136 396 35,70

41 9,2 02:04,2 02:55,8 03:45,8 135 393 35,00

40  02:05,1 02:57,0 03:47,5 134 390 34,30

39 9,3 02:06,0 02:58,2 03:49,2 133 387 33,60

38  02:06,9 02:59,4 03:50,9 132 384 32,90

37 9,4 02:07,8 03:00,7 03:52,6 131 381 32,20

36  02:08,7 03:02,0 03:54,3 130 378 31,50

35 9,5 02:09,6 03:03,3 03:56,0 129 375 30,80

34  02:10,5 03:04,6 03:57,7 128 372 30,10

33 9,6 02:11,4 03:05,9 03:59,4 127 369 29,40

32 9,7 02:12,3 03:07,2 04:01,1 126 366 28,70

31  02:13,2 03:08,5 04:02,8 125 363 28,00

30 9,8 02:14,1 03:09,8 04:04,5 124 360 27,30

29 9,9 02:15,1 03:11,2 04:06,3 123 357 26,60

28  02:16,2 03:12,6 04:08,1 122 354 25,90

27 10,0 02:17,3 03:14,0 04:10,0 121 351 25,20

26 10,1 02:18,4 03:15,5 04:11,9 120 348 24,50

25  02:19,6 03:17,0 04:13,8 119 345 23,80

24 10,2 02:20,8 03:18,5 04:15,7 118 342 23,10

23 10,3 02:22,0 03:20,1 04:17,6 117 339 22,40

22  02:23,3 03:21,7 04:19,6 116 336 21,70

21 10,4 02:24,6 03:23,3 04:21,7 115 333 21,00

20 10,5 02:25,9 03:25,0 04:23,8 114 330 20,30

19  02:27,2 03:26,8 04:26,0 113 327 19,60

18 10,6 02:28,5 03:28,7 04:28,2 112 324 18,90

17 10,7 02:29,8 03:30,7 04:30,4 111 321 18,20
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16  02:31,1 03:32,7 04:32,6 110 318 17,50

15 10,8 02:32,4 03:34,8 04:34,8 109 315 16,80

14 10,9 02:33,7 03:36,9 04:37,0 108 312 16,10

13  02:35,0 03:39,0 04:39,2 107 309 15,40

12 11,0 02:36,3 03:41,1 04:41,5 106 306 14,70

11 11,1 02:27,6 03:43,2 04:43,8 105 303 14,00

10  02:38,9 03:45,3 04:46,1 104 300 13,30

9 11,2 02:40,2 03:47,4 04:48,4 103 297 12,60

8 11,3 02:41,6 03:49,6 04:50,8 102 294 11,90

7 11,4 02:43,0 03:51,9 04:53,4 101 291 11,20

6 11,5 02:44,5 03:54,3 04:56,2 100 288 10,50

5 11,6 02:46,1 03:56,8 04:59,2 99 285 9,80

4 11,7 02:47,8 03:59,4 05:02,4 98 282 9,10

3 11,8 02:49,5 04:02,1 05:06,0 97 279 8,40

2 11,9 02:51,3 04:04,8 05:10,0 96 276 7,70

1 12,0 02:53,1 04:07,6 05:14,5 95 273 7,00

Девушки (до 15 лет)

Очки Бег Прыжок в высоту (см) Прыжок в длину (см) Метание 
мяча (м)

60 м (с) 500 м (мин, с) 600 м (мин, с)

150 7,2 01:10,8 01:28,5 183 643 81,00

149  01:10,9 01:28,6 182 641 80,50

148  01:11,0 01:28,8  640 80,00

147  01:11,2 01:28,9 181 638 79,50

146  01:11,3 01:29,1 180 637 79,00

145  01:11,4 01:29,2  635 78,50

144  01:11,6 01:29,4 179 634 78,00

143  01:11,7 01:29,5 178 632 77,50

142  01:11,8 01:29,7  631 77,00

141  01:12,0 01:29,8 177 629 76,50

140  01:12,1 01:30,0 176 628 76,00

139  01:12,2 01:30,2  626 75,50

138 7,3 01:12,4 01:30,3 175 624 75,00

137  01:12,5 01:30,5 174 623 74,50

136  01:12,6 01:30,7  621 74,00

135  01:12,8 01:30,8 173 620 73,50

134  01:12,9 01:31,0 172 618 73,00

133  01:13,0 01:31,2  617 72,50

132  01:13,2 01:31,3 171 615 72,00

131  01:13,3 01:31,5 170 614 71,50

130  01:13,4 01:31,7  612 71,00

129  01:13,6 01:31,9 169 611 70,50

128 7,4 01:13,7 01:32,0 168 609 70,00

127  01:13,8 01:32,2  608 69,50

126  01:14,0 01:32,4 167 606 69,00

125  01:14,1 01:32,6 166 605 68,50

124  01:14,3 01:32,8  603 68,00

123  01:14,4 01:33,0 165 602 67,50

122  01:14,6 01:33,2 164 600 67,00

121  01:14,7 01:33,4  598 66,50

120  01:14,9 01:33,6 163 597 66,00

119 7,5 01:15,0 01:33,8 162 595 65,50

118  01:15,2 01:34,1  593 65,00

117  01:15,4 01:34,3 161 592 64,50

116  01:15,6 01:34,6 160 590 64,00

115  01:15,8 01:34,8  588 63,50

114  01:16,0 01:35,1 159 587 63,00

113  01:16,2 01:35,4 158 585 62,50

112 7,6 01:16,4 01:35,7  583 62,00

111  01:16,6 01:35,9 157 582 61,50

110  01:16,8 01:36,2 156 580 61,00

109  01:17,0 01:36,5  579 60,50

108  01:17,2 01:36,7 155 577 60,00

107  01:17,4 01:37,0 154 575 59,50

106  01:17,6 01:37,2  574 59,00

105 7,7 01:17,8 01:37,5 153 572 58,50

104  01:18,0 01:37,8 152 571 58,00

103  01:18,3 01:38,0  569 57,50

102  01:18,5 01:38,3 151 567 57,00

101  01:18,7 01:38,6 150 565 56,50

100  01:18,9 01:38,9  563 56,00

99 7,8 01:19,2 01:39,2 149 561 55,50

98  01:19,4 01:39,5 148 559 55,00

97  01:19,7 01:39,8  557 54,50

96  01:19,9 01:40,1 147 555 54,00

95  01:20,1 01:40,4 146 553 53,50

94  01:20,4 01:40,7  551 53,00

93 7,9 01:20,6 01:41,0 145 549 52,50

92  01:20,8 01:41,3 144 547 52,00

91  01:21,1 01:41,6  545 51,50

90  01:21,3 01:41,9 143 543 51,00

89  01:21,5 01:42,2 142 541 50,50

88  01:21,8 01:42,5  539 50,00

87 8,0 01:22,0 01:42,8 141 537 49,50

86  01:22,3 01:43,2 140 535 49,00

85  01:22,5 01:43,5  533 48,50

84  01:22,8 01:43,9 139 531 48,00

83  01:23,1 01:44,3 138 529 47,50

82 8,1 01:23,4 01:44,7  527 47,00

81  01:23,8 01:45,1 137 525 46,50

80  01:24,1 01:45,5 136 523 46,00

79  01:24,5 01:46,0  521 45,50

78 8,2 01:24,8 01:46,4 135 519 45,00

77  01:25,2 01:46,9 134 517 44,50

76  01:25,5 01:47,3  515 44,00

75  01:25,8 01:47,7 133 512 43,50

74 8,3 01:26,2 01:48,2 132 510 43,00

73  01:26,5 01:48,8  508 42,50

72  01:26,9 01:49,4 131 505 42,00

71  01:27,2 01:50,0 130 503 41,50

70 8,4 01:27,6 01:50,6  500 41,00

69  01:28,0 01:51,2 129 498 40,50

68  01:28,4 01:51,8 128 495 40,00

67 8,5 01:28,9 01:52,4  493 39,50

66  01:29,4 01:53,0 127 490 39,00

65  01:29,9 01:53,6 126 487 38,50

64 8,6 01:30,4 01:54,2  484 38,00

63  01:30,8 01:54,8 125 481 37,50

62  01:31,3 01:55,4 124 478 37,00

61 8,7 01:31,8 01:56,0  475 36,50

60  01:32,3 01:56,7 123 472 36,00

59  01:32,8 01:57,4 122 469 35,50

58 8,8 01:33,4 01:58,1  466 35,00

57  01:34,0 01:58,8 121 463 34,50

56 8,9 01:34,6 01:59,5 120 460 34,00

55  01:35,3 02:00,2  456 33,50

54 9,0 01:36,0 02:01,0 119 453 33,00

53  01:36,7 02:01,8 118 450 32,50

52 9,1 01:37,4 02:02,6  446 32,00

51  01:38,1 02:03,4 117 443 31,50

50 9,2 01:38,8 02:04,2 116 439 31,00

49  01:39,5 02:05,0  436 30,50

48 9,3 01:40,2 02:05,9 115 432 30,00

47  01:40,9 02:06,8 114 429 29,50

46 9,4 01:41,6 02:07,7  425 29,00

45  01:42,3 02:08,6 113 422 28,50

44 9,5 01:43,0 02:09,5 112 418 28,00

43  01:43,7 02:10,4  414 27,50

42 9,6 01:44,4 02:11,3 111 411 27,00

41  01:45,1 02:12,2 110 407 26,50

40 9,7 01:45,8 02:13,1  403 26,00

39  01:46,5 02:14,0 109 400 25,50

38 9,8 01:47,3 02:15,0 108 396 25,00

37  01:48,1 02:16,0  393 24,50

36 9,9 01:48,9 02:17,0 107 389 24,00

35 10,0 01:49,8 02:18,1 106 385 23,50

34  01:50,7 02:19,2  381 23,00

33 10,1 01:51,6 02:20,3 105 378 22,50

32 10,2 01:52,5 02:21,4 104 374 22,00

31  01:53,4 02:22,5  370 21,50

30 10,3 01:54,3 02:23,6 103 366 21,00

29 10,4 01:55,2 02:24,8 102 363 20,50

28  01:56,1 02:26,0  359 20,00

27 10,5 01:57,0 02:27,2 101 355 19,50

26 10,6 01:57,9 02:28,4 100 351 19,00

25  01:58,8 02:29,6  348 18,50

24 10,7 01:59,7 02:30,8 99 344 18,00

23 10,8 02:00,6 02:32,0 98 340 17,50

22  02:01,5 02:33,2  336 17,00

21 10,9 02:02,4 02:34,4 97 332 16,50

20 11,0 02:03,4 02:25,7 96 328 16,00

19  02:04,4 02:37,0  324 15,50

18 11,1 02:05,4 02:38,3 95 320 15,00

17 11,2 02:06,4 02:39,6 94 316 14,50

16 11,3 02:07,4 02:40,9  312 14,00

15  02:08,4 02:42,2 93 308 13,50

14 11,4 02:09,5 02:43,5 92 304 13,00

13 11,5 02:10,6 02:44,8  300 12,50

12 11,6 02:11,7 02:46,1 91 296 12,00

11  02:12,8 02:47,5 90 292 11,50

10 11,7 02:13,9 02:48,9  288 11,00

9 11,8 02:15,0 02:50,3 89 284 10,50

8 11,9 02:16,1 02:51,7 88 280 10,00

7 12,0 02:17,3 02:53,1  276 9,50

6  02:18,5 02:54,5 87 272 9,00

5 12,1 02:19,7 02:55,9 86 268 8,50

4 12,2 02:20,9 02:57,3  264 8,00

3 12,3 02:22,1 02:58,7 85 260 7,50

2 12,4 02:23,3 03:00,1 84 256 7,00

1 12,5 02:24,5 03:01,5 83 252 6,50

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «легкая атлети-
ка»:

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России; 
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ч - час;
мин - минута.
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Приложение № 34

Требования и условия их выполнения по виду спорта 
«многоборье спасателей МЧС России»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС и КМС присваиваются с 22 лет 
Статус спортивных соревнований Пол Спортивная дисциплина Требование: 

занять место
Условие: 

набрать очки
МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6 7
Международные спортивные соревно-
вания, включенные в ЕКП 

Мужчины Пятиборье спасателей ПСФ 1-3 4-8 4500 4200
Четырехборье спасателей ПСФ 1-2 3-6 3150 2950
Троеборье спасателей ПСФ 1 2-4 1800 1680

Чемпионат МЧС России Мужчины Пятиборье спасателей ПСФ 1-3 4-8 4500 4200
Четырехборье спасателей ПСФ 1-2 3-6 3150 2950
Троеборье спасателей ПСФ 1 2-4 1800 1680

Кубок МЧС России Мужчины Пятиборье спасателей ПСФ 1-3 4-8 4500 4200
Четырехборье спасателей ПСФ 1-2 3-6 3150 2950
Троеборье спасателей ПСФ 1 2-4 1800 1680

Всероссийские спортивные соревнова-
ния МЧС России, включенные в ЕКП

Мужчины Пятиборье спасателей ПСФ 1-3 4-8 4500 4200
Четырехборье спасателей ПСФ 1-2 3-6 3150 2950
Троеборье спасателей ПСФ 1 2-4 1800 1680

Чемпионат регионального центра МЧС 
России

Мужчины Пятиборье спасателей ПСФ  1-3  4200
Четырехборье спасателей ПСФ  1-2  2950
Троеборье спасателей ПСФ  1  1680

Иные условия 1. Дистанции:
Соревнования в спортивных дисциплинах, содержащих в 
своих наименованиях слово «ПСФ» проводятся на дис-
танциях:

Рейтинг сильнейшей 
команды за прохожде-
ние дистанции (очки)

Кросс-эстафета 6 чел. х 3 км (кросс) 100
Комбинированное силовое упражнение 100
Поисково-спасательные работы в условиях природной 
среды

1800

Поисково-спасательные работы в условиях чрезвычай-
ной ситуации техногенного характера

1500

Поисково-спасательные работы на акватории 1500
2. Спортсмены должны быть аттестованными спасателями, стоящими на долж-
ностях в поисково-спасательных формированиях МЧС России, в аварийно-спаса-
тельных формированиях субъектов Российской Федерации.
3. Для присвоения МС, КМС необходимо занять место и набрать не менее указан-
ного количества очков.

2. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
Спортивные разряды присваиваются с 18 лет, юношеские спортивные разряды - с 14 лет

Статус спортив-
ных соревнова-

ний

Пол, воз-
раст

Спортивная дис-
циплина

Спортивные разряды Юношеские 
спортивные разряды

I II III I II III
Требо-
вание: 
занять 
место

Усло-
вие: 

набрать 
очки

Требо-
вание: 
занять 
место

Усло-
вие: 

набрать 
очки

Требо-
вание: 
занять 
место

Усло-
вие: 

набрать 
очки

Требо-
вание: 
занять 
место

Требо-
вание: 
занять 
место

Требо-
вание: 
занять 
место

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Международные 
спортивные 
соревнования, 
включенные в 
ЕКП

Мужчины Пятиборье спаса-
телей ПСФ

9-12 3500 13-17 3000 18-25 2500    

Четырехборье 
спасателей ПСФ

7-10 2450 11-15 2100 16-25 1750    

Троеборье спаса-
телей ПСФ

5-10 1400 11-17 1200 18-25 1000    

Чемпионат МЧС 
России

Мужчины Пятиборье спаса-
телей ПСФ

9-12 3500 13-17 3000 18-25 2500    

Четырехборье 
спасателей ПСФ

7-10 2450 11-15 2100 16-25 1750    

Троеборье спаса-
телей ПСФ

5-10 1400 11-17 1200 18-25 1000    

Пятиборье спаса-
телей АСК

1-3 2800 4-9 2500 10-20 2000    

Кубок МЧС Рос-
сии

Мужчины Пятиборье спаса-
телей ПСФ

9-14 3500 15-21 3000 21-30 2500    

Четырехборье 
спасателей ПСФ

7-11 2450 12-19 2100 20-30 1750    

Троеборье спаса-
телей ПСФ 

5-10 1400 11-16 1200 17-25 1000    

Всероссийские 
спортивные 
соревнования 
МЧС России, 
включенные в 
ЕКП

Мужчины Пятиборье спаса-
телей ПСФ

9-14 3500 15-20 3000 2130 2500    

Четырехборье 
спасателей ПСФ 

7-11 2450 12-19 2100 20-30 1750    

Троеборье спаса-
телей ПСФ 

5-10 1400 11-16 1200 17-25 1000    

Юноши, 
девушки 
(14-18 
лет)

Многоборье спаса-
телей

      1 2-3 4-6

Чемпионат реги-
онального цент-
ра МЧС России

Мужчины Пятиборье спаса-
телей ПСФ

4-7 3500 8-12 3000 13-17 2500    

Четырехборье 
спасателей ПСФ

3-6 2450 7-11 2100 12-16 1750    

Троеборье спаса-
телей ПСФ

2-4 1400 5-9 1200 10-14 1000    

Пятиборье спаса-
телей АСК

1 2800 6-9 2500 10-14 2000    

Первенство 
регионального 
центра МЧС 
России

Юноши, 
девушки 
(14-18 
лет)

Многоборье спаса-
телей

       1 2-3

Чемпионат Глав-
ного управления 
МЧС России по 
субъекту Рос-
сийской Феде-
рации

Мужчины Пятиборье спаса-
телей ПСФ

1-3 3500 4-7 3000 8-15 2500    

Четырехборье 
спасателей ПСФ 

1-2 2450 3-5 2100 6-12 1750    

Троеборье спаса-
телей ПСФ

1 1400 2-4 1200 5-9 1000    

Чемпионаты: 
ФГКУ «Госу-
дарственный 
центральный 
аэромобильный 
спасательный 
отряд», ФГКУ 
«Региональный 
поисково-спаса-
тельный отряд 
МЧС России»

Мужчины Пятиборье спаса-
телей ПСФ

1-3 3500 4-7 3000 8-15 2500    

Четырехборье 
спасателей ПСФ 

1-2 2450 3-5 2100 6-12 1750    

Троеборье спаса-
телей ПСФ 

1 1400 2-4 1200 5-9 1000    

Иные условия 1. Дистанции:
Соревнования спасателей ПСФ проводятся на дистанциях: Рейтинг сильнейшей команды 

за прохождение дистанции 
(очки)

Кросс-эстафета 6 чел. х 3 км (кросс) 100
Комбинированное силовое упражнение 100
Поисково-спасательные работы в условиях природной 
среды

1800

Поисково-спасательные работы в условиях чрезвычайной 
ситуации техногенного характера

1500

Поисково-спасательные работы на акватории 1500
2. Спортсмены (кроме спортивной дисциплины «многоборье спасателей») должны быть:
2.1. Или аттестованными спасателями, стоящими на должностях в поисково-спасательных 
формированиях МЧС России, в аварийно-спасательных формированиях субъектов Российс-
кой Федерации.
2.2. Или, для спортивной дисциплины «пятиборье АСК», стоящими на должностях в спаса-
тельных воинских формированиях.
2.3. Или быть аттестованными спасателями общественных организаций: Всероссийской 
общественной молодежной организации «Всероссийский студенческий корпус спасателей», 
Общероссийской общественной организации «Российский Союз спасателей».
3. Юношеские спортивные разряды присваиваются до 18 лет лицам, имеющим удостоверение 
«Юный спасатель».
4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного воз-
раста до дня начала спортивного соревнования.
5. Для присвоения спортивных разрядов необходимо занять место и набрать не менее указан-
ного количества очков.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «многоборье спасателей 
МЧС России»:

МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий;

МЧС России - Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликви-
дации последствий стихийных бедствий;

ПСФ - поисково-спасательное формирование;
ФГКУ - федеральное государственное казенное учреждение.

Приложение № 35
Требования и условия их выполнения по виду спорта «морское многоборье»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са. 

МСМК присваивается с 19 лет
Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: 

занять место
1 2 3

Чемпионат мира Мужчины, женщины 1-3
Кубок мира (финал) Мужчины, женщины 1-2
Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1-2
Кубок Европы (финал) Мужчины, женщины 1
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП Мужчины, женщины 1

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта России.

МС присваивается с 16 лет, КМС - с 14 лет
Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место

МС КМС
1 2 3 4

Чемпионат России Мужчины, женщины 1-3 4-6
Кубок России (финал) Мужчины, женщины 1-2 3-5
Первенство России Юноши, девушки (14-18 лет)  1-2
Другие всероссийские спортивные соревнования, включен-
ные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1* 2-3*
* Условие: при участии не 
менее 9 спортсменов (эки-
пажей, команд ) КМС и 
выше из которых не менее 
3 спортсменов (экипажей, 
команд) МС и выше

Юноши, девушки (14-18 лет)  1
Чемпионат федерального округа, зональные отборочные 
соревнования, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Мужчины, женщины  1-3*
* Условие: при участии не 
менее 9 спортсменов (эки-
пажей, команд) I спортив-
ного разряда и выше из 
которых не менее 3 спорт-
сменов (экипажей, команд) 
КМС и выше

Первенство федерального округа, зональные отборочные 
соревнования, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Юноши, девушки (14-18 лет)  1*
* Условие: при участии не 
менее 9 спортсменов (эки-
пажей, команд) I спортив-
ного разряда и выше из 
которых не менее 3 спорт-
сменов (экипажей, команд) 
КМС и выше

Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. Моск-
вы и г. Санкт-Петербурга)

Мужчины, женщины  1

Кубок субъекта Российской Федерации (финал) Мужчины, женщины  1*
* Условие: при участии не 
менее 9 спортсменов (эки-
пажей, команд) I спортив-
ного разряда и выше из 
которых не менее 3 спорт-
сменов (экипажей, команд) 
КМС и выше

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен дол-
жен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований. 
2. При участии в каждой спортивной дисциплине не менее 
12 спортсменов (экипажей, команд).
3. Спортивным званием (спортивным разрядом) экипажа, 
команды считается наивысшее спортивное звание (спортив-
ный разряд), которое имеют не менее 50 процентов спорт-
сменов стартующих в нем, выступающих в команде, в том 
числе рулевой экипажа.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов
I-III спортивные разряды присваиваются с 13 лет, юношеские спортивные разряды - с 10 лет

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место
Спортивные разряды Юношеские спортив-

ные разряды
I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8
Другие всероссийские спортивные соревно-
вания, включенные в ЕКП 

Юноши, девушки (14-18 лет) 2-3*      
* Условие: при участии в каждой спортивной 
дисциплине не менее 9 спортсменов (экипа-
жей, команд) II спортивного разряда и выше

Первенство федерального округа, зональ-
ные отборочные соревнования, первенства 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Юноши, девушки (14-18 лет) 2-3*      
* Условие: при участии в каждой спортивной 
дисциплине не менее 12 спортсменов (эки-
пажей, команд) II спортивного разряда и 
выше

Чемпионат субъекта Российской Федера-
ции (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Мужчины, женщины 2-3*      
* Условие: при участии в каждой спортивной 
дисциплине не менее 9 спортсменов (экипа-
жей, команд) II спортивного разряда и выше

Кубок субъекта Российской Федерации 
(финал)

Мужчины, женщины 1*      
* Условие: при участии в каждой спортивной 
дисциплине не менее 9 спортсменов (экипа-
жей, команд) II спортивного разряда и выше

Первенство субъекта Российской Федера-
ции (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Юноши, девушки (14-18 лет) 1* 2-3* 4-6* 7-9**   
Мальчики, девочки (12-13 лет)  1* 2-4* 5-7**   

* Условие: при участии в каждой спортивной 
дисциплине не менее 12 спортсменов (эки-
пажей, команд) II спортивного разряда и 
выше.
** Условие: при выигрыше у трех спортсме-
нов (экипажей, команд) без спортивного 
разряда.

Другие официальные спортивные соревно-
вания субъекта Российской Федерации

Юноши, девушки (14-18 лет) 1* 2-3* 4-5*    
Мальчики, девочки (12-13 лет)  1* 2-3* 4-6** 7-9**  

* Условие: при участии в каждой спортивной 
дисциплине не менее 12 спортсменов (эки-
пажей, команд) II спортивного разряда и 
выше.
** Условие: при выигрыше у трех спортсме-
нов (экипажей, команд) без спортивного 
разряда.

Чемпионат муниципального образования Мужчины, женщины  1 2-3    
Первенство муниципального образования Юноши, девушки (14-18 лет)  1* 2* 3** 4**  

Мальчики, девочки (12-13 лет)   1* 2** 3** 4-6**
* Условие: при участии в каждой спортивной 
дисциплине не менее 9 спортсменов (экипа-
жей, команд) III спортивного разряда и 
выше. 
** Условие: при выигрыше у трех спортсме-
нов (экипажей, команд) без спортивного 
разряда.

Иные условия  1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь уста-
новленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнова-
ний.
2. При участии в каждой спортивной дисциплине не менее 12 спортсменов 
(экипажей, команд)
3. Спортивным званием (спортивным разрядом) экипажа, команды считается 
наивысшее спортивное звание (спортивный разряд), которое имеют не менее 
50 процентов спортсменов стартующих в нем, выступающих в команде, в том 
числе рулевой экипажа.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условия их выполнения по виду спорта «морское многоборье»:
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.
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Требования и условия их выполнения по виду спорта 
«мотоциклетный спорт»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 16 лет
Статус спортивных соревно-

ваний
Спортивная дисциплина1 Пол Требование: 

занять место
1 2 3 4

 Чемпионат мира (сумма эта-
пов или финал)

Все спортивные дисциплины за исключением «команд-
ные соревнования»

Мужчины 1-6

Командные соревнования Мужчины 1-3
Кубок мира (сумма этапов или 
финал)

Все спортивные дисциплины за исключением «команд-
ные соревнования»

Мужчины, женщины 1-5

Командные соревнования Мужчины, женщины 1-2
Чемпионат Европы (сумма 
этапов или финал)

Все спортивные дисциплины за исключением «команд-
ные соревнования»

Мужчины 1-4

Командные соревнования Мужчины 1-2
Кубок Европы (сумма этапов 
или финал)

Все спортивные дисциплины за исключением «команд-
ные соревнования»

Мужчины, женщины 1-3 

Командные соревнования Мужчины, женщины 1
Другие международные спор-
тивные соревнования, вклю-
ченные в ЕКП

Все спортивные дисциплины Мужчины 1-4*
*Условие: если спортивное соревнование проводится по регламенту чемпионата мира
Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины 1-3*
*Условие: если спортивное соревнование проводится по регламенту Кубка мира
Все спортивные дисциплины Мужчины 1-2*
*Условие: если спортивное соревнование проводится по регламенту чемпионата Европы
Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины 1-2*
*Условие:
1. Выполнить дважды в течение двух лет на разных спортивных соревнованиях.
2. Если спортивное соревнование проводится по регламенту Кубка Европы.
Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины 1*
*Условие: выполнить дважды в течение двух лет на разных спортивных соревнованиях.

Иные условия В спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержатся слова «командные сорев-
нования» спортсмен должен принести зачетные очки команде

1Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта.
МС присваивается с 15 лет; КМС - с 12 лет

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная дисциплина2 Пол, возраст Требование: 
занять место
МС КМС

1 2 3 4 5
Первенство мира (сумма этапов 
или финал) 

Все спортивные дисциплины за исключением 
«командные соревнования»

Юниоры (до 22 лет) 1-5 6-10

Командные соревнования Юниоры (до 22 лет) 1-4 5-8
Первенство Европы (сумма эта-
пов или финал)

Все спортивные дисциплины за исключением 
«командные соревнования»

Юниоры (до 26 лет) 1-4* 5-8*

Командные соревнования Юниоры (до 22 лет) 1-3* 4-6*
*Условие: занять в течение спортивного сезона 1-6 место на первенстве России

Другие международные спор-
тивные соревнования, включен-
ные в ЕКП 

Все спортивные дисциплины за исключением 
«командные соревнования»

Мужчины, женщины 1-3 4-6

Чемпионат России (сумма эта-
пов или финал)
 

Шоссейно-кольцевые гонки - класc «Superbike», Мужчины, женщины 1-3 4-6
шоссейно-кольцевые гонки - класc «Supersport», 
шоссейно-кольцевые гонки - класc «Superstok 
600», 
шоссейно-кольцевые гонки - класc «Superstok 
1000», 
шоссейно-кольцевые гонки - класc 125, 
шоссейно-кольцевые гонки - класc 250 
Шоссейно-кольцевые гонки - класс «Minibike» Мужчины, женщины 1-2 3-4
Мотобол Мужчины 1-3 4-5*
*Условие: 
1. Также МС присваивается спортсменам 2 года подряд занявшим 4 место.
2. Также КМС присваивается спортсменам 2 года подряд занявшим 6-7 место.
Все спортивные дисциплины за исключением 
«шоссейно-кольцевые гонки - класс 
«Superbike»», «шоссейно-кольцевые гонки - 
класc «Supersport»», «шоссейно-кольцевые 
гонки - класc «Superstok 600»», «шоссейно-
кольцевые гонки - класc «Superstok 1000»», 
«шоссейно-кольцевые гонки - класc 125», «шос-
сейно-кольцевые гонки - класc 250» «шоссейно-
кольцевые гонки - класс «Minibike»», «мотобол» 
и «командные соревнования»

Мужчины, женщины 1-6 7-10

Командные соревнования Мужчины 1 2-3
Кубок России (сумма этапов или 
финал) 
 

Шоссейно-кольцевые гонки - класc «Superbike», Мужчины, женщины 1-2 3-4
шоссейно-кольцевые гонки - класc «Supersport», 
шоссейно-кольцевые гонки - класc «Superstok 
600», 
шоссейно-кольцевые гонки - класc «Superstok 
1000»,
шоссейно-кольцевые гонки - класc 125,
шоссейно-кольцевые гонки - класc 250 
Шоссейно-кольцевые гонки - класс «Minibike» Мужчины, женщины 1 2-4
Шоссейно-кольцевые гонки на выносливость - 
командные соревнования

Мужчины, женщины 1 2-3

Мотобол Мужчины 1-2 3*
*Условие: 
1. Также МС присваивается спортсменам 2 года подряд занявшим 3 место.
2. Также КМС присваивается спортсменам 2 года подряд занявшим 4-5 место.
Все спортивные дисциплины за исключением, 
«шоссейно-кольцевые гонки - класс 
«Superbike»», «шоссейно-кольцевые гонки - 
класc «Supersport»», «шоссейно-кольцевые 
гонки - класc «Superstok 600»», «шоссейно-
кольцевые гонки - класc «Superstok 1000»», 
«шоссейно-кольцевые гонки - класc 125», «шос-
сейно-кольцевые гонки - класc 250», «шоссей-
но-кольцевые гонки - класс «Minibike»», «мото-
бол» и «командные соревнования»

Мужчины, женщины 1-3 4-6

Командные соревнования за исключением 
«шоссейно-кольцевые гонки на выносливость - 
командные соревнования»

Мужчины, женщины 1 2-3

Первенство России (сумма эта-
пов или финал)

Шоссейно-кольцевые гонки - класс «Minibike» Юноши, девушки
(10-12 лет)

1

Мотокросс - класс 125 Юниоры (до 21 года)  1-4
Юноши (до 18 лет)  1-3

Суперкросс - класс 125 Юниоры (до 21 года)  1-4
Юноши (до 18 лет)  1-3

Мототриал,
эндуро на снегоходах,
эндуро на мотоциклах

 Юниоры (до 22 лет) 1-2 3-5

Гонки на гаревой дорожке - класс 500 Юниоры (до 22 лет) 1-3 4-5
Юниоры (16-19 лет) 1 2-3

Гонки на гаревой дорожке - класс 500 - команд-
ные соревнования

Юниоры (до 22 лет) 1 2-3

Мотобол Юниоры (до 22 лет)  1
Кросс на снегоходах Юниоры (до 22 лет) 1 2-3
Гонки на гаревой дорожке - класс 80 Юноши (12-16 лет)  1-3
Гонки на гаревой дорожке - класс 125 Юноши (до 17 лет)  1-3

Другие всероссийские спортив-
ные соревнования, включенные 
в ЕКП
 

Шоссейно-кольцевые гонки - класс «Minibike» Мужчины, женщины  1-3*
Мотокросс - класс «Open»,
мотокросс - класс 125,
мотокросс - класс 250,
мотокросс - класс 500,
мотокросс с коляской - класс 500,
мотокросс с коляской - класс 750,
кросс на снегоходах

Мужчины 1** 2-4**

Суперкросс - класс 125 Юниоры (до 21 года)  1-4*

Юноши (до 18 лет)  1-3*

Мотобол Мужчины  1-2**
 Юниоры (до 22 лет)  1*

Гонки на гаревой дорожке - класс 500 - среди 
пар,
гонки на льду - класс 500 - командные соревно-
вания,
гонки на льду - класс 500,
суперкросс - класс 250,
супермото - класс 250,
супермото - класс 450

 Мужчины 1-2* 3-4*

Кросс-кантри - класс «Open»,
кросс - квадроциклы,
мотокросс - командные соревнования,
шоссейно-кольцевые гонки - класc «Superbike», 
шоссейно-кольцевые гонки - класc «Supersport», 
шоссейно-кольцевые гонки - класc «Superstok 
600», 
шоссейно-кольцевые гонки - класc «Superstok 
1000»,
эндуро - квадроциклы

Мужчины, женщины 1-2* 3-4*

Гонки на гаревой дорожке - класс 500 - команд-
ные соревнования

Мужчины 1-2* 3-4*
Юниоры (до 22 лет)  1-6*

Гонки на гаревой дорожке - класс 125 Юноши (13-17 лет)  1-3*
Гонки на гаревой дорожке - класс 500 Мужчины 1-2* 3-4*

Юниоры (до 22 лет)  1-6*
Юниоры (16-19 лет)  1-3*

*Условие:
1. Требование выполнить дважды в течение двух лет на разных спортивных соревновани-
ях.
2. Если спортивное соревнование проводится по регламенту чемпионата России, Кубка 
России.
**Условие: если спортивное соревнование проводится по регламенту чемпионата России, 
Кубка России.

Чемпионат федерального окру-
га, зональные отборочные 
соревнования, чемпионаты
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины 1* 2-6* 
*Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет на разных спортивных сорев-
нованиях

Первенство федерального окру-
га, зональные отборочные 
соревнования, первенства г. 
Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Все спортивные дисциплины Юниоры, юниорки 
(до 22 лет)

 1-4*

Юноши, девушки (до 
17 лет)

 1-2*

*Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет на разных спортивных сорев-
нованиях

Чемпионат субъекта Российс-
кой Федерации (кроме г. Моск-
вы и г. Санкт-Петербурга)

Все спортивные дисциплины Мужчины, женщины  1*
*Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет на разных спортивных сорев-
нованиях

Иные условия 1.Для участия в спортивных соревнованиях указанное минимальное количество лет 
спортсмен должен достичь до дня начала спортивного соревнования, а указанное макси-
мальное количество лет спортсмен должен достичь в календарный год проведения спор-
тивных соревнований.
2. В спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержатся слова «командные 
соревнования» спортсмен должен принести зачетные очки команде.
3. МС присваивается при наличии на старте спортивных соревнований в каждом виде про-
граммы не менее 3 МС и 3 КМС.

2Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
3. Требования и условиях выполнения для присвоения массовых спортивных разрядов, юношеских спортивных разря-

дов.
I-III спортивные разряды присваиваются с 8 лет; юношеские спортивные разряды - с 7 лет

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная дисциплина3 Пол, возраст Требование: занять место
Спортивные раз-

ряды
Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III 
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Первенство России 
(сумма этапов или 
финал)
 

Шоссейно-кольцевые 
гонки - класс «Minibike» 

Юноши, девушки (10-12 лет) 2-4      
Мальчики, девочки (7-9 лет)    1-3 4-6 7-10

Мотокросс - класс 65 Юноши, девушки (8-12 лет) 1-5 6-7 8-10    
Мотокросс - класс 85 Юноши, девушки (11-14 лет) 1-5 6-7 8-10    
Мотокросс - класс 125 Юниоры (до 21 года) 5-6      

Юноши (до 18 лет) 4-5      
Суперкросс - класс 125 Юниоры, юниорки (до 21 года) 5-6      

Юноши, девушки (до 18 лет) 4-5      
Мототриал,
эндуро на снегоходах,
эндуро на мотоциклах

 Юниоры (до 22 лет) 6-7      
6-7      
6-7      

Гонки на гаревой дорожке 
- класс 500

Юниоры (до 22 лет) 6-7      
Юниоры (16-19 лет) 4-5 6-7     

Гонки на гаревой дорожке 
- класс 500 - командные 
соревнования

Юниоры (до 22 лет) 4-5      

Мотобол Юниоры (до 22 лет) 2 3     
Кросс на снегоходах Юниоры (до 22 лет) 4-6      
Гонки на гаревой дорожке 
- класс 80

Юноши (12-16 лет) 4-6      

Гонки на гаревой дорожке 
- класс 125

Юноши (до 17 лет) 4-5      

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Шоссейно-кольцевые 
гонки- класс «Minibike» 

Мужчины, женщины 4-5*      

Мотокросс - класс 65 Юноши, девушки (8-12 лет) 1-5* 6-7* 8-10*    
Мотокросс - класс 85 Юноши, девушки (11-14 лет) 1-5* 6-7* 8-10*    
Суперкросс - класс 125 Юниоры, юниорки (до 21 года) 5-6*      

Юноши, девушки (до 18 лет) 4-5*      
Мотобол Мужчины 3*      

 Юниоры (до 22 лет) 2* 3*     
Гонки на гаревой дорожке 
- класс 125

Юноши (до 17 лет) 4-5*      

Гонки на гаревой дорожке 
- класс 500

Юниоры (до 22 лет) 7-8*      
Юниоры (16-19 лет) 4-5*      

*Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет
Чемпионат федерально-
го округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, чемпионаты г. Моск-
вы, г. Санкт-Петербурга

Все спортивные дисцип-
лины 

Мужчины, женщины 7-8*      

*Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет

Первенство федерально-
го округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, первенства г. Моск-
вы, г. Санкт-Петербург

Все спортивные дисцип-
лины 

Юниоры, юниорки (до 22 лет)  5-6*      
 Юноши, девушки (до 17 лет)  3-4*      
Мальчики, девочки (до 13 лет)   1-4* 5-7*   

*Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет

Чемпионат субъекта Рос-
сийской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

Все спортивные дисцип-
лины 

Мужчины, женщины 2-3* 4-6*     

*Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет

Первенство субъекта 
Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

Все спортивные дисцип-
лины 

Юниоры, юниорки (до 22 года)  1-3* 4-5* 6-7* 8-10* 11-25*
Юноши, девушки (до 17 лет)  1* 2-4* 5-6* 7-8* 9-25*
Мальчики, девочки (до 13 лет)   1-3* 4-5* 6-7* 8-20*

*Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет
Другие официальные 
спортивные соревнова-
ния субъекта Российской 
Федерации

Все спортивные дисцип-
лины

Мужчины, женщины 1* 2-3* 4-6*    
Юниоры, юниорки (до 22 года)   1-3* 4-6* 7-10* 11-25*
Юноши, девушки (до 17 лет)   1-3* 4-5* 6-9* 10-20*
Мальчики, девочки (до 13 лет)   1* 2-3* 4-8* 9-15*

*Условие: требование выполнить дважды в течение двух лет
Чемпионат муниципаль-
ного образования

Все спортивные дисцип-
лины 

Мужчины, женщины 1-2*  3-4* 5-6*    

*Условие: требование выполнить трижды в течение трех лет
Первенство муниципаль-
ного образования

Все спортивные дисцип-
лины 

Юниоры, юниорки (до 22 лет)   1-3* 4-5* 6-15* 16-20*
 Юноши, девушки (до 17 лет)   1-2* 3-4* 5-7* 8-15*
Мальчики, девочки (до 13 лет)    1-3* 4-6* 7-10*

*Условие: требование выполнить трижды в течение двух лет
Другие официальные 
спортивные соревнова-
ния муниципального 
образования

Все спортивные дисцип-
лины 

Мужчины, женщины 1*  2-3* 4-5*    
Юниоры, юниорки (до 22 лет)   1-2* 3-5* 6-8* 9-20*
 Юноши, девушки (до 17 лет)   1* 2-3* 4-6* 7-15*
Мальчики, девочки (до 13 лет)    1-2* 3-5* 6-10*

*Условие: требование выполнить трижды в течение трех лет
Соревнования спортив-
ных организаций, имею-
щих право присваивать 
не выше I спортивного 
разряда

Все спортивные дисцип-
лины 

Мужчины, женщины 1*  2-3* 4-5*    
Юниоры, юниорки (до 22 лет)   1* 2-3* 4-6* 7-20*
Юноши, девушки (до 17 лет)    1-2* 3-5* 6-15*
Мальчики, девочки (до 13 лет)    1* 2-4* 5-10*

*Условие: требование выполнить трижды в течение трех лет
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документы
Иные условия  1. Для участия в спортивных соревнованиях указанное минимальное количество лет спортсмену 

должно исполниться до дня начала спортивного соревнования, а указанное максимальное коли-
чество лет спортсмену должно исполниться в календарный год проведения спортивных соревно-
ваний.
2. Во всех командных соревнованиях спортсмен должен принести зачетные очки команде.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «мотоциклетный 
спорт»:

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

3Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.

Приложение № 37
Нормы, требования и условия их выполнения 

по виду спорта «плавание»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са.
МСМК присваивается с 14 лет

Статус спортивных соревнований Пол Спортивная дисциплина1 Требование: 
занять место

1 2 3 4
Олимпийские игры Мужчины, женщины Эстафета 1-6
Чемпионат мира Мужчины, женщины Эстафета 1-6

Открытая вода 1-7
Чемпионат Европы Мужчины, женщины Эстафета 1-3

Открытая вода 1-6
Другие международные спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины Эстафета, открытая вода 1-3*
Эстафета, открытая вода 1
*Условие: если спортивное соревнование 
проводится по регламенту Кубка мира

1Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России.

МС присваивается с 14 лет

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: 
занять место

1 2 3 4
Чемпионат России Мужчины, женщины Открытая вода 5 км, открытая вода 10 км, откры-

тая вода 16 км, открытая вода 25 км и более
1-8

 Условие: пройти дистанцию, отстав от победителя не более, чем: 5 км - 15 мин, 10 км - 
30 мин, 16 км - 45 мин, 25 км - 60 мин

Первенство России Юниоры, юниорки 
(17-18 лет)

Открытая вода 5 км, открытая вода 10 км, откры-
тая вода 16 км, открытая вода 25 км и более

1-3

 Условие: пройти дистанцию, отстав от победителя не более, чем: 5 км - 15 мин, 10 км - 
30 мин, 16 км - 45 мин, 25 км - 60 мин

Иные условия  Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 
возраста в календарный год проведения спортивных соревнований

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов.
МСМК присваивается с 14 лет, МС - с 12 лет, КМС- с 10 лет
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37 Открытая вода 10 км км/ч
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38 Открытая вода 5 км км/ч
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Условия выполнения норм 1. МСМК присваивается:
1.1. За выполнение нормы на спортивных соревнованиях имеющих статус не 
ниже международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП.
1.2. Для норм, помеченных знаком «*», за выполнение указанных норм на 
спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже международных спор-
тивных соревнований, включенных в ЕКП, чемпионате России, Кубке России.
2. МС присваивается:
2.1. За выполнение норм на официальных спортивных соревнованиях не ниже 
статуса первенства федерального округа, зональных отборочных соревнова-
ний, чемпионатах и первенствах г. Москвы и г. Санкт-Петербурга.
2.2. При обязательном использовании электронной системы хронометража.
3. КМС присваивается:
3.1. За выполнение нормы на соревнованиях не ниже статуса официальных 
спортивных соревнований субъекта Российской Федерации.
3.2. За выполнение нормы на официальных спортивных соревнованиях муни-
ципального образования при наличии трех секундометристов на каждой 
дорожке.
3.3. По результатам ручного хронометража могут присваиваться только спор-
тивные разряды. Сотые доли секунды не учитываются.
4. I, II, III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваивают-
ся за выполнение нормы на соревнованиях любого статуса.
5. Нормы спортивных разрядов на открытой воде, могут выполняться в водо-
емах и в  реках с течением. В этом случае дистанция должна быть проложена 
так, чтобы одна половина ее преодолевалась по течению, а другая - против. 
Для присвоения  КМС необходимо пройти  дистанцию, отстав от победителя не 
более, чем: 5 км - 15 мин, 10 км - 30 мин, 16 км - 45 мин, 25 км - 60 мин.
6. Первенства России проводятся в возрастных категориях: юниоры (17-18 
лет), юниорки (15-16 лет),  юноши (15-16 лет), девушки (13-14 лет), в спортив-
ных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «открытая вода» 
юниоры, юниорки (17-18 лет),  юноши, девушки (14-16 лет).
7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь уста-
новленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнова-
ний.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «плавание»:
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;



43
21 апреля 2014——Понедельник № 90/1 (6362/1) WWW.RG.RU

документы
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
м - мужчины;
ж - женщины;
ю - юноши;
д - девушки;
мин - минута.

Приложение № 38
Нормы и условия их выполнения по виду спорта 

«прыжки в воду»
Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного класса, 

спортивного звания мастер спорта России и спортивных разрядов.
МСМК присваивается с 14 лет,

МС присваивается с 12 лет,
КМС присваивается с 11 лет

№ 
п/п

Спортивная 
дисциплина

Еди-
ницы 
изме-
рения

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные
разряды

I II III I II III

м ж м ж м ж ю д ю д ю д ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1 Трамплин 1м Баллы 400 280 300 220 260 180 270 230 180 180 90 90 95 95 60 60 Без 
учета 
баллов

Без 
учета 
баллов

 Условия 1. Мужчины 6 прыжков: 5 прыжков без 
ограничения КТ из 5-ти классов и 1 
прыжок из любого класса. 
2. Женщины 5 прыжков из 5-ти клас-
сов.
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6 прыж-
ков: 4 
полуобо-
рота и 2 
прыжка 
из любо-
го клас-
са без 
ограни-
чения 
КТ

4 
прыж-
ка: 4 
полу-
оборо-
та из 
1-4 
клас-
сов

5 прыж-
ков: 2 
солда-
тика КТ 
1,0 и 3 
полу-
оборо- 
та из 
разных 
классов

4 прыж-
ка: 2 
солда-
тика с 
КТ 1,0 и 
2 спада 
с КТ 1,1

3 прыжка: 2 сол-
датика с КТ 1,0 
и спад вперед с 
КТ 1,1

2 Трамплин 3м Баллы 480* 300 350 260 300 220 320 260 170 170 96 96 98 98 60 60   

 Условия 1. Мужчины 6 прыжков: 5 прыжков без 
ограничения КТ из 5-ти классов и 1 
прыжок из любого класса. 
2. Женщины 5 прыжков из 5-ти клас-
сов.
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6 прыж-
ков: 4 
полуобо-
рота и 2 
прыжка 
из любо-
го клас-
са без 
ограни-
чения 
КТ

4 
прыж-
ка: 4 
полу-
оборо-
та из 
1-4 
клас-
сов

5 прыж-
ков: 2 
солда-
тика КТ 
1,0 и 3 
полу-
оборо-
та из 
разных 
классов

4 прыж-
ка: 2 
солда-
тика с 
КТ 1,0 и 
2 спада 
с КТ 1,1

3 Вышка 10м Баллы 490 320 360 250 310 220             

 Условия 1. Мужчины 6 прыжков без 
ограничения КТ из разных 
классов. 
2. Женщины 5 прыжков из 
разных классов.
 
 
 

 5 прыж-
ков из 
разных 
классов. 
Допуска-
ется 
часть 
прыжков 
с вышек 
5 м; 7,5 м

  

4 Вышка (3м; 
5м; 7,5м)

Баллы     310 220 245 210 150 150 92 92 88 88     

 Условия  5 прыж-
ков из 
разных 
классов 
с вышек 
5 м; 7,5 м
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6 прыж-
ков: 4 
полуобо-
рота и 2 
прыжка 
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го клас-
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ограни-
чения 
КТ
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оборо-
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1-4 
клас-
сов

4 прыж-
ка: 2 
солда-
тика с 
КТ 1,0 и 
2 спада 
с КТ 1,1

5 Трамплин 1м - 
синхронные 
прыжки

Баллы     240 200 160 120 85 85         
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6 Трамплин 3м - 
синхронные 
прыжки

Баллы 420* 310 330 270 300 240 210 170 85 85         

 Условия 1. Мужчины 6 прыжков: 2 прыжка с предпи-
санным КТ 2,0 и 4 прыжка без ограничения 
КТ из последующих классов. В 6-ом прыжке 
класс может быть повторен. 
2. Женщины 5 прыжков: 2 прыжка с предпи-
санным КТ 2,0 и 3 прыжка без ограничения 
КТ из последующих классов. 
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прыж-
ков: 2 
прыжка 
с пред-
писан-
ным КТ 
2,0 и 3 
прыжка 
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задейс-
твованы 
минимум 
3 клас-
са)

3 прыж-
ка: 3 
полу-
оборота 
из раз-
ных 
классов

7 Вышка 10м - 
синхронные 
прыжки

Баллы 430 310 350 270               

 Условия 1. Мужчины 6 прыжков: 2 
прыжка с предписанным КТ 
2,0 и 4 прыжка без ограни-
чения КТ из последующих 
классов. В 6-ом прыжке 
класс может быть повторен. 
2. Женщины 5 прыжков: 2 
прыжка с предписанным КТ 
2,0 и 3 прыжка без ограни-
чения КТ из разных клас-
сов. 

    

8 Вышка (5м; 
7,5м) - синх-
ронные прыж-
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Учас-
тие в 
спор-
тивных 
сорев-
нова-
ниях

Иные условия 1. МСМК присваивается:
1.2. При выполнении нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже международных 
спортивных соревнований, включенных в ЕКП.
1.2. Для норм помеченных знаком «*» при выполнении указанных норм на спортивных соревнованиях, 
имеющих статус не ниже международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП, чемпионате 
России, Кубке России.
2. МС присваивается за выполнение нормы:
2.1. На чемпионате России, Кубке России;
2.2. На других всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП и при этом занять в тече-
ние года с 1 по 20 место либо на чемпионате России, либо на Кубке России, либо на первенстве России 
среди юниоров, юниорок (16-18 лет) и юниоров, юниорок (14-15 лет).
3. КМС присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях не ниже статуса чемпиона-
та субъекта Российской Федерации, чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга.
4. I, II, III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются на спортивных сорев-
нованиях любого статуса.
5. Первенство России проводится в возрастных категориях: юниоры, юниорки (16-18 лет); юниоры, 
юниорки (14-15 лет); юноши, девушки (12-13 лет); юноши, девушки (10-11 лет).
6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих нормах и условиях их выполнения по виду спорта «прыжки в воду»:
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
КТ - коэффициент трудности;
м - мужчины;
ж - женщины;
ю - юноши;
д - девушки.
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Приложение № 39

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 
«прыжки на батуте»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 16 лет

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место

Олимпийские игры Индивидуальные прыжки Мужчины, женщины 1-8

Чемпионат мира, Все-
мирные игры

Все спортивные дисциплины (за 
исключением «командные соревно-
вания»)

Мужчины, женщины 1-6

Командные соревнования Мужчины, женщины 1-3

Кубок мира (сумма эта-
пов) 

Все спортивные дисциплины (за 
исключением «командные соревно-
вания»)

Мужчины, женщины 1-6

Чемпионат Европы Все спортивные дисциплины (за 
исключением «командные соревно-
вания»)

Мужчины, женщины 1-5

Командные соревнования Мужчины, женщины 1-2

Первенство мира Индивидуальные прыжки Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1-2

Другие международные 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Индивидуальные прыжки Мужчины, женщины 1*

*Условие, набрать в фина-
ле: мужчины - не менее 57,5 
баллов; женщины - не 
менее 52,0 баллов

Синхронные прыжки Мужчины, женщины 1*

*Условие, набрать в фина-
ле: мужчины - не менее 48,0 
баллов; женщины - не 
менее 45,0 баллов

Акробатическая дорожка Мужчины, женщины 1*

*Условие, набрать в фина-
ле: мужчины - не менее 71,0 
балла; женщины - не менее 
65,0 баллов

Двойной минитрамп Мужчины, женщины 1*

*Условие, набрать в фина-
ле: мужчины - не менее 71,0 
балла; женщины - не менее 
68,0 баллов

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований

2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивных разрядов.
МС присваивается с 14 лет, КМС - с 12 лет, I спортивный разряд - с 8 лет

№ 
п/п

Спортивная 
дисциплина

Едини-
цы 

изме-
рения

МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разря-
ды

I II III I II III

м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 Индивиду-
альные прыж-
ки 

Баллы 90 84 83,5 81 78 78 46,2 46,2 46,2 46,2 45 45 45 45 45 45

2 Синхронные 
прыжки

Баллы 79 77 75 74,5 72 72           

3 Акробатичес-
кая дорожка

Баллы 65 62 61 59 58 57 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51

4 Двойной 
минитрамп

Баллы 67 64,3 64 62,7 61,4 60,3 55,2 55,2 55,2 55,2 55,2 55,2 55,2 55,2 55,2 55,2

Иные условия
 

1. Первенство России и другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП проводят-
ся в возрастных категориях в соответствии с классификационной программой общероссийской спор-
тивной федерацией, аккредитованной по виду спорта «прыжки на батуте»: юниоры, юниорки (17-18 
лет), юниоры, юниорки (15-16 лет) - по программе МС; юноши, девушки (13-14 лет) - по программе КМС; 
юноши, девушки (11-12 лет), мальчики, девочки (9-10 лет) - по программе I спортивного разряда.
Предварительные соревнования на первенстве России в командных соревнованиях проводятся в воз-
растных категориях: юниоры, юниорки (15-17 лет) - по программе МС; юноши, девушки (13-14 лет) - по 
программе КМС; юноши, девушки (11-12 лет) - по программе I спортивного разряда.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.
3. Норма МС для спортивной дисциплины «индивидуальные прыжки» исчисляется без учета трудности 
первого упражнения.
4. Для присвоения спортивного звания или спортивного разряда необходимо выполнить норму, высту-
пая в предварительных соревнованиях по соответствующей программе:
4.1. МС:
4.1.1. Один раз на чемпионате России или на Кубке России, или на первенстве мира в возрастных кате-
гориях юниоры, юниорки (15-16 лет) или юниоры, юниорки (17-18 лет), или на первенстве Европы в воз-
растной категории юниоры, юниорки (13-17 лет).
4.1.2. Два раза в течение года на всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП (муж-
чины, женщины), и/или на первенстве России в возрастных категориях юниоры, юниорки (17-18 лет), 
юниоры, юниорки (15-16 лет), и/или на чемпионате федерального округа, зональных отборочных сорев-
нованиях, чемпионатах г. Москвы и г. Санкт-Петербурга.
4.2. КМС:
4.2.1. Один раз на соревнованиях не ниже статуса федерального округа, зональных отборочных сорев-
нованиях, чемпионатах г. Москвы и г. Санкт-Петербурга.
4.2.2. Два раза в течение года на спортивных соревнованиях не ниже статуса официальных спортивных 
соревнований субъекта Российской Федерации.
4.3. I спортивный разряд:
4.3.1. Один раз на спортивных соревнованиях не ниже статуса официальных спортивных соревнований 
субъекта Российской Федерации.
4.3.2. Два раза в течение года на официальных спортивных соревнованиях спортивных организаций, 
имеющих право присваивать не выше I спортивного разряда.
4.4. II, III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение нормы на 
официальных спортивных соревнованиях любого статуса.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «прыжки на 
батуте»:

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
м - мужчины;
ж - женщины;
ю - юноши (юниоры, мальчики);
д - девушки (юниорки, девочки).

Приложение № 40
Нормы и условия их выполнения по виду спорта «пулевая стрельба»

Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов. 

№ 
п/п

Спортивная дисципли-
на

Единица 
измерения

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношес-
кий спор-
тивный 
разряд

I II III I

м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1 ВП- 1 винтовка ПН, 10 
М, 20 выстр. с упора

Очки         160 155 140 135 120 115

2 ВП- 2 винтовка ПН, 10 
М, 20 выстр. стоя

Очки         145 140 125 120 105 100

3 ВП-4 или ВП-4ф - вин-
товка пневматическая, 
10 м, 40 выстрелов 
стоя, или + финал

Очки  396* 393 389 385 380 378 374 368 364     

Очки с 
учётом 
десятых

 414* 411 408 404 400 386 382 376 372     

4 ВП-6 или ВП-6ф - вин-
товка пневматическая, 
10 м, 60 выстрелов 
стоя, или + финал

Очки 596*  588  578  566  552      

Очки с 
учётом 
десятых

622*  610  600  588  564      

5 ВП-10 винтовка ПН, 10 
М, 20 выстр. Д/М, мед-
ленная скорость

Очки 180 175 170 165 160 155 140 135

6 ВП-11 или ВП-11ф - 
винтовка пневматичес-
кая, 10 м, 40 выстрелов 
(20+20), движущаяся 
мишень, медленная и 
быстрая скорости, или + 
финал

Очки  375* 375 365 365 355 350 340 340 320 320 310   

7 ВП-11а - винтовка пнев-
матическая, 10 м, 40 
выстрелов (20+20), дви-
жущаяся мишень, мед-
ленная и быстрая ско-
рости - микс

Очки 385 370 375 360 365 350 350 335  310  300   

8 ВП-12 или ВП-12ф - 
винтовка пневматичес-
кая, 10 м, 60 выстрелов 
(30+30), движущаяся 
мишень, медленная и 
быстрая скорости, или + 
финал

Очки 578*  565  548  535        

9 МВ- 1 винтовка М/К, 25 
или 50 М, 10 выстр. 
Лежа с упора

Очки         90 87 85 83 80 78

10 МВ- 2 винтовка М/К, 25 
или 50 М, 10 выст. Лежа

Очки         87 84 82 80 75 72

11 МВ- 4 винтовка М/К, 25 
или 50 М, 30 выстр. 
(3х10), три положения

Очки       270 265 260 255 250 245 240 235

12 МВ-5 или МВ-5ф - вин-
товка малокалиберная, 
50 м, 60 выстрелов из 
трёх положений (3х20), 
или + финал

Очки  582* 575 570 565 560 545 540 530 525     

13 МВ-6 или МВ-6ф - вин-
товка малокалиберная, 
50 м, 120 выстрелов из 
трёх положений (3х40), 
или + финал

Очки 1166*  1145  1125  1100  1075      

14 МВ- 7 винтовка М/К, 50 
М, 40 выстр. стоя

Очки   370 368 362 358 352 348 342 342     

15 МВ- 8 винтовка М/К, 25 
или 50 М, 30 выстр. 
лежа

Очки     292 290 285 282 260 257     

16 МВ-9 или МВ-9ф - вин-
товка малокалиберная, 
50 м, 60 выстрелов 
лежа, или + финал

Очки 595* 593* 592 588 587 580 577 570 567 564     

Очки с 
учётом 
десятых

622*  616  611  603  593      

17 МВ-10 винтовка М/К, 50 
М, 20 выстр. Д/М, мед-
ленная скорость

Очки       182  172  162  135  

18 МВ-11 винтовка М/К, 50 
М, 40 выстр. (20+20), 
медленная и быстрая 
скорости

Очки   385  375  365  353  343    

19 МВ-11а винтовка М/К, 
50 М, 40 выстр. (20+20), 
Д/, Медленная и быст-
рая скорости-микс

Очки 390 382 372 362

20 МВ-12 винтовка М/К, 50 
М, 60 выстр.(30+30), 
Д/М медленная и быст-
рая скорости

Очки 585  577  565  555        

21 АВ-3 винтовка стандар-
тная К/К, 100 М, 30 
выстр. (30+30), три 
положения

Очки       275  260  240    

22 АВ-4 винтовка стандар-
тная К/К, 300 М, 30 
выстр. (3х10), три поло-
жения

Очки       265  255  235    

23 АВ-5 винтовка стандар-
тная К/К, 300 М, 60 
выстр. (3х20), три поло-
жения

Очки 578  565  547  530        

24 АВС винтовка стандар-
тная К/К, 300 М, 60 
выстр. (3х20), скоро-
стная стрельба, три 
положения

Очки 570  565  545  535        

25 ПВ- 3 винтовка К/К, 100 
М, 30 выстр. (3х10), три 
положения

Очки       280  265  245    

26 ПВ- 4 винтовка К/К, 300 
М, 30 выстр.(3х10), три 
положения

Очки       270  260  240    

27 ПВ- 5 винтовка К/К, 300 
М, 60 выстр. (3х20), три 
положения

Очки 570 560 545

28 ПВ- 6 винтовка К/К, 300 
М, 120 выстр.(3х40), три 
положения

Очки 1162  1145  1125  1100        

29 ПВ- 9 винтовка К/К, 300 
М, 60 выстр. лежа

Очки 596  590  585  580        

30 ПП-1 пистолет ПН, 10 М, 
20 выстр.

Очки       180 178 170 168 160 158 150 150

31 ПП-2 или ПП-2ф - писто-
лет пневматический, 10 
м, 40 выстрелов, или + 
финал

Очки  385* 384 378 376 370 362 358 350 343     

32 ПП-3 или ПП-3ф - писто-
лет пневматический, 10 
м, 60 выстрелов, или + 
финал

Очки 585*  577  565  545  525      

33 МП- 1 пистолет стан-
дартный М/К, 25 М, 10 
выстр.

Очки         90 89 85 84 80 80

34 МП- 2 пистолет стан-
дартный М/К, 25 М, 30 
выст. появляющ. 
мишень

Очки     287 284 282 279 277 274 270 267   
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35 МП-3 - пистолет мало-

калиберный, 50 м, 
30 выстрелов

Очки   276 273 266 262 260 252 255 243 245 235   

36 МП- 4 пистолет стан-
дартный М/К, 25 М, 30 
выстр.

Очки     283 280 278 273 273 266 265 262   

37 МП-5 или МП-5ф - пис-
толет стандартный 
малокалиберный, 25 м, 
60 выстрелов (30+30), 
или + финал

Очки  582* 580 575 570 564 560 552 550 540     

38 МП-6 или МП-6ф - пис-
толет малокалиберный, 
50 м, 60 выстрелов, или 
+ финал

Очки 565*  552  540  530  515      

39 МП- 7 пистолет стан-
дартный М/К, 25 М, 30 
выстр. по пяти появля-
ющ. мишеням

Очки     282  277  272      

40 МП-8 или МП-8ф - пис-
толет стандартный 
малокалиберный, 25 м, 
60 выстрелов по пяти 
появляющимся мише-
ням (2х30), или + финал

Очки 582*  570  560  550  540      

41 МП- 9 пистолет стан-
дартный М/К, 25 М, 30 
выстр. (10+10+10), 
ограниченное время

Очки     281  278  270      

42 МП-10 пистолет стан-
дартный М/К, 25 М, 60 
выстр. (20+20+20), 
ограниченное время

Очки 583  575  570  550  540      

43 МП-11 пистолет М/К, 50 
М, 40 выстр.

Очки   365  355  345  335  320    

44 МП-С пистолет стан-
дартный М/К, 25 М, 60 
выстр. (20+20+20), 10-8-
6сек.

Очки 582 575 570 565

45 РП-1 пистолет или 
револьвер К/К, 25 М, 10 
выстр.

Очки         90  85    

46 РП-2 пистолет или 
револьвер К/К, 25 М, 30 
выстр. по появляющ. 
мишени

Очки     290  285  275      

47 РП-4 пистолет или 
револьвер К/К, 25 М, 30 
выстр.

Очки     290  285  275  265    

48 РП-5 пистолет или 
револьвер К/К, 25 М, 60 
выстр. (30+30)

Очки 590  585  577  562        

49 РП-С пистолет или 
револьвер К/К, 25 М, 60 
выстр. (20+20+20), 10-8-
6 сек.

Очки 582  575  570  565        

Иные условия 1. МСМК присваивается:

1.1. За выполнение нормы (для норм, помеченных знаком «*», за выполнение нормы и про-
хождение в финал) на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже статуса междуна-
родных спортивных соревнований, включенных в ЕКП.

1.2. За ниже указанное место, в случае, если ни один участник на нижеследующих спортив-
ных соревнованиях не выполнил норму равной норме МСМК:

1.2.1. За 1-8 место на Олимпийских играх.

1.2.2. За 1-6 место на чемпионате мира.

1.2.3. За 1-4 места на Кубке мира или чемпионате Европы.

1.2.4. За 1-2 места на международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, прово-
димых по регламенту Кубка мира.

1.2.5. За 1-2 места на первенстве мира среди юниоров и юниорок (до 21 года).

2. МС присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус 
не ниже статуса всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП.

3. КМС присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус 
не ниже статуса официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации.

4. I, II, III спортивные разряды, I юношеский спортивный разряд присваиваются за выполнение 
нормы на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.

5. Количество участников в виде программы (заявленном упражнении) должно быть не менее 
10 спортсменов.

6. Первенство России проводится в возрастных категориях: юниоры, юниорки (до 21 года); 
юноши, девушки (до 19 лет); юноши, девушки (до 17 лет).

7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного воз-
раста в календарный год проведения спортивных соревнований.

8. В спортивных дисциплинах, в которых предусмотрен финал, очки набранные в финале не 
учитываются.

Используемые сокращения в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «пулевая стрель-
ба»:

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
м - мужчины;
ж - женщины;
ю - юноши;
д - девушки.

Приложение № 41
Требования и условия их выполнения по виду спорта «регби» 

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са. 

МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: 
занять место

1 2 3 4

Олимпийские игры регби - 7 Мужчины, женщины 1-8

Чемпионат мира Регби, регби - 7 Мужчины, женщины 1-6

Кубок мира (сумма этапов) Регби, регби - 7 Мужчины, женщины 1-4

Чемпионат Европы Регби, регби - 7 Мужчины, женщины 1-2

Кубок Европы (сумма этапов) Регби, регби - 7 Мужчины, женщины 1-2

Другие международные спортивные соревнования, вклю-
ченные в ЕКП 

Регби, регби - 7 Мужчины, женщины 1*

*Условие: в двух спортивных соревнованиях в течение года

Иные условия В составе команды участвовать в 60% игр, проведенных 
командой, соответствующего спортивного соревнования

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 17 лет, КМС - с 16 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место

МС КМС

1 2 3 4 5

Первенство мира Регби Юниоры (до 21 года)  1-4  

 Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1-4  

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2  

Регби - 7  Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1-3  

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-3  

 Первенство Европы Регби Юниоры (до 21 года) 1  

Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1  

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1  

Регби - 7 Юниоры (до 20 лет) 1  

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1  

Другие международные спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП 

Регби Мужчины  1-5  6-9

Женщины  1-4  5-8

Юниоры (до 21 года)  1-2  3-5

Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-2 3-5

Регби - 7 Мужчины  1-5  6-9

Женщины  1-4  5-8

Чемпионат России Регби Мужчины 1-2  3-8

Женщины 1  2-6

Регби - 7 Мужчины 1-2  3-8

Женщины  1-2  3-6

 Кубок России Регби Мужчины  1-2  3-6

Регби - 7 Мужчины 1 2-4

Женщины 1  2-4

Первенство России Регби Юниоры, юниорки (до 19 лет)   1-2

Юноши (до 18 лет)  1

Регби - 7 Юниоры (до 20 лет)  1-3

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2

Юноши, девушки (до 18 лет)  1

Другие всероссийские спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП 

Регби Мужчины 1  2-3

Женщины   1-2

Юноши, девушки (18 лет)  1-2

Регби - 7 Мужчины 1  2-4

Женщины  1-4

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2

Чемпионат федерального округа, 
зональные отборочные соревнова-
ния, чемпионаты г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга

Регби Мужчины   1-2

Женщины  1

Регби - 7 Мужчины  1-2

Женщины  1

Первенство федерального округа, 
зональные отборочные соревнова-
ния, первенства г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга 

Регби Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1

Регби - 7 Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1

Иные условия 1. В составе команды участвовать в 60% игр, проведенных командой, соответствую-
щего спортивного соревнования.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленно-
го возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных соревнований Спортивная 
дисциплина

Пол, возраст Требование: занять место

Спортивные 
разряды

Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Первенство России Регби Юниоры, юниорки (до 19 лет) 3-4      

Юноши (до 18 лет) 2-3      

Юноши (до 17 лет) 1-2      

Регби - 7 Юниоры (до 20 лет) 4-5      

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  3-4      

Юноши, девушки (до 18 лет) 2-3      

Другие всероссийские спортивные сорев-
нования, включенные в ЕКП

Регби Женщины 3-4      

Юниоры, юниорки (до 19 лет) 1-2 3-4     

Мальчики (до 16 лет)  1  2-3 4-6    

Мальчики, девочки (до 15 лет)   1-3  4-6  7-10   

Регби - 7 Юниоры, юниорки (до 19 лет)  3-4 5-6     

Чемпионат федерального округа, зональ-
ные отборочные соревнования, чемпиона-
ты г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Регби Мужчины  3-6 7-10     

Женщины  2-6 7-10     

Регби - 7 Мужчины 3-6 7-10     

Женщины 2-6 7-10     

Первенство федерального округа, 
зональные отборочные соревнования, 
первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербур-
га 

Регби Юниоры, юниорки (до 19 лет) 2-3      

Юноши, девушки (до 18 лет) 1-2 3-4     

Юноши, девушки (до 17 лет) 1 2-4     

Мальчики, девочки (до 16 лет)  1  2-4  5-7   

Мальчики, девочки (до 15 лет)   1  2-4  5-7  

Регби - 7 Юниоры, юниорки (до 19 лет) 2-3 5-6     
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Чемпионат субъекта Российской Федера-
ции (кроме г. Москвы, г. Санкт-Петербур-
га)

Регби Мужчины  1-3  4-6 7-10    

Женщины  1-3  4-6 7-10    

Регби - 7 Мужчины  1-3  4-6 7-12    

Женщины  1-3  4-6 7-12    

Кубок субъекта Российской Федерации Регби Мужчины 1-2  3-4  5-8    

Женщины 1-2  3-4  5-8    

Регби - 7 Мужчины 1-2 3-4 5-8    

Женщины 1-2 3-4 5-8    

Первенство субъекта Российской Федера-
ции (кроме г. Москвы, г. Санкт-Петербур-
га)

Регби Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1-2 3-5    

Юноши, девушки (до 18 лет)  1  2-3 4-6   

Юноши, девушки (до 17 лет)   1-2 3-5   

Мальчики, девочки (до 16 лет)   1  2-4   

Мальчики, девочки (до 15 лет)    1-3  4-6 7-8

Регби - 7 Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1 2-3 4-6   

Другие официальные спортивные сорев-
нования субъекта Российской Федерации

Регби Мужчины, женщины   1  2-4    

Юниоры, юниорки (до 19 лет)   1  2-4    

Юноши, девушки (до 18 лет)    1 2-4 5-8 9-12

Юноши, девушки (до 17 лет)    1-2 3-6 7-10

Регби - 7 Мужчины, женщины   1 2-3    

Юниоры, юниорки (до 19 лет)   1 2-3    

Чемпионат муниципального образования Регби Мужчины, женщины    1    

Регби - 7 Мужчины, женщины    1    

Первенство муниципального образования Регби Юниоры, юниорки (до 19 лет)   1-2    

Юноши, девушки (до 18 лет)    1    

Юноши, девушки (до 17 лет)     1 2-4 5-8

Мальчики, девочки (до 16 лет)     1-2 3-6

Мальчики, девочки (до 15 лет)     1 2-4

Регби - 7 Юниоры, юниорки (до 19 лет)   1-2    

Другие официальные соревнования муни-
ципального образования

Регби Мужчины, женщины    1    

Юноши, девушки (до 18 лет)    1    

Юноши, девушки (до 17 лет)     1  2 - 3  4 - 6

Мальчики, девочки (до 16 лет)      1  2 - 3

Мальчики, девочки (до 15 лет)     1  2 - 4

Регби - 7 Мужчины, женщины   1-2    

Юниоры, юниорки (до 19 лет)   1    

Соревнования спортивных организаций, 
имеющих право присваивать не выше I 
спортивного разряда

Регби Мужчины, женщины  1  2 - 3  4 - 6    

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1  2 - 3    

Юноши, девушки (до 18 лет)   1 2-3 4-5 6-7

Юноши, девушки (до 17 лет)    1 2-3 4-6

Регби - 7 Мужчины, женщины  1  2 - 3  4 - 6    

Юниоры, юниорки (до 19 лет)  1  2 - 3    

Иные условия: 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установ-
ленного возраста в календарный
год проведения спортивных соревнований.
2. За последнее место I-III юношеские спортивные разряды не присваиваются.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условия их выполнения по виду спорта «регби»:
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий.

Приложение № 42
Требования и условия их выполнения по виду спорта «рукопашный бой»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са.
МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных соревнований Пол Требование: 
занять место

Условие выполнения 
требования: количес-
тво выигранных пое-

динков (не менее)

1 2 3 4

Чемпионат мира Мужчины, женщины 1-2 3

Кубок мира (финал) Мужчины, женщины 1 3

Чемпионат Европы Мужчины, женщины 1 3

Кубок Европы (финал) Мужчины, женщины  1* 3

* Условие: выполнить дважды в течение трех лет

Другие международные спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Мужчины, женщины  1* 3

* Условие: выполнить дважды и один раз занять 1-3 место на чемпиона-
те России в течение трех лет с момента первого выполнения требова-
ния или занятия 1-3 места на чемпионате России 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 16 лет, КМС - с 16 лет

Статус спортивных соревнований, общекомандное 
место

Пол, возраст  Требование: 
занять место

Условие выполне-
ния требования: 

количество сопер-
ников в виде про-

граммы

МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6

Первенство мира Юноши, девушки (16-17 лет) 1-2  10  

Первенство Европы Юноши, девушки (16-17 лет) 1  10  

Чемпионат России Мужчины 1-5  16  

Женщины 1-3  10  

Кубок России (финал) Мужчины 1-4  16  

Женщины 1-2  10  

Первенство России Юниоры (до 23 лет) 1-3  16  

Юниорки (до 23 лет) 1-2 3-5 10 10

Юниоры (18-20 лет) 1-3  16  

Юниорки (18-20 лет) 1 2-3 10 10

Юноши (16-17 лет)  1-3  16

Девушки (16-17 лет)  1-3  10

Другие всероссийские спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП

Мужчины 1-3  16  

Женщины 1 2-3 10 10

Юниоры (18-20 лет) 1-2 3 16 16

Юниорки (18-20 лет)  1-2  10

Юноши (16-17 лет)  1-2  16

Девушки (16-17 лет)  1  10

Чемпионат федерального округа, г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга, занявшего в предыдущем году 
на чемпионате России общекомандное: 

     

 1-3 место Мужчины 1-2  16  

 4-6 место 1  16  

 7-8 место  1-3  16

9-10 место  1-2  16

 1-3 место Женщины 1  10  

 4-8 место  1-3  10

9-10 место  1-2  10

Первенство федерального округа, зональные отбо-
рочные соревнования, первенства г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга

Юниоры, юниорки (18-20 лет)  1-3  8

Юноши, девушки (16-17 лет)  1  8

Чемпионат субъекта Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга) 

Мужчины, женщины  1-3  8

Кубок субъекта Российской Федерации (финал) Мужчины, женщины  1-2  8

Первенство субъекта Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Юниоры, юниорки (18-20 лет)  1  8

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 
установленного возраста до дня начала спортивного соревнования

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Спортивные разряды Юношеские спортивные 
разряды

I II III I II III 

Требо-
вание: 
занять 
место 

Требова-
ние: коли-

чество 
побед

Требова-
ние: коли-

чество 
побед

Требо-
вание: 
занять 
место

Требова-
ние: 

количест-
во побед

Требова-
ние: коли-

чество 
побед

1 2 3 4 5 6 7 8

Первенство России Юноши, девушки (14-15 лет) 1-3 6 6    

Другие всероссийские спортив-
ные соревнования, включенные в 
ЕКП

Юноши (16-17 лет) 3 6 6    

Девушки (16-17 лет) 2-3 6 6    

Юноши, девушки (14-15 лет) 1-3 6 6    

Первенство федерального окру-
га, зональные отборочные сорев-
нования, первенства г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга

Юноши, девушки (16-17 лет) 1-2 6 6    

Юноши, девушки (14-15 лет) 1 6 6    

Чемпионат субъекта Российской 
Федерации (кроме г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

Мужчины, женщины  6 6    

Кубок субъекта Российской Феде-
рации (финал)

Мужчины, женщины 3 6 6    

Первенство субъекта Российской 
Федерации (кроме г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

Юниоры, юниорки (18-20 
лет)

2-3 6 6    

Юноши, девушки (16-17 лет) 1 6 6    

Юноши, девушки (14-15 лет)  6 6 1-2 6 6

Юноши, девушки (12-13 лет)    1 6 6

Другие официальные спортивные 
соревнования субъекта Российс-
кой Федерации

Мужчины, женщины 1-2 6 6    

Юниоры, юниорки (18-20 
лет)

1 6 6    

Юноши, девушки (16-17 лет)  6 6    

Юноши, девушки (14-15 лет)   6 3 6 6

Юноши, девушки (12-13 лет)     6 6

Чемпионат муниципального обра-
зования

Мужчины, женщины 1 6 6    

Первенство муниципального 
образования

Юниоры, юниорки (18-20 
лет)

 6 6    

Юноши, девушки (16-17 лет)  6 6    

Юноши, девушки (14-15 лет)  6 6 1-2 6  

Юноши, девушки (12-13 лет)     6 6

Другие официальные спортивные 
соревнования муниципального 
образования

Юниоры, юниорки (18-20 
лет)

 6 6    

Юноши, девушки (16-17 лет)  6 6    

Юноши, девушки (14-15 лет)    1 6  

Юноши, девушки (12-13 лет)     6 6

Иные условия 1. В спортивных соревнованиях, имеющих статус других всероссийских спортивных 
соревнований, включенных в ЕКП и выше должно участвовать в виде программы (весо-
вой категории) соответственно не менее 16 юношей или 10 девушек.
2. Спортивные разряды присваиваются по занятым местам, либо по одержанным побе-
дам.
3. Количество побед необходимо набрать в течение года. Победа над спортсменом 
более высокого разряда приравнивается к двум победам. Над одним и тем же соперни-
ком засчитывается не более двух побед, одержанных на разных спортивных соревнова-
ниях.
4. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных сорев-
нованиях на которых предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разря-
дов, юношеских спортивных разрядов.
5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 
возраста до дня начала спортивного соревнования.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «рукопашный бой»:
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.
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Приложение № 43

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 
«рыболовный спорт»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требования

1 2 3 4

Чемпионат мира, Всемирные игры Ловля поплавочной удочкой Мужчины, женщины 1-6

Ловля поплавочной удочкой - командные соревнова-
ния

Мужчины 1-4

Ловля поплавочной удочкой - командные соревнова-
ния

Женщины 1-3

Ловля карпа - парные соревнования Мужчины 1-3

Ловля карпа - командные соревнования Мужчины 1-2

Ловля спиннингом с лодок - парные соревнования Мужчины 1-3

Ловля спиннингом с лодок - командные соревнования 
(парами) 

Мужчины 1-2

Ловля донной удочкой Мужчины 1-2

Ловля донной удочкой - командные соревнования Мужчины 1 

Ловля спиннингом с берега Мужчины 1-2

Ловля спиннингом с берега - командные соревнова-
ния 

Мужчины 1 

Ловля на мормышку со льда Мужчины 1-2

Ловля на мормышку со льда - командные соревнова-
ния 

Мужчины 1 

Ловля на блесну со льда Мужчины 1-2

Ловля на блесну со льда - командные соревнования Мужчины 1 

Чемпионат Европы Ловля донной удочкой Мужчины 1-4

Ловля донной удочкой - командные соревнования Мужчины 1-3

Ловля поплавочной удочкой Мужчины 1-4

Ловля поплавочной удочкой - командные соревнова-
ния 

Мужчины 1-3

Другие международные спортив-
ные соревнования, включенные в 
ЕКП

Ловля донной удочкой, Мужчины 1

ловля донной удочкой - командные соревнования, 

ловля поплавочной удочкой,

ловля поплавочной удочкой - командные соревнова-
ния, 

ловля карпа - парные соревнования,

ловля карпа - командные соревнования, 

ловля спиннингом с берега,

ловля спиннингом с берега - командные соревнова-
ния, 

ловля спиннингом с лодок - парные соревнования, 

ловля спиннингом с лодок - командные соревнования 
(парами) 

Иные условия  1. МСМК присваивается при наличии МС.
 2. МСМК присваивается по результатам выступления в спортивных дисциплинах 
содержащих в своих наименованиях словосочетание «командные соревнования», если 
при этом в индивидуальном распределении мест спортсмен занял место в первой трети 
итоговой таблицы соответствующего спортивного соревнования.
 3. Спортсменам, имеющим КМС, выполнившим требование МСМК, присваивается МС.
 4. Спортсменам, имеющим I спортивный разряд и выполнившим требование МСМК, 
присваивается КМС.

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 16 лет, КМС - с 14 лет

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование:
занять место

Условие выполне-
ния требования:

количество сопер-
ников (участников, 
пар, команд) в виде 

программы

МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6 7

Чемпионат России 
 

Ловля донной удочкой, ловля спиннин-
гом с берега, ловля на блесну со льда

Мужчины 1-4  5-8 60 60

Ловля донной удочкой - командные 
соревнования, ловля спиннингом с бере-
га - командные соревнования, ловля на 
блесну со льда - командные соревнова-
ния 

Мужчины 1-3 4 12 12

Ловля на мормышку со льда Мужчины, женщины 1-4  5-8 60 60

Ловля на мормышку со льда - командные 
соревнования

Мужчины, женщины 1-3 4 12 12

Ловля поплавочной удочкой Мужчины, женщины 1-4  5-8 60 60

Женщины 1-3 4-6 15 15

Ловля поплавочной удочкой - командные 
соревнования

Мужчины, женщины 1-3 4 12 12

 Ловля карпа - парные соревнования Мужчины, женщины 1-4 5-6 30 30

Ловля карпа - командные соревнования Мужчины, женщины 1-2 3 10 10

Ловля спиннингом с лодок - парные 
соревнования

Мужчины 1-4 5-6 30 30

Ловля спиннингом с лодок - командные 
соревнования (парами)

Мужчины 1-3 4 10 10

Кубок России (финал) 
 

Ловля донной удочкой, ловля спиннин-
гом с берега, ловля на блесну со льда

Мужчины 1-3 4-7 50 50

Ловля донной удочкой - командные 
соревнования, ловля спиннингом с бере-
га - командные соревнования, ловля на 
блесну со льда - командные соревнова-
ния

Мужчины 1-2 3 10 10

Ловля на мормышку со льда  Мужчины, женщины 1-3 4-7 50 50

Ловля на мормышку со льда - командные 
соревнования

 Мужчины, женщины 1-2 3 10 10

Ловля поплавочной удочкой Мужчины 1-3 4-7 50 50

Женщины 1-2 3 - 5 15 15

Ловля поплавочной удочкой - командные 
соревнования

Мужчины, женщины 1-2 3 10* 10*

 Ловля карпа - парные соревнования Мужчины, женщины 1-3 4-5 26  26

Ловля карпа - командные соревнования Мужчины, женщины 1 2-3 10 10

Ловля спиннингом с лодок - парные 
соревнования

Мужчины 1-3 4-5 26  26

Ловля спиннингом с лодок - командные 
соревнования (парами)

Мужчины 1-2 3 10 10

Первенство России Ловля поплавочной удочкой, ловля на 
мормышку со льда

 Юноши (14-18 лет)  1-4  20

Ловля поплавочной удочкой - командные 
соревнования

 Юноши (14-18 лет)  1-2  10

Другие всероссийские 
соревнования 

Ловля донной удочкой, ловля спиннин-
гом с берега, ловля на блесну со льда

Мужчины 1-2 3-6 40 40

Ловля донной удочкой - командные 
соревнования, ловля спиннингом с бере-
га - командные соревнования, ловля на 
блесну со льда - командные соревнова-
ния

Мужчины 1 2 10 10

Ловля на мормышку со льда Мужчины, женщины 1-2 3-6 40 40

Ловля на мормышку со льда - командные 
соревнования

Мужчины, женщины 1 2 10 10

Ловля поплавочной удочкой Мужчины, женщины 1-2 3-6 40 40

Женщины 1 2 - 5 15 15

Ловля поплавочной удочкой - командные 
соревнования

Мужчины, женщины 1 2 10 10

Ловля карпа - парные соревнования Мужчины, женщины 1-2  3-4  20 20

Ловля карпа - командные соревнования Мужчины, женщины 1  2  10 10

Ловля спиннингом с лодок - парные 
соревнования

Мужчины 1-2 3-4  20 20

Ловля спиннингом с лодок - командные 
соревнования (парами)

Мужчины 1  2  10 10

Ловля поплавочной удочкой, ловля на 
мормышку со льда

Юноши (14-18 лет)  1-3  20

Чемпионат федераль-
ного округа, зональ-
ные отборочные 
соревнования, чемпи-
онаты г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга 

Ловля донной удочкой, ловля спиннин-
гом с берега, ловля на блесну со льда

Мужчины  1-5  20

Ловля донной удочкой - командные 
соревнования, ловля спиннингом с бере-
га - командные соревнования, ловля на 
блесну со льда - командные соревнова-
ния

Мужчины  1-2  8

Ловля на мормышку со льда Мужчины, женщины  1-5  20

Ловля на мормышку со льда - командные 
соревнования

Мужчины, женщины  1-2  8

Ловля поплавочной удочкой Мужчины, женщины  1-5  20

Женщины  1-3  15

Ловля поплавочной удочкой - командные 
соревнования

Мужчины, женщины  1-2  8

 Ловля карпа - парные соревнования Мужчины, женщины  1-3  12

Ловля карпа - командные соревнования Мужчины, женщины  1-2  8

Ловля спиннингом с лодок - парные 
соревнования

Мужчины  1-3  12

Ловля спиннингом с лодок - командные 
соревнования (парами)

Мужчины  1-2  8

Первенство федераль-
ного округа, зональ-
ные отборочные 
соревнования, пер-
венства г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга 

Ловля поплавочной удочкой, ловля на 
мормышку со льда

 Юноши (14-18 лет)  1-2  15

Ловля поплавочной удочкой - командные 
соревнования

 Юноши (14-18 лет)  1  8

Чемпионат субъекта 
Российской Федера-
ции (кроме г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга)

Ловля донной удочкой, ловля спиннин-
гом с берега, ловля на блесну со льда

Мужчины  1-3  15

Ловля донной удочкой - командные 
соревнования, ловля спиннингом с бере-
га - командные соревнования, ловля на 
блесну со льда - командные соревнова-
ния

Мужчины  1-2  8

Ловля на мормышку со льда Мужчины, женщины  1-3  15

Ловля на мормышку со льда - командные 
соревнования

Мужчины, женщины  1-2  8

Ловля поплавочной удочкой Мужчины, женщины  1-3  15

Ловля поплавочной удочкой - командные 
соревнования

Мужчины, женщины  1-2  8

 Ловля карпа - парные соревнования Мужчины, женщины  1-2  10

Ловля карпа - командные соревнования Мужчины, женщины  1  8

Ловля спиннингом с лодок - парные 
соревнования

Мужчины  1-2  10

Ловля спиннингом с лодок - командные 
соревнования (парами)

Мужчины  1  8

Кубок субъекта Рос-
сийской Федерации 
(финал) 

Ловля донной удочкой, ловля спиннин-
гом с берега, ловля на блесну со льда 

Мужчины  1-2  15

Ловля донной удочкой - командные 
соревнования, ловля спиннингом с бере-
га - командные соревнования, ловля на 
блесну со льда - командные соревнова-
ния

Мужчины  1  8

Ловля на мормышку со льда Мужчины, женщины  1-2  15

Ловля на мормышку со льда - командные 
соревнования

Мужчины, женщины  1  8

Ловля поплавочной удочкой Мужчины, женщины  1-2  15

Ловля поплавочной удочкой - командные 
соревнования

Мужчины, женщины  1  8

Ловля карпа - парные соревнования Мужчины, женщины  1   10

Ловля карпа - командные соревнования Мужчины, женщины  1  9

Ловля спиннингом с лодок - парные 
соревнования

Мужчины  1   10

Ловля спиннингом с лодок - командные 
соревнования (парами)

Мужчины  1  9

Иные условия 1. МС присваивается при наличии КМС.
2. КМС присваивается при наличии I спортивного разряда.
3. По результатам спортивных соревнований, в спортивных дисциплинах содержащих в своих 
наименованиях словосочетание «парные соревнования» МС и КМС присваивается, если при этом 
спортсмен завершил спортивные соревнования без замены.
4. По результатам спортивных соревнований, в спортивных дисциплинах содержащих в своих 
наименованиях словосочетание «командные соревнования» МС и КМС присваиваются, если при 
этом в индивидуальном распределении мест спортсмен занял место в первой трети таблицы и 
завершил соревнования без замены.
5. Если на чемпионате России количество соперников было меньше установленного, то спортивные 
звания и спортивные разряды по результатам выступления спортсменов присваиваются в соот-
ветствии с требованиями установленными для Кубка России.
6. Если на Кубке России количество соперников было меньше установленного, то спортивные зва-
ния и спортивные разряды по результатам выступления спортсменов присваиваются в соответс-
твии с 
требованиями установленными для других всероссийских спортивных соревнований, включенных 
в ЕКП.
7. Если на чемпионате федерального округа, чемпионатах г. Москвы, г. Санкт-Петербурга количес-
тво соперников было меньше установленного условиями выполнения требований, то спортивные 
разряды по
результатам выступления спортсменов присваиваются в соответствии с требованиями и условия-
ми установленными для чемпионата субъекта Российской Федерации.
8. Если на чемпионате субъекта Российской Федерации количество соперников было меньше уста-
новленного, то спортивные разряды по результатам выступления спортсменов присваиваются в
соответствии с требованиями установленными для чемпионата муниципального образования.
9. Для присвоения МС необходимы 3 спортивных судьи всероссийской категории и старшие судьи 
не ниже первой категории.
10. Для присвоения КМС необходимы 2 спортивных судьи всероссийской категории и 2 спортивных 
судьи не ниже первой категории.
11. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
в календарный год проведения спортивных соревнований.
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3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

III спортивный разряд и юношеские спортивные разряды присваиваются с 12 лет

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место

Спортивные 
разряды

Юношеские спортив-
ные разряды

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Первенство России Ловля поплавочной удочкой, 

ловля на мормышку со льда
 Юноши (14-18 лет) 5-8*      
*Условие: количество участников в виде программы - 20 

Ловля поплавочной удочкой - 
командные соревнования

 Юноши (14-18 лет) 3*      
*Условие: количество команд в виде программы - 10

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Ловля поплавочной удочкой, 
ловля на мормышку со льда

 Юноши (14-18 лет) 4-7*      
*Условие: количество участников в виде программы - 20 

Чемпионат федераль-
ного округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, чемпионаты г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга

Ловля донной удочкой, ловля 
спиннингом с берега, ловля на 
блесну со льда

 Мужчины 6-10* 11-15*     
*Условие: количество участников в виде программы - 20

Ловля донной удочкой - команд-
ные соревнования, ловля спин-
нингом с берега - командные 
соревнования, ловля на блесну 
со льда - командные соревнова-
ния

Мужчины 3-4* 5-6*     
*Условие: количество команд в виде программы - 10

Ловля на мормышку со льда Мужчины, женщины 6-10* 11-15*     
*Условие: количество участников в виде программы - 20 

Ловля на мормышку со льда - 
командные соревнования

Мужчины, женщины 3-4* 5-6*     
*Условие: количество команд в виде программы - 10

Ловля поплавочной удочкой Мужчины, женщины 6-10* 11-15*     
*Условие: количество участников в виде программы - 20 
Женщины 4-6* 7-10*     
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Ловля поплавочной удочкой - 
командные соревнования

Мужчины, женщины 3-4* 5-6*     
*Условие: количество команд в виде программы - 10

Ловля карпа - парные соревнова-
ния

Мужчины, женщины 4-5* 6-7*     
*Условие: количество пар в виде программы - 12

Ловля карпа -командные сорев-
нования

Мужчины, женщины 3* 4*     
*Условие: количество участников в виде программы - 10 команд 

Ловля спиннингом с лодок - пар-
ные соревнования

 Мужчины 4-5* 6-7*     
*Условие: количество участников в виде программы - 12 пар

Ловля спиннингом с лодок - 
командные соревнования (пара-
ми)

 Мужчины 3* 4*     
*Условие: количество команд в виде программы - 10

Первенство федераль-
ного округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, первенства г. Мос-
квы, г. Санкт-Петербур-
га 

Ловля на мормышку со льда, 
ловля поплавочной удочкой

 Юноши (14-18 лет) 3-5*      
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Ловля поплавочной удочкой - 
командные соревнования

 Юноши (14-18 лет) 2* 3*     
*Условие: количество команд в виде программы - 8

Чемпионат субъекта 
Российской Федера-
ции, (кроме г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга)

Ловля донной удочкой, ловля 
спиннингом с берега, ловля на 
блесну со льда

 Мужчины 4-6* 7-11*     
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Ловля донной удочкой - команд-
ные соревнования, ловля спин-
нингом с берега - командные 
соревнования, ловля на блесну 
со льда - командные соревнова-
ния

 Мужчины 3* 4-5*     
 *Условие: количество участников в виде программы - 8 команд

Ловля на мормышку со льда Мужчины, женщины 4-6* 7-11*     
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Ловля на мормышку со льда - 
командные соревнования

Мужчины, женщины 3* 4-5*     
 *Условие: количество команд в виде программы - 8

Ловля поплавочной удочкой Мужчины, женщины 4-6* 7-11*     
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Ловля поплавочной удочкой - 
командные соревнования

Мужчины, женщины 3* 4-5*     
 *Условие: количество команд в виде программы - 8

 Ловля карпа - парные соревно-
вания

Мужчины, женщины 3-4* 5-7*     
*Условие: количество пар в виде программы - 10

 Ловля карпа - командные сорев-
нования 

Мужчины, женщины 2-3* 4-5*     
 *Условие: количество команд в виде программы - 8

 Ловля спиннингом с лодок - пар-
ные соревнования

 Мужчины 3-4* 5-7*     
*Условие: количество участников в виде программы - 10 пар

 Ловля спиннингом с лодок - 
командные соревнования (пара-
ми)

 Мужчины 2-3* 4-5*     
* Условие: количество команд в виде программы - 8

Кубок субъекта Россий-
ской Федерации 
(финал)

Ловля донной удочкой, ловля 
спиннингом с берега, ловля на 
блесну со льда

 Мужчины 3-5* 6-9*     
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Ловля донной удочкой - команд-
ные соревнования, ловля спин-
нингом с берега - командные 
соревнования, ловля на блесну 
со льда - командные соревнова-
ния

Мужчины 2-3* 4*     
*Условие: количество команд в виде программы - 8

Ловля на мормышку со льда Мужчины, женщины 3-5* 6-9*     
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Ловля на мормышку со льда - 
командные соревнования

Мужчины, женщины 2-3* 4*     
 *Условие: количество команд в виде программы - 8

Ловля поплавочной удочкой Мужчины, женщины 3-5* 6-9*     
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Ловля поплавочной удочкой - 
командные соревнования

Мужчины, женщины 2-3* 4*     
*Условие: количество команд в виде программы - 8

Ловля карпа - парные соревнова-
ния

Мужчины, женщины 2-3* 4-5*     
*Условие: количество пар в виде программы - 10

Ловля карпа - командные сорев-
нования

Мужчины, женщины 2* 3-4*     
 *Условие: количество команд в виде программы - 8

Ловля спиннингом с лодок - пар-
ные соревнования

 Мужчины 2-3* 4-5*     
*Условие: количество пар в виде программы - 10

Ловля спиннингом с лодок - 
командные соревнования (пара-
ми)

 Мужчины 2* 3-4*     
 *Условие: количество участников в виде программы - 8 команд

Первенство субъекта 
Российской Федерации 
(кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербурга)

Ловля поплавочной удочкой, 
ловля на мормышку со льда

 Юноши (14-18 лет) 1-3* 4-5* 6-7* 8-9* 10-11* 12-13*
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Ловля поплавочной удочкой - 
командные соревнования

 Юноши (14-18 лет) 1* 2* 3* 4*   
*Условие: количество команд в виде программы - 8

Другие официальные 
спортивные соревнова-
ния субъекта Российс-
кой Федерации 

Ловля донной удочкой, ловля 
спиннингом с берега, ловля на 
блесну со льда

 Мужчины 1-3* 4-7* 8-12*    
*Условие: количество участников в виде программы -15 

Ловля донной удочкой - команд-
ные соревнования, ловля спин-
нингом с берега - командные 
соревнования, ловля на блесну 
со льда - командные соревнова-
ния

 Мужчины 1* 2-3* 4-5*    
*Условие: количество команд в виде программы - 8

Ловля на мормышку со льда Мужчины, женщины 1-3* 4-7* 8-12*    
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Ловля на мормышку со льда - 
командные соревнования

Мужчины, женщины 1* 2-3* 4-5*    
*Условие: количество участников в виде программы - 8 команд

Ловля поплавочной удочкой Мужчины, женщины 1-3* 4-7* 8-12*    
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Ловля поплавочной удочкой - 
командные соревнования

Мужчины, женщины 1* 2-3* 4-5*    

*Условие: количество команд в виде программы - 8
Ловля карпа - парные соревнова-
ния

Мужчины, женщины 1-3* 4-5* 6-8*    
*Условие: количество участников в виде программы - 10 пар

Ловля карпа - командные сорев-
нования

Мужчины, женщины 1* 2-3* 4-5*    
*Условие: количество команд в виде программы - 8

Ловля спиннингом с лодок - пар-
ные соревнования

 Мужчины 1-3* 4-5* 6-8*    
*Условие: количество пар в виде программы - 10

Ловля спиннингом с лодок - 
командные соревнования (пара-
ми)

 Мужчины 1* 2-3* 4-5*    
*Условие: количество участников в виде программы - 8 команд

Ловля поплавочной удочкой, 
ловля на мормышку со льда

 Юноши (14-18 лет) 1-2* 3-4* 5-6* 7-8* 9-10* 11-12* 
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Чемпионат муници-
пального образования

Ловля донной удочкой, ловля 
спиннингом с берега, ловля на 
блесну со льда

 Мужчины 1-2* 3-6* 7-11*    
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Ловля на мормышку со льда Мужчины, женщины 1-2* 3-6* 7-11*    
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Ловля поплавочной удочкой Мужчины, женщины 1-2* 3-6* 7-11*    
*Условие: количество участников в виде программы - 15 
Женщины 1* 2-3* 4-6*    

*Условие при проведении соревнований среди женщин отде-
льно: количество участников в виде программы - 10 

Ловля карпа - парные соревнова-
ния

Мужчины, женщины 1-2* 3-4* 5-7*    
*Условие: количество пар в виде программы - 10

Ловля спиннингом с лодок - пар-
ные соревнования

 Мужчины 1-2* 3-4* 5-7*    
*Условие: количество пар в виде программы - 10

Первенство муници-
пального образования

Ловля поплавочной удочкой, 
ловля на мормышку со льда

 Юноши (14-18 лет)  1* 2* 3* 4-5* 6-8*
*Условие: количество участников в виде программы - 10 

Другие официальные 
спортивные соревнова-
ния муниципального 
образования

Ловля донной удочкой, ловля 
спиннингом с берега, ловля на 
блесну со льда

 Мужчины  1-5* 6-10*    
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Ловля на мормышку со льда Мужчины, женщины  1-5* 6-10*    
*Условие: количество участников в виде программы - 15 

Ловля поплавочной удочкой Мужчины, женщины  1-5* 6-10*    
*Условие: количество участников в виде программы - 15 
Женщины  1-2* 3-6*    
*Условие: при проведении соревнований отдельно среди жен-
щин количество участников в виде программы - 10 

Ловля карпа - парные соревнова-
ния

Мужчины, женщины  1-3* 4-6*    
*Условие: количество пар в виде программы - 10 пар

Ловля спиннингом с лодок - пар-
ные соревнования

 Мужчины  1-3* 4-6*    
*Условие: количество пар в виде программы - 10

Ловля поплавочной удочкой, 
ловля на мормышку со льда

Юноши (14-18 лет)  1* 2* 3* 4* 5-6*
*Условие: количество участников в виде программы - 10 

 1. I спортивный разряд присваивается при участии в спортивных соревнованиях не менее полови-
ны спортсменов II и выше спортивных разрядов. 
2. По результатам командных, парных и личных спортивных соревнований спортивный разряд при-
сваивается, если спортсмен завершил соревнования без замены. 
3. Юношеские спортивные разряды присваиваются спортсменам до 16 лет. 
4. Спортивные разряды присваиваются последовательно от низшего к высшему. 
5. Спортсменам, оставшимся в результате спортивных соревнований без улова, спортивные раз-
ряды не присваиваются. 
6. Количество спортивных судей для присвоения:
6.1. I спортивного разряда - три спортивных судьи первой категории и (или) выше и два спортивных 
судьи второй категории и (или) выше. 
6.2. II и III спортивных разрядов и юношеских спортивных разрядов - два спортивных судьи второй 
категории и (или) выше и три спортивных судьи третьей категории.
7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов.
МСМК присваивается с 18 лет, МС - с 16 лет, КМС - с 14 лет; I, II, III и юношеские спортивные разряды - с 12 лет

№ 
п/п

Спортивная 
дисциплина

Едини-
цы 

измере-
ния

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские 
спортивные 

разряды
I II III I II III

м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1
 

Кастинг - пятибо-
рье

Баллы 500 450 450 410 430 390 380 360 360 340 330 310 310 300 290 280 280 270

Условия выполне-
ния норм

1. МСМК присваивается за выполнение норм на международных спортивных соревнованиях, 
включенных в ЕКП. 
2. МС присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях среди мужчин и жен-
щин, имеющих статус не ниже чемпионата федерального округа, зональных отборочных соревно-
ваний, чемпионатов г. Москвы и г. Санкт-Петербурга.
3. Количество спортсменов в виде программы - 15. 
4. Количество спортивных судей в виде программы - три спортивных судьи всероссийской катего-
рии и старшие 
 судьи упражнений не ниже спортивных судей первой категории.

2 Кастинг - троебо-
рье

Баллы     240 230 220 210 200 190 180 170 170 160 160 150 150 145

Условия выполне-
ния норм

1. КМС присваивается за выполнение норм на официальных спортивных соревнованиях не ниже 
статуса первенства субъекта Российской Федерации. 
2. Количество спортсменов в виде программы - 10. 
3. Количество спортивных судей в виде программы: два спортивных судьи всероссийской катего-
рии и старшие судьи упражнений - не ниже спортивных судей первой категории.

3 Кастинг - двоебо-
рье

Баллы       160 150 140 130 120 110 110 100 100 90 90 85

Условия выполне-
ния норм

1. I спортивный разряд присваивается за выполнение норм на официальных спортивных соревно-
ваниях субъекта Российской Федерации.
2. II, III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение 
норм на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.
3. Количество спортсменов в виде программы - 10. 
4. Количество спортивных судей в виде программы для присвоения:
4.1. I спортивного разряда - три спортивных судьи первой категории и (или) выше и старшие судьи 
упражнений не ниже спортивных судей второй категории. 
4.2. Количество спортивных судей в виде программы для присвоения II и III спортивных разрядов - 
5, в том числе один спортивный судья первой категории и (или) выше и старшие судьи упражнений 
не ниже спортивных судей второй категории. 
4.3. Количество спортивных судей в виде программы для присвоения юношеских спортивных раз-
рядов - 5, в том числе один спортивный судья первой категории и (или) выше и старшие судьи 
упражнений не ниже спортивных судей третьей категории. 

Иные условия 1. Первенство России проводится в возрастной категории юноши и девушки (до 18 лет).
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
в календарный год проведения спортивных соревнований.
3. Юношеские спортивные разряды присваиваются до 16 лет.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «рыболовный 
спорт»: 

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса,
МС - спортивное звание мастер спорта России,
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта,
I - первый, 
II - второй,
III - третий,
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий,
м - мужчины,
ж - женщины,
ю - юноши,
д - девушки.

Приложение № 44
Требования и условия их выполнения по виду спорта «скалолазание»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 16 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: занять место
1 2 3 4

Чемпионат мира, Всемирные игры Лазание на трудность,
лазание на скорость, 
боулдеринг

Мужчины, женщины  
1-6
 

Чемпионат Европы Лазание на трудность,
лазание на скорость, 
боулдеринг

Мужчины, женщины  
1-4
 

Кубок мира (сумма этапов) Лазание на трудность,
лазание на скорость,
боулдеринг

Мужчины, женщины  
1-3
 

Другие международные спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП

Лазание на трудность,
боулдеринг

Мужчины, женщины 1

Лазание на скорость Мужчины, женщины 1*
*Условие: выиграть спортивное соревнования дважды в течение года

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта России.

МС присваивается с 15 лет, КМС - с 14 лет
Статус спортивных сорев-

нований
Пол, возраст Требование: 

занять место
Условие выполнения требования: 

минимальное количество участников 
соответствующей квалификации в виде 
программы (количество МС или КМС или 

спортсменов I спортивного разряда)
МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6
Первенство мира Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1-5    

Юноши, девушки (16-17 лет) 1-3    
Юноши, девушки (14-15 лет)  1-6   

Первенство Европы Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1-4    
Юноши, девушки (16-17 лет) 1-2    
Юноши, девушки (14-15 лет)  1-5   

Другие международные 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП

Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1-3 4-8   
Юноши, девушки (16-17 лет) 1 2-6   
Юноши, девушки (14-15 лет)  1-4   

Чемпионат России Мужчины, женщины 1-8 9-20   
Кубок России Мужчины, женщины 1-4 5-12   
Первенство России Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1-2 3-8   

Юноши, девушки (16-17 лет)  1-5   
Юноши, девушки (14-15 лет)  1-2   
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Другие всероссийские 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП

Мужчины, женщины 1-3 4-10 5 МС 15 КМС или 20 
спортсменов I спор-
тивного разряда

1 2-6 3 МС 10 КМС или 15 
спортсменов I спор-
тивного разряда

 1-4  10 КМС или 20 
спортсменов I спор-
тивного разряда

 1-2  5 КМС или 10 спорт-
сменов I спортивно-
го разряда

Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1 2-6 3 МС 10 КМС или 15 
спортсменов I спор-
тивного разряда

 1-4  10 КМС или 20 
спортсменов I спор-
тивного разряда

 1-2  5 КМС или 10 спорт-
сменов I спортивно-
го разряда

Юноши, девушки (16-17лет)  1-2  5 КМС или 10 спорт-
сменов I спортивно-
го разряда

 1  8 спортсменов I 
спортивного разря-
да

Юноши, девушки (14-15 лет)  1  10 спортсменов I 
спортивного разря-
да

Чемпионат федерального 
округа, зональные отбо-
рочные соревнования, чем-
пионаты г. Москвы и 
г. Санкт-Петербурга

Мужчины, женщины  1-6  15 КМС или 30 
спортсменов I спор-
тивного разряда

 1-4  10 КМС или 20 
спортсменов I спор-
тивного разряда

 1-3  8 КМС или 15 спорт-
сменов I спортивно-
го разряда

 1-2  5 КМС или 15спорт-
сменов I спортивно-
го разряда

 1  8 спортсменов I 
спортивного разря-
да

Первенство федерального 
округа, зональные отбо-
рочные соревнования, пер-
венства г. Москвы и 
г. Санкт-Петербурга

Юниоры, юниорки (18-19 лет)  1-4  15 КМС или 30 
спортсменов I спор-
тивного разряда

 1-2  10 КМС или 20 
спортсменов I спор-
тивного разряда

 1  5 КМС или 10 спорт-
сменов I спортивно-
го разряда

Юноши, девушки (16-17 лет)  1-4  15 КМС или 30 
спортсменов I спор-
тивного разряда

 1-2  10 КМС или 20 
спортсменов I спор-
тивного разряда

 1  5 КМС или 10 спорт-
сменов I спортивно-
го разряда

Юноши, девушки (14-15 лет)  1  5 КМС или 10 спорт-
сменов I спортивно-
го разряда

Чемпионат субъекта Рос-
сийской Федерации (кроме 
г. Москвы и г. Санкт-Петер-
бурга)

Мужчины, женщины  1-2  10 КМС или 20 
спортсменов I спор-
тивного разряда

 1  5 КМС или 10 спорт-
сменов I спортивно-
го разряда

Иные условия 1. МС присваивается при выполнении требований на спортивных соревнованиях, проводимых 
на искусственном скальном рельефе. 
2. КМС присваивается при выполнении требований на спортивных соревнованиях, проводимых 
как на искусственном, так и на естественном скальном рельефе. 
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного воз-
раста в календарный год проведения спортивных соревнований. 
4. Учитываются соперники, подтвердившие свою спортивную квалификацию в течение двух 
лет до дня начала спортивного соревнования.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
Спортивная дисциплина Требование: занять место

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды
I II III I II III

1 2 3 4 5 6 7
Лазание на трудность, лаза-
ние на скорость, боулдеринг

А=0,8К1+0,8К2+ 
+0,6К3+0,2К4

В=А+0,4К3+ 
+0,4К4+0,2К5

С=В+0,4К4+ 
+0,4К5+0,2К6

Д=С+0,4К5+ 
+0,4К6+0,2К7

Е=Д+0,4К6+ 
+0,4К7+0,2К8

М=Е+0,4К7+ 
+0,4К8+0,2К9

Иные условия 1. Занятые места определяются по установленным формулам, где:
1.1. А, В, С, Д, Е, М - занятые места;
1.2. К1 - количество МС, принявших участие в виде программы;
1.3. К2 - количество КМС, принявших участие в виде программы;
1.4. К3 - количество участников I спортивного разряда, принявших участие в виде программы;
1.5. К4 - количество участников II спортивного разряда, принявших участие в виде програм-
мы;
1.6. К5 - количество участников III спортивного разряда, принявших участие в виде програм-
мы;
1.7. К6 - количество участников I юношеского спортивного разряда или мужчины, женщины 
без спортивного разряда, принявших участие в виде программы;
1.8. К7 - количество участников II юношеского спортивного разряда, принявших участие в 
виде программы;
1.9. К8 - количество участников III юношеского спортивного разряда, принявших участие в 
виде программы;
1.10. К9 - количество юношей, девушек без юношеского спортивного разряда, принявших 
участие в виде программы.
2. Результат округляется в меньшую сторону, цифры после запятой отбрасываются.
3. Спортивные разряды выполняются на официальных спортивных соревнованиях, проводи-
мых как на искусственном, так и на естественном скальном рельефе.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «cкалолазание»:
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 45

Нормы и условия их выполнения по виду спорта 
«служебно-прикладной спорт ФСО России»

1. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России, спортивного разряда кан-
дидат в мастера спорта и I-III спортивных разрядов.

МС присваивается с 19 лет, КМС - с 18 лет

№ 
п/п

Спортивная дисциплина Единицы 
измерения

МС КМС Спортивные разряды
I II III

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Летнее служебное многоборье - 1 Очки 2800 2700 2600 2500 2400
2 Зимнее служебное многоборье - 1 Очки 2700 2600 2500 2400 2300
3 Летнее служебное многоборье - 2 Очки 3700 3500 3400 3300 3200
4 Зимнее служебное многоборье - 2 Очки 2700 2600 2500 2400 2300
Иные условия 1. МС присваивается за выполнение нормы и 

занятое место:
1-3 - на чемпионате ФСО России;
1-2 - на Кубке ФСО России.
2. КМС присваивается за выполнение нормы на 
чемпионате службы ФСО России, управления 
специальной связи и информации ФСО России 
в федеральных округах, военного образова-
тельного учреждения, чемпионате центров 
связи специального назначения.
3. I - III спортивные разряды присваиваются за 
выполнение нормы на чемпионате воинской 
части и выше.
4. Содержание спортивных дисциплин приведе-
но в таблице 1.
5. Очки начисляются согласно таблицы 2.

Таблица 1
Содержание спортивных дисциплин

№ 
п/п

Спортивная дисциплина Пол Содержание

1 Летнее служебное мно-
гоборье - 1

Мужчины Кросс 1 км, стрельба из пистолета (выполнение 12 коротких классификационных 
упражнений с поражением классических картонных мишеней, попперов, тарелок 
из различных положений в соответствии с полученным заданием), выполнение 
приемов рукопашного боя против нападающего противника

2 Зимнее служебное мно-
гоборье - 1

Мужчины Лыжная гонка 5 км, стрельба из пистолета (выполнение 12 коротких классифика-
ционных упражнений с поражением классических картонных мишеней, попперов, 
тарелок из различных положений в соответствии с полученным заданием), выпол-
нение приемов рукопашного боя против нападающего противника

3 Летнее служебное мно-
гоборье - 2

Мужчины Кросс 1 км, бег 100 м, плавание 100 м вольным стилем, стрельба ПМ-3 на 25 мет-
ров (30 выстрелов)

4 Зимнее служебное мно-
гоборье - 2

Мужчины Лыжная гонка 5 км, плавание 100 м вольным стилем, стрельба ПМ-1 на 25 метров 
(10 выстрелов)

Таблица 2
Оценка результатов спортивных дисциплин

Начис-
ляемые 

очки

Бег 100 м Кросс 1 км Лыжная 
гонка 5 км

Плавание 
100 м 

вольным 
стилем

Выполнение 
приемов 

рукопашного 
боя против 

нападающего 
противника

Стрельба из пистолета 
(выполнение 12 корот-
ких классификацион-

ных упражнений)

Стрельба 
ПМ-1

Стрельба 
ПМ-3

с мин, с мин, с мин, с Балл Проценты от результа-
та победителя рассчи-
тываемые программа-

ми «WinMMS» и 
«Vickers», которые учи-
тывают время выпол-

нения упражнения, 
количество попаданий 

и штрафных очков

Очки 
за пробоины

Очки 
за пробоины

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1000 11,75 2:50 12:30 1:00,0 140 100 95 275
990 11,80 2:51 12:35 1:00,5  99  274
980 11,85 2:52 12:40 1:01,0 139 98 94 273
970 11,90 2:53 12,45 1:01,5  97  272
960 11,95 2:54 12:50 1:02,0 138 96 93 271
950 12,00 2:55 12:55 1:02,5  95  270
940 12,05 2:56 13:00 1:03,0 137 94 92 269
930 12,10 2:57 13:05 1:03,5  93  268
920 12,15 2:58 13:10 1:04,0 136 92 91 267
910 12,20 2:59 13:15 1:04,5  91  266
900 12,25 3:00 13:20 1:05,0 135 90 90 265
890 12,30 3:01 13:25 1:05,5  89  264
880 12,35 3:02 13:30 1:06,0 134 88 89 263
870 12,40 3:03 13:35 1:06,5  87  262
860 12,45 3:04 13:40 1:07,0 133 86 88 261
850 12,50 3:05 13:45 1:07,5  85  260
840 12,55 3:06 13:50 1:08,0 132 84 87 259
830 12,60 3:07 13:55 1:08,5  83  258
820 12,65 3:08 14:00 1:09,0 131 82 86 257
810 12,70 3:09 14:05 1:09,5  81  256
800 12,75 3:10 14:10 1:10,0 130 80 85 255
790 12,80 3:11 14:15 1:10,5  79  254
780 12,90 3:12 14:20 1:11,0 129 78 84 253
770 12,95 3:13 14:25 1:11,5  77  252
760 13,00 3:14 14:30 1:12,0 128 76 83 251
750 13,05 3:15 14:35 1:12,5  75  250
740 13,10 3:16 14:40 1:13,0 127 74 82 249
730 13,15 3:17 14:45 1:13,5  73  248
720 13,20 3:18 14:50 1:14,0 126 72 81 247
710 13,25 3:19 14:55 1:14,5  71  246
700 13,30 3:20 15:00 1:15,0 125 70 80 245
690 13,35 3:21 15:05 1:15,5  69  244
680 13,40 3:22 15:10 1:16,0 124 68 79 243
670 13,45 3:23 15:15 1:16,5  67  242
660 13,50 3:24 15:20 1:17,0 123 66 78 241
650 13,55 3:25 15:25 1:17,5  65  240
640 13,60 3:26 15:30 1:18,5 122 64 77 239
630 13,65 3:27 15:35 1:19,0  63  238
620 13,70 3:28 15:40 1:19,5 121 62 76 237
610 13,75 3:29 15:45 1:20,0  61  236
600 13,80 3:30 15:50 1:20,5 120 60 75 235
590 13,85 3:31 15:55 1:21,0  59  234
580 13,90 3:32 16:00 1:21,5 119 58 74 233
570 13,95 3:33 16:05 1:22,0  57  232
560 14,00 3:34 16:10 1:22,5 118 56 73 231
550 14,05 3:35 16:15 1:23,0  55  230
540 14,10 3:36 16:20 1:23,5 117 54 72 229
530 14,15 3:37 16:25 1:24,0  53  228
520 14,20 3:38 16:30 1:24,5 116 52 71 227
510 14,25 3:39 16:35 1:.25,0  51  226
500 14,30 3:40 16:40 1:25,5 115 50 70 225
490 14,35 3:41 16:45 1:26,0  49  224
480 14,40 3:42 16:50 1:26,5 114 48 69 223
470 14,45 3:43 16:55 1:27,0  47  222
460 14,50 3:44 17:00 1:27,5 113 46 68 221
450 14,55 3:45 17:05 1:28,0  45  220
440 14,60 3:46 17:10 1:28,5 112 44 67 219
430 14,65 3:47 17:15 1:29,0  43  218
420 14,70 3:48 17:20 1:29,5 111 42 66 217
410 14,75 3:49 17:25 1:30,0  41  216
400 14,80 3:50 17:30 1:30,5 110 40 65 215
390 14,85 3:51 17:35 1:31,0  39  214
380 14,90 3:52 17:40 1:31,5 109 38 64 213
370 14,95 3:53 17:45 1:32,0  37  212
360 15,00 3:54 17:50 1:32,5 108 36 63 211
350 15,05 3:55 17:55 1:33,0  35  210
340 15,10 3:56 18:00 1:33,5 107 34 62 209
330 15,15 3:57 18:05 1:34,0  33  208
320 15,20 3:58 18:10 1:34,5 106 32 61 207
310 15,25 3:59 18:15 1:35,0  31  206
300 15,30 4:00 18:20 1:35,5 105 30 60 205
290 15,35 4:01 18:25 1:36,0  29  204
280 15,40 4:02 18:30 1:36,5 104 28 59 203
270 15,45 4:03 18:35 1:37,0  27  202
260 15,50 4:04 18:40 1:37,5 103 26 58 201
250 15,55 4:05 18:45 1:38,0  25  200
240 15,60 4:06 18:50 1:38,5 102 24 57 199
230 15,65 4:07 18:55 1:39,0  23  198
220 15,70 4:08 19:00 1:39,5 101 22 56 197
210 15,75 4:09 19:05 1:40,0  21  196
200 15,80 4:10 19:10 1:40,5 100 20 55 195
190 15,85 4:11 19:15 1:41,0  19  194
180 15,90 4:12 19:20 1:41,5 99 18 54 193
170 15,95 4:13 19:25 1:42,0  17  192
160 16,00 4:14 19:30 1:42,5 98 16 53 191
150 16,05 4:15 19:35 1:43,0  15  190
140 16,10 4:16 19:40 1:43,5 97 14 52 189
130 16,15 4:17 19:45 1:44,0  13  188
120 16,20 4:18 19:50 1:44,5 96 12 51 187
110 16,25 4:19 19:55 1:45,0  11  186
100 16,30 4:20 20:00 1:45,5 95 10 50 185
90 16,35 4:21 20:05 1:46,0  9  184
80 16,40 4:22 20:10 1:46,5 94 8 49 183
70 16,45 4:23 20:15 1:47,0  7  182
60 16,50 4:24 20:20 1:47,5 93 6 48 181
50 16,55 4:25 20:25 1:48,0  5  180
40 17,00 4:26 20:30 1:48,5 92 4 47 179
30 17,05 4:27 20:35 1:49,0  3  178
20 17,10 4:28 20:40 1:49,5 91 2 46 177
10 17,15 4:29 20:45 1:50,0  1  176

Сокращения, используемые в настоящих нормах и условиях их выполнения по виду спорта «служебно-прикладной спорт 
ФСО России»:

МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
III - третий;
ФСО России - Федеральная служба охраны Российской Федерации;
ПМ - пистолет Макарова.
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Приложение № 46

Требования и условия их выполнения по виду спорта 
«смешанное боевое единоборство (ММА)»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са. 

МСМК присваивается с 18 лет
Статус спортивных соревнований Пол Требование: занять место Условие выполнения требования: коли-

чество выигранных встреч (не менее)
1 3 4 5

Чемпионат мира Мужчины 1-2 2
Кубок мира Мужчины 1 2
Чемпионат Европы Мужчины 1 2

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта. 

МС и КМС присваиваются с 18 лет
Статус спортивных соревнований, 

общекомандное место 
Пол, возраст Требование: занять место Условие выполнения требования: 

количество соперников в виде про-
граммы (не менее)

МС КМС МС КМС
1 2 3 4 5 6

Чемпионат России Мужчины 1-3 5-10 12 12
Кубок России Мужчины 1-2 3 12 12
Первенство России Юниоры (18-20 лет) 1 2-3 10 10
Другие всероссийские спортивные 
соревнования, включенные в ЕКП

Мужчины 1 2-3 10 10

Чемпионат федерального округа, 
чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга, занявшего в предыду-
щем году на чемпионате России 
общекомандное:

     

1-3 место Мужчины 1* 2-3* 10* 8*
4-10 место  1-3* 10* 8*

*Условие: требование и условие выполнения требования дейс-
твуют с 01.01.2016

1-10 место Мужчины 1* 2-3* 10* 8*
*Условие: требование и условие выполнения требования дейс-
твуют до 01.01.2016

Чемпионат субъекта Российской 
Федерации (кроме г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

Мужчины  1-2 10 10

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленно-
го возраста до дня начала спортивного соревнования

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-II спортивных разрядов. 
I-II спортивные разряды присваиваются с 18 лет 

Статус спортивных соревнований Пол Требование: занять место
Спортивные разряды

I II
1 2 3 4

 Кубок субъекта Российской Федерации Мужчины 1-3 5
Другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Феде-
рации

Мужчины 1-2 3

Чемпионат муниципального образования Мужчины 1 2-3
Другие официальные спортивные соревнования муниципального образова-
ния

Мужчины  1-2

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «смешанное боевое 
единоборство (ММА)»:

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.
Приложение № 47

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 
«спасательный спорт»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России.
МС присваивается с 17 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина  Пол Требование: 
занять 
место

Условие выполнения 
требования: выпол-
нить норму (мин, с, 

не более)
Международные спортивные сорев-
нования, включенные в ЕКП

100-метровая полоса препятствий Мужчины 1-7 0:16,4
Специальная полоса препятствий Мужчины 1-5 1:10,0

Чемпионат МЧС России 100-метровая полоса препятствий Мужчины 1-5 0:16,4
Специальная полоса препятствий Мужчины 1-3 1:10,0

Кубок МЧС России 100-метровая полоса препятствий Мужчины 1-4 0:16,4
Специальная полоса препятствий Мужчины 1-2 1:10,0

Всероссийские спортивные соревно-
вания МЧС России, включенные в 
ЕКП

100-метровая полоса препятствий Мужчины 1-4 0:16,4
Специальная полоса препятствий Мужчины 1-2 1:10,0

Иные условия 1. Обязательное использование электронного хронометража и фиксации временных 
параметров спортивных результатов с помощью высокоскоростной видеокамеры 
при пересечении спортсменом финишной линии. В случае не срабатывания системы 
электронного хронометража время фиксируется ручным хронометражем с добавле-
нием к показанному времени 0,24 с.
2. МС присваивается вне зависимости от занятого места при условии двукратного 
выполнения нормы по одной из указанных спортивных дисциплин или однократного 
выполнения нормы в двух разных спортивных дисциплинах в течение трех лет на 
данных спортивных соревнованиях.
3. В виде программы должны соревноваться не менее 10 участников, в специальной 
полосе препятствий не менее 10 групп.

2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов. 
КМС присваивается с 17 лет, I-III спортивные разряды - с 16 лет

№ 
п/п

Спортивная дисциплина Пол Единицы измерения КМС Спортивные разряды
I II III

1 100-метровая полоса препятствий Мужчины с 16,8 17,2 17,6 18,0
2 Специальная полоса препятствий Мужчины мин, с 1:15,0 1:20,0 1:25,0 1:30,0
Иные условия 1. Статус спортивных соревнований в порядке убывания значимости: чемпио-

нат МЧС России, Кубок МЧС России, всероссийские спортивные соревнования 
МЧС России, включенные в ЕКП, чемпионат департамента МЧС России, чем-
пионат регионального центра МЧС России, чемпионат Главного управления 
МЧС России по г. Москве, чемпионат высшего образовательного учреждения 
МЧС России, чемпионат Главного управления МЧС России по субъекту Рос-
сийской Федерации.
2. Нормы должны быть выполнены:
2.1. КМС и I спортивный разряд - на спортивных соревнованиях со статусом не 
ниже чемпионата высшего образовательного учреждения МЧС России.
2.2. II и III спортивные разряды - на спортивных соревнованиях со статусом не 
ниже чемпионата Главного управления МЧС России по субъекту Российской 
Федерации.
3. В виде программы должны соревноваться не менее 10 участников, в специ-
альной полосе препятствий не менее 10 групп.
4. Чемпионат регионального центра МЧС России и ниже - в виде программы 
должны соревноваться не менее 8 участников, в специальной полосе препятс-
твий не менее 8 групп.
5. Обязательное использование электронного хронометража и фиксации вре-
менных параметров спортивных результатов с помощью высокоскоростной 
видеокамеры при пересечении спортсменом финишной линии. В случае не 
срабатывания системы электронного хронометража время фиксируется руч-
ным хронометражем с добавлением к показанному времени 0,24 с.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «спасательный 
спорт»:

МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
 I - первый;
 II - второй;
 III - третий;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
МЧС России - Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликви-

дации последствий стихийных бедствий.

Приложение № 48
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «спорт глухих»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са (в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «шахматы», «шашки» - спортивного звания грос-
смейстер России).
МСМК присваивается в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «вольная борьба», «греко-рим-
ская борьба», «дзюдо», «каратэ», «тхэквондо», «спортивное ориентирование» с 18 лет;

«армспорт», «бадминтон», «баскетбол», «боулинг», «велоспорт-маунтинбайк», «велоспорт-шоссе», «волейбол», «волей-
бол - пляжный», «гандбол», «кёрлинг», «лыжные гонки», «настольный теннис», «футбол», «футзал», «хоккей» - с 17 лет;
«горнолыжный спорт», «легкая атлетика», «плавание», «сноуборд», «теннис» - с 16 лет.
ГР присваивается в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «шахматы», «шашки» с 16 лет.

 
Статус спортивных 

соревнований
Пол Спортивная дисциплина1 Требование: занять место

1 2 3 4
Сурдлимпийские игры
 
 
 

Мужчины, женщины Бадминтон (за исключением «бад-
минтон - командные соревнования»)

1-6

Бадминтон - командные соревнования 1-3*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, и при этом выиграть 
не менее половины проведенных игр

Мужчины, женщины Баскетбол 1-6*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Боулинг - личные, боулинг - абсолют-
ное

1-6

Боулинг - парные, боулинг - тройки, 
боулинг - пятерки

1-3

Велоспорт-маунтинбайк 1-6
Мужчины Велоспорт-шоссе 1-6
Мужчины, женщины Волейбол 1-6*

*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Волейбол - пляжный 1-6*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Мужчины Вольная борьба 1-3
Гандбол 1-4*

*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Мужчины, женщины Горнолыжный спорт 1-6
Мужчины Греко-римская борьба 1-3
Мужчины, женщины Дзюдо 1-3
Мужчины, женщины Каратэ 1-3

Кёрлинг 1-4
Легкая атлетика 1-6
Легкая атлетика - эстафета 1-2
Лыжные гонки (за исключением 
«эстафета»)

1-4

Лыжные гонки - эстафета 1-2
Настольный теннис (за исключением 
«настольный теннис - командные 
соревнования»)

1-6

Настольный теннис - командные 
соревнования

1-4*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, и при этом выиграть 
не менее половины проведенных игр

Плавание (за исключением «эстафе-
та»)

1-6

Плавание - эстафета 1-2
Сноуборд 1-6
Спортивное ориентирование (за 
исключением «эстафета»)

1-4

Спортивное ориентирование - эста-
фета

1-2

Теннис 1-6
Тхэквондо 1-3

Мужчины, женщины Футбол 1-6*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Мужчины Хоккей 1-4*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Чемпионат мира Мужчины, женщины Армспорт 1-3
Бадминтон (за исключением «бад-
минтон - командные соревнования»)

1-3

Бадминтон - командные соревнования 1-2*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, и при этом выиграть 
не менее половины проведенных игр

Баскетбол 1-3*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Боулинг - личные, боулинг - абсолют-
ное, боулинг - парные, боулинг - трой-
ки, боулинг - пятерки

1-4

Велоспорт-маунтинбайк 1-3
Велоспорт-шоссе 1-3

Мужчины, женщины Волейбол 1-3*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Волейбол - пляжный 1-3*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Мужчины Вольная борьба 1-3
Гандбол 1-2*

*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Мужчины, женщины Горнолыжный спорт 1-2
Мужчины Греко-римская борьба 1-3
Мужчины, женщины Дзюдо 1-2

Каратэ 1-2
Кёрлинг 1-2
Легкая атлетика - эстафета 1
Лыжные гонки (за исключением 
«эстафета»)

1-2

Лыжные гонки - эстафета 1
Настольный теннис (за исключением 
«настольный теннис - командные 
соревнования»)

1-4

Мужчины, женщины Настольный теннис - командные 
соревнования

1-3*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, и при этом выиграть 
не менее половины проведенных игр

Плавание - эстафета 1-2
Сноуборд 1-2
Спортивное ориентирование (за 
исключением «эстафета»)

1-3

Спортивное ориентирование - эста-
фета

1

Теннис 1-3
Тхэквондо 1-2
Футбол 1-3*

*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Футзал 1-3*



51
21 апреля 2014——Понедельник № 90/1 (6362/1) WWW.RG.RU

документы
 *Условие: в составе команды участво-

вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Мужчины Хоккей 1-2*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Мужчины, женщины Шахматы - личные соревнования 1-3
Мужчины, женщины Шахматы - командные соревнования 1*

*Условие: занять 1 место на своей 
доске и сыграть не менее 75% партий

Мужчины Шахматы - блиц 1-2
Мужчины, женщины Шашки 1-3

Чемпионат Европы
 
 

Мужчины, женщины Армспорт 1
Бадминтон (за исключением «бад-
минтон - командные соревнования»)

1-2

Бадминтон - командные соревнования 1*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, и при этом выиграть 
не менее половины проведенных игр

Баскетбол 1-2*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Боулинг - личные, боулинг - абсолют-
ное

1-3

Боулинг - парные, боулинг - тройки, 
боулинг - пятерки

1-2

Велоспорт-маунтинбайк 1-2
Мужчины Велоспорт-шоссе 1-2
Мужчины, женщины Волейбол 1-2*

*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Мужчины, женщины Волейбол - пляжный 1-2*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Мужчины Вольная борьба 1-2
Гандбол 1-2*

*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Мужчины, женщины Горнолыжный спорт 1
Мужчины Греко-римская борьба 1-2
Мужчины, женщины Дзюдо 1

Каратэ 1
Кёрлинг 1
Лыжные гонки (за исключением 
«эстафета»)

1

Лыжные гонки - эстафета 1*
*Условие: занять 2-3 место в индиви-
дуальных видах программы

Настольный теннис (за исключением 
«настольный теннис - командные 
соревнования»)

1-2

Настольный теннис - командные 
соревнования

1*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, и при этом выиграть 
не менее половины проведенных игр

Мужчины, женщины Плавание - эстафета 1
Сноуборд 1
Спортивное ориентирование (за 
исключением «эстафета»)

1-2

Спортивное ориентирование - эста-
фета

1

Теннис 1-2
Тхэквондо 1
Футбол 1-2*

*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Футзал 1-2*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Мужчины Хоккей 1*
*Условие: в составе команды участво-
вать в 50% игр, проведенных коман-
дой соответствующего спортивного 
соревнования

Мужчины, женщины Шахматы - личные соревнования 1-2
Шахматы - командные соревнования 1*

*Условие: занять 1 место на своей 
доске и сыграть не менее 75% партий

Мужчины Шахматы - блиц 1
Мужчины, женщины Шашки 1-2

Другие международ-
ные спортивные 
соревнования, вклю-
ченные в ЕКП 

Мужчины, женщины Армспорт, бадминтон, баскетбол, боу-
линг, волейбол, волейбол - пляжный, 
велоспорт-маунтинбайк, велоспорт-
шоссе, дзюдо, гандбол, каратэ, кёр-
линг, легкая атлетика, лыжные гонки, 
настольный теннис, пулевая стрель-
ба, сноуборд, спортивное ориентиро-
вание, теннис, тхэквондо, футбол, 
футзал, хоккей, шахматы - личные 
соревнования

1*
*Условие:
1. Для спортивных дисциплин «бас-
кетбол», «волейбол», «волейбол - 
пляжный», «гандбол», «футбол», 
«футзал», «хоккей» в составе коман-
ды участвовать в 50% игр, проведен-
ных командой соответствующего 
спортивного соревнования.
2. Для остальных спортивных дисцип-
лин занять на чемпионате России 1-3 
место в текущем году (спортивных 
дисциплин соревнования в которых 
проводятся на льду или снегу - в теку-
щем сезоне).

Мужчины Вольная борьба, греко-римская борь-
ба

1*
*Условие: занять на чемпионате Рос-
сии 1-3 место в текущем году

1Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта. 
МС присваивается в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «армспорт», «баскетбол», «боу-
линг», «велоспорт-шоссе», «велоспорт-маунтинбайк», «волейбол», «волейбол - пляжный», «вольная борьба», «гандбол», 
«горнолыжный спорт», «греко-римская борьба», «дзюдо», «каратэ», «кёрлинг», «лыжные гонки», «футбол», «футзал», «хок-
кей», «гандбол» с 16 лет; «бадминтон», «легкая атлетика», «сноуборд», «спортивное ориентирование», «теннис», «тхэквон-
до» - с 15 лет; «настольный теннис», «шахматы», «шашки» - с 14 лет.
КМС присваивается в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «армспорт», «бадминтон», «бас-
кетбол», «боулинг», «велоспорт-шоссе», «велоспорт-маунтинбайк», «волейбол», «волейбол - пляжный», «вольная борьба», 
«гандбол», «горнолыжный спорт», «греко-римская борьба», «дзюдо», «каратэ», «кёрлинг», «лыжные гонки», «сноуборд», 
«тхэквондо», «футбол», «футзал», «хоккей» с 14 лет; «легкая атлетика», «спортивное ориентирование», «настольный тен-
нис», «шахматы», «шашки» - с 13 лет; «теннис» - с 12 лет.

Статус спортив-
ных соревнова-

ний

Пол, возраст Спортивная дисциплина2 Требование: 
занять место

Условие выполнения 
требования (очки)

МС КМС МС КМС
1 2 3 4 5 6 7

Чемпионат мира
 

Мужчины, женщины Бадминтон (за исключением «бадминтон - 
командные соревнования»)

4-6    

Бадминтон - командные соревнования 3-4*    
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр

Баскетбол 4-6*    
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины, женщины Боулинг - личные, боулинг - абсолютное, боу-
линг - парные, боулинг - тройки, боулинг - 
пятерки

5-6    

 
 

Велоспорт-маунтинбайк 4-6    
Мужчины Велоспорт-шоссе 4-5    
Мужчины, женщины Волейбол 4-6*    

*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Волейбол - пляжный 4-6*    
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины Вольная борьба 5    
Гандбол 3*    

*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины, женщины Горнолыжный спорт 3-5    
Мужчины Греко-римская борьба 5    
Мужчины, женщины Дзюдо 3-5    
Мужчины, женщины Каратэ 3-5    

Кёрлинг 3-5    
Лыжные гонки (за исключением «эстафета») 3-5    
Лыжные гонки - эстафета 2-3    
Настольный теннис - командные соревнова-
ния

4-6*    
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр

Настольный теннис (за исключением 
«настольный теннис - командные соревнова-
ния»)

5-8    

Плавание - эстафета 3    
Сноуборд 3-5    
Спортивное ориентирование (за исключени-
ем «эстафета»)

4-6    

Мужчины, женщины Спортивное ориентирование - эстафета 2-4    
Теннис 4-6    
Тхэквондо 3-5    
Футбол 4-6*    

*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Футзал 4-6*    
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины Хоккей 3-4*    
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины, женщины Шахматы - личные соревнования 4-5    
Шахматы - командные соревнования 2-3*    

*Условие: занять 1 место на своей 
доске и сыграть не менее 75% партий

Мужчины Шахматы - блиц 3    
Мужчины, женщины Шашки 4-5    

Чемпионат Евро-
пы
 
 
 

Мужчины, женщины Бадминтон (за исключением «бадминтон - 
командные соревнования»)

3-4    

Бадминтон - командные соревнования 2-3*    
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр

Боулинг - личные, боулинг - абсолютное 4-5    
Боулинг - парные, боулинг - тройки, боулинг - 
пятерки

3-4    

Баскетбол 3-4*    
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Велоспорт-маунтинбайк 3-4    
Мужчины Велоспорт-шоссе 3-4    
Мужчины, женщины Волейбол 3-4*    

*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины, женщины Волейбол - пляжный 3-4*    
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины Вольная борьба 3    
Гандбол 3-4*    

*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины, женщины Горнолыжный спорт 2-3    
Мужчины Греко-римская борьба 3    
Мужчины, женщины Дзюдо 2-3    

Каратэ 2-3    
Кёрлинг 2-3    
Легкая атлетика - кросс 2-3    
Лыжные гонки (за исключением «эстафета») 2-3    
Лыжные гонки - эстафета 2-3    

*Условие: занять 3-5 место в индиви-
дуальных видах программы

Мужчины, женщины Настольный теннис (за исключением 
«настольный теннис - командные соревнова-
ния»)

3-4    

Настольный теннис - командные соревнова-
ния

2-3*    
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр

Плавание - эстафета 2-3    
Сноуборд 2-3    
Спортивное ориентирование (за исключени-
ем «эстафета»)

3-4    

Спортивное ориентирование - эстафета 2-3    
Теннис 3-4    
Тхэквондо 2-3    
Футбол 3-4*    

*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Футзал 3-4*    
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины Хоккей 2-3*    
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины, женщины Шахматы - личные соревнования 3-4    
Мужчины Шахматы - блиц 2-3    
Мужчины, женщины Шахматы - командные соревнования 2-3*    

*Условие: занять 1 место на своей 
доске и сыграть не менее 75% партий

Шашки 3-5    
Первенство Мира Юноши, девушки, 

юниоры, юниорки 
(14-21 год)

Баскетбол 1-2* 3-4*   
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документы
 *Условие: в составе команды участ-

вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Юниоры (18-20 лет ) Вольная борьба 1-2 3-5   
Юноши (16-17 лет ) Вольная борьба 1 2-4   
Юноши (14-15 лет ) Вольная борьба  1   
Юниоры, юниорки 
(16-20 лет)

Горнолыжный спорт 1-2 3-5   

Юниоры (18-20 лет ) Греко-римская борьба 1-2 3-5   
Юноши (16-17 лет ) Греко-римская борьба 1 2-4   
Юноши (14-15 лет ) Греко-римская борьба  1   
Юниоры, юниорки 
(18-19 лет)

Легкая атлетика - кросс 1-2    

Юноши, девушки 
(16-17 лет)

Легкая атлетика - кросс 1    

Юноши, девушки, 
юниоры, юниорки 
(14-21 год)

Спортивное ориентирование 1 2-4   

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

Шахматы - личные соревнования 1-2 3-4   
Шахматы - командные соревнования 1* 2-3*   

*Условие: необходимо сыграть не 
менее 60% партий

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Шахматы - личные соревнования 1 2-3   
Шахматы - командные соревнования  1-2*   

*Условие: необходимо сыграть не 
менее 60% партий

Первенство 
Европы
 
 

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

Бадминтон (за исключением «бадминтон - 
командные соревнования»)

1-2 3-4   

Бадминтон - командные соревнования 1* 2-4*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр

Юноши, девушки 
(12-18 лет)

Бадминтон (за исключением «бадминтон - 
командные соревнования»)

1 2-3   

Бадминтон - командные соревнования 1* 2-3*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр

Юноши, девушки, 
юниоры, юниорки 
(14-21 год)

Баскетбол 1-2* 3-4*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Юниоры (18-20 лет ) Вольная борьба 1-2 3-5   
Юноши (16-17 лет ) Вольная борьба 1 2-3   
Юноши (14-15 лет ) Вольная борьба  1   
Юниоры, юниорки 
(16-20 лет)

Горнолыжный спорт 1-2 3-5   

Юниоры (18-20 лет ) Греко-римская борьба 1-2 3-5   
Юноши (16-17 лет ) Греко-римская борьба 1 2-3   
Юноши (14-15 лет ) Греко-римская борьба  1   
Юноши, девушки 
(до 20 лет)

Легкая атлетика - кросс 1    

Юноши, девушки, 
юниоры, юниорки 
(14-21 год)

Спортивное ориентирование (за исключени-
ем «эстафета»)

1 2-3   

Спортивное ориентирование - эстафета  1   
Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

Шахматы - личные соревнования 1-2 3-4   

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

Шахматы - командные соревнования 1* 2-3*   
*Условие: необходимо сыграть не 
менее 60% партий

Юноши, девушки 
(14-18 лет )

Шахматы - личные соревнования 1 2-3   
Шахматы - командные соревнования  1-2*   

*Условие: необходимо сыграть не 
менее 60% партий

Другие междуна-
родные спортив-
ные соревнова-
ния, включенные 
в ЕКП

Мужчины, женщины Армспорт 1 2-3   
Юноши, девушки, 
юниоры, юниорки 
(12-20 лет)

Теннис 1-2 3   

Мужчины, женщины Шахматы - личные соревнования 1 2-3   
Шахматы - командные соревнования 1* 2-3*   

*Условие: необходимо сыграть не 
менее 60% партий

Мужчины Шахматы - блиц 1 2-3   
Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Шахматы - командные соревнования  1-2*   
*Условие: необходимо сыграть не 
менее 60% партий

Чемпионат Рос-
сии
 
 

Мужчины, женщины Армспорт 1 2-3   
Бадминтон (за исключением «бадминтон - 
командные соревнования»)

1 2-3   

Бадминтон - командные соревнования 1* 2-3*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр и занять 2-3 место в спортив-
ной дисциплине, содержащей в 
своем наименовании словосочета-
ние «одиночный разряд» в текущем 
году

Баскетбол 1* 2-3*   
*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение четырех лет.
2. МС: допускается занять 1 место и 
дважды 2-3 место в течение трех лет.
3. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Мужчины Боулинг - личные, боулинг - абсолютное 1 2-3 200 192
Женщины Боулинг - личные, боулинг - абсолютное 1 2-3 192 184
Мужчины, женщины Боулинг - парные, боулинг - тройки, боулинг - 

пятерки
1 2-3 200 192

Велоспорт-маунтинбайк 1 2-3   
Мужчины Велоспорт-шоссе 1 2-3   
Мужчины, женщины Волейбол 1* 2-3*   

*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение четырех лет.
2. МС: допускается занять 1 место и 
дважды 2-3 место в течение трех лет.
3. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Мужчины, женщины Волейбол - пляжный 1* 2-3*   
*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение четырех лет.
2. МС: допускается занять 1 место и 
дважды 2-3 место в течение трех лет.
3. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Мужчины Вольная борьба 1-2 3   
Гандбол 1* 2-3*   

*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины, женщины Горнолыжный спорт 1-2 3   
Мужчины Греко-римская борьба 1-2 3   
Мужчины, женщины Дзюдо 1-2 2-3   

Каратэ 1 2-3   
Кёрлинг 1* 2-3*   

*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение четырех лет.

 
 

2. МС: допускается занять 1 место и 
дважды 2-3 место в течение трех лет.
3. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Легкая атлетика - кросс 1 2-3   
Лыжные гонки (за исключением «эстафета») 1 2-3   
Лыжные гонки - эстафета 1 2   
Настольный теннис (за исключением 
«настольный теннис - командные соревнова-
ния»)

1 2-3   

Настольный теннис - командные соревнова-
ния

1* 2-3*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр

Мужчины, женщины Плавание - эстафета 1 2-3   
Сноуборд 1 2-3   
Спортивное ориентирование 1* 2*   

*Усло-
вие:
1. МС присваивается при условии 
проведения спортивных соревнова-
ний на дистанции «класса МС», 
иначе присваивается КМС.
 2. В спортивных дисциплинах, 
содержащих в своих наименованиях 
словосочетания «общий старт-клас-
сика», «общий старт-кросс», «общий 
старт-спринт», «лыжная гонка-
общий старт» МС и КМС присваива-
ются только при проведении сорев-
нований с «рассеиванием».
 3. В эстафете для присвоения МС, 
дополнительно к указанному требо-
ванию, необходимо занять 1-3 место 
в спортивной дисциплине «спортив-
ное ориентирование» в текущем 
году.

Теннис 1 2-3   
Тхэквондо 1 2-3   
Футбол 1* 2-3*   

*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение четырех лет.
2. МС: допускается занять 1 место и 
дважды 2-3 место в течение трех лет.
3. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Мужчины, женщины Футзал 1* 2-3*   
*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение четырех лет.
2. МС: допускается занять 1 место и 
дважды 2-3 место в течение трех лет.
3. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Шахматы - личные соревнования 1 2-3   
Шахматы - командные соревнования 1* 2-3*   

*Условие: набрать 50% очков в спор-
тивном соревновании при участии 
55% МС

Мужчины Шахматы - блиц 1 2-3   
Мужчины, женщины Шашки 1 2-3   
Мужчины Хоккей 1* 2-3*   

*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение четырех лет.
2. МС: допускается занять 1 место и 
дважды 2-3 место в течение трех лет.
3. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Кубок России
 
 

Мужчины, женщины Бадминтон (за исключением «бадминтон - 
командные соревнования»)

1 2-3   

Бадминтон - командные соревнования 1* 2-3*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр и занять 2-3 место в одиноч-
ном разряде в текущем году

Баскетбол 1* 2-3*   
*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение четырех лет.
2. МС: допускается занять 1 место и 
дважды 2-3 место в течение трех лет.
3. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Мужчины Боулинг - личные, боулинг - абсолютное 1 2-3 200 192
Женщины Боулинг - личные, боулинг - абсолютное 1 2-3 192 184
Мужчины, женщины Боулинг - парные, боулинг - тройки, боулинг - 

пятерки
1 2-3 200 192

Велоспорт-маунтинбайк 1 2-3   
Мужчины Велоспорт-шоссе 1 2-3   
Мужчины, женщины Волейбол 1* 2-3*   

*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение четырех лет.
2. МС: допускается занять 1 место и 
дважды 2-3 место в течение трех лет.
3. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Волейбол - пляжный 1* 2-3*   
*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение четырех лет.
2. МС: допускается занять 1 место и 
дважды 2-3 место в течение трех лет.
3. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Мужчины Гандбол 1* 2-3*   
*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение четырех лет.
2. МС: допускается занять 1 место и 
дважды 2-3 место в течение трех лет.
3. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Мужчины, женщины Горнолыжный спорт 1 2-3   
Дзюдо 1 2-3   
Каратэ 1 2-3   
Кёрлинг 1* 2-3*   

*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение четырех лет.
2. МС: допускается занять 1 место и 
дважды 2-3 место в течение трех лет.
3. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Легкая атлетика - кросс 1 2   
Настольный теннис (за исключением 
«настольный теннис - командные соревнова-
ния»)

1 2-3   
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Настольный теннис - командные соревнова-
ния

1* 2-3*   
*Условие: принять участие в не 
менее 50% игр, проведенных коман-
дой, при этом выиграть не менее 
половины проведенных игр и занять 
2-3 место в спортивной дисциплине, 
содержащей в своем наименовании 
словосочетание «одиночный раз-
ряд» в текущем году

Плавание - эстафета 1 2   
Теннис 1 2-3   

Мужчины, женщины Сноуборд 1 2-3   
Спортивное ориентирование 1* 2*   

*Условие:
1. МС присваивается при условии 
проведения спортивных соревнова-
ний на дистанции «класса МС», 
иначе присваивается КМС.
 2. В спортивных дисциплинах, 
содержащих в своих наименованиях 
словосочетания «общий старт-клас-
сика», «общий старт-кросс», «общий 
старт-спринт», «лыжная гонка-
общий старт» МС и КМС присваива-
ются только при проведении сорев-
нований с «рассеиванием».
 3. В эстафете для присвоения МС, 
дополнительно к указанному требо-
ванию, необходимо занять 1-3 место 
в спортивной дисциплине «спортив-
ное ориентирование» в текущем 
году.

Тхэквондо 1 2-3   
Футбол 1* 2-3*   

*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение четырех лет.
2. МС: допускается занять 1 место и 
дважды 2-3 место в течение трех лет.
3. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Футзал 1* 2-3*   
*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение четырех лет.
2. МС: допускается занять 1 место и 
дважды 2-3 место в течение трех лет.
3. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Мужчины Хоккей 1* 2-3*   
*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение четырех лет.
2. МС: допускается занять 1 место и 
дважды 2-3 место в течение трех лет.
3. В составе команды участвовать в 
50% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Первенство Рос-
сии
 
 
 

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Армспорт  1-2   

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

Бадминтон (за исключением «бадминтон - 
командные соревнования»)

 1-3   

Бадминтон - командные соревнования  1*   
*Условие: принять участие в не 
менее 50% игр, проведенных коман-
дой, и при этом выиграть не менее 
половины проведенных игр

Юноши, девушки 
(12-18 лет)

Бадминтон (за исключением «бадминтон - 
командные соревнования»)

 1-2   

Бадминтон - командные соревнования  1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр

Юноши, девушки, 
юниоры, юниорки 
(14-21 год)

Баскетбол  1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 60% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Юноши (14-18 лет) Боулинг - личные, боулинг - абсолютное  1-2 192 184
Девушки (14-18 лет) Боулинг - личные, боулинг - абсолютное  1-2 184 176
Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Боулинг - парные, боулинг - тройки, боулинг - 
пятерки

 1 192 184

Юноши (14-18 лет) Велоспорт-шоссе  1-2   
Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Волейбол  1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 60% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Волейбол - пляжный  1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 60% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба  1-5   
Юноши (16-17 лет ) Вольная борьба  1-3*   

*Условие: за третье место КМС при-
сваивается только одному спортсме-
ну, набравшему большее количество 
побед

Юниоры (18-20 лет) Греко-римская борьба  1-3   
Юноши (16-17 лет) Греко-римская борьба  1-2   
Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Дзюдо  1-2   
Каратэ  1-2   

Юноши, девушки 
(до 20 лет)

Легкая атлетика - кросс  1-2   

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Лыжные гонки (за исключением «эстафета»)  1-2   
Лыжные гонки - эстафета  1   

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

Настольный теннис (за исключением 
«настольный теннис - командные соревнова-
ния»)

 1-3   

Настольный теннис - командные соревнова-
ния

 1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Настольный теннис (за исключением 
«настольный теннис - командные соревнова-
ния»)

 1-2   

Настольный теннис - командные соревнова-
ния

 1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Плавание - эстафета  1-2   

Юноши, девушки, 
юниоры, юниорки 
(14-21 год)

Спортивное ориентирование (за исключени-
ем «эстафета»)

 1-2   

Спортивное ориентирование - эстафета  1*   
*Условие: в спортивных дисципли-
нах, содержащих в своих наименова-
ниях словосочетания «общий старт-
классика», «общий старт-кросс», 
«общий старт-спринт», «лыжная гон-
ка-общий старт» КМС присваивается 
только при проведении соревнова-
ний с «рассеиванием»

Юноши, девушки, 
юниоры, юниорки 
(12-20 лет)

Теннис  1-2   

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Тхэквондо  1-2   
Футбол  1*   

 *Условие: в составе команды участ-
вовать в 60% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Футзал  1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 60% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Хоккей  1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 60% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Шахматы - личные соревнования  1-2   
Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Шахматы - командные соревнования  1*   
*Условие: необходимо набрать не 
менее 50% очков на своей доске

Шашки  1-2   
Другие всерос-
сийские спортив-
ные соревнова-
ния, включенные 
в ЕКП 
 
 
 
 
 

Мужчины, женщины Армспорт 1 2-3   
Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Армспорт  1-2   

Мужчины, женщины Бадминтон (за исключением «бадминтон - 
командные соревнования»)

1 2-3   

Бадминтон - командные соревнования 1* 2-3*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 70% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр и занять 2 место в спортив-
ной дисциплине, содержащей в 
своем наименовании словосочета-
ние «одиночный разряд» в текущем 
году

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

Бадминтон (за исключением «бадминтон - 
командные соревнования»)

 1-2   

Бадминтон - командные соревнования  1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр

Юноши, девушки 
(12-18 лет)

Бадминтон (за исключением «бадминтон - 
командные соревнования»)

 1-2   

Бадминтон - командные соревнования  1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр

Мужчины, женщины Баскетбол 1* 2*   
*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение трех лет.
2. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Юноши, девушки, 
юниоры, юниорки 
(14-21 год)

Баскетбол  1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 60% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины Боулинг - личные, боулинг - абсолютное 1 2-3 200 192
Женщины Боулинг - личные, боулинг - абсолютное 1 2-3 192 184
Юноши (14-18 лет) Боулинг - личные, боулинг - абсолютное  1-2 192 184
Девушки (14-18 лет) Боулинг - личные, боулинг - абсолютное  1-2 184 176
 Мужчины, женщи-
ны 

Боулинг - парные, боулинг - тройки, боулинг - 
пятерки

1 2-3 200 192

 Юноши, девушки 
(14-18 лет )

Боулинг - парные, боулинг - тройки, боулинг - 
пятерки

 1 192 184

 Мужчины, женщи-
ны 

Велоспорт-маунтинбайк 1 2-3   

Мужчины Велоспорт-шоссе 1 2-3   
Юноши (14-18 лет) Велоспорт-шоссе  1-2   
 Мужчины, женщи-
ны 

Волейбол 1* 2*   
*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение трех лет.
2. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Волейбол  1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 60% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

 Мужчины, женщи-
ны 

Волейбол - пляжный 1* 2*   
*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение трех лет.
2. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Волейбол - пляжный  1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 60% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины Вольная борьба 1 2-3   
Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба  1-2   
Юноши (16-17 лет) Вольная борьба  1   
Мужчины Гандбол  1-2*   

*Условие: в составе команды участ-
вовать в 60% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины Греко-римская борьба 1 2-3   
Юниоры (18-20 лет) Греко-римская борьба  1-2   
Юноши (16-17 лет) Греко-римская борьба  1   
 Мужчины, женщи-
ны 

Дзюдо 1 2-3   

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Дзюдо  1-2   

Мужчины, женщины Каратэ 1 2-3   
Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Каратэ  1-2   

Мужчины, женщины Кёрлинг 1* 2*   
*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение трех лет.
2. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Кёрлинг  1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 60% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины, женщины Легкая атлетика - кросс 1 2-3   
Лыжные гонки (за исключением «эстафета») 1 2-3   

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Лыжные гонки (за исключением «эстафета»)  1-2   

Мужчины, женщины Лыжные гонки - эстафета  1   
Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Лыжные гонки - эстафета  1   

Мужчины, женщины Настольный теннис (за исключением 
«настольный теннис - командные соревнова-
ния»)

1 2-3   

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

Настольный теннис (за исключением 
«настольный теннис - командные соревнова-
ния»)

 1-2   

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Настольный теннис (за исключением 
«настольный теннис - командные соревнова-
ния»)

 1-2   

Мужчины, женщины Настольный теннис - командные соревнова-
ния

1* 2-3*   
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*Условие: в составе команды участво-
вать в 70% игр, и при этом выиграть не 
менее половины проведенных игр и 
занять 2 место в спортивной дисцип-
лине, содержащей в своем наимено-
вании словосочетание «одиночный 
разряд» в текущем году

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

Настольный теннис - командные соревнова-
ния

 1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр и занять 

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Настольный теннис - командные соревнова-
ния

 1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 50% игр, и при этом выиг-
рать не менее половины проведен-
ных игр и занять 

 Мужчины, женщи-
ны 

Плавание - эстафета 1 2   

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Плавание - эстафета  1-3   

 Мужчины, женщи-
ны 

Сноуборд 1 2-3   

Мужчины, женщины Спортивное ориентирование 1* 2-3*   
*Условие:
1. МС присваивается при условии 
проведения спортивных соревнова-
ний на дистанции «класса МС», в 
противном случае присваивается 
КМС.
 2. В спортивных дисциплинах, 
содержащих в своих наименованиях 
словосочетания «общий старт-клас-
сика», «общий старт-кросс», «общий 
старт-спринт», «лыжная гонка-
общий старт» МС и КМС присваива-
ются только при проведении сорев-
нований с «рассеиванием».
 3. В эстафете для присвоения МС, 
дополнительно к указанному требо-
ванию, необходимо занять 1-3 место 
в спортивной дисциплине «спортив-
ное ориентирование» в текущем 
году.

Теннис 1 2-3   
Юноши, девушки, 
юниоры, юниорки 
(12-20 лет)

Теннис  1-2   

 Мужчины, женщи-
ны 

Тхэквондо 1 2-3   

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Тхэквондо  1-2   

 Мужчины, женщи-
ны 

Футбол 1* 2*   
*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение трех лет.
2. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Футбол  1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 60% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

 Мужчины, женщи-
ны 

Футзал 1* 2*   
*Условие:
1. Требование выполнить дважды в 
течение трех лет.
2. В составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой 
соответствующего спортивного 
соревнования.

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Футзал  1*   
*Условие: в составе команды участ-
вовать в 60% игр, проведенных 
командой соответствующего спор-
тивного соревнования

Мужчины, женщины Шахматы - личные соревнования 1 2-3   
Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Шахматы - личные соревнования  1   

Мужчины, женщины Шахматы - командные соревнования 1* 2-3*   
*Условие: необходимо набрать не 
менее 50% очков на своей доске

Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Шахматы - командные соревнования  1*   
*Условие: необходимо набрать не 
менее 50% очков на своей доске

Мужчины Шахматы - блиц 1 2-3   
Мужчины, женщины Шашки 1 2-3   
Юноши, девушки 
(14-18 лет)

Шашки  1-2   

Иные условия 1. МС на чемпионате мира, чемпионате Европы присваивается при условии проведения соответствую-
щего чемпионата не чаще, чем один раз в четыре года.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

2Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I - III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных 
соревнований

Пол, возраст Спортивная дисциплина3 Требование: занять место

Спортивные разряды Юношеские 
спортивные 

разряды

I II III I II III

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Первенство России Юноши, девушки (14-18 лет) Армспорт 3-4 5-6 7-10    

Юниоры, юниорки (19-21 
год)

Бадминтон (за исключени-
ем «бадминтон - команд-
ные соревнования»)

4-6 7-8 9-12    

Юноши, девушки (12-18 лет) Бадминтон (за исключени-
ем «бадминтон - команд-
ные соревнования»)

3-4 5-6 7-10    

Юниоры, юниорки (19-21 
год)

Бадминтон - командные 
соревнования

2-3 4-5 6-8    

Юноши, девушки (12-18 лет) Бадминтон - командные 
соревнования

2-3 4-6 9-12    

Юноши, девушки, юниоры, 
юниорки (14-21 год)

Баскетбол 2-3* 4-5* 6-8*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Юноши, девушки (14-18 лет) Боулинг - личные, боулинг - 
абсолютное

3-4 5-6 7-10    

Юноши, девушки (14-18 лет) Боулинг - парные, боулинг - 
тройки, боулинг - пятерки

2-3* 4-5* 6-8*    
*Условие: показать на данных соревновани-
ях средний результат (набрать не менее): I 
спортивный разряд: для юношей - 180 
очков, для девушек - 170 очков; II спортив-
ный разряд: для юношей - 175 очков, для 
девушек - 165 очков; III спортивный разряд: 
для юношей - 160 очков, для девушек - 145 
очков

Велоспорт-шоссе 3-4 5-6 7-10    
Волейбол 2-3* 4-5* 6-8*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Волейбол - пляжный 2-3* 4-5* 6-8*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба 7 8-9 10-12    
Юноши (16-17 лет ) Вольная борьба 3 5 7-10    

 Юноши (14-15 лет ) Вольная борьба 1-2 3 5    
Юниоры (18-20 лет) Греко-римская борьба 5 7-8 9-12    
Юноши (16-17 лет ) Греко-римская борьба 3 5 7-10    
Юноши (14-15 лет ) Греко-римская борьба 1-2 3 5    
Юноши, девушки (14-18 лет) Дзюдо 3-4 5-6 7-10    

Каратэ 3-4 5-6 7-10    
Юноши, девушки (14-18 лет) Кёрлинг 1-2 3-4 5-6    
Юноши, девушки (до 19 лет) Легкая атлетика - кросс 3-4 5-6 7-10    
Юноши, девушки (14-18 лет) Лыжные гонки -персьют, 

лыжные гонки - спринт
3-4 5-6 7-10    

Лыжные гонки - эстафета 2-3 4-5 6-8    
Юниоры, юниорки (19-21 
год)

Настольный теннис (за 
исключением «настольный 
теннис - командные сорев-
нования»)

4-6 7-8 9-12    

Настольный теннис - 
командные соревнования

2-3 4-5 6-8    

Юноши, девушки (14-18 лет) Настольный теннис - 
командные соревнования

2-3 4-6 9-12    

Юноши, девушки (14-18 лет) Настольный теннис (за 
исключением «настольный 
теннис - командные сорев-
нования»)

3-4 5-6 7-10    

Плавание - эстафета 3-4 5-6 7-10    
Юноши, девушки, юниоры, 
юниорки (16-20 лет)

Теннис 3-4 5-6 7-10    

Юноши, девушки (14-18 лет) Тхэквондо 3-4 5-6 7-10    
Юноши, девушки (14-18 лет) Футбол 2-3* 4-5* 6-8*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Футзал 2-3* 4-5* 6-8*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Хоккей 2-3* 4-5* 6-8*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
50% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Шахматы - личные сорев-
нования

3-4 5-6 7-10    

Шахматы - командные 
соревнования

2-3* 4-5* 6-8*    
*Условие: в командных соревнованиях 
набрать не менее 50% очков на своей доске

Шашки 3-4 5-6 7-10    
Другие всероссийс-
кие спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП
 
 
 

Юноши, девушки (14-18 лет) Армспорт 3-4 5-6 7-10    
Юниоры, юниорки (19-21 
год)

Бадминтон (за исключени-
ем «бадминтон - команд-
ные соревнования»)

3-4 5-6 7-8    

Бадминтон - командные 
соревнования

2-3 4-5 6-7    

Юноши, девушки (12-18 лет) Бадминтон (за исключени-
ем «бадминтон - команд-
ные соревнования»)

3-4 5-6 7-8    

Юноши, девушки (12-18 лет) Бадминтон - командные 
соревнования

2-3 4-5 6-7    

Юноши, девушки, юниоры, 
юниорки (14-21 год)

Баскетбол 2-3* 4-5* 6-8*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Юноши, девушки (14-18 лет) Боулинг - личные, боулинг - 
абсолютное

3-4 5-6 7-10    

Боулинг - парные, боулинг - 
тройки, боулинг - пятерки

2-3* 4-5* 6-8*    
*Условие: показать на данных соревновани-
ях средний результат (набрать не менее): I 
спортивный разряд: для юношей - 180 
очков, для девушек - 170 очков; II спортив-
ный разряд: для юношей - 175 очков, для 
девушек - 165 очков; III спортивный разряд: 
для юношей - 160 очков, для девушек - 145 
очков

Юноши (14-18 лет) Велоспорт-шоссе 3-4 5-6 7-10    
Юноши, девушки (14-18 лет) Волейбол 2-3* 4-5* 6-8*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Волейбол - пляжный 2-3* 4-5* 6-8*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Юниоры (18-20 лет) Вольная борьба 3 5 7-8    
Юноши (16-17 лет ) Вольная борьба 2-3 5 7    
Мужчины Гандбол 3-4* 5-6* 7-10*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Юниоры (18-20 лет) Греко-римская борьба 3 5 7-8    
Юноши (16-17 лет ) Греко-римская борьба 2-3 5 7    
Юноши, девушки (14-18 лет) Дзюдо 3-4 5-6 7-10    

Каратэ 3-4 5-6 7-10    
Кёрлинг 1* 2* 3*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Юноши, девушки (14-19 лет) Легкая атлетика - кросс 3-4 5-6 7-10    
Юноши, девушки (14-18 лет) Лыжные гонки -персьют, 

лыжные гонки - спринт
3-4 5-6 7-10    

Лыжные гонки - эстафета 2-3 4-5 6-8    
Юниоры, юниорки (19-21 
год)

Настольный теннис (за 
исключением «настольный 
теннис - командные сорев-
нования»)

3-4 5-6 7-8    

Юноши, девушки (14-18 лет) Настольный теннис (за 
исключением «настольный 
теннис - командные сорев-
нования»)

3-4 5-6 7-10    

Юниоры, юниорки (19-21 
год)

Настольный теннис - 
командные соревнования

2-3 4-5 6-8    

Юноши, девушки (14-18 лет) Настольный теннис - 
командные соревнования

2-3 4-6 9-12    

 Мужчины, женщины Плавание - эстафета 3 4-5 6-8    
Юноши, девушки (14-18 лет) Плавание - эстафета 4-5 6-7 8-10    
Юноши, девушки, юниоры, 
юниорки (12-20 лет)

Теннис 3-4 5-6 7-10    

Юноши, девушки (14-18 лет) Тхэквондо 3-4 5-6 7-10    
Футбол 2-3* 4-5* 6-8*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Футзал 2-3* 4-5* 6-8*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Хоккей 1-2* 3-4* 5-6*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
50% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Шахматы - личные сорев-
нования

2-3 4-6 6-7    

Шахматы - командные 
соревнования

2-3* 4-5* 6-8*    
*Условие: в командных соревнованиях 
набрать не менее 50% очков на своей доске

Шашки 3-4 5-6 7-10    
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Мужчины, женщины Армспорт 1-3 4-6 7-8    
Бадминтон 1-3 4-6 7-8    
Баскетбол 1-2* 3-4* 5-8*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Боулинг - личные, боулинг - 
абсолютное

1-3 4-6 7-8    

Боулинг - парные, боулинг - 
тройки, боулинг - пятерки

1-2* 3-4* 5-6*    
*Условие: показать на данных соревновани-
ях средний результат (набрать не менее): I 
спортивный разряд: для юношей - 180 
очков, для девушек - 170 очков; II спортив-
ный разряд: для юношей - 175 очков, для 
девушек - 165 очков; III спортивный разряд: 
для юношей - 160 очков, для девушек - 145 
очков

Велоспорт-маунтинбайк 1-3 4-6 7-8    
Мужчины Велоспорт-шоссе 1-3 4-6 7-8    
Мужчины, женщины Волейбол 1-2* 3-4* 5-8*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Волейбол - пляжный 1-2* 3-4* 5-8*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Мужчины Вольная борьба 1-3 5 7-8    
Мужчины Гандбол 1-2* 3-4* 5-6*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Мужчины, женщины Горнолыжный спорт 1-2 3-4 5-6    
Мужчины Греко-римская борьба 1-3 5 7-8    
Мужчины, женщины Дзюдо 1-3 4-6 7-8    

Каратэ 1-3 4-6 7-8    
Кёрлинг 1-2* 3-4* 5-8*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Легкая атлетика - кросс 1-3 4-6 7-8    
Лыжные гонки - персьют, 
лыжные гонки - спринт

1-3 4-6 7-8    

Лыжные гонки - эстафета 1-2 3-4 5-6    
Мужчины, женщины Настольный теннис 1-3 4-6 7-8    

Плавание - эстафета 1-3 4-6 7-8    
Сноуборд 1-3 4-6 7-8    
Теннис 1-3 4-6 7-8    
Тхэквондо 1-3 4-6 7-8    

Мужчины, женщины Футбол 1-2* 3-4* 5-8*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Футзал 1-2* 3-4* 5-8*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Мужчины Хоккей 1-2* 3-4* 5-6*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
50% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Мужчины, женщины Шахматы - личные сорев-
нования

1-3 4-6 7-8    

Шахматы - командные 
соревнования

1-2* 3-4* 5-6*    
*Условие: в командных соревнованиях 
набрать не менее 50% очков на своей доске

Мужчины Шахматы - блиц 1-2 3-4 5-6    
Мужчины, женщины Шашки 1-3 4-6 7-8    

Первенство феде-
рального округа, 
зональные отбо-
рочные соревнова-
ния, первенств 
г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга
 
 

Юноши, девушки (14-18 лет) Армспорт 1 2 3    
Юноши, девушки (12-18 лет) Бадминтон (за исключени-

ем «бадминтон - команд-
ные соревнования»)

1-2 3-4 5-6    

Бадминтон - командные 
соревнования

1 3 4    

Юноши, девушки, юниоры, 
юниорки (14-21 год)

Баскетбол 1* 2-3* 4-5*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Юноши, девушки (14-18 лет) Боулинг - личные, боулинг - 
абсолютное

1-2 3-4 5-6    

Боулинг - парные, боулинг - 
тройки, боулинг - пятерки

1* 2-3* 4-6*    
*Условие: показать на данных соревновани-
ях средний результат (набрать не менее): I 
спортивный разряд: для юношей - 180 
очков, для девушек - 170 очков; II спортив-
ный разряд: для юношей - 175 очков, для 
девушек - 165 очков; III спортивный разряд: 
для юношей - 160 очков, для девушек - 145 
очков

Юноши (14-18 лет) Велоспорт-шоссе 1-2 3-4 5-6    
Юноши, девушки (14-18 лет) Волейбол 1* 2-3* 4-5*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Юноши, девушки (14-18 лет) Волейбол - пляжный 1* 2-3* 4-5*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Юноши (16-17 лет ) Вольная борьба 1-3 5 7-8    
Юноши (16-17 лет ) Греко-римская борьба 1-3 5 7-8    
Юноши, девушки (14-18 лет) Дзюдо 1-2 3-4 5-6    

Каратэ 1-2 3-4 5-6    
Юноши, девушки (14-19 лет) Легкая атлетика - кросс 1-2 3-4 5-6    
Юноши, девушки (14-18 лет) Лыжные гонки - персьют, 

лыжные гонки - спринт
1-2 3-4 5-6    

Лыжные гонки - эстафета 1 2 3    
Настольный теннис (за 
исключением «настольный 
теннис - командные сорев-
нования»)

1-2 3-4 5-6    

Настольный теннис - 
командные соревнования

1 2-3 4-5    

Плавание - эстафета 1-2 3-4 5-6    
Юноши, девушки, юниоры, 
юниорки (12-20 лет)

Теннис 1-2 3-4 5-6    

Юноши, девушки (14-18 лет) Тхэквондо 1-2 3-4 5-6    
Футбол 1* 2-3* 4-5*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Футзал 1* 2-3* 4-5*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Шахматы - личные сорев-
нования

1-2 3-4 5-6    

Шахматы - командные 
соревнования

1* 2-3* 4-6*    
*Условие: в командных соревнованиях 
набрать не менее 50% очков на своей доске

Шашки 1-2 3-5 6-8    

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга)
 
 

Мужчины, женщины Армспорт 1-2 3-4 5-6    
Бадминтон 1-2 3-4 5-6    
Баскетбол 1* 2* 3*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Мужчины, женщины Боулинг - личные, боулинг - 
абсолютное

1-2 3-4 5-6    

Боулинг - парные, боулинг - 
тройки, боулинг - пятерки

1* 2* 3*    
*Условие: показать на данных соревновани-
ях средний результат (набрать не менее): I 
спортивный разряд: для юношей - 180 
очков, для девушек - 170 очков; II спортив-
ный разряд: для юношей - 175 очков, для 
девушек - 165 очков; III спортивный разряд: 
для юношей - 160 очков, для девушек - 145 
очков

Велоспорт-маунтинбайк 1-2 3-4 5-6    
Мужчины Велоспорт-шоссе 1-2 3-4 5-6    
Мужчины, женщины Волейбол 1* 2* 3*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Волейбол - пляжный 1* 2* 3*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Мужчины Вольная борьба 1-2 3-4 5-6    
Гандбол 1-2* 3-4* 5-6*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Мужчины, женщины Горнолыжный спорт 1-2 3-4 5-6    
Мужчины Греко-римская борьба 1-2 3-4 5-6    
Мужчины, женщины Дзюдо 1-2 3-4 5-6    

Каратэ 1-2 3-4 5-6    
Кёрлинг 1* 2-3* 4-5*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
50% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Легкая атлетика - кросс 1-2 3-4 5-6    
Лыжные гонки - персьют, 
лыжные гонки - спринт

1-2 3-4 5-6    

Лыжные гонки - эстафета 1 2 3    
Настольный теннис 1-2 3-4 5-6    
Плавание - эстафета 1-2 3-4 5-6    
Сноуборд 1-2 3-4 5-6    
Теннис 1-2 3-4 5-6    
Тхэквондо 1-2 3-4 5-6    
Футбол 1* 2* 3*    

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Футзал 1* 2* 3*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Мужчины Хоккей 1-2* 3-4* 5-6*    
*Условие: в составе команды участвовать в 
50% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Мужчины, женщины Шахматы - личные сорев-
нования

1-2 3-4 5-6 7-8   

Шахматы - командные 
соревнования

1* 2* 3*    
*Условие: в командных соревнованиях 
набрать не менее 50% очков на своей доске

Шахматы - блиц 1 2 3    
Шашки 1-2 3-4 5-8    

Первенство субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга)
 
 

Юноши, девушки (14-18 лет) Армспорт  1 2    
Юноши, девушки (12-18 лет) Бадминтон (за исключени-

ем «бадминтон - команд-
ные соревнования»)

1 2 3 4   

Бадминтон - командные 
соревнования

 1 2 3   

Юноши, девушки, юниоры, 
юниорки (14-21 год)

Баскетбол 1* 2* 3* 4* 5* 6*
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Юноши, девушки (14-18 лет) Боулинг - личные, боулинг - 
абсолютное

1 2 3    

Юноши, девушки (14-18 лет) Боулинг - парные, боулинг - 
тройки, боулинг - пятерки

1* 2* 3*    
*Условие: показать на данных соревновани-
ях средний результат (набрать не менее): I 
спортивный разряд: для юношей - 160 
очков, для девушек - 150 очков; II спортив-
ный разряд: для юношей - 155 очков, для 
девушек - 145 очков; III спортивный разряд: 
для юношей - 150 очков, для девушек - 135 
очков

Юноши (14-18 лет) Велоспорт-шоссе 1 2 3 4   
Юноши, девушки (14-18 лет) Волейбол 1* 2* 3* 4* 5* 6*

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Волейбол - пляжный 1* 2* 3* 4* 5* 6*
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Юноши (16-17 лет ) Вольная борьба 1 2 3 4 5 6
Юноши (16-17 лет ) Греко-римская борьба 1 2 3 4 5 6
Юноши, девушки (14-18 лет) Дзюдо 1 2 3 4   

Каратэ 1 2 3 4   
Юноши, девушки (14-19 лет) Легкая атлетика - кросс 1 2 3 4   
Юноши, девушки (14-18 лет) Лыжные гонки - персьют, 

лыжные гонки - спринт
1 2 3 4   

Лыжные гонки - эстафета  1 2 3   
Юноши, девушки (14-18 лет) Настольный теннис (за 

исключением «настольный 
теннис - командные сорев-
нования»)

1 2 3 4   

Настольный теннис - 
командные соревнования

 1 2 3   

Плавание - эстафета 1 2 3 4   
Юноши, девушки, юниоры, 
юниорки (12-20 лет)

Теннис 1 2 3 4   

Юноши, девушки (14-18 лет) Тхэквондо 1 2 3 4   
Футбол 1* 2* 3* 4* 5* 6*

*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Футзал 1* 2* 3* 4* 5* 6*
*Условие: в составе команды участвовать в 
60% игр, проведенных командой соответс-
твующего спортивного соревнования

Шахматы - личные сорев-
нования

1 2-3 4-5 6-7 8-9 10

Шахматы - командные 
соревнования

 1* 2* 3* 4* 5*
*Условие: в командных соревнованиях 
набрать не менее 50% очков на своей доске

Шашки 1 2-3 4-5 6-7   
Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований.

3Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
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4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и разрядов.
МСМК присваивается в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «легкая атлетика», «плава-

ние» с 16 лет; «пулевая стрельба» — с 17 лет. 
МС присваивается в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «легкая атлетика», «плава-

ние» с 14 лет; «пулевая стрельба» — с 16 лет. 
КМС присваивается в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «легкая атлетика» с 13 лет; 

«плавание» — с 12 лет; «пулевая стрельба» — с 15 лет.
I-III спортивные разряды присваиваются в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «легкая 

атлетика» с 10 лет.

№ 
п/п

Спортивные дисциплины4, пол, воз-
раст, хронометраж (если он не ука-
зан применяется ручной хрономет-
раж), высота барьера, вес снаряда, 

длина круга

Е
ди

ни
цы

 и
зм

ер
ен

ия
МСМК МС КМС

Спортивные разряды Юношеские спортив-
ные разряды

I II III I II III
М

уж
чи

ны

Ж
ен

щ
ин

ы

М
уж

чи
ны

Ж
ен

щ
ин

ы

М
уж

чи
ны

Ж
ен

щ
ин

ы

М
уж

чи
ны

Ж
ен

щ
ин

ы

М
уж

чи
ны

Ж
ен

щ
ин

ы

М
уж

чи
ны

Ж
ен

щ
ин

ы

Ю
но

ш
и

Д
ев

уш
ки

Ю
но

ш
и

Д
ев

уш
ки

Ю
но

ш
и

Д
ев

уш
ки

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Легкая атлетика

1 Легкая атлетика — барьерный бег 
60 м (высота барьеров: мужчины — 
1,067 м, женщины — 0,84 м)

с

  8,
8

 9,
4

10
,2

10
,0

11
,0

10
,6

11
,7

0

11
,2

12
,4

 13
,4

    

2 Легкая атлетика — барьерный бег 
60 м (высота барьеров: мужчины — 
1,067 м, женщины — 0,84 м) авто-
хронометраж

с

8,
64

9,
24

9,
04

9,
74

9,
64

10
,4

4

10
,2

4

11
,2

4

10
,8

4

11
,9

4

11
,4

4

12
,6

4

 13
,6

4

    

3 Легкая атлетика — барьерный бег 
60 м (высота барьеров: юниоры до 
20 лет — 0,99 м) 

с

    9,
2

 9,
8

 10
,4

 11
,0

 11
,6

     

4 Легкая атлетика — барьерный бег 
60 м (высота барьеров: юниоры до 
20 лет — 0,99 м) автохронометраж

с

    9,
44

 10
,0

4

 10
,6

4

 11
,2

4

 11
,8

4

     
5 Легкая атлетика — барьерный бег 

100 м (высота барьеров — женщины 
— 0,84 м)

с

     17
,4

 19
,3

 20
,4

 21
,7

 23
,5

    

6 Легкая атлетика — барьерный бег 
100 м (высота барьеров: женщины 
— 0,84 м) автохронометраж

с

 15
,7

4

 16
,4

4

 17
,6

4

 19
,5

4

 20
,6

4

 21
,9

4

 23
,7

4

    

7 Легкая атлетика — барьерный бег 
110 м (высота барьеров: мужчины 
— 1,067 м)

с

    17
,2

 18
,5

 19
,8

 21
,1

       

8 Легкая атлетика — барьерный бег 
110 м (высота барьеров: мужчины 
— 1,067 м) автохронометраж

с

15
,5

4

 16
,2

4

 17
,4

4

 18
,7

4

 20
,0

4

 21
,3

4

       

9 Легкая атлетика — барьерный бег 
110 м (высота барьеров: юниоры до 
20 лет — 0,99 м)

с

    16
,8

 18
,1

 19
,4

 20
,7

 22
,0

     

10 Легкая атлетика — барьерный бег 
110 м (высота барьеров: юниоры до 
20 лет — 0,99 м) автохронометраж

с

    17
,0

4

 18
,3

4

 19
,6

4

 20
,9

4

 22
,2

4

     

11 Легкая атлетика — барьерный бег 
400 м (высота барьеров: мужчины 
— 0,914 м, женщины — 0,762 м)

мин, с

    1:
04

1:
14

1:
09

1:
20

1:
15

1:
27

1:
20

1:
35

1:
25

     

12 Легкая атлетика — барьерный бег 
400 м (высота барьеров: мужчины 
— 0,914 м, женщины — 0,762 м) 
автохронометраж

мин, с

0:
56

,2
4

1:
06

,2
4

0:
59

,2
4

1:
09

,2
4

1:
04

,2
4

1:
14

,2
4

1:
09

,2
4

1:
20

,2
4

1:
15

,2
4

1:
27

,2
4

1:
20

,2
4

1:
35

,2
4

1:
25

,2
4

     

13 Легкая атлетика — бег 60 м с

    7,
3

8,
4

7,
6

8,
9

8,
0

9,
4

8,
4

9,
9

8,
8

10
,5

    

14 Легкая атлетика — бег 60 м авто-
хронометраж

с

7,
04

8,
04

7,
24

8,
24

7,
54

8,
64

7,
84

9,
14

8,
24

9,
64

8,
64

10
,1

4

9,
04

10
,7

4

    

15 Легкая атлетика — бег 100 м с

    11
,8

13
,8

12
,4

14
,8

13
,0

15
,8

13
,6

17
,0

14
,2

18
,0

    

16 Легкая атлетика — бег 100 м авто-
хронометраж

с

11
,0

4

12
,7

4

11
,4

4

13
,2

4

12
,0

4

14
,0

4

12
,6

4

15
,0

4

13
,2

4

16
,0

4

13
,8

4

17
,2

4

14
,4

4

18
,2

4

    

17 Легкая атлетика — бег 200 м с

  23
,0

 24
,2

28
,5

25
,6

31
,0

27
,0

33
,0

28
,5

35
,0

30
,0

37
,0

    

18 Легкая атлетика — бег 200 м авто-
хронометраж

с

22
,4

4

26
,2

4

23
,2

4

27
,0

4

24
,4

4

28
,7

4

25
,8

4

31
,2

4

27
,2

4

33
,2

4

28
,7

4

35
,2

4

30
,2

4

37
,2

4

    

19  Легкая атлетика — бег 200 м (круг 
200 м)

с

  23
,6

27
,6

24
,7

29
,0

26
,1

31
,5

27
,5

33
,0

29
,0

34
,5

30
,5

36
,5

    

20  Легкая атлетика — бег 200 м (круг 
200 м) автохронометраж 

с

 26
,8

4

23
,8

4

27
,8

4

24
,9

4

29
,2

4

26
,3

4

31
,7

4

27
,7

4

33
,2

4

29
,2

4

34
,7

4

30
,7

4

36
,7

4

    

21  Легкая атлетика — бег 300 м (круг 
200 м)

мин, с

    0:
40

0:
45

0:
43

0:
49

0:
47

0:
53

0:
53

0:
57

0:
59

1:
01

    

22 Легкая атлетика — бег 300 м (круг 
200 м) автохронометраж

мин, с

    0:
40

,2
4

0:
45

,2
4

0:
43

,2
4

0:
49

,2
4

0:
47

,2
4

0:
53

,2
4

0:
53

,2
4

0:
57

,2
4

59
,2

4

1:
01

,2
4

    

23 Легкая атлетика — бег 400 м мин, с

  0:
52

 0:
55

1:
05

0:
59

1:
10

1:
03

1:
16

1:
08

1:
22

1:
13

1:
28

    

24 Легкая атлетика — бег 400 м авто-
хронометраж

мин, с

0:
49

,7
4

0:
59

,2
4

0:
52

,2
4

1:
02

,2
4

0:
55

,2
4

1:
05

,2
4

0:
59

,2
4

1:
10

,2
4

1:
03

,2
4

1:
16

,2
4

1:
08

,2
4

1:
22

,2
4

1:
13

,2
4

1:
28

,2
4

    

25 Легкая атлетика — бег 400 м (круг 
200 м)

мин, с

    0:
56

1:
06

1:
00

1:
11

1:
04

1:
17

1:
09

1:
23

1:
14

1:
29

    

26  Легкая атлетика — бег 400 м (круг 
200 м) автохронометраж 

мин, с

0:
50

,7
4

1:
00

,2
4

0:
53

,2
4

1:
03

,2
4

0:
56

,2
4

1:
06

,2
4

1:
00

,2
4

1:
11

,2
4

1:
04

,2
4

1:
17

,2
4

1:
09

,2
4

1:
23

,2
4

1:
14

,2
4

1:
29

,2
4

    

27 Легкая атлетика — бег 800 м мин, с

  2:
00

 2:
07

2:
34

2:
16

2:
45

2:
25

3:
00

2:
35

3:
15

2:
45

3:
30

    

28 Легкая атлетика — бег 800 м авто-
хронометраж

мин, с

1:
56

,7
4

2:
16

,2
4

2:
00

,2
4

2:
24

,2
4

2:
07

,2
4

2:
34

,2
4

2:
16

,2
4

2:
45

,2
4

2:
25

,2
4

3:
00

,2
4

2:
35

,2
4

3:
15

,2
4

2:
45

,2
4

3:
30

,2
4

    

29 Легкая атлетика — бег 800 м (круг 
200 м)

мин, с

  2:
02

 2:
09

2:
36

2:
18

2:
47

2:
27

3:
02

2:
37

3:
17

2:
47

3:
32

    

30 Легкая атлетика — бег 800 м (круг 
200 м) автохронометраж 

мин, с

1:
58

,7
4

2:
18

,2
4

2:
02

,2
4

2:
26

,2
4

2:
09

,2
4

2:
36

,2
4

2:
18

,2
4

2:
47

,2
4

2:
27

,2
4

3:
02

,2
4

2:
37

,2
4

3:
17

,2
4

2:
47

,2
4

3:
32

,2
4

    

31 Легкая атлетика — бег 1500 м мин, с

3:
59

4:
40

4:
10

4:
55

4:
20

5:
15

4:
39

5:
40

4:
49

6:
05

5:
04

6:
25

5:
20

7:
10

    

32 Легкая атлетика — бег 1500 м (круг 
200 м)

мин, с

4:
01

4:
42

4:
12

4:
57

4:
22

5:
17

4:
41

5:
42

4:
51

6:
07

5:
06

6:
27

5:
22

7:
12

    

33 Легкая атлетика — бег 3000 м мин, с

 10
:1

0

9:
05

10
:4

0

9:
30

11
:3

0

10
:1

0

12
:3

0

10
:5

0

13
:3

0

11
:3

0

14
:3

0

12
:1

0

16
:0

0

    

34 Легкая атлетика — бег 3000 м (круг 
200 м)

мин, с

8:
43

10
:1

3

9:
08

10
:4

3

9:
33

11
:3

3

10
:1

3

12
:3

3

10
:5

3

13
:3

3

11
:3

3

14
:3

3

12
:1

3

16
:0

3

    

35 Легкая атлетика — бег 5000 м мин, с

15
:0

0

17
:5

0

15
:3

5

18
:3

0

16
:3

5

19
:3

0

17
:4

5

21
:3

0

18
:5

0

23
:0

0

20
:0

0

24
:3

0

      

36 Легкая атлетика — бег 10000 м мин, с

31
:1

0

37
:3

0

32
:3

0

39
:0

0

34
:0

0

41
:3

0

36
:0

0

45
:0

0

38
:0

0

48
:0

0

40
:0

0

50
:0

0

      

37 Легкая атлетика — бег на шоссе 15 
км

ч, мин, 
с

    0.
51

:3
0

1.
03

:0
0

0.
53

:3
0

1.
08

:0
0

0.
55

:3
0

1.
13

:0
0

0.
57

:3
0

1.
18

:0
0

      

38 Легкая атлетика — бег на шоссе 
21,0975 км

ч, мин, 
с

1.
08

:3
0

1.
22

:0
0

1.
11

:3
0

1.
26

:0
0

1.
15

:0
0

1.
30

:0
0

1.
18

:3
0

1.
37

:0
0

1.
23

:0
0

1.
43

:0
0

1.
28

:0
0

1.
53

:0
0

      

39 Легкая атлетика — бег на шоссе 
42,195 км

ч, мин, 
с

2.
34

:0
0

3.
15

:0
0

2.
42

:0
0

3.
30

:0
0

2.
50

:0
0

3.
50

:0
0

З
ак

он
-

чи
ть

 д
ис

-
та

н-
ци

ю
З

ак
он

-
чи

ть
 д

ис
-

та
н-

ци
ю

          

40 Легкая атлетика — бег с препятс-
твиями 2000 м (круг 200 м)

мин, с

  6:
10

7:
05

6:
35

7:
25

7:
10

8:
00

7:
40

8:
30

        

41 Легкая атлетика — бег с препятс-
твиями 3000 м

мин, с

9:
30

11
:1

0

9:
55

11
:4

0

10
:3

0

12
:3

0

11
:2

0

13
:3

0

12
:1

0

14
:3

0

        

42 Легкая атлетика — кросс 1 км мин, с

      2:
55

3:
32

3:
02

3:
42

3:
10

3:
54

3:
20

4:
10

    

43 Легкая атлетика — кросс 2 км мин, с

      6:
20

7:
50

6:
40

8:
10

7:
00

8:
35

7:
20

9:
15

    

44 Легкая атлетика — кросс 3 км мин, с

      10
:0

0

12
:1

5

10
:3

0

12
:4

5

11
:0

0

13
:3

0

11
:3

0

     

45 Легкая атлетика — кросс 4 км мин, с

       16
:4

0

 17
:2

0

 18
:2

0

      

46 Легкая атлетика — кросс 5 км мин, с

      17
:3

0

 18
:0

0

 19
:0

0

 20
:0

0

     

47 Легкая атлетика — кросс 6 км мин, с

       25
:5

0

 27
:0

0

 28
:3

0

      

48 Легкая атлетика — кросс 8 км мин, с

      29
:0

0

 30
:3

0

 32
:0

0

       

49 Легкая атлетика — кросс 12 км мин, с

      45
:0

0

 48
:0

0

 52
:0

0

       

50 Легкая атлетика — метание диска 
(вес снаряда: мужчины — 2 кг, жен-
щины — 1 кг) 

м

47
,0

40
,0

42
,0

35
,0

37
,0

30
,0

30
,0

27
,0

 24
,0

 20
,0

 16
,0

    

51 Легкая атлетика — метание диска 
(вес снаряда: юниоры до 20 лет — 
1,75 кг) 

м

    38
,0

 32
,0

 27
,0

 22
,0

 18
,0

     

52 Легкая атлетика — метание копья 
(вес снаряда: мужчины, юниоры до 
20 лет — 800 г., женщины — 600 г) 

м

56
,0

38
,0

50
,0

35
,0

43
,0

30
,0

40
,5

25
,0

36
,5

23
,0

32
,5

20
,0

28
,0

17
,0

    

53 Легкая атлетика — метание молота 
(вес снаряда: мужчины — 7,26 кг, 
женщины — 4,0 кг) 

м

56
,0

45
,0

50
,0

40
,0

44
,0

35
,0

38
,0

30
,0

32
,0

25
,0

26
,0

21
,0

 17
,0

    
54 Легкая атлетика — метание молота 

(вес снаряда: юниоры до 20 лет — 
6,0 кг) 

м

    45
,0

 39
,0

 33
,0

 27
,0

 21
,0

     

55 Легкая атлетика — прыжки в высоту м

2,
00

1,
68

1,
90

1,
60

1,
75

1,
50

1,
60

1,
40

1,
50

1,
30

1,
40

1,
20

1,
30

1,
10

    

56 Легкая атлетика — прыжки в длину м

6,
9

5,
6

6,
6

5,
4

6,
20

5,
1

5,
6

4,
7

5,
0

4,
3

4,
5

4,
0

4,
0

3,
6

    

57 Легкая атлетика — прыжки с шес-
том 

м

4,
5

3,
1

4,
2

2,
9

3,
7

2,
7

3,
2

2,
4

2,
8

2,
2

2,
4

2,
0

2,
1

     

58 Легкая атлетика — прыжки трой-
ным 

м

14
,6

12
,0

14
,0

11
,6

13
,0

10
,9

12
,2

10
,3

11
,4

9,
9

10
,7

9,
5

10
,0

0

9,
0

    

59 Легкая атлетика — толкание ядра 
(вес снаряда: мужчины — 7,26 кг, 
женщины — 4,0 кг) 

м

15
,0

13
,0

14
,0

11
,6

12
,0

10
,0

10
,0

8,
0

9,
0

7,
0

8,
0

6,
0

 5,
0

    

60 Легкая атлетика — толкание ядра 
(вес снаряда: юниоры до 20 лет — 
6,0 кг) 

м

    12
,5

 10
,5

 9,
5

 8,
5

 7,
5

     

61 Легкая атлетика — эстафета (4х100 
м)

мин, с

  0:
44

,0

0:
51

,0

0:
46

,5

0:
54

,0

0:
50

,0

0:
58

,5

0:
53

,0

1:
02

,4

0:
56

,0

1:
07

,2

1:
00

,0

1:
11

,2

    

62 Легкая атлетика — эстафета (4х100 
м) автохронометраж

мин, с

  0:
44

,2
4

0:
51

,2
4

0:
46

,7
4

0:
54

,2
4

0:
50

,2
4

0:
58

,7
4

0:
53

,2
4

1:
02

,6
4

0:
56

,2
4

1:
07

,4
4

1:
00

,2
4

1:
11

,4
4

    

63 Легкая атлетика — эстафета (4х200 
м) (круг 200 м.)

мин, с

  1:
32

,0

1:
48

,0

1:
36

,5

1:
55

,0

1:
42

,0

2:
05

,0

1:
52

,0

2:
13

,0

2:
02

,0

2:
21

,0

2:
16

,0

2:
29

,0

    

64 Легкая атлетика — эстафета (4х400 
м)

мин, с

  3:
27

4:
05

3:
43

4:
19

3:
59

4:
39

4:
19

5:
03

4:
39

5:
27

4:
59

5:
51

    

65  Легкая атлетика — эстафета (4х400 
м) (круг 200 м.)

мин, с

  3:
30

4:
08

3:
46

4:
22

4:
02

4:
42

4:
22

5:
06

4:
42

5:
30

5:
02

5:
54

    

66 Легкая атлетика — 10-борье (муж-
чины)

Очки

60
00

 55
00

 46
00

 38
00

 30
00
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67 Легкая атлетика — 10-борье (юнио-

ры до 20 лет)
Очки

    47
50

 39
00

 31
00

 26
00

       

68 Легкая атлетика — 7-борье (мужчи-
ны, круг 200 м; женщины)

Очки

45
00

42
00

40
00

36
00

34
00

32
00

28
00

24
00

24
00

20
00

19
00

16
00

14
00

12
00

    

69 Легкая атлетика -7-борье (юниоры 
до 20 лет, круг 200 м)

Очки
    35

00

 29
00

 25
00

 20
00

 15
00

     

Условия к легкой атлетике
 

1. Первенство России проводится в возрастных категориях: юниоры, юниорки (до 
20 лет).
2. I юношеский спортивный разряд присваивается до 18 лет.
3. МС присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных соревно-
ваниях не ниже статуса чемпионата федерального округа Российской Федерации, 
зональных отборочных соревнований, чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербур-
га.
4. При автохронометраже на дистанциях, для которых не предусмотрены нормы 
автохронометража, нормы определяются прибавлением 0,24 с к норме ручного 
хронометража.
5. МС в беге на 100 м, 100 м с барьерами и 110 м с барьерами при использовании 
ручного хронометража присваивается при выполнении соответствующих норм 
дважды в течение года.
6. Нормы, выполняемые в манеже помечены словами «круг 200», в случае отсутс-
твия нормы для спортивных соревнований в манеже используются норма для ста-
диона (400 м).
7. Нормы МСМК и МС засчитываются только при использовании параметров барь-
ерного бега и массы снарядов для метаний, рекомендованных для мужчин и жен-
щин. Нормаы КМС и ниже асчитываются с рекомендованными для каждой возрас-
тной группы высостой и расстановкой барьеров, а также массой снарядов для 
метаний.
8. Результаты МСМК и МС в дисциплинах легкой атлетики, при которых в регистра-
ции рекордов учитывается скорость ветра, засчитываются при скорости попутного 
ветра не более 2 м/с, в многоборьях — 4 м/с.
9. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях словосочета-
ние «легкая атлетика», в которых отсутствуют нормы для спортивных сревнований 
в манеже, при проведении спортивных соревнований в манеже используются 
нормы для спортивных соревнований на стадионе
10. Составы многоборий (при проведении на стадионе):

Многоборье Пол, возраст Дисциплины 1-го 
дня

Дисциплины 2-го 
дня

10-борье Мужчины, юниоры, 
юноши с 16 лет

Легкая атлетика — 
бег 100 м, легкая 
атлетика — прыж-
ки в длину, легкая 
атлетика — толка-
ние ядра, легкая 
атлетика — прыж-
ки в высоту, легкая 
атлетика — бег 
400 м

Легкая атлетика — 
барьерный бег 110 
м, легкая атлетика 
— метание диска, 
легкая атлетика — 
прыжки с шестом, 
легкая атлетика — 
метание копья, 
легкая атлетика — 
бег 1500 м

7-борье Женщины, юниорки, 
девушки с 14 лет

Легкая атлетика — 
барьерный бег 100 
м, легкая атлетика 
— прыжки в высо-
ту, легкая атлети-
ка — толкание 
ядра, легкая атле-
тика — бег 200 м

Легкая атлетика — 
прыжки в длину, 
легкая атлетика — 
метание копья, 
легкая атлетика — 
бег 800 м

11. Высота и расстановка барьеров, а также масса снарядов для метаний в много-
борьях применяются в соответствии с требованиями правил соревнований для 
каждого возраста.

Лыжные гонки

70 Лыжные гонки — классический 
стиль 5 км

мин, с

      17
:0

9

20
:0

1

19
:1

7

22
:3

0

21
:5

8

25
:3

8

25
:2

2

29
:3

7

29
:4

1

34
:4

0

  

71 Лыжные гонки -классический стиль 
10 км

ч, мин, 
с

      0.
35

:4
2

0.
41

:4
0

0.
40

:0
8

0.
46

:5
0

0.
45

:4
4

0.
53

:2
2

0.
52

:4
6

 1.
01

:5
0

1.
11

:4
0

  

72 Лыжные гонки — классический 
стиль 15 км

ч, мин, 
с

      0.
54

:5
0

 1.
01

:3
8

 1.
21

:0
7

       

73 Лыжные гонки — свободный стиль 5 
км

мин, с

      16
:0

9

18
:5

0

18
:0

9

21
:1

1

20
:4

2

24
:0

8

23
:5

4

27
:5

2

27
:5

8

32
:5

8

  

74 Лыжные гонки — свободный стиль 
10 км

ч, мин, 
с

      0.
33

:3
8

0.
44

:0
6

0.
37

:4
8

0.
50

:1
4

0.
43

:0
4

0.
58

:0
1

0.
49

:4
5

 0.
58

:0
3

1.
08

:3
7

  

75 Лыжные гонки — свободный стиль 
15 км

ч, мин, 
с

      0.
51

:3
8

 0.
58

:0
2

 1.
05

:5
0

       

76 Лыжные гонки — свободный стиль 
30 км

ч, мин, 
с

      1.
47

:3
0

 2.
00

:4
9

 2.
17

:4
0

       

Плавание

Бассейн 50 метров

77 Плавание — вольный стиль 50 м с

25
,2

28
,5

26
,2

30
,2

27
,5

31
,5

29
,4

33
,2

32
,6

36
,8

36
,5

41
,2

40
,0

46
,2

44
,0

51
,2

49
,0

56
,0

78 Плавание — вольный стиль 100 м мин, с

0:
55

,5

1:
03

,0

0:
58

,5

1:
07

,0

1:
01

,5

1:
10

,0

1:
07

,2

1:
15

,0

1:
16

,0

1:
25

,0

1:
26

,0

1:
36

,0

1:
31

,5

1:
46

,0

1:
39

,5

1:
56

,0

1:
49

,0

2:
06

,0

79 Плавание — вольный стиль 200 м мин, с

2:
03

,0

2:
17

,0

2:
10

,0

2:
26

,5

2:
17

,0

2:
31

,0

2:
28

,0

2:
44

,0

2:
47

,0

3:
05

,0

3:
10

,0

3:
31

,0

3:
21

,0

3:
51

,0

3:
42

,0

4:
11

,0

4:
05

,0

4:
32

,0

80 Плавание — вольный стиль 400 м мин, с

4:
23

4:
47

4:
41

5:
07

4:
55

5:
20

5:
15

5:
44

5:
56

6:
29

6:
45

,0

7:
23

7:
13

8:
10

8:
05

8:
55

8:
50

9:
40

81 Плавание — вольный стиль 800 м мин, с

 9:
56

 10
:4

4

 11
:1

5

 12
:0

8

 13
:5

0

 15
:5

4

 17
:5

5

 19
:3

5

 21
:0

0

82 Плавание — вольный стиль 1500 м мин, с

17
:3

9,
0

 18
:4

0,
5

 19
:3

9,
5

 21
:3

3,
0

 24
:3

4,
0

 28
:1

5,
0

 28
:5

5,
5

 31
:5

0,
0

 34
:4

5,
0

 

83 Плавание — брасс 50 м мин, с

0:
31

,5

0:
37

,5

0:
33

,5

0:
38

,7

0:
35

,0

0:
40

,2

0:
37

,5

0:
42

,6

0:
41

,6

0:
47

,3

0:
46

,6

0:
52

,9

0:
48

,7

0:
56

,4

0:
53

,5

1:
01

,4

0:
58

,5

1:
06

,0

84 Плавание — брасс 100 м мин, с

1:
09

,5

1:
20

,0

1:
13

,0

1:
25

,0

1:
17

,0

1:
28

,5

1:
24

,0

1:
35

,0

1:
35

,0

1:
47

,0

1:
47

,0

1:
57

,0

1:
50

,0

2:
08

,0

2:
00

,0

2:
18

,0

2:
10

,0

2:
28

,0

85 Плавание — брасс 200 м мин, с

2:
32

,5

2:
55

,0

2:
40

,5

3:
02

,0

2:
49

,0

3:
10

,0

3:
04

,0

3:
24

,0

3:
28

,0

3:
50

,0

3:
57

,0

4:
22

,0

4:
02

,0

4:
37

,0

4:
22

,0

4:
57

,0

4:
42

,0

5:
17

,0

86 Плавание — баттерфляй 50 м с

27
,3

31
,4

29
,0

32
,8

30
,5

34
,5

31
,9

36
,0

35
,4

40
,0

39
,6

44
,8

44
,0

49
,6

49
,0

54
,0

54
,0

59
,0

87 Плавание — баттерфляй 100 м мин, с

0:
59

,5

1:
10

,0

1:
04

,5

1:
13

,0

1:
08

,0

1:
16

,0

1:
13

,0

1:
22

,0

1:
22

,5

1:
33

,0

1:
33

,0

1:
45

,0

1:
40

,0

1:
51

,0

1:
51

,0

2:
01

,0

2:
01

,0

2:
11

,0

88 Плавание — баттерфляй 200 м мин, с

2:
16

,0

2:
37

,0

2:
24

,0

2:
40

,5

2:
32

,5

2:
48

,0

2:
41

,0

3:
00

,0

3:
02

,0

3:
23

,0

3:
27

,0

3:
51

,0

3:
44

,0

4:
16

,5

4:
06

,0

4:
40

,0

4:
24

.0

5:
00

,0

89 Плавание — на спине 50 м мин, с

0:
30

,5

0:
34

,7

0:
31

,3

0:
35

,6

0:
32

,7

0:
37

,0

0:
34

,4

0:
39

,2

0:
38

,2

0:
43

,5

0:
42

,8

0:
48

,7

0:
45

,5

0:
51

,2

0:
50

,5

0:
56

,2

0:
55

,0

1:
01

,0

90 Плавание — на спине 100 м мин, с

1:
04

,5

1:
13

,5

1:
07

,4

1:
16

,0

1:
10

,5

1:
20

,5

1:
15

,5

1:
25

,0

1:
25

,3

1:
36

,0

1:
36

,4

1:
43

,5

1:
43

,0

1:
56

,0

1:
55

,0

2:
06

,0

2:
05

,0

2:
16

,0

91 Плавание — на спине 200 м мин, с

2:
20

,0

2:
40

,0

2:
26

,0

2:
43

,0

2:
34

,0

2:
51

,0

2:
43

,0

3:
03

,0

3:
04

,0

3:
27

,0

3:
30

,0

3:
56

,0

3:
46

,5

4:
15

,0

4:
10

,0

4:
35

,0

4:
30

,0

4:
55

,0

92 Плавание — комплексное 200 м мин, с

2:
18

,5

2:
38

,0

2:
26

,5

2:
44

,0

2:
34

,5

2:
53

,0

2:
47

,0

3:
06

,0

3:
09

,0

3:
30

,0

3:
35

,0

3:
50

,0

3:
46

,5

4:
01

,0

4:
11

,0

4:
26

,0

4:
37

,0

4:
51

,0

93 Плавание — комплексное 400 м мин, с

5:
05

,5

5:
40

,0

5:
10

,0

5:
51

,0

5:
23

,0

6:
10

,0

5:
55

,0

6:
33

,0

6:
41

,0

7:
24

,0

7:
10

,0

7:
40

,0

7:
56

,0

8:
20

,0

8:
45

,0

9:
00

,0

9:
35

,0

9:
50

,0

Бассейн 25 метров

94 Плавание — вольный стиль 50 м с

  25
,7

29
,7

27
,0

31
,0

28
,9

32
,7

32
,1

36
,3

36
,0

40
,7

40
,5

45
,7

43
,5

50
,7

48
,5

55
,5

95 Плавание — вольный стиль 100 м мин, с

  0:
57

,5

1:
06

,0

1:
00

,5

1:
09

,0

1:
06

,2

1:
14

,0

1:
15

,0

1:
24

,0

1:
25

,0

1:
35

,0

1:
30

,5

1:
45

,0

1:
38

,5

1:
55

,0

1:
48

,0

2:
05

,0

96 Плавание — вольный стиль 200 м мин, с

  2:
07

,0

2:
23

,5

2:
14

,0

2:
28

,0

2:
25

,0

2:
41

,0

2:
44

,0

3:
02

,0

3:
07

,0

3:
26

,0

3:
21

,0

3:
48

,0

3:
39

,0

4:
08

,0

4:
02

,0

4:
29

,0

97 Плавание — вольный стиль 400 м мин, с

  4:
35

5:
01

4:
49

5:
14

5:
09

5:
38

5:
50

6:
23

6:
39

7:
17

7:
07

8:
04

7:
59

8:
49

8:
44

9:
34

98 Плавание — вольный стиль 800 м мин, с

   10
:3

2

 11
:0

3

 11
:5

6

 13
:3

8

 15
:4

2

 17
:4

3

 19
:2

3

 20
:4

8

99 Плавание — вольный стиль 1500 м мин, с

  18
:2

1,
5

 19
:2

0,
5

 21
:1

4,
0

 24
:1

5,
0

 27
:5

6,
0

 28
:3

6,
5

 31
:3

1,
5

 34
:2

6,
0

 

100 Плавание — брасс 50 м мин, с

  0:
33

,0

0:
38

,2

0:
34

,5

0:
39

,7

0:
37

,0

0:
42

,1

0:
41

,1

0:
46

,8

0:
46

,1

0:
52

,4

0:
48

,2

0:
55

,9

0:
53

,0

1:
00

,9

0:
58

,0

1:
05

,5

101 Плавание — брасс 100 м мин, с

  1:
12

,0

1:
24

,0

1:
16

,0

1:
27

,5

1:
23

,0

1:
34

,0

1:
34

,0

1:
46

,0

1:
46

,0

1:
56

,0

1:
49

,0

2:
07

,0

1:
59

,0

2:
17

,0

2:
09

,0

2:
27

,0

102 Плавание — брасс 200 м мин, с
  2:

37
,5

2:
59

,0

2:
46

,0

3:
07

,0

3:
01

,0

3:
21

,0

3:
25

,0

3:
47

,0

3:
54

,0

4:
19

,0

3:
59

,0

4:
34

,0

4:
19

,0

4:
54

,0

4:
39

,0

5:
14

,0

103 Плавание — баттерфляй 50 м с

  28
,5

32
,3

30
,0

34
,0

31
,4

35
,5

34
,9

39
,5

39
,1

44
,3

43
,5

49
,1

48
,5

53
,5

53
,5

58
,5

104 Плавание — баттерфляй 100 м мин, с

  1:
03

,5

1:
12

,0

1:
07

,0

1:
15

,0

1:
12

,0

1:
21

,0

1:
21

,5

1:
32

,0

1:
32

,0

1:
44

,0

1:
39

,0

1:
50

,0

1:
50

,0

2:
00

,0

2:
00

,0

2:
10

,0

105 Плавание — баттерфляй 200 м мин, с

  2:
21

,0

2:
37

,5

2:
29

,5

2:
45

,0

2:
38

,0

2:
57

,0

2:
59

,0

3:
20

,0

3:
24

,0

3:
48

,0

3:
41

,0

4:
13

,5

4:
03

,0

4:
37

,0

4:
21

,0

4:
57

,0

106 Плавание — на спине 50 м с

  30
,8

35
,0

32
,2

36
,5

33
,9

38
,7

37
,7

43
,0

42
,3

48
,2

45
,0

50
,7

50
,0

55
,7

54
,5

56
,0

107 Плавание — на спине 100 м мин, с

  1:
06

,4

1:
15

,0

1:
09

,5

1:
19

,5

1:
14

,5

1:
24

,0

1:
24

,3

1:
35

,0

1:
35

,4

1:
42

,5

1:
42

,0

1:
55

,0

1:
54

,0

2:
05

,0

2:
04

,0

2:
15

,0

108 Плавание — на спине 200 м мин, с

  2:
23

,0

2:
38

,0

2:
31

,0

2:
40

,0

2:
40

,0

3:
00

,0

3:
01

,0

3:
24

,0

3:
27

,0

3:
53

,0

3:
43

,5

4:
12

,0

4:
07

,0

4:
32

,0

4:
27

,0

4:
52

,0

109 Плавание — комплексное 100 м мин, с

  1:
07

,5

1:
14

,5

1:
09

,5

1:
16

,0

1:
13

,0

1:
21

,0

1:
17

,0

1:
26

,0

1:
28

,0

1:
38

,0

      
110 Плавание — комплексное 200 м мин, с

  2:
23

,5

2:
41

,0

2:
31

,5

2:
50

,0

2:
44

,0

3:
03

,0

3:
06

,0

3:
27

,0

3:
32

,0

3:
47

,0

3:
43

,5

3:
58

,0

4:
08

,0

4:
23

,0

4:
34

,0

4:
48

,0

111 Плавание — комплексное 400 м мин, с

  5:
04

5:
45

5:
17

6:
04

5:
49

6:
27

6:
35

7:
18

7:
04

7:
34

7:
50

8:
14

8:
39

8:
54

9:
29

9:
44

Условия к плаванию Первенство России проводится в возрастных категориях: юноши, девушки (10-18 
лет)

Пулевая стрельба

112 Пулевая стрельба — упражнение 
ВП-1

Очки

        17
0

16
0

14
5

14
0

13
0

12
5

    

113 Пулевая стрельба — упражнение 
ВП-2

Очки

        15
0

14
0

13
0

12
0

11
5

11
0

    

114 Пулевая стрельба — упражнение 
ВП-4

Очки

 37
7

37
2

36
7

36
0

35
5

35
2

34
7

          

Очки с 
учетом 
деся-
тых  38

5,
4

38
4,

3

37
9,

2

37
9,

2

37
5,

5

37
4,

5

37
0,

1

36
8,

4

36
5,

7

        

115 Пулевая стрельба — упражнение 
ВП-6

Очки

57
6

57
1

56
4

55
9

53
8

53
3

52
5

52
0

          

Очки с 
учетом 
деся-
тых 59

0,
2

 58
0,

5

 56
0,

4

 54
4,

1

           

116 Пулевая стрельба — упражнение 
МВ-1

Очки

        90 85 85 80 80 75     

117 Пулевая стрельба — упражнение 
МВ-2

Очки

        85 80 80 75 75 70     

118 Пулевая стрельба — упражнение 
МВ-4

Очки

      26
0

25
5

25
0

24
5

24
0

23
5

22
0

21
5

    

119 Пулевая стрельба — упражнение 
МВ-5

Очки

 55
0

55
0

54
5

54
0

53
5

52
5

52
0

51
5

51
0

        

120 Пулевая стрельба — упражнение 
МВ-6

Очки

11
20

 10
90

 10
70

 10
50

           

121 Пулевая стрельба — упражнение 
МВ-8

Очки

    28
5

28
0

28
0

27
5

27
0

26
5
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122 Пулевая стрельба — упражнение 

МВ-9
Очки

58
8

58
3

58
2

57
7

57
6

57
1

56
8

56
3

          

Очки с 
учетом 
деся-
тых 60

5,
5

60
3,

5

60
0,

5

59
7,

5

59
5,

7

59
1,

3

59
0,

1

58
7,

2

58
5,

3

58
0,

1

        

123 Пулевая стрельба — упражнение 
ПП-1

Очки

      17
4

16
9

16
0

15
5

15
0

14
5

13
0

12
5

    

124 Пулевая стрельба — упражнение 
ПП-2

Очки
 36

5

36
5

36
0

35
2

34
7

34
0

33
5

32
8

32
3

        

125 Пулевая стрельба — упражнение 
ПП-3

Очки

56
0

 55
2

 54
0

 52
2

 51
2

         

126 Пулевая стрельба — упражнение 
МП-4

Очки

    27
5

27
0

26
5

26
0

25
5

25
0

24
0

23
5

23
0

22
5

    

127 Пулевая стрельба — упражнение 
МП-5

Очки

56
0

55
0

55
2

54
2

54
8

53
8

54
0

53
2

          

128 Пулевая стрельба — упражнение 
МП-6

Очки

53
2

 52
0

 49
0

 47
0

           

129 Пулевая стрельба — упражнение 
МП-8

Очки

54
0

 53
0

 52
0

 51
0

 50
0

         

130 Пулевая стрельба — упражнение 
МП-10

Очки

56
0

 55
0

 54
0

 53
0

           

131 Пулевая стрельба — упражнение 
РП - 4

Очки

    27
2

 26
2

 25
2

         

132 Пулевая стрельба — упражнение 
РП - 5

Очки

56
4

 55
2

 54
0

 53
0

           

Условия к пулевой стрельбе Первенство России проводится в возрастных категориях: юноши, девушки (14-20 
лет)

Спортивное ориентирование (все спортивные дисциплины)

№ 
п/п

Квалифика-
ционный уро-
вень сорев-

нований

Еди-
ницы 
изме-
рения

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 
разряды

I II III I II III

Муж-
чины

Жен-
щины

Муж-
чины

Жен-
щины

Мужчины, 
женщины, 

юноши, 
девушки

Мужчи-
ны, жен-
щины, 

юноши, 
девушки

Мужчи-
ны, жен-
щины, 

юноши, 
девуш-

ки

Мужчи-
ны, жен-
щины, 

юноши, 
девушки

Юноши, 
девуш-

ки

Юноши, 
девуш-

ки

Юноши, 
девуш-

ки

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 15

133 1000

Р
ез

ул
ьт

ат
ы

 у
ча

ст
ни

ко
в 

в 
%

 о
т 

вр
е-

м
ен

и 
по

бе
ди

те
ля

, н
е 

бо
ле

е.

     142      

800      138      

500      132      

400      129 150     

320      126 146     

250      123 142     

200      120 138 150    
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80      108 126 135 150  

63      105 123 132 146  

50      102 120 129 142  

40      100 117 126 138  

32       114 123 135  

25       111 120 132  

20       108 117 129  

16       105 114 126  

13       102 111 123 150

10       100 108 120 146

8        105 117 142

6        102 114 138

5        100 111 135

4         108 132

3         105 129

2          123

1          114

Условия к спор-
тивному ориенти-
рованию

1. Квалификационный уровень спортивных соревнований — сумма баллов, начисленных 10 спортсме-
нам (эстафетным группам), имеющим наивысший спортивный разряд из закончивших дистанцию в кон-
трольное время. В эстафетах начисляется средний балл группы: частное от деления суммы баллов 
участников эстафетной группы на количество этапов.
2. Баллы начисляются в зависимости от квалификации (спортивных разрядов) спортсменов. Баллы, 
начисляемые спортсменам: МСМК-100, МС-100, КМС-50, I спортивный разряд -25, II спортивный разряд 
— 12, III спортивный разряд — 6, I юношеский спортивный разряд — 3, II юношеский спортивный разряд 
— 2, III юношеский спортивный разряд -1.
3. Баллы начисляются за спортивные звания и спортивные разряды (при условии выполнения соответс-
твующих норм за последние 2 года). В случае отсутствия документального подтверждения спортивного 
звания или спортивного разряда у спортсмена, в целях подсчета квалификационного уровня соревнова-
ний, его спортивный разряд (спортивное звание) понижается на один уровень (спортивный разряд) за 
каждые два неподтвержденных года.
4. Юношеские спортивные разряды присваиваются юношам, девушкам до 17 лет.

Иные условия 1. МСМК присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус 
не ниже международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП.
2. МС присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных соревнованиях не ниже 
статуса чемпионата федерального округа, зональных отборочных соревнований, чемпионатов 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга.
3. КМС присваивается за результаты, показанные на соревнованиях, имеющих статус не ниже 
чемпионата субъекта Российской Федерации.
4. I-III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды присваиваются на официальных 
спортивных соревнованиях любого статуса.
5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возрас-
та в календарный год проведения спортивных соревнований.

4Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «спорт глухих»:
МСМК – спортивное звание мастер спорта России международного класса;
ГР – спортивное звание гроссмейстер России;
МС – спортивное звание мастер спорта России;
КМС – спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I – первый;
II – второй;
III – третий;
ЕКП – Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
ч – час;
мин – минута.

Приложение № 49
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 

«спорт лиц с поражением ОДА»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са, в спортивных дисциплинах «шахматы», «шашки» — спортивное звание гроссмейстер России.
В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «армспорт», «академическая гребля», «биат-

лон», «гребля на байдарках и каноэ», «лыжные гонки», «пауэрлифтинг», «пулевая стрельба», «стрельба из лука»,
МСМК присваивается с 18 лет;

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «бадминтон», «баскетбол на колясках», «вело-
спорт», «волейбол сидя», «дартс», «керлинг на колясках», «конный спорт», «легкая атлетика», «настольный теннис», «регби 

на колясках», «танцы на колясках», «теннис на колясках», «фехтование на колясках», «футбол ампутантов», «хоккей-
следж»,

МСМК присваивается с 17 лет;
в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «горнолыжный спорт», «парусный спорт», «пла-

вание», «спортивное ориентирование», «теннис на колясках», «триатлон»,
МСМК присваивается с 16 лет;

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «шахматы», «шашки»,
ГР присваивается с 16 лет;

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «бочча», «тхэквондо»,
МСМК присваивается с 15 лет

Статус 
спортив-

ных 
соревно-

ваний

Пол Спортивная дисциплина1 Требование: 
занять место

1 2 3 4

Паралим-
пийские 
игры
 
 

Мужчины, женщины
 

Академическая гребля — одиночка 1-6

Академическая гребля — двойка парная — микст 1-5

Академическая гребля — четверка распашная с рулевым — микст 1-4

Бочча (за исключением «бочча-пара», «бочча-тройка») 1-4

Бочча-пара 1-4*

*Условие: в составе пары сыграть не менее 1 игры

Бочча-тройка 1-4*

*Условие: в составе тройки сыграть не менее 1 игры

Баскетбол на колясках 1-4

Мужчины Биатлон (за исключением «эстафета») 1-8

Биатлон — эстафета 1-3

Женщины Биатлон (за исключением «эстафета»), лыжные гонки 1-6

Биатлон — эстафета 1-2

Мужчины, женщины Велоспорт 1-6

Волейбол сидя 1-4

Горнолыжный спорт 1-6

Гребля на байдарках и каноэ — K-1 Гребля на байдарках и каноэ — V-1 1-4

Гребля на байдарках и каноэ — K-2 Гребля на байдарках и каноэ — V-2 1-3

керлинг на колясках — микст 1-6

Конный спорт 1-8

Легкая атлетика (за исключением «эстафетный бег») 1-8

Легкая атлетика — эстафетный бег 1-3

Мужчины Лыжные гонки

Женщины Лыжные гонки 1-6

Мужчины, женщины Настольный теннис (за исключением «командные соревнования») 1-8

Настольный теннис — командные соревнования 1-3

Парусный спорт 1-6

Пауэрлифтинг 1-8

Плавание (за исключением «эстафета») 1-8

Плавание — эстафета 1-6

Пулевая стрельба 1-8

Регби на колясках 1-4

Стрельба из лука 1-8

Теннис на колясках 1-8

Триатлон 1-6

Мужчины, женщины Фехтование (за исключением «командные соревнования») 1-6

Фехтование (только «командные соревнования») 1-3

Мужчины Хоккей-следж 1-4

Чемпио-
нат мира
 
 

Мужчины, женщины Академическая гребля — одиночка 1-5

Академическая гребля — двойка парная — микст 1-4

Академическая гребля — четверка распашная с рулевым — микст 1-3

Армспорт 1-3 

Бадминтон — одиночный разряд 1-4

Бадминтон — парный разряд 1-4

Бадминтон — смешанный разряд 1-4

Баскетбол на колясках 1-3

Мужчины Биатлон (за исключением «эстафета») 1-7

Биатлон — эстафета 1-3

Женщины Биатлон (за исключением «эстафета») 1-5

Биатлон — эстафета 1-2

Мужчины, женщины
 

Бочча (за исключением «бочча-пара», «бочча-тройка») 1-4

Бочча-пара 1-3

Бочча-тройка 1-3

Волейбол сидя 1-3

Гребля на байдарках и каноэ — K-1 Гребля на байдарках и каноэ — V-1 1-3

Гребля на байдарках и каноэ — K-2 Гребля на байдарках и каноэ — V-2 1-2

Горнолыжный спорт 1-4

Дартс — одиночный разряд 1-5

керлинг на колясках — микст 1-5

Конный спорт 1-4
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Легкая атлетика (за исключением «эстафетный бег») 1-6

Легкая атлетика — эстафетный бег 1-3

Мужчины Лыжные гонки 1-7

Женщины Лыжные гонки 1-5

Мужчины, женщины
 

Настольный теннис (за исключением «командные соревнования») 1-6

Настольный теннис — командные соревнования 1-3

Парусный спорт 1-5

Пауэрлифтинг 1-6

Плавание (за исключением «эстафета») 1-6

Плавание — эстафета 1-3

Пулевая стрельба 1-6

Регби на колясках 1-3

Спортивное ориентирование (за исключением «командные соревнования») 1-5

Спортивное ориентирование — командные соревнования 1-3

Стрельба из лука 1-6

Танцы на колясках 1-3

Теннис на колясках 1-4

Триатлон 1-4

Тхэквондо 1-3

Фехтование (за исключением «командные соревнования») 1-5

Фехтование (только «командные соревнования») 1-2*

*Условие: необходимо принять участие не менее, чем в 2 встречах в соответствующих 
спортивных соревнованиях, иметь положительное соотношение полученных и нанесенных 
уколов

Мужчины Футбол ампутантов 1-2

Хоккей-следж 1-3

Мужчины, женщины Шахматы 1*

*Условие: ГР присваивается при выполнении требования и достижении рейтинга ФИДЕ не 
менее 2450 у мужчин, 2300 у женщин. Необходимо достигнуть рейтинга ФИДЕ на день 
окончания спортивного соревнования.

Шашки 1

Кубок 
мира 
(финал)
 
 

Мужчины, женщины Академическая гребля — одиночка 1-3

Академическая гребля — двойка парная — микст 1-2

Академическая гребля — четверка распашная с рулевым — микст 1

Баскетбол на колясках 1-2

Мужчины Биатлон (за исключением «эстафета») 1-3

Женщины Биатлон (за исключением «эстафета») 1

Мужчины, женщины Бочча (за исключением «бочча-пара», «бочча-тройка») 1-3

Бочча-пара 1-2

Бочча-тройка 1-2

Волейбол сидя 1-2

Горнолыжный спорт 1-3

Гребля на байдарках и каноэ — K-1 Гребля на байдарках и каноэ — V-1 1-2

Гребля на байдарках и каноэ — K-2 Гребля на байдарках и каноэ — V-2 1

Дартс — одиночный разряд 1-4

 Дартс — парный разряд 1-3

Легкая атлетика (за исключением «эстафетный бег») 1-3

Легкая атлетика — эстафетный бег 1

Мужчины Лыжные гонки 1-3

Женщины Лыжные гонки 1

Мужчины, женщины Парусный спорт 1-4

Плавание (за исключением «эстафета») 1-3

Плавание — эстафета 1

Спортивное ориентирование (за исключением «командные соревнования») 1-4

Спортивное ориентирование — командные соревнования 1-2

Танцы на колясках 1-3

Теннис на колясках 1-2

Триатлон 1-3

Фехтование (за исключением «командные соревнования») 1-3

Фехтование (только «командные соревнования») 1-2*

*Условие: в командных соревнованиях необходимо принять участие не менее, чем в 2 
встречах в соответствующих спортивных соревнованиях, иметь положительное соотноше-
ние полученных и нанесенных уколов

Мужчины Футбол ампутантов 1

Мужчины, женщины Шахматы 1*

*Условие: ГР присваивается при выполнении требования и достижении рейтинга ФИДЕ не 
менее 2450 у мужчин, 2300 у женщин. Необходимо достигнуть рейтинга ФИДЕ на день 
окончания спортивного соревнования.

Шашки 1

Чемпио-
нат
Европы
 
 

Мужчины, женщины Академическая гребля — одиночка 1-3

Академическая гребля — двойка парная — микст 1-2

Академическая гребля — четверка распашная с рулевым — микст 1

Армспорт 1-2 

Бадминтон — одиночный разряд 1-4

Бадминтон — парный разряд, смешанный разряд 1-2

Баскетбол на колясках 1-2

Мужчины Биатлон (за исключением «эстафета») 1-3

Биатлон — эстафета 1-2

Женщины Биатлон (за исключением «эстафета») 1-2

Биатлон — эстафета 1

Мужчины, женщины
 

Бочча (за исключением «бочча-пара», «бочча-тройка») 1-3

Бочча-пара 1-2

Бочча-тройка 1-2

Волейбол сидя 1-2

Горнолыжный спорт 1-3

Гребля на байдарках и каноэ — K-1 Гребля на байдарках и каноэ — V-1 1-2

Гребля на байдарках и каноэ — K-2 Гребля на байдарках и каноэ — V-2 1

Дартс — одиночный разряд 1-3

 Дартс — парный разряд 1-2

Конный спорт 1-3

Легкая атлетика (за исключением «эстафетный бег») 1-3

Легкая атлетика — эстафетный бег 1

Мужчины Лыжные гонки 1-3

Женщины Лыжные гонки 1-2

Мужчины, женщины Настольный теннис (за исключением «командные соревнования») 1-3

Настольный теннис — командные соревнования 1

Парусный спорт 1-3

Пауэрлифтинг 1-3

Плавание (за исключением «эстафета») 1-3

Плавание — эстафета 1

Регби на колясках 1-2

Спортивное ориентирование (за исключением «командные соревнования») 1-3

Спортивное ориентирование — командные соревнования 1

Стрельба из лука 1-3

Мужчины, женщины Танцы на колясках 1

Триатлон 1-2

Тхэквондо 1

Фехтование (за исключением «командные соревнования») 1-2

Фехтование (только «командные соревнования») 1*

*Условие: в командных соревнованиях необходимо принять участие не менее, чем в 2 
встречах в соответствующих спортивных соревнованиях, иметь положительное соотноше-
ние полученных и нанесенных уколов

Мужчины Футбол ампутантов 1

Хоккей-следж 1-2

Мужчины, женщины Шахматы 1*

*Условие: ГР присваивается при выполнении требования и достижении рейтинга ФИДЕ не 
менее 2450 у мужчин, 2300 у женщин. Необходимо достигнуть рейтинга ФИДЕ на день 
окончания спортивного соревнования.

Шашки 1

Кубок 
Европы 
(финал)

Мужчины, женщины Бадминтон — одиночный разряд 1-2

Бадминтон — парный разряд 1

Баскетбол на колясках 1

Бочча (за исключением «бочча-пара», «бочча-тройка») 1-2

Бочча-пара 1

Бочча-тройка 1

Волейбол сидя 1

Горнолыжный спорт 1

Дартс — одиночный разряд 1-2

 Дартс — парный разряд 1

Парусный спорт 1-2

Плавание (за исключением «эстафета») 1-2

Плавание — эстафета 1

Регби на колясках 1

Спортивное ориентирование (за исключением «командные соревнования») 1

Спортивное ориентирование — командные соревнования 1

Танцы на колясках 1

Теннис на колясках 1

Триатлон 1-2

Мужчины Футбол ампутантов 1

Иные 
условия

1. МСМК по спортивным дисциплинам, содержащих в своих наименованиях слова, «дартс», «конный спорт», 
«легкая атлетика», «пауэрлифтинг», «плавание» присваивается спортсменам, занявшим соответствующие 
места на официальных международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП, при условии выполне-
ния норм, предусмотренных для МС пунктом 4 «Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных 
званий и спортивных разрядов» настоящих норм, требований и условий их выполнения по виду спорта «спорт 
лиц с поражением ОДА».
2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «баскетбол на колясках», «бадмин-
тон», «бочча», «волейбол сидя», «керлинг на колясках», «регби на колясках», «теннис на колясках», «футбол 
ампутантов», «хоккей-следж» в составе команды необходимо участвовать не менее чем в 50% игр, проведен-
ных командой, соответствующего спортивного соревнования (за исключением Паралимпийских игр).
3. В спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова «танцы на колясках» спортсменам, не 
являющимися лицами с поражением опорно-двигательного аппарата, указанное требование необходимо 
выполнить дважды в течение двух лет.

1Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «армспорт», «академическая гребля», «биат-
лон», «велоспорт», «лыжные гонки», «парусный спорт», «регби на колясках», «хоккей-следж»,

МС присваивается с 16 лет;
в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «бадминтон», «баскетбол на колясках», «бочча», 

«волейбол сидя», 
 «горнолыжный спорт», «гребля на байдарках и каноэ» «керлинг на колясках», «легкая атлетика», 
«настольный теннис», «спортивное ориентирование», «танцы на колясках», «теннис на колясках»,

 «триатлон», «тхэквондо», «фехтование на колясках», «футбол ампутантов»,
МС присваивается с 15 лет;

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «спортивное ориентирование», «шахматы», 
«шашки»

МС присваивается с 14 лет;
в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «армспорт», «академическая гребля», «биат-

лон», «велоспорт», «горнолыжный спорт», «лыжные гонки», «парусный спорт», «триатлон», «тхэквондо»,
КМС присваивается с 14 лет;

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «бадминтон», «гребля на байдарках и каноэ», 
«керлинг на колясках», 

 «легкая атлетика», «настольный теннис», «танцы на колясках», «теннис на колясках», «футбол ампутантов»,
КМС присваивается с 13 лет;

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «бочча», «спортивное ориентирование»,
КМС присваивается с 12 лет;

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «шахматы», «шашки»,
КМС присваивается с 10 лет

Статус спор-
тивных сорев-

нований, 
общекоманд-

ное место

Пол, возраст Спортивная дисциплина2 МС КМС

Требование: 
занять место

Требование: 
занять место

1 2 3 4 5

Первенство 
мира
 

Юниоры, юниорки (до 24 лет) Баскетбол на колясках 1-3 4-5

Юниоры, юниорки (до 19 лет) Велоспорт 1-3 4-6

Юниоры, юниорки (до 24 лет) Волейбол сидя 1-3 4-5

Юноши, девушки (до 19 лет) Горнолыжный спорт 1-6 7-10

Юноши, девушки (до 19 лет) Парусный спорт 1-6  
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Юниоры, юниорки (до 24 лет) Спортивное ориентирование (за исключени-

ем «командные соревнования»)
1-4* 5-8*

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Спортивное ориентирование — командные 
соревнования

1-2 3-4

Юноши, девушки (до 19 лет) Теннис на колясках — одиночный разряд 1-8  

Теннис на колясках — парный разряд 1-4  

Фехтование (за исключением «командные 
соревнования»)

1-5 6-8

Юниоры, юниорки (до 19 лет) Шашки 1

Юноши, девушки (до 17 лет) Шашки  1

Юниоры, юниорки (до 19 лет) Шахматы  1

Юноши, девушки (до 17 лет) Шахматы  1

Первенство 
Европы
 

Юниоры, юниорки (до 24 лет) Баскетбол на колясках 1-2 3

Юноши, девушки (до 17 лет) Бочча (за исключением «бочча-пара», «боч-
ча-тройка»)

1-3 4-6

Юниоры, юниорки (до 19 лет) Велоспорт 1 2-4

Юниоры, юниорки (до 24 лет) Волейбол сидя 1-2 3

Юноши, девушки (до 19 лет) Горнолыжный спорт 1-3  

Юноши, девушки (до 19 лет) Парусный спорт 1-3  

Юниоры, юниорки (до 24 лет) Спортивное ориентирование (за исключени-
ем «командные соревнования»)

1-2* 3-4*

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Спортивное ориентирование — командные 
соревнования

1 2

Юноши, девушки (до 19 лет) Фехтование (за исключением «командные 
соревнования»)

1-3 4-8

Юниоры, юниорки (до 19 лет) Шахматы  1

Юноши, девушки (до 17 лет) Шахматы  1

Юниоры, юниорки (до 19 лет) Шашки  1

Юноши, девушки (до 17 лет) Шашки  1

Другие между-
народные 
спортивные 
соревнования, 
включенные в 
ЕКП
 

Мужчины, женщины Академическая гребля — одиночка 1-2 3-4

Академическая гребля — двойка парная — 
микст

1-2 3-4

Академическая гребля — четверка распаш-
ная с рулевым — микст

1 2-3

Армспорт 1  

Бочча (за исключением «бочча-пара», «боч-
ча-тройка»)

1-2 3-4

Бочча-пара 1-2 3-4

Бочча-тройка 1 2-4

Горнолыжный спорт 1-3 4-6

Юниоры, юниорки (до 21 года) Бочча (за исключением «бочча-пара», «боч-
ча-тройка»)

1-2 3-4

Юноши, девушки (до 19 лет) Горнолыжный спорт 1-2 3-6

Мужчины, женщины керлинг на колясках — микст 1-2  

Настольный теннис (за исключением «коман-
дные соревнования»)

1-3  

Настольный теннис — командные соревнова-
ния

1*  

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Юноши, девушки (до 19 лет) Настольный теннис (за исключением «коман-
дные соревнования»)

1-3 4-8

Настольный теннис — командные соревнова-
ния

1* 2-4*

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Мужчины, женщины Парусный спорт 1-3  

Мужчины, женщины Спортивное ориентирование 1-3*  

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Юноши, девушки (до 19 лет) Спортивное ориентирование 1-3* 4-8*

Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Мужчины, женщины Танцы на колясках (за исключением «(2 
класс)»)

1-2 3-4

Танцы на колясках (за исключением «(1 
класс)»)

1-3 4-6

Теннис на колясках — одиночный разряд 1-4  

Теннис на колясках — парный разряд 1-2  

Теннис на колясках — смешанный разряд 1-2  

Юноши, девушки (до 19 лет) Теннис на колясках — одиночный разряд 1-4 5-8

Теннис на колясках — парный разряд 1-2 3-4

Теннис на колясках — смешанный разряд 1-2 3-4

Мужчины, женщины Тхэквондо 1 2-3

Мужчины, женщины Фехтование (за исключением «командные 
соревнования»)

1-3 4-8

Фехтование (только «командные соревнова-
ния»)

1 2-3

Шашки 1 2-3

Шахматы 1 2-3

Чемпионат 
России
 

Мужчины, женщины Академическая гребля — одиночка 1-2 3-4

Академическая гребля — двойка парная — 
микст

1-2 3-4

Академическая гребля — четверка распаш-
ная с рулевым — микст

1 2-3

Армспорт 1-3 4-6

Бадминтон — одиночный разряд 1-3 4-5

Бадминтон — парный разряд 1-2 3

Бадминтон — смешанный разряд 1-2 3

Баскетбол на колясках 1-3 4-6

Мужчины Биатлон (за исключением «эстафета») 1-3 4-6

Женщины Биатлон (за исключением «эстафета») 1-2 3

Мужчины, женщины Биатлон — эстафета 1 2

Бочча (за исключением «бочча-пара», «боч-
ча-тройка»)

1-2 3-5

Бочча-пара 1 2

Бочча-тройка 1 2

Велоспорт 1 2-3

Волейбол сидя 1-3 4-6

Горнолыжный спорт 1-3* 4-6*

*Условие: при участии не менее 2 МС в каж-
дом виде программы

Гребля на байдарках и каноэ — K-1, V-1 1-3 4-5

Гребля на байдарках и каноэ — K-2, V-2 1-2 3-4

керлинг на колясках — микст 1-2 3-4

Мужчины Лыжные гонки 1-3 4-6

Женщины 1 2-3

Мужчины, женщины Настольный теннис (за исключением «коман-
дные соревнования»)

1-3* 4-6*

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Настольный теннис — командные соревнова-
ния

1 2

Мужчины, женщины
 

Парусный спорт 1 2-3

Регби на колясках 1-2 3-4

Спортивное ориентирование (за исключени-
ем «командные соревнования»

1-4* 5-8*

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Спортивное ориентирование — командные 
соревнования

1-2 3-4

Танцы на колясках (за исключением «(2 
класс)»)

1-2 3-4

Танцы на колясках (за исключением «(1 
класс)»)

1-2* 3-4*

*Условие: при участии не менее 8 пар в каждом виде программы

Теннис на колясках — одиночный разряд 1 2

Теннис на колясках — парный разряд 1 2-3

Теннис на колясках — смешанный разряд 1 2-3

Триатлон 1 2-3

Тхэквондо 1-3 4-6

Фехтование (за исключением «командные 
соревнования»)

1-3 4-7

Фехтование (только «командные соревнова-
ния»)

1-2 3

Мужчины Футбол ампутантов 1-3 4-5

Хоккей-следж 1 2-3

Мужчины, женщины Шахматы 1 2-4

Шашки 1 2-4

Кубок России 
(финал)
 

Мужчины, женщины
 

Академическая гребля — одиночка 1-2 3-4

Академическая гребля — двойка парная — 
микст

1-2 3-4

Академическая гребля — четверка распаш-
ная с рулевым — микст

1 2-3

Бадминтон — одиночный разряд 1-2 3

Бадминтон — парный разряд 1-2 3-4

Бадминтон — смешанный разряд 1-2 3-4

Бочча (за исключением «бочча-пара», «боч-
ча-тройка»)

1-2 3

Бочча-пара 1 2

Бочча-тройка 1 2

Велоспорт 1 2-3

Горнолыжный спорт 1 2-3

Гребля на байдарках и каноэ — K-1, V-1 1-2 3-4

Гребля на байдарках и каноэ — K-2, V-2 1 2-3

керлинг на колясках — микст 1 2

Парусный спорт 1 2-3

Спортивное ориентирование (за исключени-
ем «командные соревнования»

1-2* 3-4*

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Спортивное ориентирование — командные 
соревнования

1 2

Танцы на колясках (за исключением «(2 
класс)»)

1-2 3-4

Танцы на колясках (за исключением «(1 
класс)»)

1-2* 3-4*

*Условие: при участии не менее 8 пар в каждом виде программы

Фехтование (за исключением «командные 
соревнования»)

1-3 4-7

Фехтование (только «командные соревнова-
ния»)

1-2 3

Триатлон 1 2

Мужчины Футбол ампутантов 1 2

Первенство 
России
 
 

Юниоры, юниорки (до 23 лет) Академическая гребля — одиночка 1 2-4

Академическая гребля — двойка парная — 
микст

1 2-4

Академическая гребля — четверка распаш-
ная с рулевым — микст

1 2-3

Юниоры, юниорки (до 17 лет) Армспорт 1 2

Бадминтон — одиночный разряд  1-3

Бадминтон — парный разряд  1-2

Бадминтон — смешанный разряд  1-2

Юноши (до 19 лет) Биатлон (за исключением «эстафета»)  1-3

Девушки (до 19 лет) Биатлон (за исключением «эстафета»)  1

Юниоры, юниорки (до 21 года) Бочча (за исключением «бочча-пара», «боч-
ча-тройка»)

 1-3

Бочча-пара  1-3

Юниоры, юниорки (до 19 лет) Велоспорт 1-3

Юноши, девушки (до 19 лет) Горнолыжный спорт 1 2

Юноши, девушки (до 20 лет) Гребля на байдарках и каноэ — K-1, V-1 1 2-3

Гребля на байдарках и каноэ — K-2, V-2 1 2-3

Юноши (до 19 лет) Лыжные гонки 1 2-3

Девушки (до 19 лет) Лыжные гонки  1

Юноши, девушки (до 21 года) Настольный теннис (за исключением «коман-
дные соревнования»)

1* 2*

*Условие: при участие не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Настольный теннис — командные соревнова-
ния

 1

Юноши, девушки (до 19 лет) Парусный спорт 1 2-3

Юноши, девушки (до 24 лет) Спортивное ориентирование (за исключени-
ем «командные соревнования»

1* 2-3*

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Спортивное ориентирование — командные 
соревнования

 1

Юниоры, юниорки (до 19 лет) Теннис на колясках — одиночный разряд  1-2

Юниоры, юниорки (до 19 лет) Теннис на колясках — парный разряд  1

Юноши, девушки (до 19 лет) Танцы на колясках (за исключением «(2 
класс)»)

 1

Танцы на колясках (за исключением «(1 
класс)»)

 1*

*Условие: при участии не менее 8 пар в каждом виде программы

Тхэквондо 1-2 3-6

Юноши, девушки (до 17 лет) Фехтование (за исключением «командные 
соревнования»)

1 2-3

Юниоры, юниорки (до 23 лет) Фехтование (за исключением «командные 
соревнования»)

1 2-3

Юниоры, юниорки (до 19 лет) Шахматы, шашки  1-3

Другие всерос-
сийские спор-
тивные сорев-
нования, вклю-
ченные в ЕКП

Мужчины, женщины Академическая гребля — одиночка  1-2

Академическая гребля — двойка парная — 
микст

 1

Академическая гребля — четверка распаш-
ная с рулевым — микст

 1

Мужчины, женщины Армспорт  1-4 

Юниоры, юниорки (до 19 лет) Армспорт  1-3 

Мужчины, женщины Бадминтон — одиночный разряд  1-4
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Мужчины, женщины Бадминтон — парный разряд  1-4

Мужчины, женщины Бадминтон — смешанный разряд  1-4

Мужчины, женщины Бочча (за исключением «бочча-пара», «боч-
ча-тройка»)

 1-2

Юниоры и юниорки (до 21 года)  1

Мужчины, женщины Горнолыжный спорт   1-3 

Юноши, девушки (до 19 лет) Горнолыжный спорт  1-2

 Мужчины, женщины керлинг на колясках — микст  1-2

Мужчины, женщины Настольный теннис (за исключением «коман-
дные соревнования»)

 1-2*

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Настольный теннис — командные соревнова-
ния

 1

Мужчины, женщины Парусный спорт  1-2

Мужчины, женщины Спортивное ориентирование (за исключени-
ем «командные соревнования»)

 1-2*

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Спортивное ориентирование командные 
соревнования

 1

Мужчины, женщины Танцы на колясках (за исключением «(2 
класс)»)

 1

Танцы на колясках (за исключением «(1 
класс)»)

 1*

*Условие: при участии не менее 8 пар в каждом виде программы

Теннис на колясках — одиночный разряд  1-2

Теннис на колясках — парный разряд  1

Теннис на колясках — смешанный разряд  1

Юноши, девушки (до 19 лет) Теннис на колясках — одиночный разряд  1

Теннис на колясках — парный разряд  1

Теннис на колясках — смешанный разряд  1

Мужчины, женщины Фехтование (за исключением «командные 
соревнования»)

1 2-3

Юниоры, юниорки (до 23 лет) Фехтование (за исключением «командные 
соревнования»)

 1

Юноши, девушки (до 17 лет) Фехтование (за исключением «командные 
соревнования»)

 1

Мужчины Футбол ампутантов  1

Хоккей-следж  1

Мужчины, женщины Шахматы, шашки  1-3

Чемпионат 
федерального 
округа, г. Мос-
квы, г. Санкт-
Петербурга, 
занявшего в 
предыдущем 
году на чемпи-
онате России 
общекоманд-
ное:

    

1-2 место Мужчины, женщины
 

Армспорт  1-4

3-5 место  1-3

6-10 место  1-2 

1-10 место Баскетбол на колясках  1

Волейбол сидя  1

Горнолыжный спорт  1-2

Парусный спорт  1-2

Спортивное ориентирование (за исключени-
ем «командные соревнования»)

 1-2*

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Спортивное ориентирование — командные 
соревнования

 1

Фехтование (за исключением «командные 
соревнования»)

 1-2

Шахматы  1

Шашки  1

Первенство 
федерального 
округа, г. Мос-
квы, г. Санкт-
Петербурга, 
занявшего в 
предыдущем 
году на чемпи-
онате России 
общекоманд-
ное:

    

1-2 место Юноши, девушки (до 18 лет) Армспорт  1-2

3-5 место
 

 1

Юноши, девушки (до 19 лет) Парусный спорт  1-2

Юноши, девушки (до 24 лет) Спортивное ориентирование  1*

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Юниоры, юниорки (до 23 лет) Фехтование (за исключением «командные 
соревнования»)

 1

Юноши, девушки (до 17 лет) Фехтование (за исключением «командные 
соревнования»)

 1

Юноши, девушки (до 19 лет) Шашки, шахматы  1

Чемпионат 
субъекта Рос-
сийской Феде-
рации (за 
исключением 
г. Москвы и 
г. Санкт-
Петербурга)

Мужчины, женщины Армспорт  1-2

Горнолыжный спорт  1

керлинг на колясках — микст  1

Парусный спорт  1-2

Спортивное ориентирование (за исключени-
ем «командные соревнования»)

 1*

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде программы

Шахматы, шашки  1

Кубок субъек-
та Российской 
Федерации 
(финал)

Мужчины, женщины Дартс — одиночный разряд  1

Парусный спорт  1

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «бадминтон», «керлинг на коляс-
ках», для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до дня 
начала спортивного соревнования.
2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «академическая гребля», «арм-
спорт», «баскетбол на колясках», «биатлон», «бочча», «волейбол сидя», «велоспорт», «лыжные гонки», 
«настольный теннис», «парусный спорт», «спортивное ориентирование», «танцы на колясках», «теннис на 
колясках», «тхэквондо», «фехтование на колясках», «футбол ампутантов», «шахматы», «шашки» для учас-
тия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения соревнований.
3. В спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова «горнолыжный спорт», для участия 
в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в сезон (с 1 июня по 31 
мая) проведения соревнований.
4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «баскетбол на колясках», «бад-
минтон», «бочча», «волейбол сидя», «керлинг на колясках», «регби на колясках», «футбол ампутантов», 
«хоккей-следж» в составе команды необходимо участвовать не менее чем в 50% игр, проведенных коман-
дой, соответствующего спортивного соревнования.
5. В спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова «волейбол сидя» в соревнованиях 
юниоров, юниорок (до 24 лет) допускается участие одного спортсмена возраста 25 лет.
6. Для присвоения МС в спортивной дисциплине, содержащей в своем наименовании слова «танцы на 
колясках» спортсменам, не являющимися лицами с поражением опорно-двигательного аппарата, указан-
ное требование необходимо выполнить дважды в течение двух лет.

2Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус 
спортивных 
соревнова-
ний, обще-
командное 

место

Пол, 
возраст

Спортивная дисциплина3 Спортивные разряды Юношеские спортивные 
разряды

I II III I II III
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Чемпионат 
России
 

Мужчины, 
женщины
 

Академическая гребля — оди-
ночка

5-6  7-8          

Академическая гребля — двой-
ка парная — микст

5-6  7-8          

Академическая гребля — чет-
верка распашная с рулевым — 
микст

4-6  7-8          

Баскетбол на колясках 7  8-9          

Бочча (за исключением «бочча-
пара», «бочча-тройка»)

6-7  8-9          

Бочча-пара 3  4          

Бочча-тройка 3  4          

Велоспорт 4-6  7-9          

Волейбол сидя 7  8-9          

керлинг на колясках — микст 5-6            

Настольный теннис (за исклю-
чением «командные соревнова-
ния»)

7-8*            

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде 
программы

Парусный спорт 4-5  6-8  9-12        

Регби на колясках 5  6          

Танцы на колясках (за исключе-
нием «(2 класс)»)

5-6  7-9          

Танцы на колясках (за исключе-
нием «(1 класс)»)

5-6*  7-8*  9-12*        

*Условие: при участии не менее 8 пар в каждом виде программы

Теннис на колясках — одиноч-
ный разряд

3-4  5-6  7-8        

Теннис на колясках — парный 
разряд

4-5  6-7  8-9        

Теннис на колясках — смешан-
ный разряд

4-5  6-7  8-9        

Фехтование (за исключением 
«командные соревнования») 

8-10 16  12         

Фехтование (только «команд-
ные соревнования»)

4-6 16  12  8       

 Мужчины Футбол ампутантов 6            

Кубок Рос-
сии 
(финал)
 

Мужчины, 
женщины
 

Академическая гребля — оди-
ночка

5-6  7-8          

Академическая гребля — двой-
ка парная — микст

5-6  7-8         

Академическая гребля — чет-
верка распашная с рулевым — 
микст

4-6  7-8          

Бочча (за исключением «бочча-
пара», «бочча-тройка»)

4  5-6          

Бочча-пара 3  4          

Бочча-тройка 3  4          

Парусный спорт 4-6  7-9          

Танцы на колясках (за исключе-
нием «(2 класс)»)

5-6            

Танцы на колясках (за исключе-
нием «(1 класс)»)

5-6*            

*Условие: при участии не менее 8 пар в каждом виде программы

Фехтование (за исключением 
«командные соревнования») 

8-10 16  12         

Фехтование (только «команд-
ные соревнования»)

4-6 16  12  8       



62
21 апреля 2014——Понедельник № 90/1 (6362/1) WWW.RG.RU

документы
Первенс-
тво России
 

Юноши, 
девушки 
(до 18 лет)

Армспорт 3-6 16 7-10 12         

Юноши, 
девушки 
(до 17 лет)

Бадминтон — одиночный раз-
ряд

4  5-6          

Бадминтон — парный разряд 3  4          

Бадминтон — смешанный раз-
ряд

3  4          

Юниоры, 
юниорки 
(до 21 
года)

Бочча (за исключением «бочча-
пара», «бочча-тройка»)

4  5-6          

Бочча-пара 4  5-6          

Юниоры, 
юниорки 
(до 19 лет)

Велоспорт 4-6  7-9          

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет)

Горнолыжный спорт 3  4-5          

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет)

Настольный теннис (за исклю-
чением «командные соревнова-
ния»)

1* 2-3*

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде 
программы

Юноши, 
девушки 
(до 17 лет)

Настольный теннис (за исклю-
чением «командные соревнова-
ния»)

1*  2-3*          

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде 
программы

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет)

Парусный спорт 4-6  7-9          

Танцы на колясках (за исключе-
нием «(2 класс)»)

1  2-4          

Танцы на колясках (за исключе-
нием «(1 класс)»)

1*  2-4*          

*Условие: при участии не менее 8 пар

Юниоры, 
юниорки 
(до 19 лет) 

Теннис на колясках — одиноч-
ный разряд

3-4  5-8          

 Теннис на колясках — парный 
разряд

2-3  4          

Юноши, 
девушки 
(до 17 лет)

Фехтование (за исключением 
«командные соревнования») 

4-6 16  12  8       

Юноши, 
девушки 
(до 23 лет)

Фехтование (за исключением 
«командные соревнования») 

4-6 16  12  8       

Другие все-
российские 
спортив-
ные сорев-
нования, 
включен-
ные в ЕКП
 
 

Мужчины, 
женщины

Академическая гребля — оди-
ночка

3  4-5          

Академическая гребля — двой-
ка парная — микст

2  3-4          

Академическая гребля — чет-
верка распашная с рулевым — 
микст

2  3          

Мужчины, 
женщины

Армспорт 5 16 6 12         

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет)

Армспорт 4-6 16 7 12 8 10

Мужчины, 
женщины

Бадминтон — одиночный раз-
ряд

5-6  7-8          

Бадминтон — парный разряд 5  6          

Бадминтон — смешанный раз-
ряд

5  6          

Юноши, 
девушки 
(до 17 лет)

Бадминтон — одиночный раз-
ряд

1-2  3-4          

Мужчины, 
женщины

Бочча (за исключением «бочча-
пара», «бочча-тройка»)

3-4  5-6          

Бочча-пара 1-2  3-4          

Бочча-тройка 1-2  3-4          

Юниоры, 
юниорки 
(до 21 
года)

Бочча (за исключением «бочча-
пара», «бочча-тройка»)

2-3  4          

Юниоры, 
юниорки 
(до 19 лет)

Велоспорт 1-3  4-8  9-13        

Мужчины, 
женщины

керлинг на колясках — микст 3  4          

Настольный теннис (за исклю-
чением «командные соревнова-
ния»)

3*  4*          

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде 
программы

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет)

Настольный теннис (за исклю-
чением «командные соревнова-
ния»)

1*  2-3*          

*Условие: при участии не менее 10 спортсменов в каждом виде 
программы

Мужчины, 
женщины

Парусный спорт 3-5  6-9  10-12        

Танцы на колясках (за исключе-
нием «(2 класс)»)

2*            

Танцы на колясках (за исключе-
нием «(1 класс)»)

2-3*            

*Условие: при участии не менее 8 пар в каждом виде программы

Фехтование (за исключением 
«командные соревнования») 

4-6 16 7-8 12  8       

Юноши, 
девушки 
(до 23 лет)

Фехтование (за исключением 
«командные соревнования») 

2-6 16 7-8 12  8  16  12  8

Юноши, 
девушки 
(до 17 лет)

Фехтование (за исключением 
«командные соревнования») 

2-6 16 7-8 12  8  16  12  8

 Мужчины Футбол ампутантов 2  3          

Чемпионат 
федераль-
ного окру-
га, зональ-
ные отбо-
рочные 
соревнова-
ния, чемпи-
онаты 
г. Москвы, 
г. Санкт-
Петербурга

Мужчины, 
женщины 

Академическая гребля — оди-
ночка

1-2  3-4          

Академическая гребля — двой-
ка парная — микст

1-2  3-4          

Академическая гребля — чет-
верка распашная с рулевым — 
микст

1  2-3          

Чемпионат 
федераль-
ного окру-
га, г. Моск-
вы, г. 
Санкт-
Петербур-
га, заняв-
шего в пре-
дыдущем 
году на 
чемпиона-
те России 
общеко-
мандное:

              

1-2 место Мужчины, 
женщины 

Армспорт 5-6 16           

3-5 место 4-5 16           

6-10 место 3-4 16           

1-10 место
 

Мужчины, 
женщины 
 

Бадминтон — одиночный раз-
ряд

1-3  4-5          

Бадминтон — парный разряд 1  2          

Бадминтон — смешанный раз-
ряд

1  2          

Баскетбол на колясках 2  3  4-5        

Бочча (за исключением «бочча-
пара», «бочча-тройка»)

1  2-3          

Велоспорт   1-4  5-9        

Волейбол сидя 2  3  4-5        

Горнолыжный спорт 3  4-5          

керлинг на колясках — микст 1-3  4-6          

Настольный теннис (за исклю-
чением «командные соревнова-
ния»)

1*  2-3*          

*Условие: при участии не менее 8 спортсменов в каждом виде 
программы 

Парусный спорт 3-4  5-6  7-8        

Танцы на колясках (за исключе-
нием «(2 класс)»)

1            

Танцы на колясках (за исключе-
нием «(1 класс)»)

1*            

*Условие: при участии не менее 8 пар в каждом виде программы

Теннис на колясках — одиноч-
ный разряд

1-2  3-4          

Теннис на колясках — парный 
разряд

1  2          

Фехтование (за исключением 
«командные соревнования») 

3-4 16  12  8       

Мужчины Футбол ампутантов   1  2        

Первенс-
тво феде-
рального 
округа, 
г. Москвы, 
г. Санкт-
Петербур-
га, заняв-
шего в пре-
дыдущем 
году на 
чемпиона-
те России 
общеко-
мандное:

              

1-2 место Юноши, 
девушки 
(до 18 лет)

Армспорт 3-4 16 7 12 8 10       

3-5 место 2-3 16 5 12 6 10       

6-10 место 1-2 16 4 12 5 10       

1-10 место
 

Юноши, 
девушки 
(до 17 лет)

Бадминтон — одиночный раз-
ряд

1 2 3

Бадминтон — парный разряд   1  2        

Бадминтон — смешанный раз-
ряд

  1  2        

Юниоры, 
юниорки 
(до 21 
года)

Бочча (за исключением «бочча-
пара», «бочча-тройка»)

1  2  3        

Юниоры, 
юниорки 
(до 19 лет)

Велоспорт   1-4  5-8        

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет)

Горнолыжный спорт 1  2  3        

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет)

Настольный теннис (за исклю-
чением «командные соревнова-
ния»)

  1-2*  3-4*        

*Условие: при участии не менее 8 спортсменов в каждом виде 
программы 

Юноши, 
девушки 
(до 17 лет)

Настольный теннис (за исклю-
чением «командные соревнова-
ния»)

  1*  2*        

*Условие: при участии не менее 8 спортсменов в каждом виде 
программы 

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет)

Парусный спорт 3-5  6-7  8-9        

Танцы на колясках (за исключе-
нием «(2 класс)»)

1            

Танцы на колясках (за исключе-
нием «(1 класс)»)

1-2*            

*Условие: при участии не менее 8 пар в каждом виде программы

Теннис на колясках — одиноч-
ный разряд

1-2  3-4          

 Теннис на колясках — парный 
разряд

1  2          

Юниоры, 
юниорки 
(до 23 лет)

Фехтование (за исключением 
«командные соревнования») 

2 16  12  8  16  12  8

Юноши, 
девушки 
(до 17 лет)

Фехтование (за исключением 
«командные соревнования») 

2 16  12  8  16  12  8
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Чемпионат 
субъекта 
Российской 
Федерации 
(кроме 
г. Москвы и 
г. Санкт-
Петербур-
га)
 

Мужчины, 
женщины
 

Академическая гребля — двой-
ка парная — микст

  1-2  3-4        

Академическая гребля — оди-
ночка

  1-2  3-4        

Академическая гребля — чет-
верка распашная с рулевым — 
микст

  1  2-3        

Армспорт 3-4 16 5-6 12         

Бадминтон — одиночный раз-
ряд

  1-2  3-4        

Бочча (за исключением «бочча-
пара», «бочча-тройка»)

  1  2-3        

Горнолыжный спорт 2  3          

керлинг на колясках — микст 2-3  4-5          

Настольный теннис (за исклю-
чением «командные соревнова-
ния»)

  1-2  3-4        

Парусный спорт 3-4  5-6  7-8        

Теннис на колясках — одиноч-
ный разряд

1  2          

 Теннис на колясках — парный 
разряд

1  2          

Фехтование (за исключением 
«командные соревнования») 

1 16  12  8       

Мужчины Футбол ампутантов     1        

Кубок субъ-
екта Рос-
сийской 
Федерации 
(финал)

Мужчины, 
женщины

Бочча (за исключением «бочча-
пара», «бочча-тройка»)

  1  2-3        

Регби на колясках 1  2-3  4-5        

Парусный спорт 2-3  4-5  6-7        

Танцы на колясках 1  2-3  4-5        

Первенс-
тво субъек-
та Российс-
кой Феде-
рации (за 
исключени-
ем г. Моск-
вы и 
г. Санкт-
Петербур-
га)
 
 

Юноши, 
девушки 
(до 18 лет)

Армспорт 1 16 2-4 12 5 10 6 12     

Юноши, 
девушки 
(до 17 лет)

Бадминтон — одиночный раз-
ряд

  1  2  3-4      

Юниоры, 
юниорки 
(до 21 
года)

Бочча (за исключением «бочча-
пара», «бочча-тройка»)

1  2  3        

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет)

Настольный теннис (за исклю-
чением «командные соревнова-
ния»)

1-2 3-4

Юноши, 
девушки 
(до 17 лет)

    1  2      

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет) 

Парусный спорт 1-3  4-5  6-7        

Теннис на колясках — одиноч-
ный разряд

  1-2          

Теннис на колясках — парный 
разряд

  1  2        

Мальчики, 
девочки 
(до 16 лет)

Фехтование (за исключением 
«командные соревнования») 

 16  12  8  16  12  8

Фехтование (только «команд-
ные соревнования»)

 16  12  8       

Другие 
официаль-
ные спор-
тивные 
соревнова-
ния субъек-
та Российс-
кой Феде-
рации
 
 

Мужчины, 
женщины

Академическая гребля — оди-
ночка

  1  2-3        

Академическая гребля — двой-
ка парная — микст

  1  2-3        

Академическая гребля — чет-
верка распашная с рулевым — 
микст

    1        

Армспорт  16  12  10       

Юноши, 
девушки 
(до 18 лет)

Армспорт 16 12 10 12 10

Мужчины, 
женщины

Бадминтон — одиночный раз-
ряд

  1  2        

Юноши, 
девушки 
(до 17 лет) 

Бадминтон — одиночный раз-
ряд

    1  2  3-4    

Мужчины, 
женщины

Бочча (за исключением «бочча-
пара», «бочча-тройка»)

  1  2-3        

Юниоры, 
юниорки 
(до 21 
года) 

    1  2-3      

Мужчины, 
женщины

Горнолыжный спорт 1  2  3        

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет)

  1  2  3      

Мужчины, 
женщины

Настольный теннис (за исклю-
чением «командные соревнова-
ния»)

  1  2-3        

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет) 

    1  2-3      

Юноши, 
девушки 
(до 17 лет)

      1  2-3    

Мужчины, 
женщины

Парусный спорт 1-2  3-4  5-6        

Танцы на колясках (за исключе-
нием «(2 класс)»)

1            

Танцы на колясках (за исключе-
нием «(1 класс)»)

1-2*            

*Условие: при участии не менее 8 пар в каждом виде программы

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет) 

Теннис на колясках — одиноч-
ный разряд

  1-2  3-4        

  1  2        

Мужчины, 
женщины

Фехтование (за исключением 
«командные соревнования») 

 16  12  8       

Фехтование (только «команд-
ные соревнования»)

 16  12  8       

Мужчины Футбол ампутантов     1        

Чемпионат 
муници-
пального 
образова-
ния

Мужчины, 
женщины

Армспорт  16  12  10       

Бадминтон — одиночный раз-
ряд

    1-2        

Бочча (за исключением «бочча-
пара», «бочча-тройка»)

    1-2        

Горнолыжный спорт   1  2  3      

Первенс-
тво муни-
ципального 
образова-
ния

Юноши, 
девушки 
(до 18 лет)

Армспорт 16 12 10 12 10

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет) 

Бадминтон — одиночный раз-
ряд

    1  2      

Юниоры, 
юниорки 
(до 21 
года) 

Бочча (за исключением «бочча-
пара», «бочча-тройка»)

    1  2      

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет)

Горнолыжный спорт     1  2  3    

Юниоры, 
юниорки 
(до 23 лет)

Фехтование на колясках (за 
исключением «командные 
соревнования»)

   12  8  8  8   

Юноши, 
девушки 
(до 17 лет)

   12  8  8  8   

Другие 
официаль-
ные спор-
тивные 
соревнова-
ния муни-
ципального 
образова-
ния
 

Мужчины, 
женщины

Армспорт  16  12  10       

Юноши, 
девушки 
(до 18 лет) 

 16  12  10  12  10  8

Мужчины, 
женщины

Бадминтон — одиночный раз-
ряд

    1        

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет) 

      1  2  3-4  

Мужчины, 
женщины

Бочча (за исключением «бочча-
пара», «бочча-тройка»)

    1        

Юниоры, 
юниорки 
(до 21 
года) 

      1      

Мужчины, 
женщины

Горнолыжный спорт     1-2        

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет) 

    1  2  3    

Мужчины, 
женщины

Теннис на колясках — одиноч-
ный разряд

  1  2-4        

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет) 

    1-2  3-4      

Мужчины, 
женщины

Фехтование (за исключением 
«командные соревнования») 

 16  12  8       

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет) 

       16  12  8

Соревнова-
ния спор-
тивных 
организа-
ций, имею-
щих право 
присваи-
вать не 
выше I 
спортивно-
го разряда
 

Мужчины, 
женщины

Армспорт  16  12  10       

Юноши, 
девушки 
(до 18 лет) 

 16  12  10  12  10  8

Мужчины, 
женщины

Бадминтон — одиночный раз-
ряд

    1        

Юноши, 
девушки 
(до 18 лет) 

      1  2  3-4  

Мужчины, 
женщины

Горнолыжный спорт     1-2  3      

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет)

    1  2  3    

Мужчины, 
женщины

Парусный спорт 1  2-3  4-5        

Мужчины, 
женщины

Теннис на колясках — одиноч-
ный разряд

  1  2-4        

Юноши, 
девушки 
(до 19 лет) 

    1-2  3-4      

Юниоры, 
юниорки 
(до 23 лет)

Фехтование на колясках (за 
исключением «командные 
соревнования»)

   12  8  8  8   

Юноши, 
девушки 
(до 17 лет)

   12  8  8  8   

Иные усло-
вия

1. Присвоение спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов осуществляется за выполнение требо-
ваний по занятому месту или за выполнение требований по количеству побед.
2. При выполнении требований по количеству побед:
2.1. Количество побед необходимо набрать в течение года.
2.2. Год исчисляется со дня первой победы.
2.3. Победа над спортсменом, имеющим более высокий спортивный разряд, юношеский спортивный разряд, 
приравнивается к двум победам.
2.4. Победа над одним и тем же соперником засчитывается как одна победа.
2.5. Победы, зафиксированные по техническим причинам, не учитываются.
2.6. Количество необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на которых предус-
мотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов. 
3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «академическая гребля», «арм-
спорт», «бадминтон», «баскетбол на колясках», «бочча», «волейбол сидя», «велоспорт», «керлинг на коляс-
ках», «настольный теннис», «парусный спорт», «танцы на колясках», «теннис на колясках», «тхэквондо», «фех-
тование на колясках», «футбол ампутантов» для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 
достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.
4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «горнолыжный спорт» для участия в 
спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в сезон (с 1 июня по 31 мая) 
проведения соревнований.
5. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «бадминтон», «баскетбол на коляс-
ках», «бочча», «волейбол сидя», «керлинг на колясках», «регби на колясках», «футбол ампутантов», «хоккей-
следж» в составе команды необходимо участвовать не менее чем в 50% игр, проведенных командой, соответс-
твующего спортивного соревнования.
6. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «волейбол сидя», в соревнованиях 
юниоров, юниорок (до 24 лет) допускается участие одного спортсмена возраста 25 лет.

3Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
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4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов.
В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «биатлон», «конный спорт», «пулевая стрельба», 

«стрельба из лука»
МС присваивается с 16 лет;

в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «дартс», «легкая атлетика», «пауэрлифтинг»
МС присваивается с 15 лет;

В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «биатлон», «конный спорт», «пулевая стрельба», 
«стрельба из лука»,

КМС присваивается с 14 лет;
в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «дартс», «легкая атлетика», «пауэрлифтинг»,

КМС присваивается с 13 лет;
в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «плавание», «спортивное ориентирование»,

КМС присваивается с 12 лет

БИАТЛОН

№ 
п/п

Спортивная 
дисциплина4

Функциональный класс, ста-
тус спортивного соревнова-
ния, пол, возраст, содержа-

ние спортивной дисциплины, 
хронометраж (если он не 

указан применяется ручной 
хронометраж), вес снаряда, 
квалификационный уровень 

соревнований, средний 
индивидуальный коэффици-

ент соперников

Едини-
цы 

измере-
ния

МСМК МС КМС Спортивные раз-
ряды

Юношеские спортив-
ные разряды

I II III I II III

м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 Биатлон — гонка 6 
км 

LW2-9
LW10-12

мин, с

       29
:3

0
 32

:1
5

 35
:1

0

 38
:2

0

    

мин, с

       29
:4

0
 32

:2
0

 35
:3

0

 38
:4

0

    

2 Биатлон — гонка 
7,5 км 

LW2-9 мин, с

      28
:3

0
39

:1
0

30
:0

0

41
:1

0

30
:3

7
43

:1
2

31
:5

7
45

:2
0

    

LW10-12 мин, с

      35
:0

0
40

:3
0

36
:3

0

41
:0

3

38
:1

0
43

:0
9

40
:5

6
45

:2
0

    

3 Биатлон — гонка 10 
км 

LW10-12 ч, мин, с

       1,
00

:0
1

 1,
05

:1
0

 1,
10

:1
8

      

4 Биатлон — гонка 
12,5 км 

LW2-9 ч, мин, с

      55
:0

0
1,

00
:0

5
1,

00
:1

2

1,
05

:1
9

1,
05

:0
3

1,
10

:3
0

1,
12

:3
0

1,
17

:3
0

    

LW10-12 ч, мин, с

      55
:1

8
1,

00
:3

0
1,

00
:3

6

1,
05

:4
0

1,
05

:4
0

1,
11

:2
0

1,
13

:0
0

1,
18

:0
0

    

5 Биатлон — гонка 15 
км 

LW2-9 ч, мин, с

      1,
10

:0
0

 1,
12

:3
0

 1,
15

:0
0

 1,
20

:0
0

     

LW10-12 ч, мин, с

      1,
10

:0
0

 1,
12

:3
0

 1,
15

:0
0

 1,
20

:0
0

     

Условия к биатлону 1. Нормы состоят из технического результата, включающего время прохождения дистанции и 
штрафных минут за стрельбу. Указанные нормы взяты за 100%. Указанные нормы применяются 
для следующих функциональных классов: LW-12 — 100%, LW-11,5 — 97%, LW-11 — 94%, LW-10,5 
— 90%, LW-10 — 86%, LW-9 — 91%, LW-8 — 97%, LW-6 — 96%, LW5/7 — 88%, LW-4 — 97%, LW-3 — 
91%, LW-2 — 92%.
2. I, II спортивные разряды присваиваются за выполнение норм на официальных спортивных сорев-
нованиях не ниже статуса официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федера-
ции.
3. III спортивный разряд и I юношеский спортивный разряд присваиваются за выполнение норм на 
официальных спортивных соревнованиях не ниже статуса официальных спортивных соревнова-
ний муниципального образования.

ГРЕБЛЯ НА БАЙДАРКАХ И КАНОЭ
6 K-1 дистанция 200 м LTA мин, с

0:
53

1:
03

0:
56

1:
06

1:
00

1:
10

1:
04

1:
13

1:
08

1:
17

1:
12

1:
22

7 K-1 дистанция 200 м TA мин, с

0:
55

1:
10

0:
59

1:
14

1:
04

1:
18

1:
08

1:
22

1:
12

1:
26

1:
16

1:
30

8 K-1 дистанция 200 м A мин, с

0:
57

1:
16

1:
03

1:
20

1:
08

1:
22

1:
12

1:
24

1:
16

1:
28

1:
20

1:
32

9 K-2 дистанция 200 м LTA мин, с

0:
49

0:
56

0:
52

0:
58

0:
56

1:
01

1:
00

1:
04

1:
04

1:
08

1:
08

1:
12

10 K-2 дистанция 200 м TA мин, с

0:
52

0:
58

0:
54

1:
00

1:
00

1:
04

1:
04

1:
08

1:
08

1:
12

1:
12

1:
16

11 K-2 дистанция 200 м A мин, с

0:
55

1:
00

0:
56

1:
02

1:
04

1:
07

1:
08

1:
12

1:
12

1:
16

1:
16

1:
20

12 V-1 дистанция 200 м LTA мин, с

1:
00

1:
07

1:
03

1:
10

1:
05

1:
14

1:
09

1:
18

1:
12

1:
22

1:
16

1:
26

13 V-1 дистанция 200 м TA мин, с

1:
03

1:
12

1:
06

1:
16

1:
08

1:
20

1:
13

1:
24

1:
16

1:
27

1:
20

1:
30

14 V-1 дистанция 200 м A мин, с

1:
06

1:
16

1:
08

1:
19

1:
10

1:
21

1:
17

1:
25

1:
21

1:
28

1:
24

1:
32

15 V-2 дистанция 200 м LTA мин, с

0:
54

1:
02

0:
57

1:
05

1:
01

1:
09

1:
05

1:
14

1:
09

1:
17

1:
13

1:
22

16 V-2 дистанция 200 м TA мин, с

0:
56

1:
04

1:
00

1:
07

1:
05

1:
11

1:
09

1:
16

1:
13

1:
19

1:
17

1:
24

17 V-2 дистанция 200 м A мин, с

0:
59

1:
06

1:
03

1:
09

1:
10

1:
13

1:
14

1:
18

1:
18

1:
21

1:
22

1:
26

Условия к гребле на 
байдарках и каноэ

1. I спортивный разряд присваивается за выполнение норм на официальных спортивных соревно-
ваниях не ниже статуса официальных спортивных соревнований муниципального образования.
2. II, III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение норм 
на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.

ДАРТС

18 Дартс — большой 
раунд

Очки

88
0

78
0

73
0

63
0

64
0

56
0

53
0

43
0

40
0

34
0

38
0

20
0

30
0

23
0

23
0

16
0

19 Дартс — набор 
очков

Очки

81
0

72
0

70
0

62
0

62
0

53
0

54
0

45
0

48
0

40
0

45
0

56
0

40
0

33
0

34
0

30
0

20 Дартс — сектор — 
20

Очки

94
0

82
0

74
0

66
0

58
0

54
0

53
0

42
0

44
0

34
0

38
0

28
0

34
0

24
0

21 Дартс — крикет Коли-
чество 
бросков 21 25 29 38 42 50 55 62 65 74 76 83 88 97

Условия к дартсу 1. МС присваивается за выполнение норм на соревнованиях не ниже статуса всероссийских спор-
тивных соревнований, включенных в ЕКП.
2. КМС присваивается за выполнение норм на соревнованиях не ниже статуса официальных спор-
тивных соревнований субъекта Российской Федерации.
3. I спортивный разряд присваивается за выполнение норм на официальных спортивных соревно-
ваниях не ниже статуса официальных спортивных соревнований муниципального образования.
4. II, III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение норм 
на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.
5. Первенство России проводится в возрастной категории юниоры, юниорки (до 22 лет), юноши, 
девушки (до 19 лет).
6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения соревнований.

КОННЫЙ СПОРТ

22 Конный спорт — 
выездка 1-ый уро-
вень, выездка 2-ой 
уровень, выездка 
3-ий уровень, выез-
дка 4-ый уровень

Международные спортив-
ные соревнования, включен-
ные в ЕКП

% поло-
житель-
ных 
баллов 
(не 
менее)

65%

чемпионат России % поло-
житель-
ных 
баллов 
(не 
менее)

65% 63% 60%

Другие всероссийские спор-
тивные соревнования, вклю-
ченные в ЕКП

% поло-
житель-
ных 
баллов 
(не 
менее)

63% 60% 56%

Официальные спортивные 
соревнования любого стату-
са

% поло-
житель-
ных 
баллов 
(не 
менее)

60% 56%

Условия к конному 
спорту

1. МС на чемпионате России присваивается за выполнение нормы при условии занятия спортсме-
ном 1-2 места.
2. Присвоение МС и спортивных разрядов проводится только в обязательных программах (кроме 
Кюров и Па-де-де).
3. Первенство России проводится в возрастной категории юноши, девушки (до 19 лет).
4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения соревнований.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

 Легкая атлетика — функциональный класс F32

23 Легкая атлетика — 
толкание ядра 

F32, м., ж. — вес 2,0 кг м, см

  7,
00

4,
80

6,
20

4,
30

5,
60

4,
00

5,
20

3,
70

4,
80

3,
40

4,
40

3,
10

4,
00

2,
80

3,
60

2,
60

F32, ю., д. (до 16 лет) — вес 
1,0 кг

м, см

      6,
30

4,
60

5,
90

4,
30

5,
50

4,
00

5,
10

3,
70

4,
70

3,
40

4,
30

3,
00

24 Легкая атлетика — 
метание диска 

F32, м., ж. — вес 1,0 кг м, см

  15
,.0

0

7,
80

14
,0

0

7,
00

13
,0

0

6,
50

12
,0

0

6,
00

11
,0

0

5,
60

10
,0

0

5,
20

9,
00

4,
80

8,
00

4,
40

F32, ю., д. (до 16 лет) — вес 
750 гр

м, см

      13
,6

0

7,
10

12
,6

0

6,
60

11
,6

0

6,
20

10
,6

0

5,
80

9,
60

5,
20

8,
60

5,
00

 Легкая атлетика — функциональные классы Т, F33

25  Легкая атлетика — 
бег 100 м

T33, ручной хронометраж с

    23
,0

30
,0

26
,0

33
,0

29
,0

36
,0

32
,0

39
,0

35
,0

42
,0

40
,0

47
,0

45
,0

52
,0

T33, автохронометраж с

  20
,2

4

27
,2

4

23
,2

4

30
,2

4

26
,2

4

33
,2

4

29
,2

4

36
,2

4

32
,2

4

39
,2

4

35
,2

4

42
,2

4

40
,2

4

47
,2

4

45
,2

4

52
,2

4

26 Легкая атлетика — 
бег 200 м

T33, ручной хронометраж с

    41
,0

53
,0

46
,0

55
,0

51
,0

57
,0

55
,0

59
,0

1:
01

,0

1:
02

,0

1:
08

,0

1:
05

,0

1:
16

,0

1:
08

,0

T-33, автохронометраж с

  38
,2

4

50
,2

4

41
,2

4

53
,2

4

46
,2

4

55
,2

4

51
,2

4

57
,2

4

55
,2

4

59
,2

4

1:
01

,2
4

1:
02

,2
4

1:
08

,2
4

1:
05

,2
4

1:
16

,2
4

1:
08

,2
4

27 Легкая атлетика — 
бег 400 м

T33, ручной хронометраж с

    1:
15

,0

 1:
25

,0

 1:
35

,0

 1:
45

,0

 1:
55

,0

 2:
10

,0

 2:
30

,0

 

T33, автохронометраж с

  1:
12

,2
4

 1:
15

,2
4

 1:
25

,2
4

 1:
35

,2
4

 1:
45

,2
4

 1:
55

,2
4

 2:
10

,2
4

 2:
30

,2
4

 

28 Легкая атлетика — 
толкание ядра 

 F33, м., ж. — вес 3,0 кг м, см

  7,
80

5,
00

7,
00

4,
50

6,
50

4,
00

6,
00

3,
50

5,
50

3,
00

5,
10

2,
70

4,
70

2,
40

4,
30

2,
10

F33, ю., д. (до 16 лет) — вес 
2,0 кг

м, см

      7,
00

4,
50

6,
50

4,
00

6,
00

3,
50

5,
60

3,
20

5,
20

2,
90

4,
80

2,
60

29 Легкая атлетика — 
метание диска 

F33, м., ж. — вес 1,0 кг м, см

  21
,0

0

9,
00

19
,3

0

8,
10

18
,1

0

7,
60

17
,0

0

7,
10

15
,9

0

6,
60

14
,9

0

6,
30

13
,9

0

5,
70

12
,9

0

5,
30

F33, ю., д. (до 16 лет) — вес 
750 гр

м, см

      18
,9

0

8,
40

17
,6

0

7,
90

16
,7

0

7,
40

15
,7

0

7,
10

14
,7

0

6,
50

13
,7

0

6,
10

30 Легкая атлетика — 
метание копья 

F33, м., ж.— вес 600 гр м, см
  15

,0
0

9,
00

13
,5

0

8,
10

12
,7

0

7,
60

11
,9

0

7,
10

11
,1

0

6,
60

10
,3

0

6,
20

9,
50

5,
80

8,
70

5,
40

F33, ю., д. (до 16 лет) — вес 
500 гр

м, см

      13
,7

0

8,
40

12
,9

0

7,
90

12
,1

0

7,
40

11
,3

0

7,
00

10
,5

0

6,
60

9,
70

6,
20

 Легкая атлетика — функциональные классы Т, F34

31  Легкая атлетика — 
бег 100 м

T34, ручной хронометраж с

    19
,3

22
,0

21
,0

23
,2

22
,5

25
,4

24
,5

26
,7

26
,0

28
,8

28
,0

31
,0

30
,0

33
,0

T34, автохронометраж с

  17
,3

4

21
,2

4

19
,5

4

22
,2

4

21
,2

4

23
,4

4

22
,7

4

25
,6

4

24
,7

4

26
,9

4

26
,2

4

29
,0

4

28
,2

4

31
,2

4

30
,2

4

33
,2

4

32  Легкая атлетика — 
бег 200 м

T34, ручной хронометраж с

    30
,8

41
,3

32
,5

44
,5

34
,0

48
,0

37
,0

52
,0

39
,0

55
,0

42
,0

58
,0

44
,0

1:
01

,0

T34, автохронометраж с

  30
,0

4

37
,0

4

31
,0

4

41
,5

4

32
,7

4

44
,7

4

34
,2

4

48
,2

4

37
,2

4

52
,2

4

39
,2

4

55
,2

4

42
,2

4

58
,2

4

44
,2

4

1:
01

,2
4

33  Легкая атлетика — 
бег 400 м 

T34, ручной хронометраж мин, с

    59
,8

1:
16

,0

1:
03

,0

1:
23

,5

1:
05

,0

1:
30

,8

1:
09

,0

1:
42

,0

1:
14

,0

1:
50

,0

1:
20

,0

2:
00

,0

1:
26

,0

2:
10

,0

T34, автохронометраж мин, с

  57
,0

4

1:
11

,0
4

1:
00

,0
4

1:
16

,2
4

1:
03

,2
4

1:
23

,7
4

1:
05

,2
4

1:
31

,0
4

1:
09

,2
4

1:
42

,2
4

1:
14

,2
4

1:
50

,2
4

1:
20

,2
4

2:
00

,2
4

1:
26

,2
4

2:
10

,2
4

34 Легкая атлетика — 
толкание ядра 

F34, м. — вес 4,0 кг м, см

  10
,0

0

 8,
50

 7,
80

 7,
10

 6,
50

       

F34, ю. (до 16 лет) — вес 
3,0 кг

м, см

      8,
50

 7,
80

 7,
20

 6,
60

 6,
00

 5,
40

 

F34, ж. — вес 3,0 кг м, см

   6,
70

 6,
00

 5,
60

 5,
20

 4,
80

      

F34, д. (до 16 лет) — вес 2,0 
кг

м, см

       6,
20

 5,
80

 5,
40

 4,
90

 4,
40

 3,
90

35 Легкая атлетика — 
метание диска 

F34, м., ж. — вес 1,0 кг м, см

  31
,0

0

14
,0

0

29
,0

0

12
,8

0

27
,5

0

11
,8

0

26
,0

0

10
,8

0

24
,5

0

9,
50

      

F34, ю., д. (до 16 лет) — вес 
750 гр

м, см

      28
,7

0

12
,8

0

27
,2

0

11
,8

0

25
,7

0

10
,5

0

24
,2

0

9,
20

22
,7

0

7,
90

21
,2

0

6,
60

36 Легкая атлетика — 
метание копья 

F34, м., ж.— вес 600 гр м, см

  23
,0

0

14
,0

0

21
,0

0

12
,5

0

19
,5

11
,8

0

18
,3

0

11
,1

0

17
,1

0

10
,4

0

      

F34, ю., д. (до 16 лет) — вес 
500 гр

м, см

      21
,0

0

13
,0

0

19
,8

0

12
,3

0

18
,6

0

11
,6

0

17
,4

0

10
,9

0

16
,2

0

10
,2

0

15
,0

0

9,
50

 Легкая атлетика — функциональные классы Т, F35

37 Легкая атлетика — 
бег 60 м

T35, ручной хронометраж с

    9,
9

10
,4

10
,4

10
,9

10
,9

11
,3

11
,5

11
,8

12
,0

12
,3

12
,6

12
,9

13
,1

13
,5

T35, автохронометраж с

  9,
50

10
,3

0

10
,1

4

10
,6

4

10
,6

4

11
,1

4

11
,1

4

11
,5

4

11
,7

4

12
,0

4

12
,2

4

12
,5

4

12
,8

4

13
,1

4

13
,3

4

13
,7

4

38  Легкая атлетика — 
бег 100 м

T35, ручной хронометраж с

    15
,3

18
,0

17
,0

19
,0

18
,0

20
,0

19
,5

21
,0

21
,0

22
,5

22
,5

24
,0

24
,0

25
,5

T35, автохронометраж с

  14
,5

0

17
,0

0

15
,5

4

18
,2

4

17
,2

4

19
,2

4

18
,2

4

20
,2

4

19
,7

4

21
,2

4

21
,2

4

22
,7

4

22
,7

4

24
,2

4

24
,2

4

25
,7

4
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документы
39 Легкая атлетика — 

бег 200 м 
T35, ручной хронометраж с

    32
,4

42
,0

34
,4

45
,0

35
,8

47
,6

38
,6

50
,0

40
,6

52
,5

42
,6

55
,0

44
,6

58
,0

T35, автохронометраж с

  30
,2

0

40
,2

0

32
,6

4

42
,2

4

34
,6

4

45
,2

4

36
,0

4

47
,8

4

38
,8

4

50
,2

4

40
,8

4

52
,7

4

42
,8

4

55
,2

4

44
,8

4

58
,2

4

T35, круг 200 м ручной хро-
нометраж

с

    32
,9

42
,5

35
,0

45
,6

36
,4

48
,2

39
,2

50
,6

41
,1

53
,0

43
,1

55
,5

45
,1

58
,5

T35, круг 200 м автохроно-
метраж

с

  30
,7

0

40
,7

0

33
,1

4

42
,7

4

35
,2

4

45
,8

4

36
,6

4

48
,4

4

39
,4

4

50
,8

4

41
,3

4

53
,2

4

43
,3

4

55
,7

4

45
,3

4

58
,7

4

40 Легкая атлетика — 
бег 400 м 

T35, ручной хронометраж мин, с

    1:
14

,0

2:
05

,0

1:
21

,0

2:
11

,0

1:
29

,0

2:
17

,0

1:
39

,0

2:
23

,0

      

T35, автохронометраж мин, с

  1:
08

,0
0

1:
57

,0
0

1:
14

,2
4

2:
05

,2
4

1:
21

,2
4

2:
11

,2
4

1:
29

,2
4

2:
17

,2
4

1:
39

,2
4

2:
23

,2
4

      

T35, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    1:
15

,0

2:
06

,0

1:
22

,0

2:
12

,0

1:
30

,0

2:
18

,0

1:
40

,0

2:
24

,0

      

T35, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  1:
09

,0
0

1:
58

,0
0

1:
15

,2
4

2:
06

,2
4

1:
22

,2
4

2:
12

,2
4

1:
30

,2
4

2:
18

,2
4

1:
40

,2
4

2:
24

,2
4

      

41 Легкая атлетика — 
бег 800 м 

T35, ручной хронометраж мин, с

  2:
40

,0

 2:
52

,0

 3:
06

,0

 3:
24

,0

 3:
44

,0

       

T35, автохронометраж мин, с

  2:
40

,2
4

 2:
52

,2
4

 3:
06

,2
4

 3:
24

,2
4

 3:
44

,2
4

       
T35, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

  2:
42

,0

 2:
54

,0

 3:
08

,0

 3:
26

,0

 3:
46

,0

       

T35, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  2:
42

,2
4

 2:
54

,2
4

 3:
08

,2
4

 3:
26

,2
4

 3:
46

,2
4

       

42 Легкая атлетика — 
толкание ядра 

F35, м. — вес 4,0 кг м, см

  10
,5

0

 9,
40

 8,
90

 8,
40

 7,
70

       

F35, ю. (до 16 лет) — вес 
3,0 кг

м, см

      9,
80

 9,
30

 8,
60

 8,
10

 7,
60

 7,
10

 

F35, ж. — вес 3,0 кг м, см

   7,
20

 6,
50

 6,
00

 5,
50

 5,
00

      

F35, д. (до 16 лет) — вес 2,0 
кг

м, см

       6,
80

 6,
30

 5,
80

 5,
30

 4,
80

 4,
30

43 Легкая атлетика — 
метание диска 

F35, м., ж. — вес 1,0 кг м, см

  37
,0

0

18
,0

0

34
,0

0

16
,5

0

32
,0

0

15
,5

0

30
,0

0

14
,5

0

28
,0

0

13
,5

0

      

F35, ю., д. (до 16 лет) — вес 
750 гр

м, см

      34
,0

0

17
,0

0

32
,0

0

16
,0

0

30
,0

0

15
,0

0

28
,5

0

14
,4

0

27
,5

0

14
,0

0

26
,5

0

13
,6

0

44 Легкая атлетика — 
метание копья 

F35, м., ж. — вес 600 гр м, см

  30
,0

0

16
,0

0

27
,5

0

14
,5

0

25
,5

0

13
,5

0

24
,0

0

12
,7

0

22
,5

0

12
,0

0

      

F35, ю., д. (до 16 лет) — вес 
500 гр

м, см

      27
,5

0

15
,0

0

26
,0

0

14
,2

0

24
,5

0

13
,5

0

23
,0

0

12
,5

0

22
,5

0

11
,5

0

22
,0

0

10
,5

0

 Легкая атлетика — функциональные классы Т, F36
45 Легкая атлетика — 

бег 60 м 
T36, ручной хронометраж с

    9,
1

9,
8

9,
7

10
,2

10
,3

10
,6

11
,0

11
,2

11
,5

11
,7

12
,1

12
,3

12
,7

13
,0

T36, автохронометраж с

  8,
70

9,
70

9,
34

10
,0

4

9,
94

10
,4

4

10
,5

4

10
,8

4

11
,2

4

11
,4

4

11
,7

4

11
,9

4

12
,3

4

12
,5

4

12
,9

4

13
,2

4

46  Легкая атлетика — 
бег 100 м

T36, ручной хронометраж с

    14
,5

17
,5

15
,0

18
,5

15
,8

19
,5

16
,7

20
,5

17
,5

21
,5

18
,2

22
,5

18
,9

23
,5

T36, автохронометраж с

  13
,4

0

17
,0

0

14
,7

4

17
,7

4

15
,2

4

18
,7

4

16
,0

4

19
,7

4

16
,9

4

20
,7

4

17
,7

4

21
,7

4

18
,4

2

22
,7

4

19
,1

4

23
,7

4

47 Легкая атлетика — 
бег 200 м

T36, ручной хронометраж с

    30
,0

37
,0

31
,4

38
,0

33
,2

40
,0

36
,2

43
,0

39
,2

46
,0

42
,2

49
,0

45
,2

52
,0

T36, автохронометраж с

  27
,0

0

36
,0

0

30
,2

4

37
,2

4

31
,6

4

38
,2

4

33
,4

4

40
,2

4

36
,4

4

43
,2

4

39
,4

4

46
,2

4

42
,4

4

49
,2

4

45
,4

4

52
,2

4

T36, круг 200 м ручной хро-
нометраж

с

    30
,5

37
,5

32
,0

38
,6

33
,8

40
,6

36
,8

43
,6

39
,8

46
,8

42
,8

49
,8

45
,8

52
,8

T36, круг 200 м автохроно-
метраж

с

  27
,5

0

36
,5

0

30
,7

4

37
,7

4

32
,2

4

38
,8

4

34
,0

4

40
,8

4

37
,0

4

43
,8

4

40
,0

4

47
,0

4

43
,0

4

50
,0

4

46
,0

4

53
,0

4

48 Легкая атлетика — 
бег 400 м

T36, ручной хронометраж мин, с

    1:
06

,0

1:
29

,0

1:
12

,0

1:
34

,0

1:
17

,0

1:
38

,0

1:
23

,0

1:
45

,0

1:
30

,0

1:
52

,0

1:
37

,0

1:
59

,0

1:
45

,0

2:
07

,0

T36, автохронометраж мин, с

  1:
01

,0
0

1:
24

,0
0

1:
06

,2
4

1:
29

,2
4

1:
12

,2
4

1:
34

,2
4

1:
17

,2
4

1:
38

,2
4

1:
23

,2
4

1:
45

,2
4

1:
30

,2
4

1:
52

,2
4

1:
37

,2
4

1:
59

,2
4

1:
45

,2
4

2:
07

,2
4

T36, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    1:
07

,0

1:
30

,0

1:
13

,0

1:
35

,0

1:
18

,0

1:
39

,0

1:
24

,0

1:
46

,0

1:
31

,0

1:
53

,0

1:
38

,0

2:
00

,0

1:
46

,0

2:
08

,0

T36, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  1:
02

,0
0

1:
25

,0
0

1:
07

,2
4

1:
30

,2
4

1:
13

,2
4

1:
35

,2
4

1:
18

,2
4

1:
39

,2
4

1:
24

,2
4

1:
46

,2
4

1:
31

,2
4

1:
53

,2
4

1:
38

,2
4

2:
00

,2
4

1:
46

,2
4

2:
08

,2
4

49 Легкая атлетика — 
бег 800 м

T36, ручной хронометраж мин, с

  2:
30

,0

4:
15

,0
0

2:
40

,0

4:
25

,0

2:
50

,0

4:
35

,0

3:
00

,0

4:
45

,0

3:
10

,0

4:
55

,0

      

T36, автохронометраж мин, с

  2:
30

,2
4

4:
15

,2
4

2:
40

,2
4

4:
25

,2
4

2:
50

,2
4

4:
35

,2
4

3:
00

,2
4

4:
45

,2
4

3:
10

,2
4

4:
55

,2
4

      

T36, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

  2:
32

,0

4:
17

,0

2:
42

,0

4:
27

,0

2:
52

,0

4:
37

,0

3:
02

,0

4:
47

,0

3:
12

,0

4:
57

,0

      

T36, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  2:
32

,2
4

4:
17

,2
4

2:
42

,2
4

4:
27

,2
4

2:
52

,2
4

4:
37

,2
4

3:
02

,2
4

4:
47

,2
4

3:
12

,2
4

4:
57

,2
4

      

50 Легкая атлетика — 
бег 1500 м

T36, круг 400 м мин, с

  5:
10

,8

 5:
30

,0

 5:
50

,0

 6:
02

,0

 6:
16

,0

       

T36, круг 200 м мин, с

  5:
12

,8

 5:
32

,0

 5:
52

,0

 6:
04

,0

 6:
18

,0

       

51 Легкая атлетика — 
бег 3000 м

T36, круг 200 м мин, с

  11
:0

0,
0

 11
:4

0,
0

 12
:4

0,
0

 14
:0

0,
0

 15
:2

0,
0

       

52 Легкая атлетика — 
бег 5000 м

T36 мин, с

  19
:0

0,
0

 20
:4

0,
0

 22
:0

0,
0

 24
:2

0,
0

 26
:5

0,
0

       

53 Легкая атлетика — 
прыжки в длину 

F36 м, см

  4,
90

3,
60

4,
60

3,
30

4,
3

3,
00

4,
00

2,
70

3,
70

2,
40

3,
30

2,
10

2,
90

1,
80

2,
40

1,
50

54 Легкая атлетика — 
толкание ядра 

F36, м. — вес 4,0 кг м, см

  10
,4

0

 9,
40

 8,
80

 8,
30

 7,
70

       

F36, ю. (до 18 лет) — вес 
3,0 кг

м, см

      9,
60

 9,
10

 8,
50

 7,
50

 6,
50

 5,
50

 

F36, ж. — вес 3,0 кг м, см

   7,
00

 6,
30

 5,
70

 5,
20

 4,
70

      

F36, д. (до 18 лет) — вес 2,0 
кг

м, см

       6,
50

 6,
00

 5,
50

 5,
00

 4,
50

 4,
00

55 Легкая атлетика — 
метание диска 

F36, м., ж. — вес 1,0 кг м, см

  30
,0

0

16
,5

0

27
,5

0

15
,0

0

26
,0

0

14
,0

0

24
,5

0

13
,0

0

23
,0

0

12
,0

0

      

F36, ю., д. (до 18 лет) — вес 
750 гр

м, см

      27
,7

0

15
,2

0

26
,2

0

14
,2

0

24
,7

13
,2

0

23
,7

0

12
,5

0

22
,7

0

11
,8

0

21
,7

0

11
,1

0

56 Легкая атлетика — 
метание копья 

F36, м., ж. — вес 600 гр м, см

  28
,0

0

15
,5

0

25
,5

0

14
,0

0

24
,0

0

13
,0

0

22
,5

0

12
,2

0

21
,0

0

11
,5

0

      

F36, ю., д. (до 18 лет) — вес 
500 гр

м, см

      26
,0

0

14
,5

0

24
,5

0

13
,7

0

23
,0

0

13
,0

0

21
,0

0

12
,0

0

20
,5

0

11
,0

0

20
,0

0

10
,0

0

 Легкая атлетика — функциональные классы Т, F37

57 Легкая атлетика — 
бег 60 м 

T37, ручной хронометраж с

    8,
6

9,
5

9,
2

9,
9

9,
7

10
,3

10
,3

10
,9

10
,8

11
,4

11
,3

11
,9

12
,0

12
,6

T37, автохронометраж с

  8,
24

9,
44

8,
84

9,
74

9,
44

10
,1

4

9,
94

10
,5

4

10
,5

4

11
,1

4

11
,0

4

11
,6

4

11
,5

4

12
,1

4

12
,2

4

12
,8

4

58 Легкая атлетика — 
бег 100 м

T37, ручной хронометраж с

    13
,5

17
,7

14
,0

18
,8

14
,7

19
,9

15
,6

21
,0

16
,6

22
,0

17
,6

23
,0

18
,6

24
,0

T37, автохронометраж с

  12
,6

0

15
,3

0

13
,7

4

17
,9

4

14
,2

4

19
,0

4

14
,9

4

20
,1

4

15
,8

4

21
,2

4

16
,8

4

22
,2

4

17
,8

4

23
,2

4

18
,8

4

24
,2

4

59 Легкая атлетика — 
бег 200 м

T37, ручной хронометраж с

    28
,0

35
,7

29
,4

36
,9

31
,2

38
,1

33
,2

39
,3

35
,2

41
,3

37
,4

43
,3

40
,0

46
,0

T37, автохронометраж с

  26
,5

4

35
,0

4

28
,2

4

35
,9

4

29
,6

4

37
,1

4

31
,4

4

38
,3

4

33
,4

4

39
,5

4

35
,4

4

41
,5

4

37
,6

4

43
,5

4

40
,2

4

46
,2

4

T37, круг 200 м ручной хро-
нометраж

с

    28
,5

36
,2

30
,0

37
,5

31
,8

38
,7

33
,8

39
,9

35
,7

41
,8

37
,9

43
,8

40
,5

46
,5

T37, круг 200 м автохроно-
метраж

с

  27
,0

4

33
,5

4

28
,7

4

36
,4

4

30
,2

4

37
,7

4

32
,0

4

38
,9

4

34
,0

4

40
,1

4

35
,9

4

42
,0

4

38
,1

4

44
,0

4

40
,7

4

46
,7

4

60 Легкая атлетика — 
бег 400 м 

T37, ручной хронометраж мин, с

    1:
05

,0

1:
20

,0

1:
11

,0

1:
25

,0

1:
16

,0

1:
30

,0

1:
22

,0

1:
35

,0

1:
30

,0

1:
42

,0

1:
38

,0

1:
50

,0

1:
46

,0

1:
58

,0

T37, автохронометраж мин, с

  59
,6

4

1:
15

,0
0

1:
05

,2
4

1:
20

,2
4

1:
11

,2
4

1:
25

,2
4

1:
16

,2
4

1:
30

,2
4

1:
22

,2
4

1:
35

,2
4

1:
30

,2
4

1:
42

,2
4

1:
38

,2
4

1:
50

,2
4

1:
46

,2
4

1:
58

,2
4

T37, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    1:
06

,0

1:
21

,0

1:
12

,0

1:
26

,0

1:
17

,0

1:
31

,0

1:
23

,0

1:
36

,0

1:
31

,0

1:
43

,0

1:
39

,0

1:
51

,0

1:
47

,0

1:
59

,0

T37, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с
  1:

00
,6

4

1:
16

,0
0

1:
06

,2
4

1:
21

,2
4

1:
12

,2
4

1:
26

,2
4

1:
17

,2
4

1:
31

,2
4

1:
23

,2
4

1:
36

,2
4

1:
31

,2
4

1:
43

,2
4

1:
39

,2
4

1:
51

,2
4

1:
47

,2
4

1:
59

,2
4

61 Легкая атлетика — 
бег 800 м

T37, ручной хронометраж мин, с

  2:
20

,0

2:
52

,0

2:
30

,0

3:
02

,0

2:
39

,0

3:
12

,0

2:
50

,0

3:
22

,0

3:
00

,0

3:
32

,0

      

T37, автохронометраж мин, с

  2:
20

,2
4

2:
52

,2
4

2:
30

,2
4

3:
02

,2
4

2:
39

,2
4

3:
12

,2
4

2:
50

,2
4

3:
22

,2
4

3:
00

,2
4

3:
32

,2
4

      

T37, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

  2:
22

,0

2:
54

,0

2:
32

,0

3:
04

,0

2:
41

,0

3:
14

,0

2:
52

,0

3:
24

,0

3:
02

,0

3:
34

,0

      

T37, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  2:
22

,2
4

2:
54

,2
4

2:
32

,2
4

3:
04

,2
4

2:
41

,2
4

3:
14

,2
4

2:
52

,2
4

3:
23

,2
4

3:
02

,2
4

3:
33

,2
4

      

62 Легкая атлетика — 
бег 1500 м

T37, круг 400 м мин, с

  4:
50

,0

 5:
05

,0

 5:
18

,0

 5:
33

,0

 5:
50

,0

       
T37, круг 200 м мин, с

  4:
52

,0

 5:
07

,0

 5:
20

,0

 5:
35

,0

 5:
52

,0

       

63 Легкая атлетика — 
бег 3000 м 

T37, круг 200 м мин, с

  10
:4

0,
0

 11
:2

0,
0

 12
:2

0,
0

 13
:4

0,
0

 15
:0

0,
0

       

64 Легкая атлетика — 
бег 5000 м 

T37 мин, с

  18
:4

0,
0

 20
:2

0,
0

 21
:5

0,
0

 24
:2

0,
0

 26
:5

0,
0

       

65 Легкая атлетика — 
прыжки в длину 

F37 м, см

  5,
10

3,
80

4,
80

3,
50

4,
40

3,
20

4,
20

2,
90

3,
80

2,
60

3,
40

2,
30

3,
00

2,
00

2,
50

1,
70

66 Легкая атлетика — 
толкание ядра 

 F37, м. — вес 5,0 кг м, см

  11
,5

0

 10
,5

0

 9,
80

 9,
10

 8,
40

       

F37, ю. (до 18 лет) — вес 
4,0 кг

м, см

      10
,8

0

 10
,1

0

 9,
40

 8,
80

 8,
20

 7,
60

 

F37, ж. — вес 3,0 кг м, см

   8,
50

 7,
70

 7,
10

 6,
50

 5,
90

      

F37, д. (до 18 лет) — 2,0 кг м, см

       7,
90

 7,
30

 6,
70

 6,
10

 5,
50

 4,
90

67 Легкая атлетика — 
метание диска 

 F37, м., ж., ю., д. (до 18 лет) 
— вес 1,0 кг

м, см

  40
,0

0

21
,0

0

36
,0

0

19
,5

0

33
,8

0

18
,5

0

31
,6

0

17
,5

0

29
,4

0

16
,5

0

27
,2

0

15
,5

0

25
,0

0

14
,0

0

22
,8

0

13
,0

0

68 Легкая атлетика — 
метание копья 

 F37, м., ж., ю., д. (до 18 лет) 
— вес 600 гр

м, см

  37
,5

0

23
,0

0

34
,5

0

21
,5

0

32
,0

0

20
,0

0

30
,0

0

18
,5

0

28
,0

0

17
,0

0

26
,0

0

15
,5

0

24
,0

0

14
,0

0

22
,0

0

12
,5

0

 Легкая атлетика — функциональные классы Т, F38

69 Легкая атлетика — 
бег 60 м 

T38, ручной хронометраж с

    8,
3

9,
1

8,
9

9,
5

9,
4

9,
9

10
,0

10
,4

10
,5

10
,9

11
,0

11
,4

11
,5

12
,0

T38, автохронометраж с

  7,
94

9,
04

8,
54

9,
34

9,
14

9,
74

9,
64

10
,1

4

10
,2

4

10
,6

4

10
,7

4

11
,1

4

11
,2

4

11
,6

4

11
,7

4

12
,2

4

70  Легкая атлетика — 
бег 100 м 

T38, ручной хронометраж с

    12
,8

17
,6

13
,2

18
,6

13
,8

19
,2

14
,5

20
,2

15
,3

21
,2

16
,0

22
,2

16
,7

32
,0

2

T38, автохронометраж с

  12
,3

4

14
,8

0

13
,0

4

16
,4

4

13
,4

4

17
,4

4

14
,0

4

18
,4

4

14
,7

4

19
,4

4

15
,5

3

20
,4

4

16
,2

4

21
,4

4

16
,9

4

22
,4

4

71 Легкая атлетика — 
бег 200 м 

T38, ручной хронометраж с

    26
,3

35
,0

27
,5

37
,6

29
,3

38
,6

31
,3

40
,0

33
,3

41
,5

35
,3

43
,0

37
,3

45
,0

T38, автохронометраж с

  24
,9

4

34
,2

4

26
,5

4

35
,2

4

27
,7

4

37
,8

4

29
,5

4

38
,8

4

31
,5

4

40
,2

4

33
,5

4

41
,7

4

35
,5

4

43
,2

4

37
,5

4

45
,2

4
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документы
T38, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    26
,8

35
,5

28
,1

38
,2

29
,9

39
,2

31
,9

40
,6

33
,8

42
,0

36
,8

43
,5

37
,8

45
,5

T38, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  25
,4

4

34
,7

4

27
,0

4

35
,7

4

28
,3

4

38
,4

4

30
,1

4

39
,4

4

32
,1

4

40
,8

4

34
,0

4

42
,2

4

37
,0

8

43
,7

4

38
,0

4

45
,7

4

72 Легкая атлетика — 
бег 400 м 

T38, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    1:
00

,0

1:
16

,5

1:
04

,0

1:
21

,0

1:
09

,0

1:
25

,0

1:
15

,0

1:
30

,0

1:
21

,0

1:
35

,0

1:
27

,0

1:
40

,0

1:
33

,0

1:
45

,0

T38, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  55
,5

4

1:
12

,2
4

1:
00

,2
4

1:
16

,7
4

1:
04

,2
4

1:
21

,2
4

1:
09

,2
4

1:
25

,2
4

1:
15

,2
4

1:
30

,2
4

1:
21

,2
4

1:
35

,2
4

1:
27

,2
4

1:
40

,2
4

1:
33

,2
4

1:
45

,2
4

T38, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    1:
01

,0

1:
17

,5

1:
05

,0

1:
22

,0

1:
10

,0

1:
26

,0

1:
16

,0

1:
31

,0

1:
22

,0

1:
36

,0

1:
28

,0

1:
42

,0

1:
34

,0

1:
46

,0

T38, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с
  56

,5
4

1:
13

,2
4

1:
01

,2
4

1:
17

,7
4

1:
05

,2
4

1:
22

,2
4

1:
10

,2
4

1:
26

,2
4

1:
16

,2
4

1:
31

,2
4

1:
22

,2
4

1:
36

,2
4

1:
28

,2
4

1:
42

,2
4

1:
34

,2
4

1:
46

,2
4

73 Легкая атлетика — 
бег 800 м

T38, ручной хронометраж мин, с

  2:
08

,0

2:
42

,0

2:
15

,0

02
:5

0,
0

2:
22

,0

3:
00

,0

2:
29

,0

3:
10

,0

2:
39

,0

3:
20

,0

2:
49

,0

3:
30

,0

2:
59

,0

3:
40

,0

3:
09

,0

3:
50

,0

T38, автохронометраж мин, с

  2:
08

,2
4

2:
42

,2
4

2:
15

,7
4

2:
50

,2
4

2:
22

,2
4

3:
00

,2
4

2:
29

,2
4

3:
10

,2
4

2:
39

,2
4

3:
20

,2
4

2:
49

,2
4

3:
30

,2
4

2:
59

,2
4

3:
40

,2
4

3:
09

,2
4

3:
50

,2
4

T38, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

  2:
10

,0

2:
44

,0

2:
17

,0

2:
52

,0

2:
24

,0

3:
02

,0

2:
31

,0

3:
12

,0

2:
41

,0

3:
22

,0

2:
51

,0

3:
31

,0

3:
01

,0

3:
42

,0

3:
11

,0

3:
52

,0

T38, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  2:
10

,2
4

2:
44

,2
4

2:
17

,2
4

2:
52

,2
4

2:
24

,2
4

3:
02

,2
4

2:
31

,2
4

3:
12

,2
4

2:
41

,2
4

3:
22

,2
4

2:
51

,2
4

3:
31

,2
4

3:
01

,2
4

3:
42

,2
4

3:
11

,2
4

3:
52

,2
4

74 Легкая атлетика — 
бег 1500 м 

T38, круг 400 м мин, с

  4:
40

,0

 4:
55

,0

 5:
05

,0

 5:
15

,0

 5:
25

,0

       

T38, круг 200 м мин, с

  4:
42

,0

 4:
57

,0

 5:
07

,0

 5:
17

,0

 5:
27

,0

       

75 Легкая атлетика — 
бег 3000 м 

T38, круг 200 м мин, с

  10
:2

0,
0

 11
:0

0,
0

 12
:0

0,
0

 13
:2

0,
0

 14
:4

0,
0

       

76 Легкая атлетика — 
бег 5000 м

T38 мин, с

  18
:1

0,
0

 19
:5

0,
0

 21
:1

0,
0

 23
:4

0,
0

 26
:0

0,
0

       

77 Легкая атлетика — 
прыжки в длину 

T38 м, см

  5,
20

3,
90

4,
90

3,
60

4,
50

3,
30

4,
30

3,
00

3,
90

2,
70

3,
50

2,
40

3,
10

2,
10

2,
60

1,
80

78 Легкая атлетика — 
толкание ядра 

 F38, м. — вес 5,0 кг м, см

  11
,0

0

 10
,0

0

 9,
30

 8,
60

 7,
90

       

F38, ю. (до 18 лет) — вес 
4,0 кг

м, см

      10
,3

0

 9,
60

 8,
90

 8,
30

 7,
70

 7,
10

 

F38, ж. — вес 3,0 кг м, см

   8,
30

 7,
50

 6,
90

 6,
30

 5,
70

      

F38, д. (до 18 лет) — вес 3,0 
кг

м, см

             5,
90

 5,
30

 4,
70

79 Легкая атлетика — 
метание диска 

 F38, м., ю. (до 18 лет) — 
вес 1,5 кг

м, см

  36
,0

0

 33
,0

0

 30
,5

0

 29
,0

0

 27
,0

0

 25
,0

0

 23
,0

0

 21
,0

0

 

 F38, ж., д. (до 18 лет) — 
вес 1,0 кг

м, см

   20
,5

0

 19
,5

0

 18
,3

0

 17
,1

0

 15
,9

0

 14
,7

0

 13
,5

0

 12
,3

0

80 Легкая атлетика — 
метание копья 

 F38, м. — вес 800 гр м, см

  36
,0

0

 33
,0

0

 31
,5

0

 29
,5

0

 27
,5

0

       

F38, ю. (до 18 лет) — вес 
700 гр

м, см

      33
,5

0

 31
,5

0

 29
,5

0

 27
,0

0

 24
,0

0

 21
,0

0

 

 F38, ж., д. (до 18 лет) — 
вес 600 гр

м, см

   21
,5

0

 20
,0

0

 18
,5

0

 17
,0

0

 15
,5

0

 14
,5

0

 13
,4

0

 12
,3

0

 Легкая атлетика — функциональный класс F40

81 Легкая атлетика — 
толкание ядра 

F40, м. — вес 4,0 кг м, см

  8,
50

 7,
70

 7,
00

 6,
50

 6,
00

       

F40, ю. (до 18 лет) — вес 
3,0 кг

м, см

      7,
70

 7,
20

 6,
70

 6,
20

 5,
70

 5,
20

 

 F40, ж. — вес 3,0 кг м, см

   6,
50

 5,
80

 5,
10

 4,
60

 4,
10

      

F40, д. (до 18 лет) — вес 2,0 
кг

м, см

       5,
70

 5,
20

 4,
70

 4,
40

 4,
20

 3,
90

82 Легкая атлетика — 
метание диска 

 F40, м., ю. (до 18 лет) — 
вес 1,0 кг

м, см

  22
,0

0

 20
,5

0

 19
,3

0

 18
,0

0

 16
,8

0

 15
,6

0

 14
,3

0

 13
,1

0

 

F40, ж., д. (до 18 лет) — вес 
750 гр

м, см

   16
,0

0

 14
,5

0

 13
,6

0

 12
,8

0

 11
,9

0

 11
,0

0

 10
,1

0

 9,
30

83 Легкая атлетика — 
метание копья 

 F40, м. — вес 600 гр м, см

  27
,0

0

 25
,0

0

 23
,0

0

 21
,0

0

 19
,5

0

       

F40, ю. (до 18 лет) — вес 
500 гр

м, см

      24
,0

0

 22
,0

0

 20
,5

0

 19
,2

0

 17
,7

0

 15
,2

0

 

F40, ж., д. (до 18 лет) — вес 
400 гр

м, см

   16
,0

0

 14
,5

0

 13
,6

0

 12
,8

0

 12
,0

0

 11
,2

0

 10
,4

0

 9,
60

 Легкая атлетика — функциональный класс F41

84 Легкая атлетика — 
толкание ядра 

F41, м. — вес 4,0 кг м, см

  9,
00

 8,
50

 7,
50

 7,
00

 6,
50

       

F41, ю. (до 18 лет) — вес 
3,0 кг

м, см

      8,
00

 7,
50

 7,
00

 6,
70

 6,
20

 5,
70

 

 F41, ж. — вес 3,0 кг м, см

   6,
80

 6,
10

 5,
40

 5,
00

 4,
40

      

F41, д. (до 18 лет) — вес 2,0 
кг

м, см

       6,
00

 5,
70

 5,
20

 4,
70

 4,
40

 4,
20

85 Легкая атлетика — 
метание диска 

F41, м., ю. (до 18 лет) — вес 
1,0 кг

м, см

  23
,0

0

 21
,5

0

 20
,3

0

 19
,0

0

 17
,8

0

 16
,6

0

 15
,3

0

 14
,1

0

 

 F41, ж., д. (до 18 лет) — 
вес 750 гр

м, см

   17
,0

0

 15
,5

0

 14
,6

0

 13
,8

0

 12
,9

0

 12
,0

0

 11
,1

0

 10
,3

0

86 Легкая атлетика — 
метание копья 

 F41, м. — вес 600 гр м, см

  28
,0

0

 26
,0

0

 24
,0

0

 22
,0

0

 20
,5

0

       

F41, ю. (до 18 лет) — 500 гр м, см

      25
,0

0

 23
,0

0

 21
,5

0

 20
,2

0

 18
,7

0

 16
,2

0

 

F41, ж., д. (до 18 лет) — вес 
400 гр

м, см

   17
,0

0

 15
,5

0

 14
,6

0

 13
,8

0

 13
,0

1,
19

00

 12
,2

0

 11
,4

0

 10
,6

0

Легкая атлетика — функциональные классы T, F42

87 Легкая атлетика — 
бег 60 м 

T42, ручной хронометраж с

    8,
9

10
,2

9,
3

10
,6

9,
8

11
,0

10
,4

11
,5

11
,0

12
,1

11
,5

12
,6

12
,0

13
,1

T42, автохронометраж с

  8,
74

10
,1

4

9,
14

10
,4

4

9,
54

10
,8

4

10
,0

4

11
,2

4

10
,6

4

11
,7

4

11
,2

4

12
,3

4

11
,7

4

12
,8

4

12
,2

4

13
,3

4

88 Легкая атлетика — 
бег 100 м

T42, ручной хронометраж с

    14
,7

22
,6

15
,6

24
,2

17
,2

28
,0

19
,8

32
,0

22
,5

36
,0

25
,0

40
,0

27
,6

44
,0

T42, автохронометраж с

  13
,9

4

20
,0

4

14
,9

4

22
,8

4

15
,8

4

24
,4

4

17
,4

4

28
,2

4

20
,0

4

32
,2

4

22
,7

4

36
,2

4

25
,2

4

40
,2

4

27
,8

4

44
,2

4

89 Легкая атлетика — 
бег 200 м 

T42, ручной хронометраж с

    30
,5

48
,2

32
,0

51
,6

34
,0

55
,5

36
,5

59
,0

39
,0

1:
03

,0

42
,0

1:
07

,0

45
,0

1:
12

,0

T42, автохронометраж с

  29
,0

4

45
,2

4

30
,7

4

48
,4

4

32
,2

4

51
,8

4

34
,2

4

55
,7

4

36
,7

4

59
,2

4

39
,2

4

1:
03

,2
4

42
,2

4

1:
07

,2
4

45
,2

4

1:
12

,2
4

T42, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    31
,0

48
,7

32
,6

52
,2

34
,6

56
,1

37
,2

59
,6

39
,5

1:
03

,5

42
,5

1:
07

,6

45
,6

1:
12

,6

T42, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  29
,5

4

45
,7

4

31
,2

4

48
,9

4

32
,8

4

52
,4

4

34
,8

4

56
,3

4

37
,4

4

59
,8

4

39
,7

4

1:
03

,7
4

42
,7

4

1:
07

,8
4

45
,8

4

1:
12

,8
4

90 Легкая атлетика — 
бег 400 м 

T42, ручной хронометраж мин, с

    1:
12

,0

 1:
16

,0

 1:
24

,0

 1:
30

,0

       

T42, автохронометраж мин, с

  1:
08

,2
4

 1:
12

,2
4

 1:
16

,2
4

 1:
24

,2
4

 1:
30

,2
4

       

T42, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    1:
13

,0

 1:
17

,0

 1:
25

,0

 1:
31

,0

       

T42, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  1:
09

,2
4

 1:
13

,2
4

 1:
17

,2
4

 1:
25

,2
4

 1:
31

,2
4

       

91 Легкая атлетика — 
прыжки в высоту 

F42 м, см
  1,

60

 1,
45

 1,
30

 1,
15

 1,
00

 0,
90

 0,
80

 0,
70

 

92 Легкая атлетика — 
прыжки в длину 

F42 м, см

  4,
20

3,
10

3,
90

2,
80

3,
60

2,
50

3,
30

2,
20

3,
00

1,
90

2,
70

1,
70

2,
30

1,
50

1,
90

1,
20

93 Легкая атлетика — 
толкание ядра 

F42, м.— вес 6,0 кг м, см

  11
,5

0

 10
,5

0

 9,
90

 9,
20

 8,
60

       

F42, ю. (до 18 лет) — вес 
5,0 кг

м, см

      10
,9

0

 10
,2

0

 9,
60

 8,
80

 8,
00

 7,
30

 

F42, ж. — вес 4,0 кг м, см

   7,
00

 6,
30

 5,
90

 5,
50

 5,
10

      

F42, д. (до 18 лет) — вес 3,0 
кг

м, см

       6,
60

 6,
20

 5,
80

 5,
50

 5,
20

 4,
90

94 Легкая атлетика — 
метание диска 

F42, м. — вес 1,5 кг м, см

  37
,0

0

 34
,0

0

 31
,5

0

 29
,5

0

 27
,0

0

       
F42, ю. (до 18 лет) — вес 
1,0 кг

м, см

      33
,0

0

 31
,0

0

 28
,5

0

 26
,5

0

 24
,0

0

 22
,0

0

 

F42, ж., д. (до 18 лет) — вес 
1,0 кг

м, см

   22
,5

0

 21
,0

0

 19
,7

0

 18
,5

0

 17
,2

0

 16
,0

0

 14
,7

0

 13
,4

0

95 Легкая атлетика — 
метание копья 

F42, м. — вес 800 гр. м, см

  38
,0

0

 34
,0

0

 30
,0

0

 26
,0

0

 22
,0

0

       

F42, ю. (до 18 лет) — вес 
700 гр

м, см

      32
,0

0

 28
,0

0

 24
,0

0

 21
,0

0

 18
,0

0

 15
,0

0

 

F42, ж. — вес 600 гр. м, см

   20
,5

0

 19
,5

0

 18
,1

0

 17
,1

0

 16
,1

0

      

F42, д. (до 18 лет) — вес 
500 гр.

м, см

       19
,1

0

 18
,1

0

 17
,1

0

 15
,6

0

 14
,1

0

 12
,6

0

 Легкая атлетика — функциональный класс T43

96 Легкая атлетика — 
бег 60 м 

T43, ручной хронометраж с

    8,
6

10
,0

9,
0

10
,4

9,
5

10
,8

10
,1

11
,3

10
,7

12
,0

11
,3

12
,6

12
,0

13
,3

T43, автохронометраж с

  8,
44

9,
94

8,
84

10
,2

4

9,
24

10
,6

4

9,
74

11
,0

4

10
,3

4

11
,5

4

10
,9

4

12
,2

4

11
,5

4

12
,8

4

12
,2

4

13
,5

4

97 Легкая атлетика — 
бег 100 м 

T43, ручной хронометраж с

    14
,0

18
,9

15
,0

20
,5

16
,6

22
,0

18
,2

25
,6

19
,8

28
,6

21
,4

32
,0

23
,0

35
,0

T43, автохронометраж с

  12
,5

4

17
,5

4

14
,2

4

19
,1

4

15
,2

4

20
,7

4

16
,2

4

22
,2

4

18
,4

4

25
,8

4

20
,0

4

28
,8

4

21
,6

4

32
,2

4

23
,2

4

35
,2

4

98 Легкая атлетика — 
бег 200 м

T43, ручной хронометраж с

    27
,0

40
,0

29
,5

43
,0

32
,0

46
,0

34
,5

50
,0

37
,0

54
,0

40
,0

58
,0

43
,0

1:
02

,0

T43, автохронометраж с

  25
,4

4

37
,2

4

27
,2

4

40
,2

4

29
,7

4

43
,2

4

32
,2

4

46
,2

4

34
,7

4

50
,2

4

37
,2

4

54
,2

4

40
,2

4

58
,2

4

43
,2

4

1:
02

,2
4
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документы
T43, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    27
,5

40
,5

30
,1

43
,6

32
,6

46
,6

35
,1

50
,6

37
,5

54
,5

40
,5

58
,5

43
,6

1:
02

,6

T43, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  25
,9

4

37
,7

4

27
,7

4

40
,7

4

30
,3

4

43
,8

4

32
,8

4

46
,8

4

35
,3

4

50
,8

4

37
,7

4

54
,7

4

40
,7

4

58
,7

4

43
,8

4

1:
02

,8
4

99 Легкая атлетика — 
бег 400 м 

T43, ручной хронометраж мин, с

    1:
06

,0

1:
30

,0

1:
10

,2

1:
35

,0

1:
16

,0

1:
40

,0

1:
22

,0

1:
45

,0

      

T43, автохронометраж мин, с
  1:

00
,2

4

1:
25

,2
4

1:
06

,2
4

1:
30

,2
4

1:
10

,4
4

1:
35

,2
4

1:
16

,2
4

1:
40

,2
4

1:
22

,2
4

1:
45

,2
4

      

T43, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    1:
07

,0

1:
31

,0

1:
11

,2

1:
36

,0

1:
17

,0

1:
41

,0

1:
23

,0

1:
46

,0

      

T43, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  1:
01

,2
4

1:
26

,2
4

1:
07

,2
4

1:
31

,2
4

1:
11

,4
4

1:
36

,2
4

1:
17

,2
4

1:
41

,2
4

1:
23

,2
4

1:
46

,2
4

      

 Легкая атлетика — функциональные классы Т, F44

100 Легкая атлетика — 
бег 60 м 

T44, ручной хронометраж с

    8 9,
8

8,
4

10
,2

8,
9

10
,6

9,
5

11
,1

10
,1

11
,6

10
,7

12
,1

11
,3

13
,2

T44, автохронометраж с

  7,
84

9,
74

8,
24

10
,0

4

8,
64

10
,4

4

9,
14

10
,8

4

9,
74

11
,3

4

10
,3

4

11
,8

4

10
,9

4

12
,3

4

11
,5

4

13
,4

4

101 Легкая атлетика — 
бег 100 м 

T44, ручной хронометраж с

    13 16
,1

13
,6

16
,7

14
,6

17
,5

15
,3

18
,4

16 19 17 20 18 21
T44, автохронометраж с

  12
,2

15
,7

4

13
,2

4

16
,3

4

13
,8

4

16
,9

4

14
,4

4

17
,7

4

15
,4

4

18
,6

4

16
,2

4

19
,2

4

17
,2

4

20
,2

4

18
,2

4

21
,2

4

102 Легкая атлетика — 
бег 200 м

T44, ручной хронометраж с

    26 33
,8

28 35
,2

30 37
,1

32
,5

39
,6

35 42 38 45 41 48

T44, автохронометраж с

  25 32
,8

4

26
,2

4

34
,0

4

28
,2

4

35
,4

4

30
,2

4

37
,3

4

32
,7

4

39
,8

4

35
,2

4

42
,2

4

38
,2

4

45
,2

4

41
,2

4

48
,2

4

T44, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    26
,5

34
,3

28
,6

35
,8

30
,6

37
,7

33
,1

40
,2

35
,5

42
,5

38
,5

45
,5

41
,5

48
,5

T44, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  25
,6

4

33
,3

4

26
,7

4

34
,5

4

28
,8

4

36
,0

4

30
,8

4

37
,9

4

33
,3

4

40
,4

4

35
,7

4

42
,7

4

38
,7

4

45
,7

4

41
,7

4

48
,7

4

103 Легкая атлетика — 
бег 400 м 

T44, ручной хронометраж мин, с

    01
:0

3,
0

01
:1

5,
0

01
:0

7,
0

01
:2

0,
0

01
:1

2,
0

01
:2

5,
0

01
:2

0,
0

01
:3

0,
0

01
:2

7,
0

01
:3

7,
0

01
:3

4,
0

01
:4

4,
0

01
:4

1,
0

01
:5

1,
0

T44, автохронометраж мин, с

  58 01
:1

0,
2

01
:0

3,
2

01
:1

5,
2

01
:0

7,
2

01
:2

0,
2

01
:1

2,
2

01
:2

5,
2

01
:2

0,
2

01
:3

0,
2

01
:2

7,
2

01
:3

7,
2

01
:3

4,
2

01
:4

4,
2

01
:4

1,
2

01
:5

1,
2

T44, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    01
:0

4,
0

01
:1

6,
0

01
:0

8,
0

01
:2

1,
0

01
:1

3,
0

01
:2

6,
0

01
:2

1,
0

01
:3

1,
0

01
:2

8,
0

01
:3

8,
0

01
:3

5,
0

01
:4

5,
0

01
:4

2,
0

01
:5

2,
0

T44, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  01
:0

1,
0

01
:1

1,
2

01
:0

4,
2

01
:1

6,
2

01
:0

8,
2

01
:2

1,
2

01
:1

3,
2

01
:2

6,
2

01
:2

1,
2

01
:3

1,
2

01
:2

8,
2

01
:3

8,
2

01
:3

5,
2

01
:4

5,
2

01
:4

2,
2

01
:5

2,
2

104 Легкая атлетика — 
бег 800 м 

T44, ручной хронометраж мин, с

  02
:2

0,
0

02
:4

4,
0

02
:3

2,
0

02
:5

5,
0

02
:4

4,
0

03
:0

6,
0

02
:5

6,
0

03
:1

7,
0

03
:0

8,
0

03
:2

8,
0

      

T44, автохронометраж мин, с

  02
:2

0,
2

02
:4

4,
2

02
:3

2,
2

02
:5

5,
2

02
:4

4,
2

03
:0

6,
2

02
:5

6,
2

03
:1

7,
2

03
:0

8,
2

03
:2

8,
2

      

T44, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

  02
:2

2,
0

02
:4

6,
0

02
:3

4,
0

02
:5

7,
0

02
:4

6,
0

03
:0

8,
0

02
:5

8,
0

03
:1

9,
0

03
:1

0,
0

03
:3

0,
0

      

T44, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  02
:2

2,
2

02
:4

6,
2

02
:3

4,
2

02
:5

7,
2

02
:4

6,
2

03
:0

8,
2

02
:5

8,
2

03
:1

9,
2

03
:1

0,
2

03
:3

0,
2

      

105 Легкая атлетика — 
бег 1500 м 

T44, круг 400 м мин, с

  04
:2

5,
0

 04
:5

0,
0

 05
:0

2,
0

 05
:1

5,
0

 05
:4

0,
0

       

T44, круг 200 м мин, с

  04
:4

4,
0

 04
:5

2,
0

 05
:0

4,
0

 05
:1

7,
0

 05
:4

2,
0

       

106 Легкая атлетика — 
бег 3000 м 

T44, круг 200 м мин, с

  10
:2

5,
0

 11
:0

5,
0

 12
:0

5,
0

 13
:2

5,
0

 14
:4

5,
0

       

107 Легкая атлетика — 
бег 5000 м 

T44 мин, с

  18
:0

0,
0

 19
:0

0,
0

 22
:0

0,
0

 25
:0

0,
0

 28
:0

0,
0

       

108 Легкая атлетика — 
пятиборье 

T, F44 Очки

  34
65

 33
00

 32
00

 31
00

 30
00

       

109 Легкая атлетика — 
прыжки в высоту 

T44 м, см

  1,
70

 1,
50

 1,
30

 1,
25

 1,
15

 1,
05

 0,
95

 0,
80

 

110 Легкая атлетика — 
прыжки в длину 

T44 м, см

  5,
50

3,
80

5,
00

3,
40

4,
50

3,
00

4,
00

2,
60

3,
50

2,
20

3,
10

2,
00

2,
70

1,
80

2,
50

1,
60

111 Легкая атлетика — 
толкание ядра 

 F44, м.— вес 6,0 кг м, см

  13
,0

0

 12
,0

0

 11
,3

0

 10
,6

0

 9,
80

       

F44, ю. (до 18 лет) — вес 
5,0 кг

м, см

      12
,3

0

 11
,6

0

 10
,8

0

 9,
80

 8,
30

 6,
80

 

 F44, ж. — вес 4,0 кг м, см

   8,
50

 7,
80

 7,
30

 6,
90

 6,
50

      

F44, д. (до 18 лет) — вес 3,0 
кг

м, см

       8,
30

 7,
90

 7,
50

 7,
00

 6,
50

 6,
00

112 Легкая атлетика — 
метание диска 

F44, м. — вес 1,5 кг м, см

  40
,0

0

 36
,0

0

 33
,8

0

 31
,6

0

 29
,5

0

       

F44, ю. (до 18 лет) — вес 
1,0 кг

м, см

      35
,8

0

 33
,6

0

 31
,5

0

 29
,5

0

 27
,5

0

 25
,5

0

 

 F44, ж., д. (до 18 лет) — 
вес 1,0 кг

м, см

   28
,0

0

 25
,0

0

 23
,0

0

 21
,5

0

 20
,0

0

 18
,5

0

 17
,5

0

 16
,5

0

113 Легкая атлетика — 
метание копья 

 F44, м. — вес 800 гр м, см

  45
,0

0

 41
,0

0

 36
,0

0

 33
,0

0

 30
,0

0

       

F44, ю. (до 18 лет) — вес 
700 гр

м, см

      38
,0

0

 35
,0

0

 32
,0

0

 29
,0

0

 26
,0

0

 23
,0

0

 

 F44, ж. — вес 600 гр м, см

   24
,0

0

 22
,0

0

 20
,5

0

 19
,0

0

 17
,5

0

      

F44, д. (до 18 лет) — вес 
500 гр

м, см

       22
,0

0

 20
,5

0

 19
,0

0

 17
,0

0

 15
,0

0

 13
,0

0

 Легкая атлетика — функциональные классы Т 45

114 Легкая атлетика — 
бег 60 м 

T45, ручной хронометраж с

    7,
9

8,
4

8,
3

8,
8

8,
8

9,
2

9,
4

9,
7

9,
9

10
,3

10
,4

10
,8

10
,9

11
,3

T45, автохронометраж с

  7,
74

8,
34

8,
14

8,
64

8,
54

9,
04

9,
04

9,
44

9,
64

9,
94

10
,1

4

10
,5

4

10
,6

4

11
,0

4

11
,1

4

11
,5

4

115 Легкая атлетика — 
бег 100 м 

T45, ручной хронометраж с

    12
,5

14
,8

13
,0

15
,4

13
,5

16
,0

14
,0

16
,7

14
,7

17
,3

15
,3

18
,1

15
,9

18
,6

T45, автохронометраж с

  12
,2

4

14
,4

4

12
,7

4

15
,0

4

13
,2

4

15
,6

4

13
,7

4

16
,2

4

14
,2

4

16
,9

4

14
,9

4

17
,5

4

15
,5

4

18
,3

4

16
,1

4

18
,8

4

116 Легкая атлетика — 
бег 200 м 

T45, ручной хронометраж с

    25
,2

31
,3

26
,0

32
,6

26
,9

33
,9

27
,9

35
,3

29
,3

36
,3

30
,6

37
,5

32
,0

39
,0

T45, автохронометраж с

  24
,5

4

30
,5

4

24
,4

4

31
,5

4

26
,2

4

32
,8

4

27
,1

4

34
,1

4

28
,1

4

35
,5

4

29
,5

4

36
,5

4

30
,8

4

37
,7

4

32
,2

4

39
,2

4

T45, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    25
,7

30
,4

26
,5

32
,2

27
,4

33
,2

28
,4

34
,4

29
,8

36
,6

31
,1

38
,8

32
,5

41
,2

T45, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  25
,1

4

29
,8

4

25
,9

4

30
,6

4

26
,7

4

32
,4

4

27
,6

4

33
,4

4

28
,6

4

34
,6

4

30
,0

4

36
,8

4

31
,3

4

39
,0

4

32
,7

4

41
,4

4

117 Легкая атлетика — 
бег 400 м 

T45, ручной хронометраж мин, с

    58
,0

1:
09

,0

1:
04

,0

1:
14

,0

1:
09

,0

1:
19

,0

1:
14

,0

1:
25

,0

1:
19

,0

1:
30

,0

1:
24

,0

1:
35

,0

1:
30

,0

1:
40

,0

T45, автохронометраж мин, с

  54
,4

4

1:
03

,2
4

58
,2

4

01
:0

9,
2

1:
04

,2
4

1:
14

,2
4

1:
09

,2
4

1:
19

,2
4

1:
14

,2
4

1:
25

,2
4

1:
19

,2
4

1:
30

,2
4

1:
24

,2
4

1:
35

,2
4

1:
30

,2
4

1:
40

,2
4

T45, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    59
,0

1:
09

,0

1:
05

,0

1:
14

,0

1:
10

,0

1:
18

,0

1:
15

,0

1:
22

,0

1:
20

,0

1:
26

,0

1:
25

,0

1:
36

,0

1:
31

,0

1:
41

,0

T45, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  55
,4

4

01
:1

6,
2

59
,2

4

1:
09

,2
4

1:
05

,2
4

1:
14

,2
4

1:
10

,2
4

1:
18

,2
4

1:
15

,2
4

1:
22

,2
4

1:
20

,2
4

1:
26

,2
4

1:
25

,2
4

1:
36

,2
4

1:
31

,2
4

1:
41

,2
4

118 Легкая атлетика — 
бег 800 м 

T45, ручной хронометраж мин, с

  2:
04

,0

 2:
10

,0

 2:
16

,0

 2:
22

,0

 2:
28

,0

 2:
34

,0

 2:
44

,0

 2:
56

,0

 

T45, автохронометраж мин, с
  2:

04
,2

4

 2:
10

,2
4

 2:
16

,2
4

 2:
22

,2
4

 2:
28

,2
4

 2:
34

,2
4

 2:
44

,2
4

 2:
56

,2
4

 

T45, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

  2:
06

,0

 2:
12

,0

 2:
18

,0

 2,
24

,0

 2:
30

,0

 2:
36

,0

 2:
46

,0

 2:
58

,0

 

T45, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  2:
06

,2
4

 2:
12

,2
4

 2:
18

,2
4

 2:
24

,2
4

 2:
30

,2
4

 2:
36

,2
4

 2:
46

,2
4

 2:
58

,2
4

 

119 Легкая атлетика — 
бег 1500 м 

T45, круг 400 м мин, с

  4:
26

,0

 4:
34

,0

 4:
42

,0

 4:
50

,0

 5:
08

,0

 5:
16

,0

 5:
26

,0

 5:
36

,0

 

T45, круг 200 м мин, с

  04
:2

8,
0

 04
:3

6,
0

 4:
44

,0

 04
:5

2,
0

 5:
10

,0

 5:
18

,0

 5:
28

,0

 5:
38

,0

 

120 Легкая атлетика — 
бег 3000 м 

T45, круг 200 м мин, с

  9:
40

,0

 10
:3

0,
0

 11
:3

0,
0

 12
:4

0,
0

 13
:5

0,
0

 14
:5

0,
0

 15
:5

0,
0

 16
:5

0,
0

 
121 Легкая атлетика — 

бег 3000 м
T45 мин, с

  17
:3

0,
0

 19
:4

0,
0

 22
:2

5,
0

 25
:0

0,
0

 28
:0

0,
0

       

122 Легкая атлетика — 
бег 3000 м 

T45 мин, с

  35
:5

0,
0

 38
:0

0,
0

 40
:0

0,
0

 42
:0

0,
0

 44
:0

0,
0

       

123 Легкая атлетика — 
бег 3000 м 

T45 ч, мин, с

  2.
51

:0
0

 3.
02

:0
0

 3.
17

:0
0

 З
ак

он
чи

ть
 

ди
ст

ан
ци

ю
        

124 Легкая атлетика — 
бег 3000 м 

T45 м, см

  5,
85

4,
70

5,
40

4,
30

4,
70

3,
90

4,
30

3,
50

4,
00

3,
10

3,
70

2,
70

3,
40

2,
30

3,
00

1,
90

125 Легкая атлетика — 
бег 3000 м 

T45 м, см

  1,
70

1,
50

1,
50

1,
40

1,
40

1,
30

1,
30

1,
20

1,
20

1,
10

1,
10

1,
00

1,
00

0,
90

0,
90

0,
80

126 Легкая атлетика — 
бег 3000 м 

T45 м, см

  12
,2

0

 11
,2

0

 10
,2

0

 9,
20

 8,
20

 7,
20

 6,
50

 5,
70

 

 Легкая атлетика — функциональные классы Т, F46

127 Легкая атлетика — 
бег 60 м 

T46, ручной хронометраж с

    7,
8

8,
2

8,
2

8,
6

8,
7

9,
0

9,
2

9,
5

9,
7

10
,0

10
,2

10
,5

10
,7

11
,0

T46, автохронометраж с

  7,
64

8,
14

8,
04

8,
44

8,
44

8,
84

8,
94

9,
24

9,
44

9,
74

9,
94

10
,2

4

10
,4

4

10
,7

4

10
,9

4

11
,2

4

128  Легкая атлетика — 
бег 100 м 

T46, ручной хронометраж с

    12
,3

14
,4

12
,8

15
,0

13
,3

15
,6

13
,8

16
,2

14
,5

16
,8

15
,1

17
,6

15
,7

18
,4

T46, автохронометраж с

  11
,9

4

14
,0

4

12
,5

4

14
,6

4

13
,0

4

15
,2

4

13
,5

4

15
,8

4

14
,0

4

16
,4

4

14
,7

4

17
,0

4

15
,3

4

17
,8

4

15
,9

4

18
,6

4

129 Легкая атлетика — 
бег 200 м 

T46, ручной хронометраж с

    24
,7

30
,8

25
,5

32
,1

26
,4

33
,4

27
,4

34
,8

28
,8

35
,8

30
,1

37
,0

31
,5

38
,4

T46, автохронометраж с

  24
,1

4

30
,0

4

24
,9

4

31
,0

4

25
,7

4

32
,3

4

26
,6

4

33
,6

4

27
,6

4

35
,0

4

29
,0

4

36
,0

4

30
,3

4

37
,2

4

31
,7

4

38
,6

4

T46, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    25
,3

31
,2

26
,0

32
,5

27
,0

33
,8

28
,0

35
,0

29
,3

36
,3

30
,6

38
,0

32
,0

39
,5

T46, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  24
,6

4

30
,5

4

25
,5

4

31
,4

4

26
,2

4

32
,7

4

27
,2

4

34
,0

4

28
,2

4

35
,2

4

29
,5

4

36
,5

4

30
,8

4

38
,2

4

32
,2

4

39
,7

4



68
21 апреля 2014——Понедельник № 90/1 (6362/1) WWW.RG.RU

документы
130 Легкая атлетика — 

бег 400 м 
T46, ручной хронометраж мин, с

    57
,0

0

1:
07

,0

1:
02

,0

1:
12

,0

1:
07

,0

1:
17

,0

1:
12

,0

1:
23

,0

1:
17

,0

1:
28

,0

1:
22

,0

1:
33

,0

1:
27

,0

1:
38

,0

T46, автохронометраж мин, с

  53
,1

4

1:
02

,2
4

57
,2

4

1:
07

,2
4

1:
02

,2
4

1:
12

,2
4

1:
07

,2
4

1:
17

,2
4

1:
12

,2
4

1:
23

,2
4

01
:1

7,
2

1:
28

,2
4

1:
22

,2
4

1:
33

,2
4

1:
27

,2
4

01
:3

8,
2

T46, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    58
,0

1,
08

,0

1:
03

,0

1:
13

,0

1:
08

,0

1:
18

,0

1:
13

,0

01
:2

4,
0

1:
18

,0

1:
29

,0

1:
23

,0

1:
34

,0

1:
28

,0

1:
39

,0

T46, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  54
,1

4

1:
03

,2
4

58
,2

4

1:
08

,2
4

1:
03

,2
4

1:
13

,2
4

1:
08

,2
4

1:
18

,2
4

1:
13

,2
4

1:
24

,2
4

1:
18

,2
4

1:
29

,2
4

1:
23

,2
4

1:
34

,2
4

1:
28

,2
4

1:
39

,2
4

131 Легкая атлетика — 
бег 800 м

T46, ручной хронометраж мин, с
  2:

02
,0

2:
23

,0

2:
08

,0

2:
30

,0

2:
14

,0

2:
38

,0

2:
20

,0

2:
46

,0

2:
26

,0

2:
54

,0

2:
32

,0

3:
04

,0

2:
42

,0

3:
16

,0

2:
54

,0

3:
28

,0

T46, автохронометраж мин, с

  2:
02

,2
4

2:
23

,2
4

2:
08

,2
4

2:
30

,2
4

2:
14

,2
4

2:
38

,2
4

2:
20

,2
4

2:
46

,2
4

2:
26

,2
4

2:
54

,2
4

2:
32

,2
4

3:
04

,2
4

2:
42

,2
4

3:
16

,2
4

2:
54

,2
4

3:
28

,2
4

T46, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

  2:
04

,0

2:
25

,0

2:
10

,0

2:
32

,0

2:
16

,0

2:
40

,0

2:
22

,0

2:
48

,0

2:
28

,0

2:
56

,0

2:
34

,0

3:
06

,0

2:
44

,0

3:
18

,0

2:
56

,0

3:
30

,0

T46, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  2:
04

,2
4

2:
25

,2
4

2:
10

,2
4

2:
32

,2
4

2:
16

,2
4

2:
40

,2
4

2:
22

,2
4

2:
48

,2
4

2:
28

,2
4

2:
56

,2
4

2:
34

,2
4

3:
06

,2
4

2:
44

,2
4

3:
18

,2
4

2:
56

,2
4

3:
30

,2
4

132 Легкая атлетика — 
бег 1500 м 

T46, круг 400 м мин, с

  4:
20

,0

4:
50

,0

4:
28

,0

5:
02

,0

4:
36

,0

5:
15

,0

4:
44

,0

5:
30

,0

5:
02

,0

5:
45

,0

5:
10

,0

6:
00

,0

5:
20

,0

6:
20

,0

5:
30

,0

6:
40

,0

T46, круг 200 м мин, с

  4:
22

,0

4:
52

,0

4:
30

,0

5:
04

,0

4:
38

,0

5:
17

,0

4:
46

,0

5:
32

,0

5:
04

,0

5:
47

,0

5:
12

,0

6:
02

,0

5:
22

,0

6:
22

,0

5:
32

,0

6:
42

,0
133 Легкая атлетика — 

бег 3000 м 
T46, круг 200 м мин, с

  9:
30

,0

10
:3

0,
0

10
:0

0,
0

11
:2

0,
0

10
:4

0,
0

12
:3

0,
0

11
:4

0,
0

13
:5

0,
0

12
:4

0,
0

15
:0

0,
0

13
:4

0,
0

16
:1

0,
0

14
:4

0,
0

17
:2

0,
0

15
:4

0,
0

18
:3

0,
0

134 Легкая атлетика — 
бег 5000 м 

T46 мин, с

  16
:0

5,
0

 17
:4

0,
0

 18
:4

0,
0

 19
:4

0,
0

 20
:4

0,
0

       

135 Легкая атлетика — 
бег 10000 м 

T46 мин, с

  35
:2

0,
0

 37
:3

0,
0

 39
:3

0,
0

 41
:3

0,
0

 43
:3

0,
0

       

136 Легкая атлетика — 
бег по шоссе 42,195 
км 

T46 ч, мин, с

  2.
44

:0
0

 3.
01

:0
0

 3.
16

:0
0

 З
ак

он
чи

ть
 

ди
ст

ан
ци

ю
        

137 Легкая атлетика — 
прыжки в высоту 

F46 м, см

  1,
75

1,
5

1,
5

1,
4

1,
4

1,
3

1,
3

1,
2

1,
2

1,
1

1,
1

1 1 0,
9

0,
9

0,
8

138 Легкая атлетика — 
прыжки в длину 

F46 м, см

  5,
9

4,
8

5,
6

4,
4

5,
2

4 4,
8

3,
6

4,
4

3,
2

4 2,
8

3,
6

2,
4

3,
2

2

139 Легкая атлетика — 
прыжки тройным 

F46 м, см

  12
,5

 11
,5

 10
,5

 9,
5

 8,
5

 7,
5

 6,
8

 6  

140 Легкая атлетика — 
толкание ядра 

F46, м.— вес 6,0 кг м, см

  13
,2

 12
,2

 11
,5

 10
,7

 10        

F46, ю. (до 18 лет) — вес 
5,0 кг

м, см

      12
,5

 11
,7

 11  10  9  8  

 F46, ж. — вес 4,0 кг м, см

   9  8,
2

 7,
7

 7,
2

 6,
7

      

F46, д. (до 16 лет) — вес 3,0 
кг

м, см

       8,
4

 7,
9

 7,
4

 6,
9

 6,
2

 5,
5

141 Легкая атлетика — 
метание диска 

 F46, м. — вес 1,5 кг м, см

  35  32
,5

 30
,5

 28
,5

 26
,5

       

F46, ю. (до 16 лет) — вес 
1,0 кг

м, см

      32
,5

 30
,5

 28
,5

 26
,5

 24
,5

 22
,5

 

F46, ж., д. (до 16 лет) — вес 
1,0 кг

м, см

   27  24
,5

 23  21
,5

 20  18
,5

 17  16

142 Легкая атлетика — 
метание копья 

 F46, м. — вес 800 гр. м, см

  40  36
,5

 33  27  24        

F46, ю (до 18 лет) — вес 
700гр

м, см

      34
,7

 28
,7

 25
,7

 22
,5

 19
,5

 16
,5

 

 F46, ж. — вес 600 гр. м, см

   30  27
,5

 25  23  21       

F46, д. (до 18 лет) — вес 
500 гр.

м, см

       26
,5

 24
,5

 22
,5

 20
,5

 18
,5

 16
,5

 Легкая атлетика — функциональные классы Т, F47

143 Легкая атлетика — 
бег 60 м

T47, ручной хронометраж с

    7,
7

8,
1

8,
1

8,
6

8,
5

8,
9

9,
1

9,
4

9,
6

9,
9

10
,1

10
,4

10
,6

10
,9

T47, автохронометраж с

  7,
54

8,
04

7,
94

8,
44

8,
24

8,
84

8,
74

9,
14

9,
34

9,
64

9,
84

10
,1

4

10
,3

4

10
,6

4

10
,8

4

11
,1

4

144  Легкая атлетика — 
бег 100 м

T47, ручной хронометраж с

    12
,1

14
,3

12
,7

14
,9

13
,2

15
,5

13
,7

16
,1

14
,4

16
,7

15 17
,5

15
,6

18
,3

T47, автохронометраж с

  11
,8

4

13
,9

4

12
,3

4

14
,5

4

12
,9

4

15
,1

4

13
,4

4

15
,7

4

13
,9

4

16
,3

4

14
,6

4

16
,9

4

15
,2

4

17
,7

4

15
,8

4

18
,5

4

145 Легкая атлетика — 
бег 200 м

T47, ручной хронометраж с

    24
,4

30
,5

25
,2

31
,8

26
,1

33
,1

27
,1

34
,5

28
,5

35
,5

29
,8

36
,7

31
,2

38
,1

T47, автохронометраж с

  23
,8

4

29
,7

4

24
,6

4

30
,8

4

25
,4

4

32
,0

4

26
,3

4

33
,3

4

27
,3

4

34
,8

4

28
,8

4

35
,7

4

30
,0

4

36
,9

4

31
,4

4

38
,4

4

T47, круг 200 м ручной хро-
нометраж

с

    25
,0

30
,9

25
,7

32
,2

26
,7

33
,5

27
,7

34
,7

29
,0

36
,0

30
,3

37
,7

31
,7

39
,5

T47, круг 200 м автохроно-
метраж

с

  24
,3

4

30
,2

4

25
,2

4

31
,1

4

25
,9

4

32
,4

4

26
,9

4

33
,7

4

27
,9

4

34
,9

4

29
,2

4

36
,2

4

30
,5

4

37
,9

4

31
,9

4

39
,7

4

146 Легкая атлетика — 
бег 400 м 

T47, ручной хронометраж мин, с

    57
,6

01
:0

7,
6

01
:0

2,
6

01
:1

2,
6

01
:0

8,
2

01
:1

7,
6

01
:1

2,
6

01
:2

3,
6

01
:1

7,
6

01
:2

8,
6

01
:2

2,
6

01
:3

3,
6

01
:2

7,
6

01
:3

8,
6

T47, автохронометраж мин, с

  53
,6

4

01
:0

2,
8

57
,8

4

01
:0

7,
8

01
:0

2,
8

01
:1

2,
8

01
:0

8,
4

01
:1

7,
8

01
:1

2,
8

01
:2

3,
8

01
:1

7,
8

01
:2

8,
8

01
:2

2,
8

01
:3

3,
8

01
:2

7,
8

01
:3

8,
8

T47, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

    58
,6

01
:0

8,
6

01
:0

3,
6

01
:1

3,
6

01
:0

8,
6

01
:1

8,
6

01
:1

3,
6

01
:2

4,
6

01
:1

8,
6

01
:2

9,
6

01
:2

3,
6

01
:3

4,
6

01
:2

8,
6

01
:3

9,
6

T47, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  54
,7

4

01
:0

3,
8

58
,8

4

01
:0

8,
8

01
:0

3,
8

01
:1

3,
8

01
:0

8,
8

01
:1

8,
8

01
:1

3,
8

01
:2

4,
8

01
:1

8,
8

01
:2

9,
8

01
:2

3,
8

01
:3

4,
8

01
:2

8,
8

01
:3

9,
8

147 Легкая атлетика — 
бег 800 м 

T47, ручной хронометраж мин, с

  2:
01

,0

2:
22

,0

2:
07

,0

02
:2

9,
0

02
:1

3,
0

02
:3

7,
0

02
:1

9,
0

02
:4

5,
0

02
:2

5,
0

02
:5

3,
0

02
:3

1,
0

03
:0

3,
0

02
:4

1,
0

03
:1

5,
0

02
:5

3,
0

03
:2

7,
0

T47, автохронометраж мин, с

  02
:0

1,
2

02
:2

2,
2

02
:0

7,
2

02
:2

9,
2

02
:1

3,
2

02
:3

7,
2

02
:1

9,
2

02
:4

5,
2

02
:2

5,
2

02
:5

3,
2

02
:3

1,
2

03
:0

3,
2

02
:4

1,
2

03
:1

5,
2

02
:5

3,
2

03
:2

7,
2

T47, круг 200 м ручной хро-
нометраж

мин, с

  02
:0

3,
0

02
:2

4,
0

02
:0

9,
0

02
:3

1,
0

02
:1

5,
0

02
:3

9,
0

02
:2

1,
0

02
:4

7,
0

02
:2

7,
0

02
:5

5,
0

02
:3

3,
0

03
:0

5,
0

02
:4

3,
0

03
:1

7,
0

02
:5

5,
0

03
:2

9,
0

T47, круг 200 м автохроно-
метраж

мин, с

  02
:0

3,
2

02
:2

4,
2

02
:0

9,
2

02
:3

1,
2

02
:1

5,
2

02
:3

9,
2

02
:2

1,
2

02
:4

7,
2

02
:2

7,
2

02
:5

5,
2

02
:3

3,
2

03
:0

5,
2

02
:4

3,
2

03
:1

7,
2

02
:5

5,
2

03
:2

9,
2

148 Легкая атлетика — 
бег 1500 м 

T47, круг 400 м мин, с

  04
:1

8,
0

04
:4

8,
0

04
:2

6,
0

05
:0

0,
0

04
:3

4,
0

05
:1

3,
0

04
:4

2,
0

05
:2

8,
0

05
:0

0,
0

05
:4

3,
0

05
:0

8,
0

05
:5

8,
0

05
:1

8,
0

06
:1

8,
0

05
:2

8,
0

06
:3

8,
0

T47, круг 200 м мин, с

  04
:2

0,
0

04
:5

0,
0

04
:2

8,
0

05
:0

2,
0

04
:3

6,
0

05
:1

5,
0

04
:4

4,
0

05
:3

0,
0

05
:0

2,
0

05
:4

5,
0

05
:1

0,
0

06
:0

0,
0

05
:2

0,
0

06
:2

0,
0

05
:3

0,
0

06
:4

0,
0

149 Легкая атлетика — 
бег 3000 м 

T47, круг 200 м мин, с

  09
:2

7,
0

10
:2

7,
0

09
:5

7,
0

11
:1

7,
0

10
:3

7,
0

12
:2

7,
0

11
:3

7,
0

13
:4

7,
0

12
:3

7,
0

14
:5

7,
0

13
:3

7,
0

16
:0

7,
0

14
:3

7,
0

17
:0

7,
0

15
:3

7,
0

18
:2

7,
0

150 Легкая атлетика — 
бег 5000 м 

T47 мин, с

  16
:0

0,
0

 17
:3

5,
0

 18
:3

5,
0

 19
:3

5,
0

 20
:3

5,
0

       

151 Легкая атлетика — 
бег 10000 м 

T47 мин, с

  35
:1

0,
0

 37
:2

0,
0

 39
:2

0,
0

 41
:2

0,
0

 43
:2

0,
0

       

152 Легкая атлетика — 
бег по шоссе 42,195 
км 

T47 ч, мин, с

  2.
42

:0
0

 2.
59

:0
0

 3.
14

:0
0

 З
ак

он
чи

ть
 

ди
ст

ан
ци

ю
        

153 Легкая атлетика — 
прыжки в высоту 

F47 м, см

  1,
77

1,
52

1,
52

1,
42

1,
42

1,
32

1,
32

1,
22

1,
22

1,
12

1,
12

1,
02

1,
02

0,
92

0,
92

0,
82

154 Легкая атлетика — 
прыжки в длину 

F47 м, см

  5,
95

4,
85

5,
65

4,
45

5,
25

4,
05

4,
85

3,
65

4,
45

3,
25

4,
05

2,
85

3,
65

2,
45

3,
25

2,
05

155 Легкая атлетика — 
прыжки тройным 

F47 м, см

  12
,6

0

 11
,6

0

 10
,6

0

 9,
60

 8,
60

 7,
60

 6,
90

 6,
10

 

156 Легкая атлетика — 
толкание ядра 

 F47, м.— вес 6,0 кг м, см

  13
,4

0

 12
,4

0

 11
,7

0

 10
,9

0

 10
,2

0

       

F47, ю. (до 18 лет) — вес 
5,0 кг

м, см

      12
,7

0

 11
,9

0

 11
,2

0

 10
,2

0

 9,
20

 8,
20

 

 F47, ж. — вес 4,0 кг м, см

   9,
20

 8,
40

 7,
90

 7,
40

 6,
90

      

F47, д. (до 16 лет) — вес 3,0 
кг

м, см

       8,
60

 8,
10

 7,
60

 7,
10

 6,
40

 5,
70

157 Легкая атлетика — 
метание диска 

F47, м. — вес 1,5 кг м, см

  35
,7

0

 33
,2

0

 31
,2

0

 29
,2

0

 27
,2

0

       

F47, ю. (до 16 лет) — вес 
1,0 кг

м, см

      33
,2

0

 31
,2

0

 29
,2

0

 27
,2

0

 25
,2

0

 23
,2

0

 

F47, ж., д. (до 16 лет) — вес 
1,0 кг

м, см

   27
,7

0

 25
,2

0

 23
,7

0

 22
,2

0

 20
,7

0

 19
,2

0

 17
,7

0

 16
,7

0

158 Легкая атлетика — 
метание копья 

 F47, м. — вес 800 гр. м, см

  41
,0

0

 37
,5

0

 34
,0

0

 28
,0

0

 25
,0

0

       
F47, ю. (до 18 лет) — вес 
700 гр

м, см

      35
,7

0

 29
,7

0

 26
,7

0

 23
,5

0

 20
,5

0

 17
,5

0

 

F47, ж. — вес 600 гр. м, см

   31
,0

0

 28
,5

0

 26
,0

0

 24
,0

0

 22
,0

0

      

F47, д. (до 18 лет) — вес 
500 гр.

м, см

       27
,5

0

 25
,5

0

 23
,5

0

 21
,5

0

 19
,5

0

 17
,5

0

 Легкая атлетика — функциональные классы Т, F51

159 Легкая атлетика — 
бег 100 м 

T51, ручной хронометраж с

    29
,2

32 31
,2

34 33
,4

36 35
,6

38 37
,8

40 39 42 41
,2

44

T51, автохронометраж с

  27
,2

4

30
,2

4

29
,4

4

32
,2

4

31
,4

4

34
,2

4

33
,6

4

36
,2

4

35
,8

4

38
,2

4

38
,0

4

40
,2

4

39
,2

4

42
,2

4

41
,4

4

44
,2

4

160 Легкая атлетика — 
бег 200 м 

T51, ручной хронометраж мин, с

    55 57 01
:0

0,
0

01
:0

2,
0

01
:0

5,
0

01
:0

7,
0

01
:1

0,
0

01
:1

2,
0

01
:1

5,
0

01
:1

7,
0

01
:2

2,
0

01
:2

4,
0

01
:2

9,
0

01
:3

1,
0

T51, автохронометраж мин, с

  52
,2

4

54
,2

4

55
,2

4

57
,2

4

01
:0

0,
2

01
:0

2,
2

01
:0

5,
2

01
:0

7,
2

01
:1

0,
2

01
:1

2,
2

01
:1

5,
2

01
:1

7,
2

01
:2

2,
2

01
:2

4,
2

01
:2

9,
2

01
:3

1,
2

161 Легкая атлетика — 
бег 400 м 

T51, ручной хронометраж мин, с

    01
:1

8,
0

 01
:2

8,
0

 01
:3

8,
0

 01
:4

8,
0

 01
:5

8,
0

 02
:1

5,
0

 02
:3

3,
0

 

T51, автохронометраж мин, с

  01
:1

5,
2

 01
:1

8,
2

 01
:2

8,
2

 01
:3

8,
2

 01
:4

8,
2

 01
:5

8,
2

 02
:1

5,
2

 02
:3

3,
2

 

162 Легкая атлетика — 
бег 800 м 

T51, ручной хронометраж мин, с

    02
:3

5,
0

 02
:5

0,
0

 03
:0

5,
0

 03
:3

5,
0

 04
:0

5,
0

 04
:4

5,
0

 05
:2

5,
0

 

T51, автохронометраж мин, с

  02
:2

5,
2

 02
:3

5,
2

 2,
50

,2
4

 03
:0

5,
2

 03
:3

5,
2

 04
:0

5,
2

 04
:4

5,
2

 05
:2

5,
2
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163 Легкая атлетика — 

бег 1500 м 
T51 мин, с

  04
:5

5,
0

 05
:3

5,
0

 06
:3

5,
0

 07
:3

5,
0

 08
:3

5,
0

 09
:3

5,
0

 10
:3

5,
0

 11
:3

5,
0

 

164  Легкая атлетика — 
метание диска 

F51, м., ж. — вес 1,0 кг м, см

  9,
00

5,
00

8,
00

4,
50

7,
50

4,
10

7,
00

3,
70

6,
50

3,
30

6,
00

2,
90

5,
50

2,
50

5,
00

2,
10

F51, ю., д. (до 18 лет) — вес 
750 гр

м, см

      8,
20

4,
40

7,
70

4,
00

7,
20

3,
60

6,
60

3,
20

6,
00

2,
80

5,
40

2,
40

165  Легкая атлетика — 
метание булавы 

F51, м., ж., ю., д. (до 18 лет) 
— вес 397 гр

м, см
  21

,2
0

9,
00

19
,2

0

8,
00

17
,9

0

7,
50

16
,6

0

7,
00

15
,3

0

6,
60

14
,0

0

6,
10

12
,7

0

5,
60

11
,4

0

5,
10

 Легкая атлетика — функциональные классы Т, F52

166 Легкая атлетика — 
бег 100 м 

T52, ручной хронометраж с

    21
,8

30
,0

26
,5

32
,0

31
,0

34
,0

37
,0

36
,0

42
,0

38
,0

47
,0

40
,0

53
,0

42
,0

T52, автохронометраж с

  19
,3

4

27
,2

4

22
,0

4

30
,2

4

26
,7

4

32
,2

4

31
,2

4

34
,2

4

37
,2

4

36
,2

4

42
,2

4

38
,2

4

47
,2

4

40
,2

4

53
,2

4

42
,2

4

167 Легкая атлетика — 
бег 200 м 

T52, ручной хронометраж с

    39
,8

50
,0

45
,5

55
,0

50
,0

01
:0

0,
0

55
,0

01
:0

5,
0

01
:0

0,
0

01
:1

0,
0

01
:0

7,
0

01
:1

5,
0

01
:1

5,
0

01
:2

0,
0

T52, автохронометраж мин, с

  37
,0

4

47
,2

4

40
,0

4

50
,2

4

45
,7

4

55
,2

4

50
,2

4

01
:0

0,
2

55
,2

4

01
:0

5,
2

01
:0

0,
2

01
:1

0,
2

01
:0

7,
2

01
:1

5,
2

01
:1

5,
2

01
:2

0,
2

168 Легкая атлетика — 
бег 400 м 

T52, ручной хронометраж мин, с

    01
:1

5,
0

01
:3

8,
0

01
:2

5,
0

01
:4

8,
0

01
:3

5,
0

01
:5

8,
0

01
:4

5,
0

02
:0

8,
0

01
:5

5,
0

02
:1

8,
0

02
:1

0,
0

02
:2

8,
0

02
:3

0,
0

02
:3

8,
0

T52, автохронометраж мин, с

  01
:1

2,
2

01
:3

0,
2

01
:1

5,
2

01
:3

8,
2

01
:2

5,
2

01
:4

8,
2

01
:3

5,
2

01
:5

8,
2

01
:4

5,
2

02
:0

8,
2

01
:5

5,
2

02
:1

8,
2

02
:1

0,
2

02
:2

8,
2

02
:3

0,
2

02
:3

8,
2

169 Легкая атлетика — 
бег 800 м 

T52, ручной хронометраж мин, с

    02
:3

0,
0

03
:3

0,
0

02
:4

5,
0

03
:5

0,
0

03
:0

0,
0

04
:1

0,
0

03
:3

0,
0

04
:3

0,
0

04
:0

0,
0

05
:0

0,
0

04
:4

0,
0

05
:4

0,
0

05
:2

0,
0

06
:2

0,
0

T52, автохронометраж мин, с

  02
:2

0,
2

03
:1

5,
2

02
:3

0,
2

03
:3

0,
2

02
:4

5,
2

03
:5

0,
2

03
:0

0,
2

04
:1

0,
2

03
:3

0,
2

04
:3

0,
2

04
:0

0,
2

05
:0

0,
2

04
:4

0,
2

05
:4

0,
2

05
:2

0,
2

06
:2

0,
2

170 Легкая атлетика — 
бег 1500 м 

T52 мин, с

  04
:4

0,
0

 05
:2

0,
0

 06
:2

0,
0

 07
:2

0,
0

 08
:3

0,
0

       

171 Легкая атлетика — 
бег 5000 м 

T52 мин, с

  14
:3

0,
0

 16
:0

0,
0

 18
:3

0,
0

 21
:0

0,
0

 23
:0

0,
0

       

172 Легкая атлетика — 
бег 10000 м 

T52 мин, с

  32
:3

0,
0

 35
:0

0,
0

 38
:3

0,
0

 42
:3

0,
0

 48
:0

0,
0

       

173 Легкая атлетика — 
бег по шоссе 42,195 
км 

T52 ч, мин, с

  2.
30

:0
0

 2.
45

:0
0

 3.
10

:0
0

 З
ак

он
чи

ть
 

ди
ст

ан
ци

ю
        

174  Легкая атлетика — 
толкание ядра 

F52, м., ж., ю., д. (до 18 лет) 
— вес 2,0 кг

м, см

  7,
50

3,
20

6,
90

2,
90

6,
40

2,
60

5,
90

2,
30

5,
40

2,
00

4,
90

1,
80

4,
40

1,
60

3,
90

1,
40

м, см

  

175  Легкая атлетика — 
метание диска 

 F52, м., ж. — вес 1,0 кг м, см

  17
,0

0

8,
50

15
,5

0

7,
50

14
,5

0

6,
50

13
,5

0

5,
50

12
,5

0

4,
50

      

F52, ю., д. (до 18 лет) — вес 
750 гр

м, см

      15
,5

0

7,
20

14
,5

0

6,
20

13
,5

0

5,
20

12
,0

0

4,
20

10
,5

0

3,
50

8,
00

3,
00

176  Легкая атлетика — 
метание копья 

F52, м., ж. — вес 600 гр м, см

  14
,0

0

6,
30

12
,5

0

5,
70

11
,7

0

5,
10

11
,0

0

4,
50

10
,2

0

3,
90

      

F52, ю., д. (до 18 лет) — вес 
500 гр

м, см

      13
,2

0

5,
90

12
,5

0

5,
30

11
,7

0

4,
70

11
,0

0

4,
10

10
,3

0

3,
60

9,
60

3,
10

 Легкая атлетика — функциональные классы Т, F53

177  Легкая атлетика — 
бег 100 м 

T53, ручной хронометраж с

    18
,3

21
,0

20
,0

22
,2

21
,5

23
,4

23
,0

25
,0

24
,5

26
,7

26
,0

28
,8

28
,0

31
,0

T53, автохронометраж с

  16
,3

4

20
,2

4

18
,5

4

21
,2

4

20
,2

4

22
,4

4

21
,7

4

23
,6

4

23
,2

4

25
,2

4

24
,7

4

26
,9

4

26
,2

4

29
,0

4

28
,2

4

31
,2

4

178  Легкая атлетика — 
бег 200 м

T53, ручной хронометраж с

    29
,8

40
,3

31
,5

43
,5

33
,0

46
,0

35
,0

49
,0

37
,0

52
,0

39
,0

55
,0

42
,0

58
,0

T53, автохронометраж с

  29
,0

4

36
,0

4

30
,0

4

40
,5

4

31
,7

4

43
,7

4

33
,2

4

46
,2

4

35
,2

4

49
,2

4

37
,2

4

52
,2

4

39
,2

4

55
,2

4

42
,2

4

58
,2

4

179  Легкая атлетика — 
бег 400 м 

T53, ручной хронометраж мин, с

    58
,8

01
:1

5,
0

01
:0

0,
0

01
:2

1,
5

01
:0

3,
0

01
:2

8,
8

01
:0

6,
0

01
:3

5,
0

01
:0

9,
0

01
:4

2,
0

01
:1

2,
0

01
:5

0,
0

01
:1

5,
0

02
:0

0,
0

T53, автохронометраж мин, с

  56
,0

4

01
:1

0,
0

59
,0

4

01
:1

5,
2

01
:0

0,
2

01
:2

1,
7

01
:0

3,
2

01
:2

9,
0

01
:0

6,
2

01
:3

5,
2

01
:0

9,
2

01
:4

2,
2

01
:1

2,
2

01
:5

0,
2

01
:1

5,
2

02
:0

0,
2

180  Легкая атлетика — 
бег 800 м 

T53, ручной хронометраж мин, с

    01
:5

5,
0

02
:3

2,
0

02
:0

1,
0

02
:3

8,
0

02
:0

7,
0

02
:4

5,
0

02
:1

5,
0

02
:5

3,
0

02
:2

3,
0

03
:0

0,
0

02
:3

2,
0

03
:0

8,
0

02
:4

2,
0

03
:1

7,
0

T53, автохронометраж мин, с

  01
:5

1,
0

02
:2

0,
2

01
:5

5,
2

02
:3

2,
2

02
:0

1,
2

02
:3

8,
2

02
:0

7,
2

02
:4

5,
2

02
:1

5,
2

02
:5

3,
2

02
:2

3,
2

03
:0

0,
2

02
:3

2,
2

03
:0

8,
2

02
:4

2,
2

03
:1

7,
2

181  Легкая атлетика — 
бег 1500 м 

T53 мин, с

  03
:1

5,
0

03
:5

5,
0

03
:2

5,
0

04
:1

0,
0

03
:4

0,
0

04
:3

0,
0

03
:5

5,
0

04
:5

0,
0

04
:1

0,
0

05
:1

0,
0

04
:2

5,
0

05
:3

0,
0

04
:4

0,
0

05
:5

5,
0

05
:0

0,
0

06
:2

5,
0

182  Легкая атлетика — 
бег 5000 м 

T53 мин, с

  11
:1

5,
0

14
:2

0,
0

12
:1

0,
0

15
:2

0,
0

13
:2

0,
0

16
:4

0,
0

14
:3

0,
0

18
:1

0,
0

15
:4

0,
0

20
:3

0,
0

      

183  Легкая атлетика — 
бег 10000 м 

T53 мин, с

  22
:3

0,
0

28
:0

0,
0

23
:3

0,
0

30
:3

0,
0

24
:3

0,
0

34
:0

0,
0

27
:0

0,
0

38
:0

0,
0

31
:0

0,
0

42
:0

0,
0

      

184  Легкая атлетика — 
бег по шоссе 42,195 
км 

T53 ч, мин, с

  1.
37

:0
0

1.
55

:0
0

1.
46

:0
0

2.
08

:0
0

2.
08

:0
0

2.
20

:0
0

З
ак

он
чи

ть
 

ди
ст

ан
ци

ю
        

185  Легкая атлетика — 
толкание ядра 

F53, м., ж., ю. (до 18 лет) — 
вес 3,0 кг

м, см

  7,
00

4,
10

6,
50

3,
70

6,
10

3,
50

5,
70

3,
30

5,
30

3,
10

4,
90

 4,
50

 4,
20

 

F53, д. (до 18 лет) — вес 2,0 
кг

м, см

       4,
00

 3,
80

 3,
60

 3,
10

 2,
70

 2,
30

186  Легкая атлетика — 
метание диска 

F53, м., ж. — вес 1,0 кг м, см

  20
,0

0

8,
70

18
,0

0

7,
80

16
,9

0

7,
30

15
,8

0

6,
90

14
,8

0

6,
40

      

F53, ю., д. (до 18 лет) — вес 
750 гр

м, см

      17
,9

0

7,
50

16
,8

0

7,
10

15
,8

0

6,
70

14
,3

0

6,
30

12
,5

0

5,
90

10
,5

0

5,
50

187  Легкая атлетика — 
метание копья 

 F53, м., ж.— вес 600 гр м, см

  16
,0

0

8,
00

14
,5

0

7,
20

13
,6

0

6,
70

12
,8

0

6,
20

11
,9

0

5,
70

      

F53, ю., д. (до 18 лет) — вес 
500 гр

м, см

      14
,4

0

7,
10

13
,6

0

6,
60

12
,7

0

6,
10

12
,2

0

5,
60

11
,7

0

5,
10

10
,8

0

4,
60

 Легкая атлетика — функциональные классы Т, F54

188  Легкая атлетика — 
бег 100 м 

T54, ручной хронометраж с

    16
,0

21
,4

16
,8

22
,5

17
,8

23
,7

19
,0

24
,8

20
,3

26
,0

21
,7

27
,2

23
,3

28
,5

T54, автохронометраж с

  15
,5

4

19
,4

4

16
,2

4

21
,6

4

17
,0

4

22
,7

4

18
,0

4

23
,9

4

19
,2

4

25
,0

4

20
,5

4

26
,2

4

21
,9

4

27
,4

4

23
,5

4

28
,7

4

189  Легкая атлетика — 
бег 200 м 

T54, ручной хронометраж с

    28
,3

36
,1

29
,7

38
,4

31
,2

40
,7

33
,0

44
,0

35
,0

48
,0

37
,0

52
,0

40
,0

56
,0

T54, автохронометраж с

  27
,5

4

34
,0

4

28
,5

4

36
,3

4

29
,9

4

38
,6

4

31
,4

4

40
,9

4

33
,2

4

44
,2

4

35
,2

4

48
,2

4

37
,2

4

52
,2

4

40
,2

4

56
,2

4

190  Легкая атлетика — 
бег 400 м

T54, ручной хронометраж мин, с

    56
,4

1:
08

,2

59
,4

1:
12

,6

1:
02

,2

1:
17

,0

1:
06

,0

1:
22

,0

1:
10

,0

1:
27

,0

1:
15

,0

1:
33

,0

1:
20

,0

1:
39

,0

T54, автохронометраж мин, с

  53
,2

4

1:
04

,0
4

56
,6

4

1:
08

,4
4

59
,6

4

1:
12

,8
4

1:
02

,4
4

1:
17

,2
4

1:
06

,2
4

1:
22

,2
4

1:
10

,2
4

1:
27

,2
4

1:
15

,2
4

1:
33

,2
4

1:
20

,2
4

1:
39

,2
4

191  Легкая атлетика — 
бег 800 м 

T54, ручной хронометраж мин, с

    1:
51

,0

2:
15

,0

1:
56

,0

2:
21

,0

2:
02

,0

2:
27

,5

2:
08

,0

2:
34

,0

2:
15

,0

2:
41

,0

2:
23

,0

2:
49

,0

2:
31

,0

2:
59

,0

T54, автохронометраж мин, с

  1:
46

,2
4

2:
08

,2
4

1:
51

,2
4

2:
15

,2
4

1:
56

,2
4

2:
21

,2
4

2:
02

,2
4

2:
27

,7
4

2:
08

,2
4

2:
34

,2
4

2:
15

,2
4

2:
41

,2
4

2:
23

,2
4

2:
49

,2
4

2:
31

,2
4

2:
59

,2
4

192  Легкая атлетика — 
бег 1500 м 

T54 мин, с

  3:
15

,0
0

3:
55

,0

3:
25

,0
0

4:
10

,0

3:
40

,0

4:
30

,0

3:
55

,0

4:
50

,0

4:
10

,0

5:
10

,0

4:
25

,0

5:
30

,0

4:
40

,0

5:
55

,0

5:
00

,0

6:
25

,0

193  Легкая атлетика — 
бег 5000 м 

T54 мин, с
  11

:1
5,

0

14
:2

0,
0

12
:1

0,
0

15
:2

0,
0

13
:2

0,
0

16
:4

0,
0

14
:3

0,
0

18
:1

0,
0

15
:4

0,
0

20
:3

0,
0

      

194  Легкая атлетика — 
бег 10000 м 

T54 мин, с

  22
:3

0,
0

28
:0

0,
0

23
:3

0,
0

30
:3

0,
0

24
:3

0,
0

34
:0

0,
0

27
:0

0,
0

38
:0

0,
0

31
:0

0,
0

42
:0

0,
0

      

195  Легкая атлетика — 
бег по шоссе 42,195 
км

T54 ч, мин, с

  1.
37

:0
0

1.
55

:0
0

1.
46

:0
0

2.
08

:0
0

2.
08

:0
0

2.
20

:0
0

З
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он
чи

ть
 

ди
ст

ан
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ю
        

196  Легкая атлетика — 
толкание ядра 

 F54, м. — вес 4,0 кг м, см

  8,
20

 7,
70

 7,
30

 6,
70

 6,
20

       

F54, ю. (до 18 лет) — вес 
3,0 кг

м, см

      8,
10

 7,
50

 7,
00

 6,
50

 6,
00

 5,
00

 

 F54, ж. — вес 3,0 кг м, см

   5,
50

 5,
00

 4,
70

 4,
40

 4,
10

      

F54, д. (до 18 лет) — вес 2,0 
кг

м, см

       5,
40

 5,
10

 4,
80

 4,
40

 4,
00

 3,
60

197  Легкая атлетика — 
метание диска 

 F54, м., ж., ю., д. (до 18 лет) 
— вес 1,0 кг

м, см

  23
,0

0

12
,0

0

21
,0

0

10
,5

0

19
,7

0

9,
90

18
,5

0

9,
20

17
,2

0

8,
60

16
,0

0

8,
00

14
,7

0

7,
30

13
,5

0

6,
70

198  Легкая атлетика — 
метание копья 

F54, м., ж. — вес 600 гр м, см

  21
,0

0

11
,0

0

19
,0

0

10
,0

0

17
,9

0

9,
40

16
,7

0

8,
90

15
,6

0

8,
20

      

F54, ю., д. (до 18 лет) — вес 
500 гр

м, см

      19
,4

0

10
,0

0

18
,2

0

9,
50

17
,1

0

8,
80

16
,0

0

8,
10

15
,5

0

7,
00

15
,0

0

5,
90

 Легкая атлетика — функциональный класс F55

199  Легкая атлетика — 
толкание ядра 

F55, м. — вес 4,0 кг м, см

  9,
50

 8,
50

 8,
00

 7,
50

 7,
00

       

F55, ю. (до 18 лет) — вес 
3,0 кг

м, см

      8,
60

 8,
10

 7,
60

 7,
20

 6,
80

 6,
50

 

F55, ж. — вес 3,0 кг м, см

   6,
60

 5,
50

 5,
00

 4,
50

 4,
00

      

F55, д. (до 18 лет) — вес 2,0 
кг

м, см

       5,
60

 5,
10

 4,
60

 4,
10

 3,
80

 3,
40

200  Легкая атлетика — 
метание диска 

 F55, м., ж., ю., д. (до 18 лет) 
— вес 1,0 кг

м, см

  30
,0

0

17
,0

0

27
,0

0

15
,3

0

25
,5

0

14
,4

0

24
,0

0

13
,5

0

22
,5

0

12
,6

0

20
,5

0

11
,6

0

18
,9

0

10
,7

0

17
,3

0

9,
60

201  Легкая атлетика — 
метание копья 

F55, М., ж. — вес 600 гр м, см

  24
,0

0

13
,0

0

21
,5

0

11
,7

0

20
,2

0

11
,0

0

18
,9

0

10
,3

0

17
,6

0

9,
60

      

F55, ю., д. (до 18 лет) — вес 
500 гр

м, см

      21
,4

0

12
,0

0

20
,0

0

11
,3

0

18
,7

0

10
,6

0

16
,5

0

9,
10

14
,0

0

7,
60

11
,5

0

6,
10

 Легкая атлетика — функциональный класс F56

202  Легкая атлетика — 
толкание ядра 

F56, м. — вес 4,0 кг м, см

  10
,0

0

 9,
00

 8,
50

 7,
90

 7,
40

       

F56, ю. (до 18 лет) — вес 
3,0 кг

м, см

      9,
20

 8,
60

 8,
10

 7,
00

 6,
10

 5,
20

 

F56, ж. — вес 3,0 кг м, см

   7,
30

 6,
60

 6,
20

 5,
80

 5,
40
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F56, д. (до 18 лет) — вес 2,0 
кг

м, см

       6,
70

 6,
30

 5,
90

 5,
40

 4,
50

 3,
60

203  Легкая атлетика — 
метание диска 

 F56, м., ж., ю., д. (до 18 лет) 
— вес 1,0 кг

м, см

  32
,0

0

17
,5

0

29
,0

0

15
,8

0

27
,9

0

14
,8

0

25
,5

0

13
,9

0

23
,8

0

12
,8

0

22
,3

0

12
,0

0

20
,5

0

11
,0

0

19
,0

0

10
,0

0

204  Легкая атлетика — 
метание копья 

F56, м., ж. — вес 600 гр м, см

  28
,0

0

14
,0

0

25
,0

0

12
,6

0

23
,5

0

11
,8

0

22
,0

0

11
,0

0

20
,5

0

10
,2

0

      

F56, ю., д. (до 18 лет) — вес 
500 гр

м, см

      24
,5

0

12
,5

0

23
,0

0

11
,7

0

21
,5

0

10
,9

0

20
,0

0

10
,2

0

18
,5

0

9,
60

17
,0

0

9,
00

 Легкая атлетика — функциональный класс F57

205  Легкая атлетика — 
толкание ядра 

F57, м. — вес 4,0 кг м, см

  11
,5

0

 10
,5

0

 9,
90

 9,
20

 8,
60

 8,
00

 7,
40

 6,
70

 

 F57,ж., ю. (до 18 лет) — вес 
3,0 кг

м, см

   8,
10

 7,
40

10
,6

0

7,
00

9,
90

6,
50

9,
30

6,
00

8,
70

 8,
10

 7,
40

 

F57, д. (до 18 лет) — вес 2,0 
кг

м, см

       7,
60

 7,
10

 6,
60

 6,
20

 5,
80

 5,
50

206  Легкая атлетика — 
метание диска 

 F57, м., ж., ю., д. (до 18 лет) 
— вес 1,0 кг

м, см

  36
,0

0

21
,0

0

33
,0

0

19
,0

0

31
,0

0

17
,0

0

28
,5

0

15
,5

0

26
,5

0

14
,0

0

24
,5

0

12
,5

0

22
,5

0

11
,0

0

20
,5

0

9,
50

207  Легкая атлетика — 
метание копья 

 F57, м., ж., ю. (до 18 лет) — 
вес 600 гр

м, см

  33
,0

0

18
,0

0

30
,0

0

16
,0

0

28
,5

0

14
,0

0

27
,0

0

12
,0

0

25
,0

0

10
,0

0

23
,0

0

 21
,0

0

 19
,2

0

 

F57, д. (до 18 лет) — вес 
500 гр

м, см

       14
,8

0

 12
,8

0

 10
,8

0

 8,
50

 7,
00

 5,
50

Легкая атлетика — функциональный класс F58

208  Легкая атлетика — 
толкание ядра 

 F58, м. — вес 5,0 кг м, см

  13
,0

0

 11
,8

0

 11
,1

0

 10
,4

0

 9,
70

 9,
00

 8,
30

 7,
60

 

 F58, ж., ю. (до 18 лет) — 
вес 4,0 кг

м, см

   8,
50

 7,
80

12
,0

0

7,
30

11
,3

0

6,
80

10
,6

0

6,
30

9,
90

 9,
20

 8,
50

 

F58, д. (до 18 лет) — вес 3,0 
кг

м, см

       8,
00

 7,
50

 7,
00

 6,
30

 5,
60

 5,
00

209  Легкая атлетика — 
метание диска 

 F58, м., ж., ю., д. (до 18 лет) 
— вес 1,0 кг

м, см

  45
,0

0

25
,0

0

41
,5

0

22
,5

0

39
,0

0

21
,1

0

36
,5

0

19
,8

0

34
,0

0

18
,5

0

31
,5

0

17
,2

0

29
,0

0

15
,9

0

26
,5

0

14
,6

0

210  Легкая атлетика — 
метание копья 

F58, м., ж., ю. (до 18 лет) — 
вес 600 гр

м, см

  41
,0

0

20
,5

0

37
,0

0

18
,0

0

34
,8

0

16
,9

0

32
,6

0

15
,8

0

30
,3

0

14
,4

0

28
,1

0

 25
,9

0

 23
,7

0

 

F58, д. (до 18 лет) — вес 
500 гр

м, см

       17
,9

0

 16
,8

0

 15
,4

0

 13
,0

0

 11
,0

0

 9,
00

Условия к легкой атле-
тике

1. МС присваивается за выполнение норм на соревнованиях не ниже статуса всероссийских спор-
тивных соревнований, включенных в ЕКП.
2. КМС присваивается за выполнение норм на соревнованиях не ниже статуса официальных спор-
тивных соревнований субъекта Российской Федерации.
3. I, II, III спортивные разряды присваиваются за выполнение норм на официальных соревнованиях 
не ниже статуса официальных спортивных соревнований муниципального образования.
4. Юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение норм на официальных спортив-
ных соревнованиях любого статуса.
5. III юношеский спортивный разряд присваивается до 14 лет, II юношеский спортивный разряд — 
до 16 лет, I юношеский спортивный разряд — до 18 лет.
6. Выполнение нормы МС засчитывается только при использовании массы снарядов для метаний 
для мужчин и женщин. Нормы КМС и ниже засчитываются с рекомендованными для каждой воз-
растной группы массой снарядов для метаний.
7. Результаты МС в дисциплинах легкой атлетики, в которых при регистрации рекордов учитывает-
ся скорость ветра, засчитываются при скорости попутного ветра не более 2 метров в секунду, в 
многоборьях — 4 м/с.
8. В спортивных дисциплинах легкой атлетики для которых отсутствуют нормы для круга 200 м, при 
проведении соревнований для круга 200 м используются нормы соревнований для круга 400 м.
9. Состав пятиборья — функциональные классы T, F44, мужчины — прыжок в длину, толкание 
ядра, бег 100 м, метание диска, бег 400 м.
10. Первенство России проводится в возрастной категории юноши, девушки (12-22 года).
11. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
в календарный год проведения спортивных соревнований.

ПАУЭРЛИФТИНГ

211 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
41 кг 

 кг    55  44  39  34  27       

212 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
45 кг 

 кг    64  52  41  39  30       

213 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
50 кг 

 кг    80  60  49  45  37       

214 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
55 кг 

 кг    90  66  56  51  44       

215 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
61 кг 

 кг    95  72  61  59  50       

216 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
67 кг 

 кг    100  75  64  62  55       

217 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
73 кг 

 кг    105  79  68  66  58       

218 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
79 кг 

 кг    108  86  76  71  63       

219 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
86 кг 

 кг    112  89  83  77  68       

220 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
86+ кг 

 кг    116  95  88  82  73       

221 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
49 кг 

 кг   123  98  90  80  72        

222 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
54 кг 

 кг   139  110  100  89  81        

223 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
59 кг 

 кг   147  120  107  93  90        

224 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
65 кг 

 кг   160  127  115  108  98        

225 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
72 кг 

 кг   170  137  121  113  103        

226 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
80 кг 

 кг   180  149  130  124  110        

227 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
88 кг 

 кг   190  155  139  128  115        

228 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
97 кг 

 кг   200  161  145  134  121        

229 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
107 кг 

 кг   207  171  155  142  131        

230 Пауэрлифтинг-
весовая категория 
107 + кг 

 кг   215  181  165  147  136        

Условия к 
пауэрлифтингу

1. МС присваивается за выполнение норм на соревнованиях не ниже статуса всероссийских спор-
тивных соревнований, включенных в ЕКП.
2. КМС присваивается за выполнение норм на соревнованиях не ниже статуса официальных спор-
тивных соревнований субъекта Российской Федерации.
3. I, II, III спортивные разряды присваиваются за выполнение норм на официальных спортивных 
соревнованиях не ниже статуса официальных спортивных соревнований муниципального образо-
вания.
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,5

1:
46

,0

1:
30

,5

1:
59

,0

1:
43

,0

2:
15

,0

1:
55

,0

2:
31

,0

238 Плавание — брасс 
100 м

SB-4 мин, с

  2:
08

,0

2:
37

,0

2:
18

,0

2:
49

,0

2:
31

,0

3:
05

,0

2:
50

,0

3:
28

,0

3:
12

,0

3:
55

,0

3:
38

,0

4:
26

,0

4:
03

,0

4:
57

,0

З
ак

он
чи

ть
 д

ис
-

та
нц

июSB-5 мин, с

  1:
59

,0

2:
37

,0

2:
09

,0

2:
49

,0

2:
21

,0

3:
05

,0

2:
39

,0

3:
28

,0

2:
59

,0

3:
55

,0

3:
23

,0

4:
26

,0

3:
46

,0

4:
57

,0

SB-6 мин, с

  1:
43

,0

2:
03

,0

1:
52

,0

2:
13

,0

2:
02

,0

2:
25

,0

2:
17

,0

2:
44

,0

2:
35

,0

3:
05

,0

2:
55

,0

3:
29

,0

3:
16

,0

3:
54

,0

3,
57

,0

4,
43

,0

SB-7 мин, с

  1:
35

,0

1:
55

,0

1:
43

,0

2:
04

,0

1:
52

,0

2:
16

,0

2:
07

,0

2:
33

,0

2:
23

,0

2:
52

,0

2:
42

,0

3:
15

,0

3:
01

,0

3:
38

,0

3,
39

,0

4,
25

,0

SB-8 мин, с

  1:
23

,5

1:
36

,5

1:
30

,0

1:
45

,0

1:
38

,5

1:
54

,0

1:
51

,0

2:
09

,0

2:
05

,0

2:
25

,0

2:
22

,0

2:
44

,0

2:
39

,0

3:
04

,0

3,
13

,0

3,
42

,0

SB-9 мин, с

  1:
16

,0

1:
32

,0

1:
22

,0

1:
39

,5

1:
30

,0

1:
49

,0

1:
41

,0

2:
03

,0

1:
54

,0

2:
18

,0

2:
10

,0

2:
37

,0

2:
25

,0

2:
55

,0

2,
55

,0

3,
32

,0

239 Плавание — бат-
терфляй 50 м

S-3 мин, с

  1:
30

,0

1:
36

,5

1:
37

,0

1:
44

,0

1:
46

,0

1:
54

,0

2:
00

,0

2:
08

,0

2:
15

,0

2:
25

,0

2:
33

,0

2:
44

,0

2:
51

,0

3:
03

,0

З
ак

он
чи

ть
 д

ис
та

нц
ию

S-4 мин, с

  0:
54

,0

1:
27

,0

0:
58

,5

1:
34

,0

1:
04

,0

1:
43

,0

1:
12

,0

1:
56

,0

1:
21

,0

2:
11

,0

1:
32

,0

2:
28

,0

1:
43

,0

2:
36

,0

S-5 мин, с

  0:
45

,0

0:
56

,0

0:
48

,6

1:
01

,0

0:
53

,5

1:
06

,5

1:
00

,0

1:
15

,0

1:
07

,5

1:
24

,5

1:
16

,5

1:
36

,0

1:
25

,5

1:
47

,0

S-6 мин, с

  0:
37

,1

0:
51

,0

0:
40

,1

0:
55

,0

0:
43

,8

1:
00

,0

0:
49

,4

1:
08

,0

0:
56

,0

1:
16

,5

1:
03

,5

1:
26

,5

1:
10

,5

1:
36

,5

1,
25

,5

1,
58

,0

S-7 мин, с

  0:
36

,3

0:
45

,4

0:
39

,2

0:
49

,5

0:
42

,8

0:
54

,0

0:
48

,3

1:
00

,5

0:
54

,5

1:
08

,5

1:
02

,0

1:
17

,5

1:
09

,0

1:
26

,5

1,
23

,5

1,
45

,0

240 Плавание — бат-
терфляй 100 м

S-8 мин, с

  1:
13

,0

1:
29

,0

1:
19

,0

1:
36

,5

1:
25

,0

1:
45

,0

1:
37

,5

1:
59

,0

1:
50

,0

2:
14

,0

2:
05

,0

2:
32

,0

2:
29

,0

2:
49

,0

2,
48

,0

3,
25

,0

S-9 мин, с

  1:
11

,0

1:
24

,0

1:
17

,0

1:
31

,0

1:
22

,5

1:
40

,0

1:
34

,5

1:
52

,0

1:
47

,0

2:
06

,0

2:
01

,0

2:
23

,0

2:
15

,0

2:
40

,0

2,
44

,0

3,
14

,0

S-10 мин, с

  1:
06

,5

1:
18

,0

1:
11

,5

1:
24

,5

1:
18

,5

1:
33

,5

1:
28

,0

1:
44

,0

1:
39

,5

1:
57

,0

1:
53

,0

2:
13

,0

2:
06

,0

2:
29

,0

2,
33

,0

3,
00

,0

241 Плавание — комп-
лексное 150 м

SM-3 мин, с

  3:
32

,0

4:
51

,0

3:
49

,0

5:
14

,0

4:
10

,0

5:
44

,0

4:
42

,0

6:
27

,0

5:
18

,0

7:
17

,0

6,
01

,0

8,
15

,0

6,
43

,0

9,
13

,0

8,
08

,0

11
,1

0,
0

SМ-4 мин, с

  3:
17

,0

4:
06

,0

3:
32

,0

4:
26

,0

3:
52

,0

4:
50

,0

4:
21

,0

5:
27

,0

4:
55

,0

6:
09

,0

5,
35

,0

6,
59

,0

6,
15

,0

7,
48

,0

7,
34

,0

9,
26

,0

242 Плавание — комп-
лексное 200 м 

SM-5 мин, с

  4:
00

,0

4:
21

,0

4:
29

,0

4:
42

,0

4:
43

,0

5:
08

,0

5:
19

,0

6:
47

,0

6:
00

,0

6:
31

,0

6,
48

,0

7,
24

,0

7,
36

,0

8,
16

,0

9,
12

,0

10
,0

1,
0

SM-6 мин, с

  3:
32

,0

4:
03

,0

3:
49

,0

4:
23

,0

4:
10

,0

4:
46

,0

4:
42

,0

5:
23

,0

5:
18

,0

6:
04

,0

6,
01

,0

6,
54

,0

6,
43

,0

7,
42

,0

8,
08

,0

9,
19

,0

SM-7 мин, с

  3:
10

,0

3:
49

,0

3:
25

,0

4:
08

,0

3:
44

,0

4:
31

,0

4:
13

,0

5:
05

,0

4:
45

,0

5:
44

,0

5,
23

,0

6,
30

,0

6,
01

,0

7,
16

,0

7,
17

,0

8,
47

,0

SM-8 мин, с

  2:
45

,0

3:
20

,0

2:
58

,0

3:
35

,0

3:
15

,0

3:
55

,0

3:
40

,0

4:
25

,0

4:
08

,0

4:
59

,0

4,
41

,0

5,
40

,0

5,
14

,0

6,
20

,0

6,
20

,0

7,
40

,0

SM-9 мин, с

  2:
42

,0

3:
11

,0

2:
55

,0

3:
26

,0

3:
11

,0

3:
45

,0

3:
35

,0

4:
14

,0

4:
02

,0

4:
46

,0

4,
36

,0

5,
25

,0

5,
08

,0

6,
03

,0

6,
13

,0

7,
20

,0

SM-10 мин, с

  2:
30

,0

3:
03

,0

2:
42

,0

3:
17

,0

2:
57

,0

3:
36

,0

3:
20

,0

4:
03

,0

3:
45

,0

4:
34

,0

4,
15

,0

5,
12

,0

4,
45

,0

5,
48

,0

5,
45

,0

7,
01

,0

Условия к плаванию 1. МС присваивается за выполнение нормы на соревнованиях не ниже статуса всероссийских 
спортивных соревнований, включенных в ЕКП.
2. КМС присваивается за выполнение норм на соревнованиях не ниже статуса официальных спор-
тивных соревнований субъекта Российской Федерации.
3. I, II, III спортивные разряды присваиваются за выполнение норм на официальных спортивных 
соревнованиях не ниже статуса официальных спортивных соревнований муниципального образо-
вания.
4. I, II, III юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение норм на официальных 
спортивных соревнованиях не ниже статуса официальных спортивных соревнований любого ста-
туса.
5. Первенство России проводится в возрастной категории юноши, девушки (14-19 лет).
6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА

243 Пулевая стрельба 
— уп-ние В-1

 Пневматическая вин-
товка, стоя, 60 выстре-
лов

Очки

58
9

 57
6

 57
0

 56
0

 55
0

         

244 Пулевая стрельба 
— уп-ние В-1а 

 Пневматическая вин-
товка, (стоя, 40 выстре-
лов)

Очки

    38
0

 37
2

 36
6

 34
0

       

245 Пулевая стрельба 
— уп-ние В-2 

 Пневматическая вин-
товка, (стоя, 40 выстре-
лов)

Очки

 38
8

 38
0

 37
0

 36
0

 35
0

        

246 Пулевая стрельба 
— уп-ние В-3 

Пневматическая вин-
товка, (лежа, с ремня, с 
опорой о стол, 60 
выстрелов)

Очки

60
0

60
0

59
8

59
8

58
5

58
5

57
8

57
8

56
8

56
8

        

247 Пулевая стрельба 
— уп-ние В-4 

Пневматическая вин-
товка, (стоя со специ-
альной подставки, 60 
выстрелов)

Очки

59
9

59
9

59
6

59
6

58
6

58
6

57
8

57
8

56
8

56
8

55
0

55
0

      

248 Пулевая стрельба 
— уп-ние В-5 

Пневматическая вин-
товка, (лежа со специ-
альной подставки, 60 
выстрелов)

Очки

60
0

60
0

59
8

59
8

58
8

58
8

58
0

58
0

57
0

57
0

55
4

55
4

      

249 Пулевая стрельба 
— уп-ние В-6

Малокалиберная вин-
товка, (лежа, 60 
выстрелов)

Очки

      26
5

26
5

25
0

25
0

23
5

23
5

21
0

21
0

    

250 Пулевая стрельба 
— уп-ние В-7 

Малокалиберная вин-
товка, (произвольная 
винтовка,3 подхода по 
40 выстрелов — 120 
выстрелов)

Очки

59
2

59
2

58
5

58
5

57
5

57
5

56
5

56
5

55
5

55
5

        

251 Пулевая стрельба 
— уп-ние В-8 

Малокалиберная вин-
товка, (стандартная 
винтовка, 3 подхода по 
20 выстрелов — 60 
выстрелов)

Очки

11
48

 11
28

 11
20

 10
98

           

252 Пулевая стрельба 
— уп-ние В-9 

Малокалиберная вин-
товка, (лежа со специ-
альной подставки, 60 
выстрелов)

Очки

 56
8

 55
8

 54
8

 53
8

 52
8

        

253 Пулевая стрельба 
— уп-ние В-10

Пневматическая вин-
товка, (лежа с упора, с 
опорой о стол, 30 
выстрелов)

Очки
58

8

58
8

58
0

58
0

57
0

57
0

56
0

56
0

54
5

54
5

53
0

53
0

      

254 Пулевая стрельба 
— уп-ние П-1

Пневматический писто-
лет, (10 м, 60 выстре-
лов)

Очки

57
5

57
5

56
8

56
8

56
0

56
0

55
3

55
3

54
0

54
0

        

255 Пулевая стрельба 
— уп-ние П-2

Пневматический писто-
лет, (10 м, 40 выстре-
лов)

Очки

54
4

54
4

53
4

53
4

52
4

52
4

51
0

51
0

49
5

49
5

        

256 Пулевая стрельба 
— уп-ние П-3

 Малокалиберный пис-
толет, (по неподвиж-
ным и появляющимся 
мишеням (30 выстре-
лов + 30 выстрелов — 
60 выстрелов)

Очки

57
2

 56
4

 55
4

 53
4

 52
4

 51
5

       

257 Пулевая стрельба 
— уп-ние П-4

 Малокалиберный пис-
толет, (произвольный 
пистолет, 60 выстре-
лов)

Очки

 37
2

 36
4

 35
4

 34
0

 33
0

 32
0

      

258 Пулевая стрельба 
— уп-ние П-6

5 выстрелов в 1 
мишень за 10 секунд, 
40 выстрелов

Очки

36
5

36
5

35
2

35
2

34
2

34
2

33
5

33
5

32
5

32
5

31
0

31
0

      

Условия к пулевой 
стрельбой

1, МСМК присваивается за выполнение норм на спортивных соревнованиях не ниже статуса меж-
дународных спортивных соревнований, включенных в ЕКП.
2, МС присваивается за выполнение норм на соревнованиях не ниже статуса всероссийских спор-
тивных соревнований, включенных в ЕКП.
3, КМС присваивается за выполнение норм на соревнованиях не ниже статуса официальных спор-
тивных соревнований субъекта Российской Федерации.
4, I, II и III спортивные и I юношеский спортивный разряды присваиваются за выполнение норм на 
официальных соревнованиях не ниже статуса официальных спортивных соревнований муници-
пального образования.
5, Первенство России проводится в возрастной категории юноши, девушки (до 21 года).
6, Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА

259 Стрельба из лука 
— КД-1

 Дистанция — 18 м, 30 
стрел

Очки

    25
0

24
5

23
0

22
5

21
0

20
5

20
0

19
5

18
0

17
0

16
0

15
0

14
0

13
0

260 Стрельба из лука 
— КД-2

Дистанция — 18 м, 60 
стрел

Очки

  55
0

54
5

52
0

51
5

49
0

48
5

43
5

43
0

38
0

37
0

34
0

33
0

29
5

29
0

28
0

27
5

261 Стрельба из лука 
— КД-3

Дистанция — 25+18 м, 
60 стрел

Очки

    51
5

51
0

47
5

47
0

43
5

43
0

40
0

39
5

37
0

36
5

    

262 Стрельба из лука 
— КД-4

Дистанция — 18 м, 12 
стрел

Очки

  10
0

10
8

95 93 90 88 80 78 75 72 70 68     

263 Стрельба из лука 
— КД-5

Дистанция — 50+30 м, 
72 стрелы

Очки

    55
0

54
0

53
0

52
0

48
0

47
0

43
0

42
0

40
0

39
0

37
0

36
0

35
0

34
0

264 Стрельба из лука 
— ОСК-1

Дистанция — 70 м, 72 
стрелы

Очки

  61
0

59
0

58
0

56
0

53
0

51
0

50
0

49
0

48
0

46
0

      

265 Стрельба из лука 
— ФК-1

Дистанция — 70 м, 12 
стрел

Очки

  10
0

98 95 93 90 88 80 78 75 73       

266 Стрельба из лука 
— ФК-2

Дистанция — 70 м, 72 
стрелы

Очки

  62
0

61
0

60
0

59
0

59
0

58
0

          

267 Стрельба из лука 
— М-1 

Дистанция — мужчины 
— 90+70+50+30 м, жен-
щины — 
70+60+50+30м, 144 
стрелы)

Очки

  12
00

11
80

11
20

11
00

10
00

96
0

92
0

90
0

85
0

82
0

      

Условия к стрельбе из 
лука

1. МС присваивается за выполнение норм на соревнованиях не ниже статуса всероссийских спор-
тивных соревнований, включенных в ЕКП.
2. КМС присваивается за выполнение норм на соревнованиях не ниже статуса официальных спор-
тивных соревнований субъекта Российской Федерации.
3. I, II, III спортивные разряды присваиваются за выполнение норм на официальных спортивных 
соревнованиях не ниже статуса официальных спортивных соревнований муниципального образо-
вания.
4. I, II, III юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение норм на официальных 
спортивных соревнованиях не ниже статуса официальных спортивных соревнований любого ста-
туса.
5. Первенство России проводится в возрастной категории юноши, девушки (14-21 года).
6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
в календарный год проведения спортивных соревнований.
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268 Спортивное 
ориентирова-
ние - точное 
ориентирова-
ние, команд-
ные соревнова-
ния

КУС - 800 Результат 
участника в % 
от набранных 
баллов побе-
дителя (не 
менее) / сум-
марное время 
решения задач 
участником на 
тайм КП от 
победителя (не 
более)

      72/148          

КУС - 680       74/144
 

       

  

КУС - 600       76/140
 

       

  

КУС - 520       78/136  60/160
 

     

 

КУС - 400       80/132  62/156       

КУС - 340       82/128  64/152       

КУС - 300       84/124  66/148       

КУС - 260       86/120 68 /144       

КУС - 200       88/116 70/140  52/200    
КУС - 170       90/112 72/136  54/195    
КУС - 150       92/108 70/132  56/190    
КУС - 130       96/104 72/128  58/185    
КУС - 100       100/100 78/124  60/180 46/-
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КУС - 80         82/120 62/175  48/-
КУС - 70         86/115 64/170  50/-
КУС - 60         90/110 68/165  52/-
КУС - 50         95/105 72/160  54/-
КУС - 40         100/100 76/155 58/- 40/-
КУС - 36           80/150 62/- 42/-
КУС - 31           85/145 66/- 44/-
КУС - 24           90/140 70/- 48/-
КУС - 22           100/135 75/- 52/-
КУС - 20             80/- 56/-
КУС - 18             85/- 60/-
КУС - 16             90/- 65/-
КУС - 14             100/- 70/-
КУС - 12               75/-
КУС - 10               80/-
КУС - 9               85/-
КУС - 8               90/-
КУС - 6               100/-

269 Спортивное 
ориентирова-
ние - спринт
 

КУС - 800 Результат 
участника в % 
от времени 
победителя, 
(не более)
 

       148       
КУС - 680       144          

КУС - 600       140          

КУС - 520       136  160       
КУС - 400       132  156       
КУС - 340       128  152       
КУС - 300       124  148       

КУС - 260       120  144       

КУС - 200       116 140  160    
КУС - 170       112 136  156    
КУС - 150       108 132  152    
КУС - 130       104 128  148    
КУС - 100       100 124 144 175
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КУС - 80         120 140  170
КУС - 70         116 136  165
КУС - 60         112 132  160
КУС - 50         108 128  155
КУС - 40         104 124 150 178
КУС - 36         100 120 145 172
КУС - 31           116 140 166
КУС - 24           112 135 160
КУС - 22           108 130 154
КУС - 20           104 125 148
КУС - 18           100 120 142
КУС - 16             115 136
КУС - 14             110 130
КУС - 12             105 124
КУС - 10             100 118
КУС - 9               112
КУС - 8               106
КУС - 6               100

Условия к спортив-
ному ориентирова-
нию

1. Квалификационные баллы начисляются в зависимости от квалификации (спортивных разрядов, 
юношеских спортивных разрядов) спортсменов: МС - 100, КМС - 50, I спортивный разряд - 25, II спор-
тивный разряд - 12, III спортивный разряд - 6, I юношеский спортивный разряд - 3, II юношеский спор-
тивный разряд - 2, III юношеский спортивный разряд - 1,
2. КУС - сумма квалификационных баллов, начисленных 8 спортсменам, имеющим наивысший спор-
тивный разряд из закончивших дистанцию в контрольное время. В командном соревновании начисля-
ется средний балл команды: частное от деления суммы участников команды на их количество.
3. Спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются, если дистанцию в конт-
рольное время закончили: в видах программы, за исключением спортивных дисциплин, содержащих в 
своих наименованиях словосочетание «командные соревнования», не менее 8 спортсменов, в видах 
программы, содержащих в своих наименованиях словосочетание «командные соревнования» - не 
менее 6 команд.
4. Юношеские спортивные разряды присваиваются до 18 лет.
5. Для присвоения юношеских спортивных разрядов на дистанциях точного ориентирования время 
решения задач на тайм КП не учитывается.
6. I-III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды присваиваются на официальных спортив-
ных соревнованиях любого статуса при условии достижения необходимого квалификационного уровня 
соревнований.
7. В спортивных соревнованиях в спортивной дисциплине «спортивное ориентирование - командные 
соревнования», проводящихся по правилам относящихся к спортивной дисциплине «спортивное ори-
ентирование - спринт», выполнение спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов подсчиты-
вается по результату наименьшего времени прохождения дистанции.
8. Баллы начисляются за спортивные звания и спортивные разряды, при условии выполнения соот-
ветствующих норм или требований за последние два года. В случае отсутствия документального под-
тверждения спортивного разряда или спортивного звания у спортсмена за последние два года он рас-
сматривается, как не имеющий спортивного разряда, спортивного звания.

ТРИАТЛОН
270 Триатлон TRI-1, плавание 750 м, вело-

сипед - 20 км, бег - 5 км
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271 Триатлон TRI-2, плавание 750 м, вело-
сипед - 20 км, бег - 5 км
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272 Триатлон TRI-3, плавание 750 м, вело-
сипед - 20 км, бег - 5 км

ч, мин, с

      1,
22

:0
0

1,
32

:0
0

1,
27

:0
0

1,
37

:0
0

1,
32

:0
0

1,
42

:0
0

      

273 Триатлон TRI-4, плавание 750 м, вело-
сипед - 20 км, бег - 5 км
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274 Триатлон TRI-5, плавание 750 м, вело-
сипед - 20 км, бег - 5 км
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Условия к триатлону I-III спортивные разряды присваиваются за выполнение норм на официальных спортивных соревнова-
ниях не ниже статуса официальных спортивных соревнований муниципального образования.

ШАХМАТЫ, ШАШКИ
275 Шахматы, 

шашки
КСС 1,00 Норма: % 

набранных 
очков к 
количеству 
макси-
мально воз-
можных 
очков в 
фактически 
игранных 
партиях

      50 50 30 30         
КСС 1,01 - 1,10       53 53 32 32         
КСС 1,11 - 1,20       55 55 34 34         
КСС 1,21 - 1,30       58 58 36 36         
КСС 1,31 - 1,40       60 60 38 38         
КСС 1,41 - 1,50       63 63 40 40         
КСС 1,51 - 1,60       65 65 42 42         
КСС 1,61 - 1,70       68 68 44 44         
КСС 1,71 - 1,80       70 70 46 46         
КСС 1,81 - 1,90       73 73 48 48         
КСС 1,91 - 2,00       75 75 50 50         
КСС 4,00 Норма: % 

набранных 
очков к 
количеству 
макси-
мально воз-
можных 
очков в 
фактически 
игранных 
партиях

          50 50       
КСС 4,01 - 4,10           51 51       
КСС 4,11 - 4,20           52 52       
КСС 4,21 - 4,30           53 53       
КСС 4,31 - 4,40           54 54       
КСС 4,41 - 4,50           55 55       
КСС 4,51 - 4,60           56 56       
КСС 4,61 - 4,70           57 57       
КСС 4,71 - 4,80           58 58       
КСС 4,81 - 4,90           59 59       
КСС 4,91 - 5,00           60 60       

Условия к шахма-
там, шашкам

1. Для выполнения I-III спортивных разрядов необходимо выполнить норму на спортивных соревнова-
ниях, имеющих соответствующий КСС.
2. Для определения КСС принимаются следующие показатели: ГР, МС, КМС – 0 баллов, I спортивный 
разряд - 1 балл, II спортивный разряд - 2 балла, III спортивный разряд - 3 балла и для спортсменов не 
имеющих спортивный разряд - 4 балла.
3. КСС вычисляется: число участников спортивного соревнования каждого спортивного звания, спор-
тивного разряда умножается на показатель, соответствующего спортивного звания, спортивного раз-
ряда. Полученные произведения складываются и сумма делится на число участников спортивного 
соревнования. Дробное число округляется до двух знаков после запятой.

4Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «спорт лиц с 

поражением ОДА»:
МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
ГР - спортивное звание гроссмейстер России;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I - первый;
II - второй; 
III - третий;

ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий;

м - мужчины;
ж - женщины;
ю - юноши;
д - девушки;
КП - контрольный пункт;
гр - граммы;
мин - минута;
ч - час;
ФИДЕ - Международная шахматная федерация;
КУС - квалификационный уровень соревнований;
КСС - коэффициент спортивного соревнования.

Приложение № 50
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 

«спорт сверхлегкой авиации»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са.
В спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержатся слова «дельтаплан», «параплан»

МСМК присваивается с 18 лет, 
в остальных спортивных дисциплинах - с 19 лет

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная дисциплина1

Пол
Требова-

ние: занять 
место

Условие выпол-
нения требова-
ния: набрать % 

очков от резуль-
тата победителя 

(не менее) 
1 2 3 4 5

Чемпионат мира, Всемир-
ные игры

Дельтаплан, параплан Мужчины 1-6  
Женщины 1-3  

Автожир, дельталет, микросамолет, мотодельтап-
лан, мотопараплан, паралет, двоеборье СЛА, трое-
борье СЛА

Мужчины, 
женщины 1-6 60

Кубок мира (сумма этапов 
или финал) 

Дельтаплан, параплан Мужчины 1-4  
Женщины 1-2  

Автожир, дельталет, микросамолет, мотодельтап-
лан, мотопараплан, паралет, двоеборье СЛА, трое-
борье СЛА

Мужчины, 
женщины 1-5 65

Чемпионат Европы Дельтаплан, параплан Мужчины 1-4  
Женщины 1-2  

Автожир, дельталет, микросамолет, мотодельтап-
лан, мотопараплан, паралет, двоеборье СЛА, трое-
борье СЛА

Мужчины, 
женщины 1-4 65

Кубок Европы
(сумма этапов или финал) 

Дельтаплан, параплан Мужчины 1-3  
Женщины 1  

Автожир, дельталет, микросамолет, мотодельтап-
лан, мотопараплан, паралет, двоеборье СЛА, трое-
борье СЛА

Мужчины, 
женщины 1-3 65

Другие международные 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП

Дельтаплан, параплан Мужчины 1-2  
Женщины 1  

Автожир, дельталет, микросамолет, мотодельтап-
лан, мотопараплан, паралет, двоеборье СЛА, трое-
борье СЛА

Мужчины, 
женщины 1-2 70

Иные условия 1. Для спортивных дисциплин автожир, дельталет, микросамолет, мотодельтаплан, мотопарап-
лан, паралет, двоеборье СЛА, троеборье СЛА:
1.1. МСМК присваивается при наличии самостоятельного налета не менее 200 часов. 
1.2. Спортивное звание МСМК штурману (навигатору) присваивается при наличии пилотского 
удостоверения и самостоятельного налета не менее 100 часов.

1Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта.
В спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержатся слова «дельтаплан», «параплан»

МС присваивается с 17 лет, КМС - с 16 лет,
в остальных спортивных дисциплинах МС присваивается с 18 лет, КМС - с 17 лет

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная дис-
циплина2

Пол, возраст Требование: 
занять место

Условие выполнения 
требования: для 

спортивных дисцип-
лин дельтаплан, 

параплан минималь-
ное количество 

соперников в виде 
программы, для 

остальных спортив-
ных дисциплин 

набрать % очков от 
результата победите-

ля (не менее)
МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6 7
Чемпионат России Дельтаплан, парап-

лан
Мужчины 1-4* 5-8* 5 10
*Условие: для спортивного соревнования в котором мужчины и женщины высту-
пают в одном виде программы указанное требование распространяется на жен-
щин
Женщины 1-2 3-5 2 5

Мотодельтаплан, 
двоеборье СЛА, 
троеборье СЛА

Мужчины, женщины 1-2 3-5 65 50

Кубок России 
(финал)

Дельтаплан, парап-
лан

Мужчины 1-3* 4-6* 5 10
*Условие: для спортивного соревнования в котором мужчины и женщины высту-
пают в одном виде программы указанное требование распространяется на жен-
щин
Женщины 1 2-3 2 5

Мотодельтаплан, 
двоеборье СЛА, 
троеборье СЛА

Мужчины, женщины 1-2 3-5 65 50

Другие всероссийс-
кие спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП

Дельтаплан, парап-
лан

Мужчины и женщины 1* 2-3* 2 4
*Условие: при участии в спортивном соревновании только мужчин и женщин не 
старше 18 лет, спортивные разряды присваиваются как юношам и девушкам (до 
18 лет)
Юноши и девушки (до 18 лет)  1  2

Мотодельтаплан, 
двоеборье СЛА, 
троеборье СЛА

Мужчины, женщины 1 2-3  65

 Чемпионат феде-
рального округа, 
зональные отбороч-
ные соревнования, 
чемпионаты г. Мос-
квы, г. Санкт-Петер-
бурга

Дельтаплан, парап-
лан

Мужчины и женщины  1-2  3

Мотодельтаплан, 
двоеборье СЛА, 
троеборье СЛА

Мужчины, женщины  1-2  45

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

Дельтаплан, парап-
лан

Мужчины и женщины  1  2

Кубок субъекта Рос-
сийской Федерации 
(финал)

Дельтаплан, парап-
лан

Мужчины и женщины  1  2

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах: дельтаплан БУ - парящий полет, параплан - парящий полет, МС и КМС 
не присваиваются.
2. Для спортивных дисциплин мотодельтаплан, двоеборье СЛА, троеборье СЛА:
2.1. Для присвоения МС - необходим налет не менее 200 часов.
2.2. Для присвоение КМС - необходим налет не менее 100 часов.
2.3. МС, КМС штурману (навигатору) присваивается при наличии пилотского удостоверения и само-
стоятельного налета для МС не менее 200 часов, КМС не менее 100 часов.
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до 
дня начала спортивного соревнования.

2Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, I-II юношеских спортивных разрядов.

I-III спортивные разряды, I-II юношеские спортивные разряды присваиваются с 16 лет

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная дисциплина3 Пол, возраст Требование: занять место
Спортивные разря-

ды
Юношеские 
спортивные 

разряды
I II III I II

1 2 3 4 5 6 7 8
Первенство России Дельтаплан, параплан Юноши и девушки (до 18 лет)    1-5 6-10

Мотодельтаплан, двоеборье СЛА, 
троеборье СЛА

Юноши и девушки (до 18 лет)    1-5 6-8
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Другие всероссийс-
кие спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП

Дельтаплан, параплан Мужчины и женщины 4-5* 6-10*    
*Условие: при участии в спортивном соревновании только муж-
чин и женщин не старше 18 лет, спортивные разряды присваива-
ются как юношам и девушкам (до 18 лет)
Юноши и девушки (до 18 лет) 2 3    

Чемпионат феде-
рального округа, 
зональные отбороч-
ные соревнования, 
чемпионаты г. Мос-
квы, г. Санкт-Петер-
бурга

Дельтаплан, параплан Мужчины и женщины 4-6 7-12    
Мотодельтаплан, двоеборье СЛА, 
троеборье СЛА

Мужчины, женщины 3-4 5-7    

Первенство феде-
рального округа 
Российской Феде-
рации, зональные 
отборочные сорев-
нования, первенс-
тва г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга

Дельтаплан, параплан Юноши и девушки (до 18 лет)    1-4 5-8
Мотодельтаплан, двоеборье СЛА, 
троеборье СЛА

Юноши и девушки  (до 18 лет)    1-4 5-7

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга)

Дельтаплан, параплан Мужчины и женщины 2-3 4-8 9-12   
Мотодельтаплан, двоеборье СЛА, 
троеборье СЛА

Мужчины, женщины 2-3 4-6    

Кубок субъекта Рос-
сийской Федерации 
(финал)

Дельтаплан, параплан Мужчины и женщины 2-3 4-8 9-12   
Мотодельтаплан, двоеборье СЛА, 
троеборье СЛА

Мужчины, женщины 2-3 4-6    

Первенство субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и г.Санкт-
Петербурга)

Дельтаплан, параплан Юноши и девушки (до 18 лет)    1-3 4-6
Мотодельтаплан, двоеборье СЛА, 
троеборье СЛА

Юноши и девушки  (до 18 лет)    1-3 4-6

Другие официаль-
ные спортивные 
соревнования субъ-
екта Российской 
Федерации

Дельтаплан, параплан Мужчины и женщины 2-3* 4-6* 7-10*   
*Условие: при участии в спортивном соревновании только муж-
чин и женщин не старше 18 лет, спортивные разряды присваива-
ются как юношам и девушкам (до 18 лет)
Юноши и девушки (до 18 лет)    1-3 4-6

Мотодельтаплан, двоеборье СЛА, 
троеборье СЛА

Мужчины, женщины 1-3 4-6    
Юноши и девушки  (до 18 лет)    1-3 4-6

Чемпионат муници-
пального образова-
ния

Дельтаплан, параплан Мужчины и женщины 1 2-3 4-6   
Мотодельтаплан, двоеборье СЛА, 
троеборье СЛА

Мужчины, женщины  1-4    

Первенство муни-
ципального образо-
вания

Дельтаплан, параплан Юноши и девушки (до 18 лет)     1-3
Мотодельтаплан, двоеборье СЛА, 
троеборье СЛА

Юноши и девушки  (до 18 лет)     1-4

Другие официаль-
ные спортивные 
соревнования муни-
ципального образо-
вания

Дельтаплан, параплан Мужчины и женщины  1-4* 5-10*   
*Условие: при участии в спортивном соревновании только муж-
чин и женщин не старше 18 лет, спортивные разряды присваива-
ются как юношам и девушкам (до 18 лет)
Юноши и девушки (до 18 лет)     1-3

Мотодельтаплан, двоеборье СЛА, 
троеборье СЛА

Мужчины, женщины  1-4    
Юноши и девушки  (до 18 лет)     1-4

Соревнования спор-
тивных организа-
ций, имеющих 
право присваивать 
не выше I спортив-
ного разряда

Дельтаплан, параплан Мужчины и женщины  1-4* 5-10*   
*Условие: при участии в спортивном соревновании только муж-
чин и женщин не старше 18 лет, спортивные разряды присваива-
ются как юношам и девушкам (до 18 лет)
Юноши и девушки (до 18 лет)     1-3

Мотодельтаплан, двоеборье СЛА, 
троеборье СЛА

Мужчины, женщины  1-3    
Юноши и девушки  (до 18 лет)     1-3

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах: дельтаплан БУ - парящий полет, параплан - парящий полет, спортивные 
разряды и юношеские спортивные разряды не присваиваются.
2. Для спортивных дисциплин дельталет, микросамолет, мотодельтаплан, мотопараплан, паралет, 
двоеборье СЛА, троеборье СЛА:
2.1. Для присвоения I спортивного разряда необходимо иметь самостоятельный налет не менее 70 
часов.
2.2. Для присвоения II спортивного разряда, I, II юношеских спортивных разрядов необходимо иметь 
самостоятельный налет не менее 40 часов.
2.3. I, II спортивные разряды, I, II юношеские спортивные разряды штурману (навигатору) присваива-
ется при наличии свидетельства пилота и самостоятельного налета для I спортивного разряда не 
менее 70 часов, для II спортивного разряда, I, II юношеских спортивных разрядов не менее 40 часов.
3. В случае, если на спортивных соревнованиях спортсмен занимает последнее место, то ему спортив-
ный разряд не присваивается.
4. Юношеские спортивные разряды присваиваются до 18 лет.
5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста до 
дня начала спортивного соревнования. 

3Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивных разрядов.

В спортивных дисциплинах в наименованиях которых содержатся слова «дельтаплан», 
«параплан» МС присваивается с 17 лет, 

КМС, I, II, III спортивные разряды и I юношеский спортивный разряд - с 16 лет, II, 
III юношеские спортивные разряды - с 14 лет,

в остальных спортивных дисциплинах МС присваивается с 18 лет, 
КМС присваивается с 17 лет, I, II и III спортивные разряды присваиваются с 16 лет,

I, II, III юношеские спортивные разряды присваиваются с 16 лет

№ 
п/п

Спортивная 
дисциплина

Упражнения Едини-
цы 

измере-
ния

МС КМС Спортивные разря-
ды

Юношеские спортивные раз-
ряды 

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Дельтаплан 

БУ - паря-
щий полет
 
 

Полет на открытую дальность км 150 90 40 4 Закончить 
программу 
первона-
чального 
обучения 
планирую-
щим поле-
там соглас-
но курсу 
учебно-
летной 
подготовки 
и выпол-
нить зачет-
ные упраж-
нения с 
оценкой не 
ниже 
«хорошо»

3 Закончить 
освоение 
планирую-
щих полетов 
в полном 
объеме с 
элементами 
парения по 
программе II 
юношеского 
спортивного 
разряда 
курса учеб-
но-летной 
подготовки. 
Зачетные 
упражнения 
выполнить с 
оценкой не 
ниже «хоро-
шо»

Освоить 
планирую-
щие поле-
ты в объ-
еме про-
граммы III 
юношеско-
го спортив-
ного раз-
ряда курса 
учебно-
летной 
подготов-
ки и 
выполнить 
зачетные 
полеты с 
оценкой не 
ниже 
«хорошо»

Полет до цели по прямой на 
дальность

км 110 65 32 3,5 2,5

Полет до цели через один или 
несколько поворотных пунктов 
маршрута на дальность

км 100 60 30   

Полет до цели с возвращением 
через один поворотный пункт 
маршрута на дальность или 
полет до цели с возвращением 
через несколько поворотных 
пунктов маршрута на даль-
ность

км 75 50 28 3 2

Полет по треугольному марш-
руту протяженностью не менее 
25 км на скорость

км/ч 40 30 20   

Полет по треугольному марш-
руту протяженностью не менее 
50 км на скорость

км/ч 32 22 17   

Полет по треугольному марш-
руту протяженностью не менее 
75 км на скорость

км/ч 27 20 15  Закончить 
программу 
первона-
чального 
обучения 
планирую-
щим поле-
там соглас-
но курсу 
учебно-
летной 
подготовки 
и выпол-
нить зачет-
ные упраж-
нения с 
оценкой не 
ниже 
«хорошо»

 Закончить 
освоение 
планирую-
щих полетов 
в полном 
объеме с 
элементами 
парения по 
программе II 
юношеского 
спортивного 
разряда 
курса учеб-
но-летной 
подготовки. 
Зачетные 
упражнения 
выполнить с 
оценкой не 
ниже «хоро-
шо»

Освоить 
планирую-
щие поле-
ты в объ-
еме про-
граммы III 
юношеско-
го спортив-
ного раз-
ряда курса 
учебно-
летной 
подготов-
ки и 
выполнить 
зачетные 
полеты с 
оценкой не 
ниже 
«хорошо»

Полет по треугольному марш-
руту протяженностью не менее 
100 км на скорость

км/ч 25 17    

Полет до цели с возвращением 
через один поворотный пункт 
маршрута протяженностью не 
менее 25 км на скорость или 
полет до цели с возвращением 
через несколько поворотных 
пунктов маршрута протяжен-
ностью не менее 25 км на ско-
рость

км/ч 42 30 20   

Полет до цели с возвращением 
через один поворотный пункт 
маршрута протяженностью не 
менее 50 км на скорость или 
полет до цели с возвращением 
через несколько поворотных 
пунктов маршрута протяжен-
ностью не менее 50 км на ско-
рость

км/ч 38 26 17   

Полет до цели с возвращением 
через один поворотный пункт 
маршрута протяженностью не 
менее 75 км на скорость или 
полет до цели с возвращением 
через несколько поворотных 
пунктов маршрута протяжен-
ностью не менее 75 км на ско-
рость

км/ч 35 20    

Полет до цели с возвращением 
через один поворотный пункт 
маршрута протяженностью не 
менее 100 км на скорость или 
полет до цели с возвращением 
через несколько поворотных 
пунктов маршрута протяжен-
ностью не менее 100 км на ско-
рость

км/ч 30 17   Закончить 
программу 
первона-
чального 
обучения 
планирую-
щим поле-
там соглас-
но курсу 
учебно-
летной 
подготовки 
и выпол-
нить зачет-
ные упраж-
нения с 
оценкой не 
ниже 
«хорошо»

 Закончить 
освоение 
планирую-
щих полетов 
в полном 
объеме с 
элементами 
парения по 
программе II 
юношеского 
спортивного 
разряда 
курса учеб-
но-летной 
подготовки. 
Зачетные 
упражнения 
выполнить с 
оценкой не 
ниже «хоро-
шо».

Освоить 
планирую-
щие поле-
ты в объ-
еме про-
граммы III 
юношеско-
го спортив-
ного раз-
ряда курса 
учебно-
летной 
подготов-
ки и 
выполнить 
зачетные 
полеты с 
оценкой не 
ниже 
«хорошо».

2 Параплан - 
парящий 
полет

Полет на открытую дальность км 110 80 17 3 Закончить 
программу 
первона-
чального 
обучения 
планирую-
щим поле-
там соглас-
но курсу 
учебно-
летной 
подготовки 
и выпол-
нить зачет-
ные упраж-
нения с 
оценкой не 
ниже 
«хорошо»

2 Закончить 
освоение 
планирую-
щих полетов 
в полном 
объеме с 
элементами 
парения по 
программе II 
юношеского 
спортивного 
разряда 
курса учеб-
но-летной 
подготовки. 
Зачетные 
упражнения 
выполнить с 
оценкой не 
ниже «хоро-
шо»

Освоить 
планирую-
щие поле-
ты в объ-
еме про-
граммы III 
юношеско-
го спортив-
ного раз-
ряда курса 
учебно-
летной 
подготов-
ки и 
выполнить 
зачетные 
полеты с 
оценкой не 
ниже 
«хорошо»

Полет до цели по прямой на 
дальность

км 70 40 12 2,5 1,5

Полет до цели через один или 
несколько поворотных пунктов 
маршрута на дальность

км 65 35 10 2 1,5

Полет до цели с возвращением 
через один поворотный пункт 
маршрута на дальность или 
полет до цели с возвращением 
через несколько поворотных 
пунктов маршрута на даль-
ность

км 50 28 10 2 1

Полет по треугольному марш-
руту на дальность

км 35 20 10   

3 Автожир,
дельталет - 
1,
дельталет - 
2,
микро-
самолет - 1,
микро-
самолет - 2

Точность посадки с отключен-
ным двигателем на «палубу» 
размером 100 х 25 метров от ее 
начала

м 1 5 10 20 Закончить 
программу 
первона-
чального 
обучения 
самостоя-
тельным 
полетам 
согласно 
курсу учеб-
но-летной 
подготовки 
и выпол 
нить зачет-
ные упраж-
нения с 
оценкой не 
ниже 
«хорошо»

20 Отработать 
технику 
пилотирова-
ния по кругу 
и в зоне 
согласно 
программе 
курса учеб-
но-летной 
подготовки. 
Выполнить 
зачетные 
упражнения 
с оценкой не 
ниже «хоро-
шо»

Пройти 
программу 
первона-
чального 
обучения 
согласно 
курсу 
учебно-
летной 
подготов-
ки и выле-
теть само-
стоятельно 
с оценкой 
не ниже 
«хорошо»

Точность взлета и посадки на 
ограниченной ВПП с мини-
мальными разбегом и пробе-
гом

Про- 
центы

85 75 65 55  

 Дальность или продолжитель-
ность полета с ограниченным 
запасом топлива

Про- 
центы

85 75 65 55  

 Дальность полета и количест-
во зачетных пунктов маршру-
та, пройденных спортсменом 
за установленное время

Про- 
центы

85 75 65 55  

Максимальная дальность поле-
та по контролируемому марш-
руту без промежуточных поса-
док и дозаправок

км 250 200 120 75 45 

Точность навигации с учетом 
скорости, экономичности, фик-
сации обозначенных и скрытых 
пунктов (объектов маршрута), 
а также решение новых задач, 
полученных в процессе выпол-
нения полета

Процен-
ты

85 75 65 55  

4 Мотопарап-
лан, пара-
лет - 1, 
паралет - 2

 Точность посадки с отключен-
ным двигателем в круг диамет-
ром 6,5 метра от его центра

м 0,25 2 4 6,5 Закончить 
программу 
первона-
чального 
обучения 
самостоя-
тельным 
полетам 
согласно 
курсу учеб-
но-летной 
подготовки 
и выпол-
нить зачет-
ные упраж-
нения с 
оценкой не 
ниже 
«хорошо»

6,5 Отработать 
технику 
пилотирова-
ния по кругу 
и в зоне 
согласно 
программе 
курса учеб-
но-летной 
подготовки. 
Выполнить 
зачетные 
упражнения 
с оценкой не 
ниже «хоро-
шо»

Пройти 
программу 
первона-
чального 
обучения 
согласно 
курсу 
учебно-
летной 
подготов-
ки и выле-
теть само-
стоятельно 
с оценкой 
не ниже 
«хорошо»

Точность взлета и посадки на 
ограниченной ВПП с мини-
мальными разбегом и пробе-
гом

Процен-
ты

85 75 65 55  

 Дальность или продолжитель-
ность полета с ограниченным 
запасом топлива

Процен-
ты

85 75 65 55  

 Дальность полета и количест-
во зачетных пунктов маршру-
та, пройденных спортсменом 
за установленное время

Процен-
ты

85 75 65 55  

 Максимальная дальность 
полета по контролируемому 
маршруту без промежуточных 
посадок и дозаправок

км 100 75 50 20 20 

Точность навигации с учетом 
скорости, экономичности, фик-
сации обозначенных и скрытых 
пунктов (объектов маршрута), 
а также решение новых задач, 
полученных в процессе выпол-
нения полета

Процен-
ты

85 75 65 55  

Слалом с вешками высотой 2 
метра

Процен-
ты

85 75 65 55  

Иные условия
 

1. Для спортивных дисциплин дельтаплан БУ - парящий полет, параплан - парящий полет:
1.1. Спортивные звания и спортивные разряды присваиваются при условии выполнения трех норм, в 
течение 1,5 лет, считая со дня выполнения первой нормы на официальных спортивных соревнованиях.
1.2. В спортивной дисциплине дельтаплан БУ - парящий полет МС присваивается при условии, что одна 
из трех норм выполнена на скорость полета по маршруту.
1.3. МС присваивается за выполнение норм на соревнованиях не ниже статуса чемпионата федерально-
го округа, зональных отборочных соревнований, чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга.
1.4. КМС присваивается за выполнение норм на спортивных соревнованиях не ниже статуса официаль-
ных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации.
1.5. I, II, III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение норм на 
спортивных соревнованиях любого статуса.
1.6. I юношеский спортивный разряд присваивается юношам и девушкам до 18 лет, II юношеский спор-
тивный разряд - до 17 лет, III юношеский спортивный разряд - до 16 лет.
1.7. Нормы II, III юношеских спортивных разрядов выполняются при соблюдении всех следующих условий:
1.7.1. В простых метеоусловиях при отсутствии турбулентности в атмосфере.
1.7.2. Скорости приземного ветра не более 4 м/с.
1.7.3. Высоте планирующих полетов со склона не более 2 метров от поверхности до центра масс сверх-
легкого летательного аппарата.
1.7.4. При совершении полетов без помощи средств механизированного старта.
2. Для спортивных дисциплин дельталет - 1, дельталет - 2, микросамолет - 1, микросамолет - 2, мотопа-
раплан, паралет - 1, паралет - 2:
2.1. Для присвоения спортивного звания МС необходимо иметь самостоятельный налет не менее 200 
часов; КМС - не менее 100 часов; I спортивного разряда - 70 часов; II спортивного разряд и I юношеского 
спортивного разряда - 40 часов.
2.2. МС, КМС, I, II спортивные разряды, I юношеский спортивный разряд штурману (навигатору) присваи-
вается при наличии свидетельства пилота и самостоятельного налета для МС не менее 200 часов, КМС 
не менее 100 часов, для I спортивного разряда не менее 70 часов, для II спортивного разряда, I юношес-
кого спортивного разряда не менее 40 часов.
2.3. Спортивные звания и спортивные разряды присваиваются при условии выполнения трех норм, из 
них не более одной на точность, выполненных в течение 1,5 лет, считая со дня выполнения первой нормы.
2.4. При выполнении маршрутных полетов (кроме полетов на точность) должны быть выполнены следую-
щие условия:
расстояние между обозначенными ППМ для дельталетов и микросамолетов не менее 10 км, для парале-
тов и мотопарапланов - не менее 5 км;
возвращение на предыдущий ППМ не допускается;
прохождение ППМ должно идентифицироваться бортовым регистратором, фото контролем или фикси-
роваться спортивными судьями.
2.5. Спортивные звания и спортивные разряды присваиваются:
МС - на спортивных соревнованиях, не ниже статуса всероссийских спортивных соревнований, включен-
ных в ЕКП;
КМС - на спортивных соревнованиях, не ниже статуса чемпионата субъекта Российской Федерации;
I спортивный разряд - на спортивных соревнованиях, не ниже статуса официальных спортивных соревно-
ваний субъекта Российской Федерации;
II, III спортивные разряды на соревнованиях, не ниже статуса чемпионата муниципального образования;
I, II, III юношеские спортивные разряды на спортивных соревнованиях любого статуса.
2.6. Нормы, выраженные в процентах, исчисляются от результата победителя (не менее).
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного в подпункте 1.6 
настоящих иных условий возраста до дня начала спортивного соревнования.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «спорт сверхлег-
кой авиации»:

МСМК - спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС - спортивное звание мастер спорта России;
КМС - спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
ЕКП - Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
ВПП - взлетно-посадочная палуба;
ППМ - промежуточный пункт маршрута;
СЛА - сверх легкая авиация;
БУ - балансирное управление.
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Требования и условия их выполнения по виду спорта «спорт слепых» 
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного 

класса.
МСМК присваивается в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова:

«велоспорт - тандем» - с 18 лет;
«дзюдо» - с 18 лет;

«футбол - мини - футбол 5х5 (В1)» - с 18 лет; 
«футбол - футзал 5х5 (В2, В3)» - с 18 лет;

«легкая атлетика», «плавание», «пауэрлифтинг» - с 16 лет;
«голбол», «горнолыжный спорт», «торбол» - с 15 лет;

«биатлон», «лыжные гонки» - с 15 лет
Статус спортивных соревнований Пол Спортивная дисциплина1  Требование: 

занять место
1 2 3 4

Паралимпийские игры Мужчины, женщины Биатлон 1-6
Велоспорт - тандем 1-6
Голбол 1-6
Горнолыжный спорт 1-6
 Дзюдо 1-5
Легкая атлетика - эстафета 1-6
Лыжные гонки 1-6
Плавание - эстафета 1-6

Мужчины  Футбол - мини - футбол 5х5 (B1) 1-4
Чемпионат мира или Всемирные игры Мужчины, женщины  Биатлон 1-4

 Велоспорт-тандем 1-5
Голбол 1-5
Горнолыжный спорт  1-3
Дзюдо 1-3
 Легкая атлетика - эстафета 1-4
Лыжные гонки 1-4
Пауэрлифтинг  1-3
Плавание - эстафета 1-5
Торбол 1-3

 Мужчины  Футбол - мини - футбол 5х5 (В1) 1-3
 Футбол - футзал 5х5 (В2, В3) 1-2

Кубок мира (сумма этапов или финал) Мужчины, женщины  Биатлон 1-4
 Велоспорт - тандем 1-4
 Голбол 1-4
 Горнолыжный спорт 1-3
Легкая атлетика - эстафета 1-3
Лыжные гонки 1-4
 Торбол 1-2

 Мужчины Футбол - мини - футбол 5х5 (В1) 1-3
 Футбол - футзал 5х5 (В2, В3) 1-2

Чемпионат Европы Мужчины, женщины  Биатлон 1-3
Велоспорт - тандем 1-3
Голбол 1-3
Горнолыжный спорт 1-3
 Дзюдо 1-2
Легкая атлетика - эстафета 1-2
Лыжные гонки 1-3
Пауэрлифтинг 1-2
Плавание - эстафета 1
 Торбол 1

 Мужчины Футбол - мини - футбол 5х5 (В1) 1-2
 Футбол - футзал 5х5 (В2, В3) 1

Кубок Европы (сумма этапов или финал) Мужчины, женщины  Биатлон 1-3
Велоспорт - тандем 1-3
 Голбол 1-3
 Горнолыжный спорт 1
Легкая атлетика - эстафеты 1-2
Лыжные гонки 1-3
Торбол 1

Мужчины  Футбол - мини - футбол 5х5 (В1) 1-2
 Футбол - футзал 5х5 (В2, В3) 1

Другие международные спортивные сорев-
нования, включенные в ЕКП

Мужчины, женщины  Биатлон 1-2
 Велоспорт - тандем 1
Голбол 1-2
Дзюдо 1
Лыжные гонки 1-2
Пауэрлифтинг 1
 Торбол 1

Мужчины  Футбол - мини - футбол 5х5 (В1) 1
 Футбол - футзал 5х5 (В2, В3) 1-2

Иные условия 1. Спортсменам не относящимся к классам В1, В2, В3, в том числе ведущим, 
вратарям МСМК присваивается:
1.1. На указанных спортивных соревнованиях, кроме других международных 
спортивных соревнований, включенных в ЕКП.
1.2. При занятии дважды 1 места в течение 2 лет.
2. Для спортивных дисциплин в наименованиях которых содержатся слова 
«футбол», «голбол» и «торбол»:
2.1. Необходимо участие не менее 5 команд, входящих в число 8 сильнейших 
команд предыдущего спортивного соревнования того же статуса. 
2.2. В составе команды участвовать в 50 % игр, проведенных командой, соот-
ветствующего спортивного соревнования.

1 Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта.
МС присваевается в спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слова:

КМС присваевается в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова:
«велоспорт - тандем», «спортивный туризм» - с 18 лет;

«армспорт», «велоспорт - тандем», 
«торбол» - с 17 лет;

«спортивный туризм», «торбол», 
«армспорт», «дзюдо», «пауэрлифтинг», «футбол - мини - футбол 5х5 (В1)», 

«футбол - мини - футбол 5х5 (В1)», «футбол - футзал 5х5 (В2, В3)» - с 16 лет;
«футбол - футзал 5х5 (В2, В3)» - с 16 лет;

«голбол», «дзюдо», «легкая атлетика»,
«голбол», «горнолыжный спорт»,

«пауэрлифтинг» - с 14 лет;
«легкая атлетика» - с 15 лет;

«биатлон», «горнолыжный спорт»,
«биатлон», «лыжные гонки»«, «шашки»,

«лыжные гонки» - с 13 лет;
«шахматы» - с 14 лет;

«шашки», «шахматы» - с 12 лет

Статус 
спортивных 

соревнований

Спортивная дисциплина2 Пол, возраст Требование: 
занять место

Условие выполне-
ния требования: 
количество игр, 

поединков, 
выступлений

МС КМС МС КМС
1 2 3 4 5 8 9

Чемпионат мира
 
 
 

 Шахматы (кроме шахматы - быстрая игра 
-командные соревнования) 

Мужчины, женщины 1-3*
 

 
 
 

 
9
 

 
 
  Шашки - стоклеточные

(кроме шашки - стоклеточные - командные 
соревнования)
 Шахматы - быстрая игра - командные сорев-
нования

Мужчины, женщины  1*  7  

 Шашки - стоклеточные - командные соревно-
вания
*Условие: сыграть в командных соревнованиях не менее 7, в личных соревнованиях не менее 9 партий

Чемпионат 
Европы

 Шахматы (кроме шахматы - быстрая игра - 
командные соревнования)

Мужчины, женщины 1-3*  9  

 Шашки - стоклеточные (кроме шашки - сток-
леточные - командные соревнования)
 Шахматы - быстрая игра - командные сорев-
нования

1*  7  

 Шашки - стоклеточные - командные соревно-
вания
*Условие: сыграть в командных соревнованиях не менее 7, в личных соревнованиях не менее 9 партий

Первенство 
мира

Биатлон, лыжные гонки Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

 1-4    

Юноши, девушки 
(13-18 лет) 

 1-3 4-5   

Велоспорт - тандем Юниоры, юниорки 
(18-21 год)

 1-3 4-5   

 Голбол Юниоры, юниорки 
(14-19 лет)

 1-4    
 Торбол  1-3    
Горнолыжный спорт Юниоры, юниорки 

(19-21 год)
 1-6    

Дзюдо Юниоры, юниорки 
(18-19 лет)

 1-3  3  
Дзюдо - командные соревнования 1 2   
Дзюдо Юноши, девушки 

(14-17 лет) 
  1-3  3

Легкая атлетика - эстафеты Юниоры, юниорки 
(18-19 лет)

1    

Юноши, девушки 
(14-17 лет) 

  1-2   

Плавание - эстафеты Юноши, девушки 
(14-17 лет) 

 1   

Футбол - мини - футбол 5х5 (В1)  Юниоры (19-21 год)  1-4    
Футбол - футзал 5х5 (В2, В3)  1-3    

 Первенство 
Европы

Биатлон, лыжные гонки Юниоры, юниорки
(19-21 год)

 1-3  4-5

Юноши, девушки 
(13-18 лет) 

 1-2  3-4   

Велоспорт - тандем Юниоры, юниорки 
(18-21 год)

 1-2 3-4   

Голбол  Юниоры, юниорки 
(14-19 лет)

 1-3    
Торбол  1-2    
Горнолыжный спорт Юниоры, юниорки 

(19-21 год)
 1-3    

Дзюдо Юниоры, юниорки 
(18-19 лет)

 1-2  3  

Юноши, девушки 
(14-17 лет) 

 1 3 3

Футбол - мини - футбол 5х5 (В1) Юниоры ( 19-21 год)  1-3    
Футбол - футзал 5 х 5 (В2, В3)  1-2    

Другие между-
народные спор-
тивные соревно-
вания, включен-
ные в ЕКП 

Биатлон, лыжные гонки Мужчины, женщины  1-2 3-4   
Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

1  2-3   

Голбол Мужчины, женщины  1-2 3-4   
Юниоры, юниорки 
(14-19 лет)

  1-3   

Торбол Мужчины, женщины 1 2-3   
Юниоры, юниорки 
(14-19 лет)

  1-2   

Горнолыжный спорт Мужчины, женщины  1-3 4-6   
Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

1  2-3   

Дзюдо Мужчины, женщины  1-3  4-5 2 2
Футбол - мини - футбол 5х5 (В1) Мужчины  1-2 3-4   

Юниоры (19-21 год)   1-3   
Футбол - футзал 5х5 (В2, В3) Мужчины 1 2-3   

Юниоры (19-21 год)   1-2   
Чемпионат 
России

Армспорт Мужчины, женщины  1-2*    
*Условие:
1. При участии не менее 8 спортсменов в виде программы, 
в том числе 4 - имеющих не ниже КМС. 
2. Места участников спортивных соревнований определя-
ются по сумме набранных очков в борьбе левой и правой 
руками (система «двоеборье»).

Биатлон, лыжные гонки Мужчины, женщины  1-2*  3-4*   
*Условие:
1. МС присваивается при участии не менее 8 спортсменов 
в виде программы, в том числе 2 - МС (МСМК) и 6 - имею-
щих не ниже КМС.
2. КМС присваивается при участии не менее 2 спортсме-
нов, имеющих КМС.

Велоспорт - тандем - трек Мужчины  1-3 4-6   
Женщины 1-2 3-5   

Велоспорт - тандем - шоссе Мужчины 1-3* 4-6*   
*Условие: в раздельном старте дистанция должна быть не 
менее 25 км, в кольцевой гонке дистанция должна быть не 
менее 80 км
Женщины 1-2* 3-5*   
*Условие: в раздельном старте дистанция должна быть не 
менее 25 км, в кольцевой гонке дистанция должна быть не 
менее 60 км

Голбол Мужчины, женщины  1-2  3-4   
Торбол 1 2-3   
Горнолыжный спорт Мужчины, женщины  1-3  4-5   
Дзюдо Мужчины, женщины  1-2 3 3 2
Спортивный туризм - многоборье Мужчины, женщины  1-2*  3-4*   

*Условие: МС выполняется на дистанции 5 класса, КМС 
выполняется на дистанции 4 класса

Шахматы
(кроме шахматы - быстрая игра - командные 
соревнования)

Мужчины, женщины 1-2*    

Шахматы - быстрая игра - командные соревно-
вания

1*    

Шашки - русские
(кроме шашки - русские - командные соревно-
вания) 

1-2*    

Шашки - стоклеточные
Шашки - русские - командные соревнования,
Шашки - стоклеточные - командные соревно-
вания

1*    

* Условие: для выполнения требования МС должно быть сыграно в спортивных дисциплинах, содержащих 
в своих наименованиях словосочетание «командных соревнования» не менее 7 партий, в остальных спор-
тивных дисциплинах по швейцарской системе не менее 9 партий, а по круговой системе не менее 13 пар-
тий с соперниками, имеющими не ниже КМС 
Футбол - мини - футбол 5х5 (В1)  Мужчины  1-2*  3-4*   
Футбол - футзал 5х5 (В2, В3) 1* 2*   
*Условие: МС - занять 2 место в течение трех лет, КМС - занять 3 место дважды в течение трех лет

 Кубок России
 

Армспорт Мужчины, женщины 1*    
*Условие:
1. При участии не менее 8 спортсменов в виде программы, 
в том числе 4 - имеющих не ниже КМС.
2. Места участников соревнований, определяются по 
сумме набранных очков в борьбе левой и правой руками 
(система «двоеборье»).

Биатлон, лыжные гонки Мужчины, женщины  1-2*  3-4*   
*Условие: 
1. МС присваивается при участии не менее 8 спортсменов 
в виде программы, в том числе 2 - МС (МСМК) и 6 - имею-
щих не ниже КМС.
2. КМС присваивается при участии не менее 2 спортсме-
нов, имеющих КМС.

Велоспорт - тандем - трек Мужчины  1-2  3-4   
Женщины 1 2-3   

Велоспорт - тандем - шоссе Мужчины  1-2*  3-4*   
*Условие: в раздельном старте дистанция должна быть не 
менее 25 км, в кольцевой гонке дистанция должна быть не 
менее 70 км
Женщины  1*  2-3*   
*Условие: в раздельном старте на время дистанция долж-
на быть не менее 20 км, в кольцевой гонке дистанция 
должна быть не менее 60 км

Голбол Мужчины, женщины 1*  2-3*   
*Условие: при участии 2 команд в составе которых 60% 
спортсменов имеют МС 

Торбол Мужчины, женщины   1-2   
Горнолыжный спорт Мужчины, женщины 1  2-3   
Дзюдо  Мужчины, женщины 1 2 3 3
Спортивный туризм - многоборье  Мужчины, женщины 1* 2-3*   

*Условие: МС - выполняется на дистанции 5 класса, КМС - 
выполняется на дистанции 4 класса

Футбол - мини - футбол 5х5 (В1) Мужчины 1 2   
Футбол - футзал 5х5 (В2, В3)   1-2   

Первенство 
России

Биатлон, лыжные гонки Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

  1-2*   

Юноши, девушки 
(13-18 лет)

 1*   

* Условие: при участии не менее 10 спортсменов: 2 КМС и 
8 спортсменов I спортивного разряда

Велоспорт - тандем - трек Юниоры, юниорки 
(14-19 лет)

  1-3   
Велоспорт - тандем - шоссе   1-3   
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документы
 Голбол Юниоры, юниорки 

(14-19 лет)
 1-3   

Торбол  1-2   
Горнолыжный спорт Юниоры, юниорки 

(19-21 год)
  1-3   

Юноши, девушки 
(13-18 лет)

 1   

Дзюдо Юниоры, юниорки 
(18-19 лет)

 1  3

Спортивный туризм - многоборье Юниоры, юниорки 
(18-20 лет)

  1-2   

Юноши, девушки 
(14-17 лет)

 1   

Футбол - мини - футбол 5х5 (В1) Юниоры (19-21 год)   1-2   
Юноши (14-18 лет)  1-2   

Футбол - футзал 5х5 (В2, В3) Юниоры (19-21 год)   1   
Юноши (14-18 лет)  1   

Другие всерос-
сийские спор-
тивные соревно-
вания, включен-
ные в ЕКП

Биатлон, лыжные гонки Мужчины, женщины 1* 2-3*   
Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

 1*   

Юноши, девушки 
(13-18 лет)

 1*   

* Условие:
1. МС присваивается при участии не менее 8 спортсменов 
в виде программы, в том числе 2 - МС (МСМК) и 6 - имею-
щих не ниже КМС.
2. КМС присваивается при участии не менее 2 спортсме-
нов, имеющих КМС.

Горнолыжный спорт Мужчины, женщины   1-3   
Юниоры, юниорки 
(19-21год)

  1-2   

Дзюдо Мужчины, женщины  1  3
Юниоры, юниорки 
(18-19 лет)

 1  3

Спортивный туризм - многоборье Мужчины, женщины   1-3*   
Юниоры, юниорки 
(16-20 лет)

  1*   

*Условие: КМС выполняется на дистанции 4 класса
Чемпионат 
федерального 
округа, зональ-
ные отборочные 
соревнования, 
чемпионаты 
г. Москвы, 
г. Санкт-Петер-
бурга 

Биатлон, лыжные гонки Мужчины, женщины  1-2*   
*Условие: КМС присваивается при участии не менее 2 
спортсменов имеющих КМС

 Велоспорт - тандем Мужчины, женщины   1-2   
 Голбол  Мужчины, женщины  1-2   
Торбол  1   
Спортивный туризм - многоборье Мужчины, женщины  1-2*   

*Условие: КМС выполняется на дистанции 5 класса
Футбол - мини - футбол 5х5 (В1) Мужчины  1-2   
Футбол - футзал 5х5 (В2, В3)  1   

Первенство 
федерального 
округа, зональ-
ные отборочные 
соревнования, 
чемпионаты
г. Москвы, 
г. Санкт-Петер-
бурга

Биатлон, лыжные гонки Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

 1*   

*Условие: КМС присваивается при участии не менее 2 
спортсменов, имеющих КМС

Голбол Юниоры, юниорки 
(14-19 лет)

 1   

 Футбол - мини - футбол 5х5 (В1) Юниоры (19-21 год)   1   
Юноши (16-18 лет)    

Чемпионат 
субъекта Рос-
сийской Феде-
рации (кроме 
г. Москвы и 
г. Санкт-Петер-
бурга)

Армспорт Мужчины, женщины  1*   
* Условие: 
 1. При участии не менее 8 спортсменов в виде программы, 
в том числе 4 - имеющих не ниже КМС.
 2. Места участников соревнований определяются по 
сумме набранных очков борьбе левой и правой руками 
(система «двоеборье»).

Биатлон, лыжные гонки Мужчины, женщины  1*   
* Условие: 
1. При участии в виде программы не менее 8 спортсменов 
в своем классе, в том числе 2 - I спортивного разряда и 6 - 
II спортивного разряда.
2. КМС присваивается при участии не менее 2 спортсме-
нов, имеющих КМС.

 Велоспорт - тандем Мужчины, женщины  1   
Голбол Мужчины, женщины  1-2   
Торбол  1   
Дзюдо Мужчины, женщины  1*  3*

*Условие: одержать не менее 3 побед
 Кубок субъекта 
Российской 
Федерации

Биатлон, лыжные гонки Мужчины, женщины  1*   
* Условие: КМС присваивается при участии не менее 2 
спортсменов, имеющих КМС

Дзюдо Мужчины, женщины  1*  2*
* Условие: одержать не менее 2 побед

Первенство 
субъекта Рос-
сийской Феде-
рации (кроме г. 
Москвы, г. 
Санкт-Петер-
бурга)

Биатлон, лыжные гонки Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

 1*   

* Условие:
1. При участии в виде программы не менее 8 человек в 
своем классе, в том числе 2 спортсмена I спортивного раз-
ряда и 6 - II спортивного разряда. 
2. КМС присваивается при участии не менее 2 спортсме-
нов имеющих КМС.

 Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в кален-
дарный год проведения спортивных соревнований. 
2. Спортсменам не относящимся к классам В1, В2, В3, в том числе ведущим, вратарям МС присваивается:
2.1. На указанных спортивных соревнованиях, кроме других международных спортивных соревнований, 
включенных в ЕКП.
2.2. При занятии дважды 1 места в течение 2 лет на первенстве Мира (юниоры, юниорки (19-21 год); юнио-
ры, юниорки (18-19 лет); юноши, девушки (13-18 лет)) или первенстве Европы (юниоры, юниорки (19-21 
год); юниоры, юниорки (18-19 лет); юноши, девушки (13-18 лет)), чемпионате России и Кубке России.
3. КМС не присваивается спортсменам не относящимся к классам В1, В2, В3, в том числе ведущим.
4. Для спортивных дисциплин в наименованиях которых содержатся слова «футбол», «голбол» и «торбол»
в составе команды участвовать в 50 % игр (в международных спортивных соревнованиях, включенных в 
ЕКП - 70%), проведенных командой, соответствующего спортивного соревнования.

2Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов
Статус 

спортивных 
соревнова-

ний

Спортивная дис-
циплина3

Пол, возраст Спортивные разряды Юношеские спортив-
ные разряды

I II III I II III
Требо-
вание: 
занять 
место

Требо-
вание: 
коли-

чество 
побед

Требо-
вание: 
занять 
место

Требо-
вание: 

количес-
тво 

побед

Требо-
вание: 
занять 
место

Требо-
вание: 
коли-

чество 
побед

Требо-
вание: 
занять 
место

Требо-
вание: 
занять 
место

Требо-
вание: 
занять 
место

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14
Первенство 
России
 

Армспорт Юниоры, юниорки 
(14-18 лет)

 10  8  6    

Биатлон, лыжные 
гонки

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

3-4*  5-6*       

Юноши, девушки 
(13-18 лет)

2-3*   4-5*       
*Условие:
1. I, II спортивные разряды присваиваются при участии не менее 2 
спортсменов I спортивного разряда.
2. Для присвоения III спортивного разряда необходимо закончить дис-
танцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение года.

Велоспорт -тан-
дем - трек

Юниоры, юниорки 
(14-19 лет) 

4-5  6-7  8-10     

Велоспорт -тан-
дем - шоссе

Юниоры, юниорки 
(14-19 лет) 

4-5  6-7  8-10     

Голбол Юниоры, юниорки 
(14-19 лет) 

4-5*         

Юноши, девушки 
(до 14 лет)

      1-3* 4-5* 6*

Торбол Юниоры, юниорки 
(14-19 лет) 

3-5*         

Горнолыжный 
спорт

Юниоры (19-21 
год)

4-6         

Юноши (13-18 
лет)

2-4         

Дзюдо Юниоры, юниорки 
(18-19 лет)

2 2 3 1      

Юноши, девушки 
(14-17 лет)

1 2 2 1      

Футбол - мини 
футбол 5х5 (В1)

Юниоры (19-21 
год) юноши (14-18 
лет)

2-3*  4-5*  6-8*     

Футбол - футзал 
5х5 (В2, В3)

Юниоры (19-21 
год) юноши (14-18 
лет)

1-2*  3-4*  5-6*     

Другие все-
российские 
спортивные 
соревнова-
ния, вклю-
ченные в 
ЕКП 

Армспорт Мужчины, женщи-
ны

 10  8  6    

Биатлон, лыжные 
гонки

Мужчины, женщи-
ны

4-5*  6-7*       

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

2-3*  4-5*       

Юноши, девушки 
(13-18 лет)

2-3*  4-5*       
*Условие:
1. I, II спортивные разряды присваиваются при участии не менее 2 
спортсменов I спортивного разряда.
2. Для присвоения III спортивного разряда необходимо закончить дис-
танцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение года.

Голбол, торбол Мужчины, женщи-
ны

 4-6*         

Юниоры, юниорки 
(14-19 лет) 

3-4*  5-6*       
*Условие: II юношеский спортивный разряд присваивается при 7 побе-
дах над командами II юношеского спортивного разряда или 4 победах 
над командами I юношеского спортивного разряда в течение года

Горнолыжный 
спорт

Мужчины, женщи-
ны

4-5         

Юниоры, юниорки 
(19-21год)

3-4  5-6       

Дзюдо Мужчины, женщи-
ны

2-5 2 6-7 1      

Юниоры, юниорки 
(18-19 лет)

2 3        

Юноши, девушки 
(14-17 лет)

  1 3      

Спортивный 
туризм - многобо-
рье

Мужчины, женщи-
ны

4-5         

Юниоры, юниорки 
(18-20 лет)

2-3  4-5       

Чемпионат 
федераль-
ного округа, 
зональные 
отборочные 
соревнова-
ния, чемпи-
онаты 
г. Москвы, 
г. Санкт-
Петербурга 

Армспорт Мужчины, женщи-
ны

 10  8  6    

Биатлон, лыжные 
гонки

Мужчины, женщи-
ны

3-4*  5-6*       
*Условие:
1. I, II спортивные разряды присваиваются при участии не менее 2 
спортсменов I спортивного разряда.
2. Для присвоения III спортивного разряда необходимо закончить дис-
танцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение года.

Голбол Мужчины, женщи-
ны

3*  4*  5-6*     
*Условие: при участии не менее 8 команд и наличия 1 спортивного 
судьи всероссийской категории и 2 спортивных судей первой катего-
рии

Торбол 2*  3*  4*     
*Условие: при участии не менее 8 команд и наличия 1 спортивного 
судьи всероссийской категории и 2 спортивных судей первой катего-
рии

Горнолыжный 
спорт

Мужчины, женщи-
ны

 1   2-3   4-6     

Дзюдо Мужчины, женщи-
ны

1 2 2-3 1      

Спортивный 
туризм - многобо-
рье

Мужчины, женщи-
ны

3-4  5-6       

Футбол - мини - 
футбол 5х5 (В1)

Мужчины 3*  4*  5*     

Футбол - футзал 
5х5 (В2, В3)

3*  4*  5*     

Первенство 
федераль-
ного округа, 
зональные 
отборочные 
соревнова-
ния, пер-
венства 
г. Москвы, 
г. Санкт-
Петербурга

Армспорт Юниоры, юниорки 
(14-18 лет)

 10  8  6    

Юноши, девушки 
(до 14 лет)

 10  8  6    

Биатлон, лыжные 
гонки

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

2-3*  4-5*       

Юноши, девушки 
(13-18 лет)

1-2*  3-4*       
*Условие:
1. I, II спортивные разряды присваиваются при участии не менее 2 
спортсменов I спортивного разряда.
2. Для присвоения III спортивного разряда необходимо закончить дис-
танцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение года.

Голбол Юниоры, юниорки 
(14-19 лет)

2-3*  4-5*       

Торбол 1-2*  3-4*  5-6*     
Горнолыжный 
спорт

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

 1   2-3   4-6     

Юноши, девушки 
(13-18 лет)

   1-2  3  4 5 Закон-
чить 
дис-
тан-
цию

Дзюдо Юниоры, юниорки 
(14-18 лет)

1 2  1-3 1  1-5     

Футбол - мини - 
футбол 5х5 (В1)

Юниоры (19-21 
год) юноши (16-18 
лет)

1-2*  3-4*  5-6*     

Футбол - футзал 
5х5 (В2, В3)

1*  2-3*  4-5*     
*Условие: при участии не менее 6 команд

Чемпионат 
субъекта 
Российской 
Федерации 
(кроме 
г. Москвы, 
г. Санкт-
Петербурга)

Армспорт Мужчины, женщи-
ны

 10  8  6    

Биатлон, лыжные 
гонки

Мужчины, женщи-
ны

2-3*  4-5*       
*Условие:
1. При участии в данном виде программы не менее 10 спортсменов, в 
том числе 2 - I спортивного разряда и 8 - II спортивного разряда.
2. I, II спортивные разряды присваиваются при участии не менее 2 
спортсменов I спортивного разряда.
3. Для присвоения III спортивного разряда необходимо закончить дис-
танцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение года.

Голбол Мужчины, женщи-
ны

3  4       
Торбол 1  2       
Горнолыжный 
спорт

Мужчины, женщи-
ны

  1-3  4-6     

Дзюдо Мужчины, женщи-
ны

2  3-5       

Футбол - мини - 
футбол 5 х5 (В1)

Мужчины 3-4*  5-6*       

Футбол - футзал 
5х5 (В2, В3)

2-3*  4-5*       
*Условие: при участии не менее 6 команд

Кубок субъ-
екта Рос-
сийской 
Федерации

Армспорт Мужчины, женщи-
ны

 10  8*  6*    

Биатлон, лыжные 
гонки

Мужчины, женщи-
ны

2-3*  4-5*       
*Условие: 
1. При участии в данном виде программы не менее 10 человек, в том 
числе 2 спортсмена I спортивного разряда и 8 - II спортивного разряда.
2. I, II спортивные разряды присваиваются при участии не менее 2 
спортсменов I спортивного разряда.
3. Для присвоения III спортивного разряда необходимо закончить дис-
танцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение года.

Голбол, торбол Мужчины, женщи-
ны

1  2       

Дзюдо Мужчины, женщи-
ны

2  3-5       

Первенство 
субъекта 
Российской 
Федерации 
(кроме
г. Москвы и 
г. Санкт-
Петербурга)

Армспорт Юниоры, юниорки 
(14-18 лет)

 10  8  6    

Биатлон, лыжные 
гонки

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

2-3*  4-5*       

Юноши, девушки 
(13-18 лет)

1-2*  3-4*       
*Условие:
1. При участии в данном виде программы не менее 10 спортсменов, в 
том числе 2 спортсмена I спортивного разряда и 8 - II спортивного раз-
ряда.
2. I, II спортивные разряды присваиваются при участии не менее 2 
спортсменов I спортивного разряда.
3. Для присвоения III спортивного разряда необходимо закончить дис-
танцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение года.

Голбол, торбол Юниоры, юниорки 
(14-19 лет)

  1*  2*  3* 4* 5*
*Условие: I-III юношеские спортивные разряды присваиваются при 7 
победах над командами данного спортивного разряда или 4 победах 
над командами имеющих более высокий спортивный разряд одержан-
ных в течение года
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документы
Другие офи-
циальные 
спортивные 
соревнова-
ния субъек-
та Российс-
кой Федера-
ции

Армспорт Мужчины, женщи-
ны

 10  8  6    

Биатлон, лыжные 
гонки

Мужчины, женщи-
ны

   1-2*       

Юниоры, юниорки 
(19-21 лет)

  1-2*       

Юноши, девушки 
(13-18 лет)

  1*       
*Условие:
1. II спортивный разряд присваивается при участии не менее 2 спорт-
сменов II спортивного разряда
2. Для присвоения III спортивного разряда необходимо закончить дис-
танцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение года.

Голбол, торбол Мужчины, женщи-
ны

  1-2*       

Юниоры, юниорки 
(14-19 лет)

  1*  2*     
*Условие: I место при участии не менее 8 команд или сыграть не менее 
20 игр и одержать победы в 50 % игр

Чемпионат 
муници-
пального 
образова-
ния

Армспорт Мужчины, женщи-
ны

   8  6    

Биатлон, лыжные 
гонки

Мужчины, женщи-
ны

  1*       
*Условие:
1. II спортивный разряд присваивается при участии не менее 2 спорт-
сменов II спортивного разряда
2. Для присвоения III спортивного разряда необходимо закончить дис-
танцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение года.

Голбол, торбол Мужчины, женщи-
ны

  1*  2*     
*Условие: I и II спортивный разряд присваивается при 7 победах над 
командами данного или 4 победах над командами имеющих более 
высокий спортивный разряд

Первенство 
муници-
пального 
образова-
ния

Армспорт Юниоры, юниорки 
(14-18 лет)

   8  6    

Голбол, торбол Юниоры, юниорки 
(14-19 лет)

     1*  2* 3* 4*
*Условие: I и II юношеские спортивные разряды присваиваются при 7 
победах над командами данного или 4 победах над командами имею-
щих более высокий спортивный разряд

Биатлон, лыжные 
гонки

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

  1*  2*     

Юноши, девушки 
(13-18 лет)

    1*  2* 3-4*  
*Условие:
1. II спортивный разряд присваивается при участии не менее 2 спорт-
сменов II спортивного разряда
2. Для присвоения III спортивного разряда необходимо закончить дис-
танцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение года 
при участии не менее 10 человек в виде программы.
3. I, II юношеские спортивные разряды присваиваются при участии не 
менее 2 спортсменов I юношеского спортивного разряда.

Другие офи-
циальные 
спортивные 
соревнова-
ния муници-
пального 
образова-
ния

Армспорт Мужчины, женщи-
ны

   8  6    

Биатлон, лыжные 
гонки

Мужчины, женщи-
ны

  1-2*       

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

    1*     

Юноши, девушки 
(13-18 лет)

      1-2* 3-4*  
*Условие:
1. II спортивный разряд присваивается при участии не менее 2 спорт-
сменов II спортивного разряда.
2. Для присвоения III спортивного разряда необходимо закончить дис-
танцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение года 
при участии не менее 10 человек в виде программы.
3. I, II юношеские спортивные разряды присваиваются при участии не 
менее 2 спортсменов I юношеского спортивного разряда.

Голбол, торбол Мужчины, женщи-
ны

    1-2     

Соревнова-
ния спор-
тивных 
организа-
ций, имею-
щих право 
присваивать 
не выше I 
спортивного 
разряда

Армспорт Мужчины, женщи-
ны

   8  6    

Биатлон, лыжные 
гонки

Мужчины, женщи-
ны

  1*       

Юниоры, юниорки 
(19-21 год)

    1*     

Юноши, девушки 
(13-18 лет)

      1* 2-3*  
* Условие:
1. II спортивный разряд присваивается при участии не менее 2 спорт-
сменов II спортивного разряда.
2. Для присвоения III спортивного разряда необходимо закончить дис-
танцию на 2 спортивных соревнованиях любого статуса в течение года 
при участии не менее 10 человек в виде программы.
3. I, II юношеские спортивные разряды присваиваются при участии не 
менее 2 спортсменов I юношеского спортивного разряда.

Голбол, торбол Мужчины, женщи-
ны

    1*     

Юниоры, юниорки 
(14-19 лет)

      1* 2* 3*
*Условие: III спортивный разряд, юношеские спортивные разряды при-
сваиваются при участии 8 команд или 7 победах над командами данно-
го спортивного разряда или 4 победах над командами имеющими 
более высокий спортивный разряд

Иные 
условия

1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календар-
ный год проведения спортивных соревнований. 
2. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях на которых 
предусмотрено выполнение соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
3. Количество побед необходимо набрать в течение года. Год исчисляется со дня первой победы. Победа над 
спортсменом более высокого спортивного разряда или имеющими спортивное звание приравнивается к 2-м 
победам. Над одним и тем же спортсменом засчитывается не более двух побед одержанных на разных спор-
тивных соревнованиях. Победы зафиксированные по техническим причинам не засчитываются.
4. Для спортивной дисциплины наименование которой содержит слово «армспорт» победы определяются по 
сумме набранных очков в борьбе левой и правой руками (система «двоеборье»). 
5. Для спортивных дисциплин наименованиях которых содержится слова «футбол», «голбол» и «торбол»: 
спортивным званием (спортивным разрядом) команды считается наивысшее спортивное звание (спортивный 
разряд), которое имеют 50 и более процентов спортсменов, играющих в ней.
6. Спортсменам не относящимся к классам В1, В2, В3, в том числе ведущим, спортивные разряды, юношеские 
спортивные разряды не присваиваются.
7. Для спортивных дисциплин в наименованиях которых содержатся слова «футбол», «голбол» и «торбол» в 
составе команды участвовать в 50 % игр, проведенных командой, соответствующего спортивного соревнова-
ния.

3Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов. 
МС присваивается в спортивных дисциплинах содержащих в своих наименованиях слова:
«лыжные гонки» - МСМК - c 17 лет, МС - c 15 лет, КМС - c 13 лет,
«легкая атлетика», «плавание» - МСМК - с 16 лет, МС - с 15 лет, КМС - с 14 лет,
«пауэрлифтинг» - МСМК - с 16 лет, МС - с 15 лет, КМС - с 14 лет, юношеские спортивные разряды - с 10 лет,
«велоспорт - тандем - трек», «велоспорт - тандем - шоссе» - с 16 лет

№ 
п/п

Спортивная дисцип-
лина4

Содержание 
спортивной 

дисциплины, 
функциональ-

ный класс, 
параметры сна-
ряда, покрытие

Единицы 
измере-
ния, пок-
рытие, 

хрономет-
раж

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортив-
ные разряды

I II III I II III 
м ж м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
ВЕЛОСПОРТ-ТАНДЕМ - ТРЕК

Функциональные классы В1, В2, В3
1  Велоспорт-тандем - 

трек - спринт 
200 м с ходу с, дерево

  11
,6

0

12
,6

0

12
,1

0

13
,1

0

12
,6

0

13
,7

0

12
,9

0

14
, 5

0

13
, 5

0

15
, 0

0

      

с, цемент

  12
, 2

0

13
, 2

0

12
, 6

0

13
, 8

0

13
, 0

0

14
, 4

0

13
, 4

0

15
, 0

0

14
, 2

0

15
, 8

0

      

2 500 м с места с, дерево

  36
, 5

0

39
, 0

0

37
, 5

0

40
, 0

0

39
, 0

0

42
, 0

0

40
, 5

0

45
, 0

0

42
, 5

0

48
, 0

0

      

 с, цемент

  37
, 5

0

40
, 0

0

38
, 5

0

42
, 5

0

41
, 0

0

44
 , 

50

42
, 0

0

47
, 5

0

44
, 0

0

49
, 5

0

      

3 1000 м с места мин, с, 
дерево

  1:
09

,5

 1:
14

,5

 1:
15

,5

 1:
20

,0

 1:
24

,0

       

мин, с, 
цемент

  1:
11

,0

 1:
16

,0

 1:
17

,0

 1:
21

,5

 1:
25

,5

       

4  Велоспорт-тандем - 
трек -гонка пресле-
дования 

3 км мин, с, 
дерево

  3:
38

,0

3:
53

,0

3:
49

,0

3:
59

,0

3:
53

,0

4:
05

,0

4:
00

,0

4:
10

,0

4:
10

,0

4:
15

,0

      

мин, с, 
цемент

  3:
51

,0

4:
01

,0

3:
56

,0

4:
06

,0

4:
01

,0

4:
13

,0

4:
08

,0

4:
18

,0

4:
17

,0

4:
23

,0

      

5 4 км  мин, с, 
дерево

  4:
39

,0

 4:
54

,0

 5:
08

,0

 5:
18

,0

 5:
25

,0

       

мин, с, 
цемент

  4:
47

,0

 5:
02

,0

 5:
17

,0

 5:
28

,0

 5:
36

,0

       

 ВЕЛОСПОРТ-ТАНДЕМ - ШОССЕ
Функциональные классы В1, В2, В3

6  Велоспорт-тандем - 
шоссе - раздельный 
старт

 50 км ч, мин, с

  1.
10

:0
0,

0

 1.
12

:0
0,

0

 1.
18

:0
0,

0

           

7 25 км мин, с

  34
:0

0,
0

38
:3

0,
0

36
:3

0,
0

41
:0

0,
0

38
:0

0,
0

42
:0

0,
0

39
:0

0,
0

 42
:0

0,
0

       

8 20 км мин, с

    29
:0

0,
0

33
:3

0,
0

30
:0

0,
0

36
:0

0,
0

31
:3

0,
0

38
:0

0,
0

32
:3

0,
0

39
:0

0,
0

      

9 15 км мин, с

      22
:3

0,
0

27
:0

0,
0

23
:3

0,
0

28
:0

0,
0

24
:3

0,
0

29
:3

0,
0

      

10 10 км мин, с

       17
:3

0,
0

16
:0

0,
0

18
:3

0,
0

16
:3

0,
0

19
:0

0,
0

      

Условия к велоспорту 
-тандему

1. МС присваивается за выполнении норм на официальных спортивных соревнованиях не ниже 
статуса чемпионата федерального округа, зональных отборочных соревнований, чемпионатов г. 
Москвы, г. Санкт-Петербурга.
2. КМС присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных соревнованиях не ниже 
статуса чемпионата субъекта Российской Федерации и Кубка субъекта Российской Федерации.
3. I спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных сорев-
нованиях не ниже статуса муниципального образования.
4. II, III спортивные разряды присваиваются на официальных спортивных соревнованиях любого 
статуса.
5. Первенство России проводится в возрастной категории: юниоры, юниорки (16-17 лет).
6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
в календарный год проведения спортивных соревнований.
7. МСMK присваивается спортсменам не относящимся к классам В1, В2, В3, в том числе веду-
щим, за выполнение норм при условии занятия дважды 1 места в течение трех лет на паралим-
пийских играх, чемпионате мира, кубке мира, чемпионате Европы, кубке Европы.
8. МС присваивается спортсменам не относящимся к классам В1, В2, В3, в том числе ведущим, за 
выполнение норм при условии занятия дважды 1 места в течение трех лет на чемпионате Мира, 
первенстве Мира и чемпионате Европы, первенстве Европы, Кубке Мира и Кубке Европы, чемпи-
онате России, Кубке России.
9. Спортсменам не относящимся к классам В1, В2, В3, в том числе ведущим, спортивные разряды 
не присваиваются.

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
Функциональный класс В1

11 Лыжные гонки - 
класс. стиль 
 
 
 

5 км мин, с

      20
:2

0,
0

25
:3

4,
0

23
:5

7,
0

 2
8:

03
,0

26
:3

9,
0

 3
1:

07
,0

      

 10 км  ч, мин, с

   0.
42

:5
4,

0

0.
48

:5
5,

0

0.
48

:3
0,

0

0.
54

:2
2,

0

0.
55

:3
5,

0

1.
02

:1
9,

0

      

 15 км  ч, мин, с

   1.
14

:4
1,

0

1.
19

:0
1,

0

1.
21

:2
9,

0

1.
27

:0
8,

0

1.
30

:0
5,

0

1.
37

:2
7,

0

      

 20 км  ч, мин, с

   1.
24

:4
4,

0

 1.
37

:5
7,

0

 1.
45

:3
6,

0

       

12 Лыжные гонки - сво-
бод. стиль 
 
 

5 км мин, с

      20
:5

0,
0

 2
5:

04
,0

22
:5

7,
0

 2
7:

33
,0

25
:3

9,
0

 3
0:

37
,0

      

10 км мин, с

      44
:2

4,
0

 4
5:

55
,0

50
:3

0,
0

52
:2

2,
0

56
:0

5,
0

1.
00

:1
9,

0

      

 15 км  ч, мин, с

   1.
13

:3
1,

0

1.
17

:0
1,

0

1.
19

:5
9,

0

1.
25

:0
8,

0

1.
28

:3
5,

0

1.
32

:2
7,

0

      

 20 км  ч, мин, с

   1.
22

:4
4,

0

 1.
35

:5
7,

0

 1.
43

:3
6,

0

       

Функциональный класс В2
13 Лыжные гонки - 

класс. стиль 
 
 

5 км мин, с

      38
:0

0,
0

 2
3:

03
,0

20
:4

5,
0

25
:3

2,
0

23
:5

1,
0

 2
8:

40
,0

      

10 км мин, с

      39
:4

8,
0

45
:5

1,
0

45
:2

4,
0

50
:5

9,
0

53
:2

9,
0

57
:2

1,
0

      

 15 км  ч, мин, с

   1.
02

:2
4,

0

1.
13

:4
1,

0

1.
09

:2
8,

0

1.
20

:1
1,

0

1.
17

:4
8,

0

1.
27

:4
1,

0

      

 20 км  ч, мин, с

   1.
19

:3
6,

0

 1.
28

:4
9,

0

 1.
40

:2
8,

0

       

14 Лыжные гонки - сво-
бод. стиль 
 
 

5 км мин, с

      18
:3

8,
0

22
:3

3,
0

20
:4

5,
0

 2
5:

02
,0

23
:5

1,
0

 2
8:

10
,0

      

10 км мин, с

      40
:1

8,
0

43
:5

1,
0

45
:5

4,
0

48
:5

9,
0

52
:5

9,
0

55
:2

1,
0

      

 15 км  ч, мин, с

   1.
00

:5
4,

0

1.
11

:4
1,

0

1.
07

:5
8,

0

1.
18

:1
1,

0

1.
16

:1
8,

0

1.
25

:4
1,

0

      

 20 км  ч, мин, с

   1.
17

:3
6,

0

 1.
26

:4
9,

0

 1.
38

:2
8,

0

       

Функциональный класс В3
15 Лыжные гонки - 

класс. стиль 
 
 

5 км мин, с

      17
:1

7,
0

21
:4

0,
0

19
:2

4,
0

 2
3:

09
,0

 2
2:

06
,0

27
:1

7,
0

      

10 км мин, с

      37
:0

7,
0

44
:1

6,
0

40
:2

2,
0

49
:2

4,
0

46
:0

7,
0

55
:4

6,
0

      

15 км ч, мин, с

   58
:4

0,
0

1.
08

:1
3,

0

1.
05

:2
8,

0

1.
14

:4
3,

0

1.
14

:0
4,

0

1.
22

:1
3,

0

      

 20 км  ч, мин, с

   1.
16

:0
8,

0

 1.
25

:2
1,

0

 1.
37

:0
0,

0

       

16 Лыжные гонки - сво-
бод. стиль 
 
 

5 км мин, с

      17
:0

0,
0

 2
1:

10
,0

19
:2

4,
0

23
:3

9,
0

 2
2:

06
,0

26
:4

7,
0

      

10 км мин, с

      37
:3

7,
0

42
:1

6,
0

40
:5

2,
0

47
:2

4,
0

47
:0

7,
0

53
:4

6,
0
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документы
 15 км  ч, мин, с

   0.
57

:1
0,

0

1.
06

:1
3,

0

1.
03

:5
8,

0

1.
12

:4
3,

0

1.
12

:3
4,

0

1.
20

:1
3,

0

      

 20 км  ч, мин, с

   1.
14

:0
8,

0

 1.
23

:2
1,

0

 1.
35

:0
0,

0

       

Условия к лыжным гон-
кам

1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
в календарный год проведения спортивных соревнований.
2. I спортивный разряд присваивается за выполнение норм на официальных соревнованиях не 
ниже статуса муниципального образования.
3. II, III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются на официальных 
соревнованиях любого статуса.
4. Ведущим спортсменам спортивные разряды не присваиваются.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
Функциональный класс В1

17 Легкая атлетика - 
бег

60 м с (для 
МСМК 
автохро-
нометраж) 7,

44

8,
24

7,
4

8,
2

7,
6

8,
5

7,
8

8,
8

8,
1

9,
2

8,
4

9,
5

8,
7

9,
7

9,
0

10
,0

9,
4

10
,5

18 Легкая атлетика - 
бег 

100 м с

11
,5

13
,4

11
,7

13
,7

12
,3

14
,2

12
,6

14
,7

13
,0

15
,5

13
,6

16
,2

14
,0

16
,6

14
,6

17
,0

15
,1

17
,5

19 Легкая атлетика - 
бег 200 м 

Круг 400 м с

23
,8

28
,0

24
,5

29
,0

25
,0

30
,0

25
,5

31
,5

26
,0

32
,5

27
,0

34
,0

28
,0

35
,0

29
,5

36
,0

30
,0

36
,5

20 Легкая атлетика - 
бег 400 м 

Круг 400 м мин, с

52
,8

 1
:0

3,
0

54
,0

 1
:0

5,
0

55
,0

 1
:0

6,
0

57
,0

 1
:0

8,
0

 1
:0

0,
0

 1
:1

0,
0

 1
:0

5,
0

 1
:1

5,
0

 1
:0

9,
0

 1
:2

0,
0

 1
:1

3,
0

 1
:2

5,
0

 1
:1

6,
0

 1
:2

7,
0

Круг 200 м мин, с

53
,5

 1
:0

3,
5

55
,0

 1
:0

4,
5

56
,0

 1
:0

7,
0

58
,2

 1
:0

9,
0

 1
:0

1,
5

 1
:1

1,
5

 1
:0

6,
5

 1
:1

6,
0

 1
:1

0,
0

 1
:1

8,
0

 1
:1

5,
0

 1
:2

0,
0

 1
:2

0,
0

01
:2

2,
0

21 Легкая атлетика - 
бег 

800 м мин, с

 2
:0

3,
0

 2
:2

8,
0

 2
:0

7,
0

 2
:3

0,
0

 2
:1

0,
0

 2
:3

6,
0

 2
:1

4,
0

 2
:4

2,
0

 2
:2

0,
0

 2
:5

2,
0

 2
:2

5,
0

 3
:0

2,
0

 2
:3

0,
0

 3
:1

5,
0

 2
:3

5,
0

03
:2

5,
0

 2
:4

0,
0

03
:2

8,
0

22 Легкая атлетика - 
бег 

1500 м мин, с

 4
:1

5,
0

 5
:0

5,
0*

 4
:1

8,
0

 5
:1

2,
0

 4
:2

2,
0

 5
:2

5,
0

 4
:3

0,
0

 5
:4

0,
0

 4
:4

0,
0

 5
:4

5,
0

 4
:5

5,
0

 5
:5

5,
0

 5
:1

0,
0

 6
:1

0,
0

 5
:2

4,
0

 6
:2

5,
0

 5
:4

0,
0

 6
:3

0,
0

23 Легкая атлетика - 
бег 

3000 м мин, c

 9
:4

0,
0

 1
1:

20
,0

 9
:5

0,
0

 1
1:

40
,0

 1
0:

00
,0

 1
2:

10
,0

 1
0:

20
,0

 1
2:

40
,0

 1
0:

50
,0

 1
3:

10
,0

 1
1:

10
,0

 1
3:

40
,0

      

24 Легкая атлетика - 
бег 

5000 м мин, c

 1
6:

10
,0

 1
9:

10
,0

 1
6:

30
,0

19
:4

0,
0

 1
7:

00
,0

20
:1

0,
0

 1
7:

45
,0

21
:1

0,
0

 1
8:

45
,0

22
:1

0,
0

 2
0:

10
,0

23
:1

0,
0

      

25 Легкая атлетика - 
бег 

10000 м мин, c

34
:2

0,
0

 35
:2

0,
0

 37
:2

0,
0

 38
:2

0,
0

 40
:2

0,
0

 41
:2

0,
0

       

26 Легкая атлетика - 
марафон 

 ч, мин, c

 2
.5

0:
00

,0

  3
.0

0:
0,

0

  3
.1

0:
0,

0

  3
.2

0:
0,

0

           

27 Легкая атлетика - 
прыжки в длину

 м, см

6,
10

4,
80

6,
00

4,
60

5,
60

4,
40

5,
30

4,
10

4,
80

3,
80

4,
50

3,
50

4,
00

3,
20

3,
50

2,
80

3,
30

2,
60

28 Легкая атлетика - 
прыжки в высоту 

 м, см

1,
50

1,
40

1,
40

1,
30

1,
35

1,
25

1,
30

1,
20

1,
20

1,
15

1,
15

 1
,0

5,

1,
10

95
,0

0

1,
05

85
,0

0

1,
00

80
,0

0

29 Легкая атлетика - 
прыжки тройным 

 м, см

 1
2,

00
*

 11
,4

0

 10
,8

0

 10
,0

0

 9,
00

 8,
50

 8,
00

 7,
00

 6,
00

 

30 Легкая атлетика - 
метание диска 

 Для мужчин 2 
кг 

м, см

33
,0

0

 31
,0

0

 30
,0

0

 28
,0

0

 26
,0

0

 23
,0

0

       

 Для женщин 1 
кг 

м, см

 28
,0

0

 26
,0

0

 23
,5

0

 21
,5

0

 19
,0

0

 16
,0

0

      

31 Легкая атлетика - 
метание копья

 м, см

40
,0

0

26
,0

*

37
,0

0

24
,0

0

32
,0

0

22
,0

0

30
,0

0

20
,0

0

27
,0

0

16
,0

0

25
,0

0

15
,0

0

      

32 Легкая атлетика - 
метание мяча 

 м, см

            33
,0

0

25
,0

0

28
,0

0

21
,0

0

22
,0

0

19
,0

0

33 Легкая атлетика - 
толкание ядра 

Для мужчин 
7,257 кг

м, см

13
,0

0

 12
,5

0

 12
,0

0

 11
,0

0

 9,
80

 9,
00

       

Для женщин 4 
кг

м, см

 12
,6

0

 10
,0

0

 9,
00

 8,
00

 7,
00

 6,
00

      

 Для юношей 5 
кг

 м, см

          9,
50

 8,
50

 8,
00

 

34 Легкая атлетика - 
пятиборье 

 Очки

25
00

20
00

24
00

19
00

21
00

18
00

20
00

17
00

19
00

15
00

18
00

14
00

      

Функциональный класс В2
35 Легкая атлетика - 

бег 
60 м с (для 

МСМК 
автохро-
нометраж) 7,

14

7,
94

7,
1

7,
9

7,
2

8,
2

7,
4

8,
5

7,
8

8,
8

8,
0

9,
2

8,
3

9,
4

8,
5

9,
7

8,
7

9,
9

36 Легкая атлетика - 
бег 

100 м с

 1
1,

0*

12
,6

11
,2

13
,0

11
,5

13
,7

12
,0

14
,2

12
,5

15
,0

13
,2

15
,5

13
,7

16
,0

14
,2

16
,5

14
,5

17
,0

37 Легкая атлетика - 
бег 200 м 

Круг 400 м с

 2
2,

9*

25
,9

23
,5

27
,0

24
,0

28
,0

24
,5

29
,0

25
,0

30
,5

25
,6

32
,5

27
,5

33
,5

29
,0

34
,5

29
,5

35
,5

38 Легкая атлетика - 
бег 400 м 

Круг 400 м мин, с

50
,5

59
,5

52
,5

 1
:0

1,
0

53
,0

 1
:0

3,
0

55
,0

 1
:0

5,
0

57
,5

 1
:0

8,
0

 1
:0

2,
0

 1
:1

2,
0

 1
:0

5,
0

 1
:1

7,
0

 1
:0

8,
0

 1
:2

2,
0

 1
:1

0,
0

 1
:2

5,
0

Круг 200 м мин, с

52
,0

 1
:0

0,
5

53
,5

 1
:0

2,
0

54
,0

 1
:0

4,
0

56
,2

 1
:0

6,
0

59
,5

 1
:0

9,
0

 1
:0

3,
5

 1
:1

3,
0

 1
:0

6,
0

 1
:1

8,
0

 1
:1

0,
0

 1
:2

3,
0

01
:1

4,
0

 1
:2

6,
0

39 Легкая атлетика - 
бег 

800 м мин, с

 1
:5

8,
0*

 2
:2

0,
0

 2
:0

3,
0

 2
:2

2,
0

 2
:0

6,
0

 2
:2

6,
0

 2
:1

0,
0

 2
:3

1,
0

 2
:1

5,
0

 2
:4

1,
0

 2
:2

0,
0

 2
:5

1,
0

 2
:2

5,
0

 3
:0

5,
0

 2
:3

0,
0

 3
:1

5,
0

 2
:3

5,
0

 3
:2

2,
0

40 Легкая атлетика - 
бег 

1500 м мин, с

 4
:0

6,
0

 4
:5

0,
0*

 4
:1

0,
0

 4
:5

8,
0

 4
:1

6,
0

 5
:1

5,
0

 4
:2

5,
0

 5
:2

5,
0

 4
:3

5,
0

 5
:3

0,
0

 4
:4

8,
0

 5
:4

0,
0

 5
:0

5,
0

 5
:5

5,
0

 5
:1

8,
0

 6
:1

0,
0

 5
:2

2,
0

 6
:1

5,
0

41 Легкая атлетика - 
бег 

3000 м мин, с

 9
:2

0,
0

 1
0:

50
,0

 9
:3

0,
0

 1
1:

10
,0

 9
:4

0,
0

 1
1:

40
,0

 1
0:

00
,0

 1
2:

40
,0

 1
0:

30
,0

 1
2:

50
,0

 1
0:

50
,0

 1
3:

30
,0

      

42 Легкая атлетика - 
бег 

5000 м мин, с

 1
5:

40
,0

 1
8:

40
,0

 1
6:

10
,0

 1
9:

10
,0

 1
6:

40
,0

 2
0:

10
,0

 1
7:

25
,0

 2
1:

10
,0

 1
8:

25
,0

 2
2:

10
,0

 1
9:

45
,0

 2
3:

10
,0

      

43 Легкая атлетика - 
бег 

10000 м мин, с

 3
3:

10
,0

  3
4:

20
,0

  3
6:

20
,0

  3
7:

20
,0

  3
9:

20
,0

  4
0:

20
,0

       

44 Легкая атлетика - 
марафон 

 ч, мин, с

 2
.4

5:
0,

0

  2
.5

0:
0,

0

  3
.0

0:
0,

0

  3
.1

2:
0,

0

           

45 Легкая атлетика - 
прыжки в длину

 м, см

6,
60

5,
30

6,
40

5,
20

6,
10

4,
90

5,
70

4,
60

5,
20

4,
20

4,
90

4,
10

4,
40

3,
60

3,
80

3,
20

3,
60

3,
00

46 Легкая атлетика - 
прыжки в высоту

 м, см

1,
85

1,
60

1,
80

1,
45

1,
70

1,
35

1,
65

1,
30

1,
55

1,
20

1,
40

1,
10

1,
25

1,
00

1,
10

0,
95

1,
00

0,
90

47 Легкая атлетика - 
прыжки тройным

 м, см

14
,2

0

 13
,7

0

 13
,0

0

 12
,1

0

 11
,4

0

 10
,0

0

 9,
00

 8,
00

 7,
20

 

48 Легкая атлетика - 
метание диска 

 Для мужчин 2 
кг 

м, см

42
,0

0

 40
,0

0

 36
,0

0

 34
,0

0

 32
,0

0

 28
,0

0

       

 Для женщин 1 
кг 

м, см

 35
,0

0

 33
,0

0

 31
,0

0

 29
,0

0

 25
,0

0

 21
,0

0

      

Для юношей 
1,5 кг

 м, см

          32
,0

0

 30
,0

0

 28
,0

0

 

49 Легкая атлетика - 
метание копья 

 м, см

51
,0

0

34
,0

0

48
,0

0

32
,0

0

44
,0

0

28
,0

0

40
,0

0

25
,0

0

36
,0

0

21
,0

0

32
,0

0

18
,0

0

      

50 Легкая атлетика - 
метание мяча 

 м, см

            43
,0

0

30
,0

0

38
,0

0

26
,0

0

32
,0

0

24
,0

0

51 Легкая атлетика - 
толкание ядра 

Для мужчин 
7,257 кг

м, см

 1
3,

80
*

 13
,2

0

 12
,8

0

 12
,0

0

 11
,5

0

 10
,5

0

       

Для женщин 4 
кг

м, см

 13
,0

0

 12
,0

0

 11
,0

0

 10
,0

0

 9,
00

 8,
00

      

Для юношей 5 
кг

 м, см

          11
,2

0

 10
,2

0

 9,
20

 

52 Легкая атлетика - 
пятиборье 

 Очки

30
00

23
00

28
00

22
00

26
00

21
00

24
00

20
00

22
00

18
00

20
00

17
00

      

Функциональный класс В3
53 Легкая атлетика - 

бег
60 м с (для 

МСМК 
автохро-
нометраж) 7,

04

7,
84

7,
0

7,
8

7,
1

8,
0

7,
3

8,
3

7,
5

8,
6

7,
7

9,
0

8,
1

9,
2

8,
3

9,
4

8,
5

9,
6

54 Легкая атлетика - 
бег 

100 м с

10
,8

12
,5

11
,0

12
,8

11
,3

13
,2

11
,6

13
,8

12
,0

14
,5

12
,6

15
,2

13
,4

15
,5

13
,8

16
,0

14
,2

16
,5

55 Легкая атлетика - 
бег 200 м 

Круг 400 м с

 2
2,

5*

25
,8

23
,1

26
,2

23
,5

27
,0

24
,0

28
,0

24
,5

29
,5

25
,2

31
,5

27
,0

32
,5

28
,5

33
,5

29
,0

34
,0

56 Легкая атлетика - 
бег 400 м 

Круг 400 м мин, с

 4
9,

9*

58
,0

50
,5

59
,0

52
,0

 1
:0

1,
0

53
,0

0

 1
:0

3,
0

55
,5

 1
:0

5,
0

 1
:0

0,
0

 1
:1

0,
0

 1
:0

3,
0

 1
:1

5,
0

 1
:0

6,
0

 1
:2

0,
0

 1
:0

9,
0

 1
:2

5,
0

Круг 200 м мин, с

50
,5

59
,0

52
,0

01
:0

0,
0

52
,5

 1
:0

2,
0

54
,2

 1
:0

4,
0

56
,7

 1
:0

6,
0

 1
:0

1,
5

 1
:1

0,
0

 1
:0

4,
0

 1
:1

2,
0

 1
:0

7,
0

 1
:1

4,
0

 1
:1

2,
0

 1
:1

6,
0

57 Легкая атлетика - 
бег 

800 м мин, с

1:
56

,5
*

02
:1

8,
0

02
:0

0,
0

02
:2

0,
0

 2
:0

4,
0

02
:2

4,
0

 2
:0

8,
0

 2
:2

9,
0

 2
:1

2,
0

 2
:3

7,
0

 2
:1

7,
0

 2
:4

7,
0

 2
:2

2,
0

 3
:0

0,
0

 2
:2

8,
0

 3
:1

0,
0

 2
:3

2,
0

 3
:1

5,
0

58 Легкая атлетика - 
бег 

1500 м мин, с

 4
:0

3,
0

 4
:4

5,
0

 4
:0

7,
0

 4
:5

2,
0

 4
:1

5,
0

 5
:1

0,
0

 4
:2

2,
0

 5
:2

0,
0

 4
:3

0,
0

 5
:2

5,
0

 4
:4

0,
0

05
:3

5,
0

04
:5

5,
0

05
:4

0,
0

 5
:1

0,
0

05
:5

5,
0

05
:1

5,
0

 6
:1

0,
0

59 Легкая атлетика - 
бег 

3000 м мин, с

09
:1

5,
0

 1
0:

40
,0

 9
:2

5,
0

 1
1:

00
,0

 9
:3

5,
0

 1
1:

30
,0

 9
:5

5,
0

12
:0

0,
0

 1
0:

15
,0

 1
2:

40
,0

 1
0:

35
,0

       

60 Легкая атлетика - 
бег 

5000 м мин, с
15

:2
5,

0

18
:3

0,
0

15
:4

0,
0

19
:0

0,
0

 1
6:

10
,0

20
:0

0,
0

16
:5

5,
0

21
:0

0,
0

17
:5

5,
0

22
:0

0,
0

19
:1

5,
0

       

61 Легкая атлетика - 
бег 

10000 м мин, с

33
:0

0,
0

 34
:0

0,
0

 36
:0

0,
0

 37
:0

0,
0

 39
:0

0,
0

 40
:0

0,
0

       

62 Легкая атлетика - 
марафон 

 ч, мин, с

2.
40

:0
,0

 2.
45

:0
,0

 2.
50

:0
,0

  3
.0

5:
0,

0

3.
50

:0
,0

          

63 Легкая атлетика - 
прыжки в длину 

 м, см

6,
70

5,
40

6,
50

5,
30

6,
30

5,
10

6,
00

4,
80

5,
60

4,
50

5,
10

4,
30

4,
50

3,
70

4,
00

3,
30

3,
80

3,
10

64 Легкая атлетика - 
прыжки в высоту 

 м, см

1,
90

1,
60

1,
85

1,
50

1,
80

1,
40

1,
70

1,
35

1,
60

1,
30

1,
45

1,
25

1,
30

1,
20

1,
15

1,
15

1,
10

1,
10

65 Легкая атлетика - 
прыжки тройным 

 м, см

14
,5

0

 14
,2

0

 13
,5

0

 12
,9

0

 12
,0

0

 11
,2

0

 10
,2

0

 8,
90

 8,
20

 

66 Легкая атлетика - 
метание диска 

 Для мужчин 2 
кг 

м, см

44
,0

0

 42
,0

0

 39
,0

0

 36
,0

0

 33
,0

0

 30
,0

0

       

 Для женщин 1 
кг 

м, см

 38
,0

0

 35
,0

0

 32
,0

0

 28
,0

0

 25
,0

0

 22
,0

0

      
Для юношей 
1,5 кг

м, см

            35
,0

0

 32
,0

0

 29
,0

0

 

67 Легкая атлетика- 
метание копья 

 м, см

53
,0

0

37
,0

0

50
,0

0

35
,0

0

47
,0

0

31
,1

0

44
,0

0

29
,0

0

39
,0

0

23
,0

0

34
,0

0

21
,0

0

      

68 Легкая атлетика- 
метание мяча 

 м, см

            45
,0

0

33
,0

0

40
,0

0

29
,0

0

35
,0

0

27
,0

0

69 Легкая атлетика - 
толкание ядра (В3) 

Для мужчин 
7,257 кг

м, см

14
,1

0

 13
,8

0

 13
,2

0

 12
,6

0

 12
,0

0

 11
,0

0

       

Для женщин 4 
кг

м, см

   13
,0

0

 12
,0

0

 11
,3

0

 9,
50

 8,
50

      

Для юношей 5 
кг

 м, см

          11
,5

0

 10
,5

0

 9,
50

 

70 Легкая атлетика-
пятиборье 

 Очки

32
00

24
00

30
00

23
00

27
00

22
00

25
00

20
00

23
00

19
00

21
00

18
00

      

 Условия к легкой 
атлетике

1. МСМК присваивается :
1.1. При выполнении норм на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже международ-
ных спортивных соревнований, включенных в ЕКП.
1.2. Для норм помеченных знаком «*», при выполнении указанных норм на спортивных соревно-
ваниях имеющих статус не ниже международных спортивных соревнований включенных в ЕКП, 
чемпионате России, кубке России.
2. МС присваивается за результаты показанные на официальных соревнованиях не ниже статуса 
чемпионата федерального округа, зональных отборочных соревнований, чемпионатах г. Моск-
вы, г. Санкт-Петербурга.
3. Результаты МСМК и МС в спортивных дисциплинах легкой атлетики, в которых при регистра-
ции рекордов учитывается скорость ветра, засчитываются
при скорости попутного ветра не более 2 м/с, в многоборьях - 4 м/с.
4. КМС присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных соревнованиях не 
ниже статуса чемпионата субъекта Российской Федерации и Кубка
субъекта Российской Федерации.
5. I спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на соревнованиях не ниже статуса 
муниципального образования.
6. II, III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются на официальных 
спортивных соревнованиях любого статуса.
7. При автохронометраже в беговых видах программы норма увеличивается на 0,24 с.
8. Состав пятиборья: мужчины - бег 100 м, прыжок в длину с разбега, метание копья, метание 
диска, бег 1500 м; женщины: бег 100 м, прыжок в длину с разбега, толкание ядра, метание диска, 
бег 800 м.
9. Первенство России проводится в возрастных категориях: юниоры, юниорки (18-19 лет); 
юноши, девушки (14-17 лет).
10. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возрас-
та в календарный год проведения спортивных соревнований.
11. МСMK присваивается спортсменам не относящимся к классам В1, В2, В3, в том числе веду-
щим, за выполнение норм при условии занятия дважды
1 места в течение трех лет на Паралимпийских играх, чемпионате мира, кубке мира, чемпионате 
Европы, кубке Европы.
12. МС присваивается спортсменам не относящимся к классам В1, В2, В3, в том числе ведущим, 
за выполнение норм при условии занятия дважды 1 места в течение трех лет на первенстве мира, 
первенстве Европы, чемпионате России, кубке России.
13. Спортсменам не относящимся к классам В1, В2, В3, в том числе ведущим, спортивные разря-
ды, юношеские спортивные разряды не присваиваются.
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Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 
«стрельба из лука»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного 
класса.

МСМК присваивается с 19 лет
Статус спортивных 

соревнований
Спортивная дисциплина1 Пол Требо-

вание: 
занять 
место

1 2 3 4
Чемпионат мира Ачери-спринт, ачери-персьют, ачери-масстарт, ачери-гон-

ка, ачери-кросс
Мужчины, женщины 1-4

Ачери-эстафета Мужчины, женщины 1
Кубок мира (сумма этапов) Ачери-спринт, ачери-персьют, ачери-масстарт, ачери-гон-

ка, ачери-кросс
Мужчины, женщины 1

Чемпионат Европы Ачери-спринт, ачери-персьют, ачери-масстарт, ачери-гон-
ка, ачери-кросс

Мужчины, женщины 1-2

Ачери-эстафета Мужчины, женщины 1
Кубок Европы (сумма этапов) Ачери-спринт, ачери-персьют, ачери-масстарт, ачери-гон-

ка, ачери-кросс
Мужчины, женщины 1

1Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта.
МС присваивается с 18 лет, КМС — с 15 лет

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная дисциплина2 Пол, возраст Требование: 
занять место
МС КМС

1 2 3 4 5
Первенство мира Ачери-спринт, ачери-персьют, ачери-масстарт, 

ачери-гонка, ачери-кросс
Юниоры,  юниорки (19-20 лет) 1-2  

Ачери-эстафета Юниоры,  юниорки (19-20 лет) 1  
Первенство Европы Ачери-спринт, ачери-персьют, ачери-масстарт, 

ачери-гонка, ачери-кросс
Юниоры,  юниорки (19-20 лет) 1  

Другие международные 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП 

Ачери-спринт, ачери-персьют, ачери-масстарт, 
ачери-гонка, ачери-кросс

Мужчины, женщины 1 2-3

Чемпионат России Ачери-спринт, ачери-персьют, ачери-масстарт, 
ачери-гонка, ачери-кросс

Мужчины 1-5 6-12
Женщины 1-3 4-8

Ачери-эстафета Мужчины, женщины 1 2-3
Кубок России (сумма 
этапов)

Ачери-спринт, ачери-персьют, ачери-масстарт, 
ачери-гонка, ачери-кросс

Мужчины 1-4 5-10
Женщины 1-3 4-8

Первенство России Ачери-спринт, ачери-персьют, ачери-масстарт, 
ачери-гонка, ачери-кросс

Юниоры, юниорки (19-20 лет) 1 2-8

Ачери-эстафета Юниоры,  юниорки (19-20 лет)  1
Ачери-спринт, ачери-персьют, ачери-масстарт, 
ачери-гонка, ачери-кросс

Юноши,  девушки (16-18 лет)  1-4

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Ачери-спринт, ачери-персьют, ачери-масстарт, 
ачери-гонка, ачери-кросс

Мужчины, женщины  1-6
Юниоры, юниорки(19-20 лет)  1-3
Юноши,  девушки (16-18 лет)  1

Чемпионат федерально-
го округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, чемпионаты  г. Мос-
квы, г. Санкт-Петербурга

Ачери-спринт, ачери-персьют, ачери-масстарт, 
ачери-гонка, ачери-кросс

Мужчины, женщины  1-3

Ачери-эстафета Мужчины, женщины  1

Первенство федераль-
ного округа, зональные 
отборочные соревнова-
ния, первенства  г. Моск-
вы, г. Санкт-Петербурга 

Ачери-спринт, ачери-персьют, ачери-масстарт, 
ачери-гонка, ачери-кросс

Юниоры,  юниорки (19-20 лет)  1

Чемпионат субъекта 
Российской Федерации  
(кроме г. Москвы и  
г. Санкт-Петербурга)

Ачери-спринт, ачери-персьют, ачери-масстарт, 
ачери-гонка, ачери-кросс

Мужчины, женщины  1

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 ноября по 31 октября, спорт-
смен должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона.
2. МС и КМС присваиваются, если дистанцию закончили: в видах программы, за исключением 
эстафет, не менее 10 спортсменов, в эстафетах — не менее 6 эстафетных групп.
3. МС и КМС присваиваются при выполнении соответствующих требований и выполнении норм I 
спортивного разряда, указанных в пункте 3 «Нормы и условия их выполнения для присвоения I-III 
спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов» настоящих норм, требований и условий 
их выполнения по виду спорта «стрельба из лука».

2Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
3. Нормы и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

№ 
п/п

Спор-
тивная 

дис-
ципли-

на3

Дис-
тан-
ция

Е
ди

ни
цы

 
из

м
ер

ен
ия Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

I II III I II III
м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 Ачери-

гонка
12,5 
км

мин, 
с

49:09  54:04  59:28        

10 
км

ч, 
мин, 
с

0.44:11 0.49:21 0.46:24 0.54:17 0.49:38 0.59:43 0.54:36  1.00:04  1.06:04  

8 км ч, 
мин, 
с

 0.43:28  0.47:49  0.52:36  0.57:51  1.03:38  1.10:00

2 Ачери-
спринт

7.5 
км

мин, 
с

27:47  31:07  35:47        

6 км мин, 
с

26:35 28:35 29:46 31:26 34:14 34:35 40:24  43:14  46:15  

4 км мин, 
с

 19:38  21:59  25:17  29:50  31:56  34:10

3 Ачери-
пер-
сьют

 10 
км

мин, 
с

39:04  43:45  50:19        

8 км мин, 
с

35:22 39:56 38:54 43:56 42:48 48:19 47:04  51:47  56:58  

6 км мин, 
с

 31:02  34:08  37:33  41:18  45:26  49:59

4 Ачери-
мас-
старт

10 
км

мин, 
с

40:56  45:02  49:32        

7,5 
км

мин, 
с

31:20 39:40 34:28 43:38 37:55 48:00 41:42  45:53  50:28  

6 км мин, 
с

 38:06  41:09  44:26  48:00  51:50  55:59

Иные усло-
вия

1. Нормы состоят из технического результата, включающего время прохождения дистанции и штрафа за 
стрельбу.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 ноября по 31 октября, спортсмен должен 
достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона.

3Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова
4. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная 
дисциплина4

Пол, возраст Требование: занять место
Спортивные 

разряды
Юношеские спор-
тивные разряды

I II III I II III
1 3 2 4 5 6 7 8 9

Другие всероссийские спортив-
ные соревнования, включённые 
в ЕКП

Ачери-кросс Мужчины, женщины 7-10      
Юниоры,  юниорки (19-20 лет) 4-8      
Юноши,  девушки (16-18 лет) 2-6 7-12     

Чемпионат федерального окру-
га, зональные отборочные 
соревнования, чемпионаты 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Ачери-кросс Мужчины, женщины 4-10      

Первенство федерального окру-
га, зональные отборочные 
соревнования, первенства 
г. Москвы,  г. Санкт-Петербурга

Ачери-кросс Юниоры,  юниорки (19-20 лет) 2-5 6-10     
Юноши,  девушки (16-18 лет) 1-3 4-8 9-12    

Чемпионат субъекта Российской 
Федерации (кроме  г. Москвы и  
г. Санкт-Петербурга)

Ачери-кросс Мужчины, женщины 2-5 6-10     

Первенство субъекта Российс-
кой Федерации (кроме  г. Москвы 
и  г. Санкт-Петербурга)

Ачери-кросс Юниоры,  юниорки (19-20 лет) 1-3 4-8 9-12    
Юноши,  девушки (16-18 лет) 1-2 3-5 6-9 10-13   
Мальчики,  девочки (14-15 лет)  1 2-3 4-6 7-10  

Другие официальные спортив-
ные соревнования субъекта Рос-
сийской Федерации

Ачери-кросс Мужчины, женщины 1-4 5-9     
Юниоры,  юниорки (19-20 лет) 1-2 3-7 8-11    
Юноши,  девушки (16-18 лет) 1 2-3 4-6 7-10 11-14  
Мальчики,  девочки (14-15 лет)  1 2-3 4-6 7-10 11-15

Чемпионат муниципального 
образования

Ачери-кросс Мужчины, женщины 1 2-3 4-10    

Первенство муниципального 
образования

Ачери-кросс
 

Юниоры, 
юниорки (19-20 лет)

1-2  3-4  5-10

Юноши, девушки (16-18 лет)   1-2 3-5 6-10 11-15
Мальчики, девочки (14-15 лет)   1 2-4 5-8 9-12

Соревнования спортивных орга-
низаций имеющих право присва-
ивать не выше I спортивного раз-
ряда

Ачери-кросс Юниоры, юниорки (19-20 лет)  1 2-3 4-8   
Юноши, девушки (16-18 лет)   1 2-4 5-9 10-14
Мальчики,  девочки (14-15 лет)    1-2 3-6 7-11

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона с 1 ноября по 31 октября, 
спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортив-
ного сезона.
2. I-III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются, если дис-
танцию закончили не менее 10 спортсменов.

4Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
5. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и разрядов.

МСМК присваивается с 16 лет; МС — с 14 лет; КМС — с 13 лет

№ 
п/п

Спортивная дисциплина Единицы 
измере-

ния

МСМК МС КМС Спортивные разряды Юношеские 
спортивные разряды

I II III I II III
м ж м ж м ж м, 

ю
ж, 
д

м, 
ю

ж, 
д

м, 
ю

ж, 
д

ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1 КЛ — 12 м (30 + 30 выст.) Очки

            42
0*

41
0*

41
0*

40
5*

40
0*

40
0*

* Условие: только для юношей и девушек (14-17 лет)
2 КЛ — 18 м (30 + 30 выст.) + финал Очки

58
6

58
2

57
0

56
6

53
0

52
5

50
0

49
0

45
5

45
0

41
5

41
0

37
5

37
0

33
5

33
0

29
5

29
0

3 КЛ — 50 м, 30 м (72 выст.) Очки

      55
0

54
0

53
0

52
0

48
0

47
0

43
0

42
0

40
0

39
0

37
0

36
0

4 КЛ — 60 м (36 + 36 выст.) + финал Очки

    62
5*

60
5*

59
5*

58
0*

54
5*

52
5*

51
0*

49
0*

      

* Условие: только для юношей и девушек (14-17 лет)
5 КЛ — 60 м, 50 м, 40 м, 30 м (144 выст.) 

+ 60 м финал
Очки

     12
30

*

 11
70

*

 11
00

 10
50

 10
00

 95
0

 90
0

* Условие: только для девушек (14-17 лет)
6 КЛ — 70 м (36 + 36 выст.) + финал Очки

67
0

66
4

64
0

63
0

61
5

60
0

58
0

56
0

53
0

51
0

50
0

48
0

      

7 КЛ — 70 м (72 выст.) Очки

   63
0

 60
0

 56
0

 51
0

 48
0

      

8 КЛ — 70 м, 60 м, 50 м, 30 м (144 выст.) 
+ 60 м финал

Очки

    12
20

*

 11
55

*

 10
90

*

 10
40

*

 99
0

 94
0

 89
0

 

* Условие: только для юношей (14-17 лет)
9 КЛ — 70 м, 60 м, 50 м, 30 м (144 выст.) 

+ 70 м финал
Очки

 13
20

 12
50

 11
80

 11
20

 98
0

 90
0

      

10 КЛ — 90 м (72 выст.) Очки

  58
0

 54
0

 50
0

 46
0

 42
0

       

11 КЛ — 90 м, 70 м, 50 м, 30 м (144 выст.) 
+ 70 м финал

Очки

13
20

 12
50

 11
80

 11
20

 98
0

 90
0

       

12 БЛ — 12 м (30 + 30 выст.) Очки
            44

0*

43
0*

43
0*

42
0*

42
0*

41
0*

* Условие: только для юношей и девушек (14-17 лет)
13 БЛ — 18 м (30 + 30 выст.) + финал Очки

58
6

58
2

57
0

56
5

53
0

52
5

50
0

49
0

45
5

45
0

41
5

41
0

37
5

37
0

33
5

33
0

29
5

29
0

14 БЛ — 50 м (36 + 36 выст.) + финал Очки

70
0

69
0

68
0

67
0

66
0

65
0

64
0

63
0

62
0

61
0

60
0

59
0

      

15 БЛ — 50 м, 30 м (72 выст.) Очки

      57
5

56
5

55
0

54
0

50
0

49
0

45
0

44
0

42
0

41
0

39
0

38
0

16 БЛ — 60 м (36 + 36 выст.) + финал Очки

    65
0*

64
0

62
0*

61
0*

57
0*

56
0*

53
0*

51
0*

      

*Условие: только для юношей и девушек (14-17 лет)
17 БЛ — 60 м, 50 м, 40 м, 30 м (144 выст.) 

+ 60 м финал
Очки

     12
80

*

 12
20

*

 11
60

*

 11
00

*

 10
50

*

 10
00

*

 95
0*

* Условие: только для девушек (14-17 лет)
18 БЛ — 70 м (36 + 36 выст.) + финал Очки

68
5

67
5

66
0

65
5

64
0

62
0

61
0

58
5

55
5

53
5

52
5

50
5

      

19 БЛ — 70 м (72 выст.) Очки

   65
5

 62
0

 58
5

 53
5

 50
5

      
20 БЛ — 70 м, 60 м, 50 м, 30 м (144 выст.) 

+ 60м финал
Очки

    12
80

*

 12
10

*

 10
80

*

 10
00

*

 92
0*

 85
0*

 80
0*

 

* Условие: только для юношей (14-17 лет)
21 БЛ — 70 м, 60 м, 50 м, 30 м (144 выст.) 

+ 70 м финал
Очки

 13
80

 13
00

 12
30

 11
40

 10
20

 95
0

      

22 БЛ — 90 м (72 выст.) Очки

  64
0

 60
0

 53
0

 50
0

 45
0

       

23 БЛ — 90 м, 70 м, 50 м, 30 м (144 выст.) 
+ 70 м финал

Очки

13
70

 13
00

 12
30

 11
60

 10
20

 95
0

       

Иные условия 1. МСМК присваивается при выполнении нормы на спортивных соревнованиях 
не ниже статуса международных спортивных соревнований, включенных в 
ЕКП.
2. МС присваивается за выполнение нормы на соревнованиях имеющих статус 
не ниже чемпионата федерального округа, зональных отборочных соревнова-
ний, чемпионатах г. Москвы, г. Санкт-Петербурга или первенства федерально-
го округа, зональных отборочных соревнований, первенствах г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга среди юниоров, юниорок (18-20 лет), юношей, девушек (14-
17 лет).
3. КМС присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, 
имеющих статус не ниже официальных спортивных соревнований субъекта 
Российской Федерации.
4. I, II, III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды присваиваются 
за выполнение нормы на официальных спортивных соревнованиях любого ста-
туса.
5. Присвоение МСМК, МС, КМС, I-III спортивных разрядов, юношеских спортив-
ных разрядов присваивается по результату квалификационного раунда.
6. Первенства России проводятся в возрастных категориях: юниоры, юниорки 
(18-20 лет), юноши, девушки (14-17 лет).
7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установ-
ленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «стрельба из 
лука»:

МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий; 
м — мужчины;
ж — женщины;
ю — юноши;
д — девушки.
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Требования и условия их выполнения по виду спорта «танцевальный спорт»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са. 
МСМК присваивается с 16 лет 

Статус спортивных 
соревнований

Пол Спортивная дисциплина Требова-
ние: 

занять 
место

1 2 3 4
Чемпионат мира или 
Всемирные игры

Мужчины и женщины Европейская программа, латиноамериканская программа, 
двоеборье, секвей — европейская программа, секвей — лати-
ноамериканская программа, ансамбли — европейская про-
грамма, ансамбли — латиноамериканская программа

1-6

Кубок мира (финал) Мужчины и женщины Европейская программа, латиноамериканская программа, 
двоеборье, секвей — европейская программа, секвей — лати-
ноамериканская программа, ансамбли — европейская про-
грамма, ансамбли — латиноамериканская программа

1-4

Чемпионат Европы Мужчины и женщины Европейская программа, латиноамериканская программа, 
двоеборье, секвей — европейская программа, секвей — лати-
ноамериканская программа, ансамбли — европейская про-
грамма, ансамбли — латиноамериканская программа

1-5

Кубок Европы (финал) Мужчины и женщины Европейская программа, латиноамериканская программа, 
двоеборье, секвей — европейская программа, секвей — лати-
ноамериканская программа, ансамбли — европейская про-
грамма, ансамбли — латиноамериканская программа

1-3

Другие международные 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП

Мужчины и женщины Европейская программа, латиноамериканская программа, 
двоеборье, секвей — европейская программа, секвей — лати-
ноамериканская программа, ансамбли — европейская про-
грамма, ансамбли — латиноамериканская программа

1

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта. 

МС и КМС присваиваются с 14 лет
Статус спортивных 

соревнований, 
общекомандное 

место

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: 
занять место

Условие
Количество 
пар, групп в 
виде про-
граммы

Количество 
спортивных судей 
соответствующей 

квалификации 
(не менее)

МС КМС МС КМС МС КМС
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Первенство мира Юниоры и юниор-
ки (16-18 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоебо-
рье

1-6      

Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская 
программа

1-3      

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1-3      

Юноши и девушки 
(14-15 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоебо-
рье

1-3      

Первенство 
Европы

Юниоры и юниор-
ки (16-18 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоебо-
рье

1-5      

Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская 
программа

1-2      

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1-2      

Юноши и девушки 
(14-15 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоебо-
рье

1-2      

Другие междуна-
родные спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП

Юниоры и юниор-
ки (16-18 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоебо-
рье, секвей — европейская про-
грамма, секвей — латиноамери-
канская программа, ансамбли — 
европейская программа, ансамбли 
— латиноамериканская программа

1      

Чемпионат России Мужчины и жен-
щины 

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа

1-19 20-46 100 100 11 ВК 11 ВК

Двоеборье 1-19 20-36 72 72 11 ВК 11 ВК
Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская 
программа

1-6 7-12 18 18 7 ВК 7 ВК

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1-2 3-6 10 10 7 ВК 7 судей ВК

Кубок России Мужчины и жен-
щины 

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа

1-16 17-42 100 100 11 ВК 11 ВК

Двоеборье 1-16 17-30 72 72 11 ВК 11 ВК
Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская 
программа

1-4 5-8 18 18 7 ВК 7 ВК

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1 2-4 6 6 7 ВК 7 ВК

Первенство России Юниоры и юниор-
ки (19-20 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа

1-9 10-42 100 100 11 
судей 

ВК

11 судей 
ВК

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа

1-9 10-42 100 100 11 ВК 11 ВК

Двоеборье 1-9 10-42 72 72 11 ВК 11 ВК
Юниоры и юниор-
ки (16-18 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа

1-9 10-42 100 100 11 ВК 11 ВК

Двоеборье 1-9 10-42 72 72 11 ВК 11 ВК
Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская 
программа

1 2-4 12 12 7 ВК 7 ВК

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1-3 10 10 7 ВК 7 ВК

Юноши и девушки 
(14-15 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа

1-9 100 11 ВК

Двоеборье 1-9 72 11 ВК
Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1-2 10 7 ВК

Другие всероссийс-
кие спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП

Мужчины и жен-
щины

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа

1-6 7-18 100 100 11 ВК 11 ВК

Двоеборье 1-6 7-18 72 72 11 ВК 11 ВК
Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская 
программа

1-3 4-6 12 12 7 ВК 7 ВК

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1 2-3 10 10 7 ВК 7 ВК

Юниоры и юниор-
ки (16-18 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа

1-3 4-12 100 100 11 ВК 11 ВК

Двоеборье 1-3 4-12 72 72 11 ВК 11 ВК
Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская 
программа

1-3 10 10 7 ВК 7 ВК

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1-2 8 8 7 ВК 7 ВК

Юноши и девушки 
(14-15 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа

1-6 100 11 ВК

Двоеборье 1-6 72 11 ВК
Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1 8 7 ВК

Чемпионат феде-
рального округа 
Российской Феде-
рации (зональные 
отборочные сорев-
нования),  г. Моск-
вы, г. Санкт-Петер-
бурга, занявшего в 
предыдущем году 
на чемпионате Рос-
сии общекоманд-
ное:

1-3 место Мужчины и жен-
щины

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа

1-3 4-12 24 24 9 ВК 9 ВК
4-6 место 1 2-10
7-10 место 1-6
1-3 место Двоеборье 1-3 4-12 18 18 9 ВК 9 ВК
4-6 место 1 2-10
7-10 место 1-6
1-3 место Секвей — европейская программа, 

секвей — латиноамериканская 
программа

1-4 10 7 ВК
4-6 место 1-3
7-10 место 1-2
1-3 место Ансамбли — европейская програм-

ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1-3 6 7 ВК
4-6 место 1-2
7-10 место 1
Первенство феде-
рального округа 
Российской Феде-
рации (зональные 
отборочные сорев-
нования), г. Москвы 
и  г. Санкт-Петер-
бурга

Юниоры и юниор-
ки (16-18 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа

1-10 24 9 судей из 
них 3 ВК

Двоеборье 1-10 18 9 судей из 
них 3 ВК

Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская 
программа

1-3 10 7 судей из 
них 3 ВК

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1 6 7 судей из 
них 3 ВК

Юноши и девушки 
(14-15 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа

1-6 24 9 судей из 
них 3 ВК

Двоеборье 1-6 18 9 судей из 
них 3 ВК

Чемпионат субъек-
та Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и 
г. Санкт-Петербур-
га)

Мужчины и жен-
щины

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоебо-
рье

1-3 8 7 ВК

Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская 
программа

1-3 8 7 ВК

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1-2 6 7 ВК

Кубок субъекта 
Российской Феде-
рации

Мужчины и жен-
щины

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоебо-
рье

1-2 10 7 ВК

Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская 
программа

1-2 10 7 ВК

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1 6 7 ВК

Первенство субъ-
екта Российской 
Федерации (кроме 
г. Москвы и 
г. Санкт-Петербур-
га)

Юниоры и юниор-
ки (16-18 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоебо-
рье

1-3 12 7 судей из 
них 3 ВК

Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская 
программа

1 8 7 судей из 
них 3 ВК

Иные условия 1. МС присваивается при наличии КМС, КМС присваивается при наличии I спортивного разряда. 
2. При проведении зональных отборочных соревнований с участием спортивных сборных команд субъ-
ектов Российской Федерации из двух и более федеральных округов, г. Москвы и г. Санкт-Петербурга 
МС присваивается за выполнение требования, если все участвующие в спортивном соревновании ука-
занные федеральные округа, г. Москва, г. Санкт-Петербург заняли не ниже 6 общекомандного места 
на чемпионате России в предыдущем году в спортивных дисциплинах европейская программа, лати-
ноамериканская программа и двоеборье.
3. Один из спортсменов может быть моложе, чем предусмотрено соответствующей указанной возраст-
ной группой, но не более, чем на 2 года.
4. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
Статус спортивных 

соревнований
Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: занять место

Спортивные разряды Юношеские спортив-
ные разряды

I II III I II III
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Первенство России Юноши и девушки 
(14-15 лет) 

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье 

10-36 37-72     

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

3-4 5-6     

Юноши и девушки 
(12-13 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье 

1-12 13-36 37-48 49-60   

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1-2 3-4 5-6 7-8   

Другие всероссийс-
кие спортивные 
соревнования, вклю-
ченные в ЕКП

Юноши и девушки 
(14-15 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье 

7-24 25-48     

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

2-3 4-6     

Юноши и девушки 
(12-13 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье 

1-6 7-20 21-36 37-48   

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1 2-3 4-5 6-7   

Чемпионат феде-
рального округа Рос-
сийской Федерации 
(зональные отбороч-
ные соревнования),  
г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга, занявше-
го в предыдущем году 
на чемпионате Рос-
сии общекомандное:

        

7-10 место Мужчины и жен-
щины 

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье 

7-20 21-36     

1-3 место Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская про-
грамма

5-6 7-10     
4-6 место 4-5 6-9     
7-10 место 3-4 5-8     
1-3 место Ансамбли — европейская програм-

ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

4-5 6-8     
4-6 место 3-4 5-7     
7-10 место 2-3 4-6     
Первенство феде-
рального округа, пер-
венства г. Москвы и  
г. Санкт-Петербурга
 

Юниоры и юниор-
ки (16-18 лет) 

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье 

11-36 37-48     

Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская про-
грамма

4-6 7-10     

Ансамбли — европейская програм-
ма Ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

2-3 4-6 7-12    

Юноши и девушки 
(14-15 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье 

7-24 25-36 37-42    

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1 2-3 4-6    

Юниоры и юниор-
ки (12-13 лет) 

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье 

 1-24 25-36 37-48   

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

 1 2-3 4-6   

Мальчики и девоч-
ки (10-11 лет)

Двоеборье    1-12 13-24 25-48
Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

   1-3 4-6 7-12

Чемпионат субъекта 
Российской Федера-
ции (кроме г. Москвы 
и  г. Санкт-Петербур-
га)

Мужчины и жен-
щины 

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье 

4-6 7-24     

Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская про-
грамма

4-6 7-10     

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

3-4 5-6     

Кубок субъекта Рос-
сийской Федерации 
(сумма этапов или 
финал)

Мужчины и жен-
щины 

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье 

3-5 6-10     

Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская про-
грамма

3-5 6-10     

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

2-3 4-5     
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Первенство субъекта 
Российской Федера-
ции (кроме г. Москвы 
и г. Санкт-Петербур-
га)

Юниоры и юниор-
ки (16-18 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье

4-12 13-24     

Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская про-
грамма

2-3 4-6 7-8    

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1-2 3-4 5-6    

Юноши и девушки 
(14-15 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье

1-12 13-18 19-24    

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

 1-2 3-4 5-6   

Юноши и девушки 
(12-13 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье

 1-12 13-18 19-24   

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

  1 2-3 4-6  

Мальчики и девоч-
ки (10-11 лет)

Двоеборье    1-6 7-12 13-24
Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

   1-2 3-4 5-6

Первенство субъекта 
Российской Федера-
ции (включая г. Моск-
ву и г. Санкт-Петер-
бург)

Мальчики и девоч-
ки (7-9 лет)

Двоеборье     1-6 7-12
Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

    1-2 3-4

Другие официальные 
спортивные соревно-
вания субъекта Рос-
сийской Федерации

Мужчины и жен-
щины

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье 

1-6 7-12     

Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская про-
грамма

1-3 4-6     

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1-2 3-4 5-6    

Юниоры и юниор-
ки (16-18 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье 

1-5 6-10 11-16    

Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская про-
грамма

1-2 3-4 5-6    

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1 2-3 4-6    

Юноши и девушки 
(14-15 лет) 

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье 

1-4 5-10 11-18    

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

 1 2-3 4-6   

Юноши и девушки 
(12-13 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье 

 1-6 7-12 13-24   

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

  1 2-3   

Мальчики и девоч-
ки (10-11 лет)

Двоеборье    1-5 6-12 13-24
Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

   1 2-3  

Мальчики и девоч-
ки (7-9 лет)

Двоеборье     1-5 6-12
Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

    1 2-4

Чемпионат муници-
пального образова-
ния

Мужчины и жен-
щины 

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье

1-4 5-6 7-12    

Секвей — европейская программа, 
секвей — латиноамериканская про-
грамма

1-3 4-5 6-7    

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

1 2-3 4-5    

Первенство муници-
пального образова-
ния

Юниоры и юниор-
ки (16-18 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье

1-3 4-6 7-12    

Ансамбли — европейская програм-
ма Ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

 1-2 3-4    

Юноши и девушки 
(14-15 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье

1-3 4-6 7-10 11-24   

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

  1-3 4-6   

Юноши и девушки 
(12-13 лет)

Европейская программа, латиноа-
мериканская программа, двоеборье

 1-6 7-12 13-18 19-24  

Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

   1-3 4-6  

Мальчики и девоч-
ки (10-11 лет)

Двоеборье    1-5 6-10 11-24
Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

    1-3 4-6

Мальчики и девоч-
ки (7-9 лет)

Двоеборье     1-4 5-10
Ансамбли — европейская програм-
ма, ансамбли — латиноамериканс-
кая программа

     1-2

Иные условия 1. I-III cпортивные разряды, I-III юношеские спортивные разряды присваиваются последовательно.
2. Один из спортсменов может быть моложе, чем предусмотрено соответствующей указанной воз-
растной группой, но не более, чем на 2 года, за исключением мальчиков и девочек (7-9 лет).
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «танцевальный спорт»: 
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России; 
КМС — спортивный разряд кандидат в мастер спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
ВК — спортивный судья всероссийской категории.

Приложение № 55
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «триатлон»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са.
МСМК присваивается с 18 лет

Статус спортивных 
соревнований

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требо-
вание: 
занять 
место

1 2 3 4
Олимпийские игры Мужчины, женщины Триатлон 1-8
Чемпионат мира, 
Всемирные игры

Мужчины, женщины Триатлон 1-7
Триатлон-спринт, триатлон-длинная дистанция 1-6
Триатлон-зимний, дуатлон 1-4
Триатлон-эстафета (3 чел.), триатлон-эстафета (2м+2ж) 1-3
Триатлон-зимний-эстафета (3 чел.), дуатлон-эстафета (3 чел.) 1-2
Акватлон 1-2

Кубок мира (сумма этапов) Мужчины, женщины Триатлон-зимний 1-3
Дуатлон, триатлон-длинная дистанция 1-3
Акватлон 1

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Триатлон 1-5
Триатлон-спринт, триатлон-длинная дистанция 1-3
Триатлон-зимний 1-3
Дуатлон, дуатлон-спринт 1-3
Триатлон-эстафета (3 чел.), триатлон-эстафета (2м+2ж) 1-2
Триатлон-зимний-эстафета (3 чел.), дуатлон-эстафета (3 чел.) 1
Акватлон 1

Кубок Европы (сумма эта-
пов) 

Мужчины, женщины Триатлон 1-2
Триатлон-длинная дистанция, триатлон-зимний, дуатлон 1

Первенство мира Юниоры, юниорки 
(20-23 года)

Триатлон 1-3
Триатлон-спринт 1
Триатлон-зимний, дуатлон 1
Триатлон-эстафета (3 чел.), триатлон-эстафета (2м+2ж) 1
Триатлон-зимний-эстафета (3 чел.), дуатлон-эстафета (3 чел.) 1
Акватлон 1

Другие международные 
спортивные соревнования, 
включённые в ЕКП

Мужчины, женщины Триатлон 1-5*
1-3**

Триатлон-длинная дистанция 1
*Условие: по сумме этапов мировой серии, включающей этапы Кубка мира.
**Условие: отборочные соревнования к Играм Олимпиады.

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
в календарный год проведения спортивных соревнований

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России.
МС присваивается с 15 лет

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная дисциплина Пол, возраст Требо-
вание: 
занять 
место

1 2 3 4
Первенство мира Триатлон-спринт Юниоры (18-19 лет) 1-10

Юниорки (18-19 лет) 1-8
Триатлон-эстафета (3 чел.), триатлон-эстафета (2 м + 2 ж) Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1-4
Триатлон-зимний, дуатлон-спринт Юниоры (18-19 лет) 1-4

Юниорки (18-19 лет) 1-2
Триатлон-зимний-эстафета (3 чел.), дуатлон-эстафета (3 чел.) Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1-3

Первенство 
Европы

Триатлон Юниоры, юниорки (20-23 года) 1-6
Триатлон-спринт Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1-6
Триатлон-эстафета (3 чел.), триатлон-эстафета (2 м + 2 ж) Юниоры, юниорки (20-23 года) 1-2

Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1-2
Юноши, девушки (15-17 лет) 1-2

Триатлон-зимний Юниоры, юниорки (20-23 года) 1-3
Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1-3

Триатлон-зимний-эстафета (3 чел.) Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1-2
Дуатлон Юниоры, юниорки (20-23 года) 1-3
Дуатлон-спринт Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1-2
Дуатлон-эстафета (3 чел.) Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1
Акватлон Юниоры, юниорки (20-23 года) 1-2

Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1-2
Чемпионат России Триатлон Мужчины 1-8

Женщины 1-5
Триатлон-длинная дистанция Мужчины 1-6

Женщины 1-3
Триатлон-спринт Мужчины 1-5

Женщины 1-3
Триатлон-эстафета (3 чел.), триатлон-эстафета (2м+2ж) Мужчины, женщины 1-2
Триатлон-зимний-эстафета (3 чел.), дуатлон-эстафета (3 чел.) Мужчины, женщины 1
Триатлон-зимний Мужчины 1-8

Женщины 1-4
Дуатлон Мужчины 1-6

Женщины 1-4
Акватлон Мужчины, женщины 1

Кубок России 
(сумма этапов)

Триатлон, триатлон-спринт Мужчины 1-6
Женщины 1-4

Триатлон-длинная дистанция, триатлон-зимний, дуатлон Мужчины 1-3
Женщины 1-2

Акватлон Мужчины, женщины 1
Первенство 
России

Триатлон Юниоры (20-23 года) 1-4
Юниорки (20-23 года) 1-3

Триатлон-спринт Юниоры (20-23 года) 1-3
Юниорки (20-23 года) 1-2
Юниоры (18-19 лет) 1-4
Юниорки (18-19 лет) 1-3

Триатлон-эстафета (3 чел.), триатлон-эстафета (2м+2ж) Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1
Триатлон-зимний, дуатлон-спринт Юниоры (18-19 лет) 1-2

Юниорки (18-19 лет) 1
Триатлон-зимний-эстафета (3 чел.), дуатлон-эстафета (3 чел.) Юниорки, юниорки (18-19 лет) 1
Акватлон Юниоры, юниорки (18-19 лет) 1

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в кален-
дарный год проведения спортивных соревнований

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов.
КМС присваивается с 14 лет 

№ 
п/п

Спортивная 
дисциплина 

(её составляющие)

Длина 
составляю-

щих спортив-
ной дисцип-
лины (км)

Единицы 
измере-

ния

Спортивные разряды Юношеские спортивные 
разряды

КМС I II III I II III
м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1 Триатлон-длинная дис-

танция (плавание + 
велогонка + бег)

3+80+20 ч, мин, с
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1,9+90+21,1 ч, мин, с

4.
25

:0

5.
00

:0

4.
50

:0

5.
30

:0

5.
20

:0

6.
05

:0

6.
00

:0

6.
45

:0
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2 Триатлон (плавание + 
велогонка + бег)

1,5+40+10 ч, мин, с
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3 Триатлон — спринт 
(плавание + велогонка 
+ бег)

0,3+8+2 мин, с

25
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4 Триатлон-зимний (бег + 
велогонка + лыжная 
гонка)

2+4+3  мин, с

 33
:3

0

41
:3

0

36
:3

0

44
:3

0

39
:3

0

47
:0

0

41
:3

0

49
:3

0

44
:0

0

52
:0

0

47
:0

0

56
:0

0

3+5+5 ч, мин, с

0.
49

:0

0.
59

:0

0.
52

:0

1.
02

:0

0.
55

:0
0

1.
05

:0

0.
58

:0

1.
08

:0

1.
02

:0

1.
12

:0

1.
06

:0

1.
16

:0

1.
10

:0

1.
20

:0
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5 Дуатлон (бег + велогон-
ка + бег)

7+30+3,5 ч, мин, с
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6 Дуатлон-спринт (бег + 
велогонка + бег)

1+5+1 мин, с
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7 Акватлон (бег + плава-
ние + бег)

1,25+0,5+1,25 мин, с
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Иные условия 1. Первенство России проводится в возрастных категориях: юниоры, юниорки (20-23 года), 
юниоры, юниорки (18-19 лет), юноши, девушки (15-17 лет).
2. Для учтия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возрас-
та в календарный год проведения спортивных соревнований.
3. КМС выполняется на спортивных соревнованиях не ниже статуса первенства субъекта Рос-
сийской Федерации.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «триатлон»: 
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;



81
21 апреля 2014——Понедельник № 90/1 (6362/1) WWW.RG.RU

документы
МС — спортивное звание мастер спорта России; 
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
м — мужчины; 
ж — женщины; 
ю — юноши; 
д — девушки,
мин — минута;

Приложение № 56
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «ушу»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 16 лет
Статус спортивных 

соревнований
Пол Спортивная дисциплина1 Требование: 

занять место
1 2 3 4

Чемпионат мира Мужчины, женщины Таолу, традиционное, саньда 1-6 
Кубок мира Мужчины, женщины Таолу, традиционное, саньда 1-5 
Чемпионат Европы Мужчины, женщины Таолу-многоборье, традиционное ушу многоборье 1-4

Таолу, традиционное, саньда (за исключением «таолу-
многоборье», «традиционное ушу-многоборье»)

1-2

 Кубок Европы Мужчины, женщины Таолу-многоборье, традиционное ушу многоборье 1-2
Таолу, традиционное, саньда (за исключением «таолу-
многоборье», «традиционное ушу-многоборье»)

1

1Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 

кандидат в мастера спорта.
МС присваивается с 16 лет, КМС — с 14 лет

Статус спортивных 
соревнований

Спор-
тивная 
дисцип-
лина2

Пол, возраст Требование: 
занять место

Условие выполнения требования
Количество пое-

динков
Количество 

спортивных судей 
соответствующей 

квалификации
МС КМС МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Первенство мира Саньда Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1-3  3    

Юноши, девушки (15-16 лет) 1 2-3 3 2   
Мальчики, девочки (13-14 лет)  1-2  2   

Первенство Европы Саньда Юниоры, юниорки (17-18 лет) 1-3  3    
Юноши, девушки (15-16 лет) 1 2-3 3 2   
Мальчики, девочки (13-14 лет)  1  2   

Другие международные спор-
тивные соревнования, вклю-
ченные в ЕКП 

Саньда Мужчины, женщины 1-3 4-6 3 2   
Юниоры, юниорки (17-18 лет)  1-3  2   
Юноши, девушки (15-16 лет)  1-2  2   

Чемпионат России Саньда Мужчины, женщины 1-3 4-6 3 2 3 ВК 3 ВК
Кубок России Саньда Мужчины, женщины 1-3 4-8 3 2 3 ВК 3 ВК
Первенство России Саньда Юниоры, юниорки (17-18 лет)  1-4  3 3 ВК 2 ВК

Юноши, девушки (15-16 лет)  1-3  3 3 ВК 2 ВК
Мальчики, девочки (13-14 лет)  1  2  2 ВК

Другие всеросийские спортив-
ные соревнования, включен-
ные в ЕКП 

Саньда Мужчины, женщины 1 2-3 3 2 3 ВК 3 ВК
Юниоры, юниорки (17-18 лет)  1  2  2 ВК
Юноши, девушки (15-16 лет)  1  2  2 ВК

Первенство федерального 
округа, зональные отборочные 
соревнования, первенства 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга 

Саньда Юниоры, юниорки (17-18 лет)  1  2  2 ВК

Чемпионат субъекта Российс-
кой Федерации (кроме г. Моск-
вы, г. Санкт-Петербурга)

Саньда Мужчины, женщины  1  2  2 ВК

Кубок субъекта Российской 
Федерации

Саньда Мужчины, женщины  1  2  2 ВК

Первенство субъекта Российс-
кой Федерации (кроме г. Моск-
вы, г. Санкт-Петербурга)

Саньда Юниоры, юниорки (17-18 лет)  1  3  2 ВК

Иные условия 1. МС присваивается при наличии КМС.
2. Для присвоения МС, КМС необходимо занять место и одержать указанное количество 
побед. 
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 
возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

2Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Статус спортивных
соревнований

Спор-
тивная 
дисцип-
лина3

Пол, возраст Спортивные разряды Юношеские спортивные раз-
ряды

I II III I II III
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Первенство России Саньда Юниоры, юниорки 

(17-18 лет)
1-2 2 3-4 1         

Юноши, девушки 
(15-16 лет)

2 2 3-5 1         

Мальчики, девоч-
ки (13-14 лет)

2-3 3 4-6 2         

Другие всероссийские спор-
тивные соревнования, вклю-
ченные в ЕКП 

Саньда Мужчины, женщи-
ны

2 2 2 1         

Юниоры, юниорки 
(17-18 лет)

2 2 2 1         

Юноши, девушки 
(15-16 лет)

2 2 2 1         

Мальчики, девоч-
ки (13-14 лет)

1 3 2 3         

Чемпионат федерального 
округа, зональные отборочные 
соревнования, чемпионаты г. 
Москвы, г. Санкт-Петербурга

Саньда Мужчины, женщи-
ны

1-4 2 5-8 1         

Первенство федерального 
округа, зональные отбороч-
ные соревнования, первенс-
тва г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга

Саньда Юниоры, юниорки 
(17-18 лет)

2-5 2

Юноши, девушки 
(15-16 лет)

1 2 2-3 1         

Мальчики, девоч-
ки (13-14 лет)

1 3 2-3 2 4-6 1 7-8 1     

Чемпионат субъекта Россий-
ской Федерации (кроме г. 
Москвы и г. Санкт-Петербур-
га)

Саньда Мужчины, женщи-
ны

2-3 2           

Кубок субъекта Российской 
Федерации

Саньда Мужчины, женщи-
ны

2-3 2           

Первенство субъекта Россий-
ской Федерации (кроме г. 
Москвы и г. Санкт-Петербур-
га)

Саньда Юниоры, юниорки 
(17-18 лет)

2 2           

Юноши, девушки 
(15-16 лет)

1 3 3-4 2 5-6 1       

Мальчики, девоч-
ки (13-14 лет)

 1 2 1 3 1 4-5 1 6-8 1   

Другие официальные спор-
тивные соревнования субъек-
та Российской Федерации

Саньда Мужчины, женщи-
ны

1-3 2 4-5 1 6-8 1       

Юниоры, юниорки 
(17-18 лет)

1-2 2 3-4 1 5-6 1       

Юноши, девушки 
(15-16 лет)

1 2-3 2 1 3 1 4-5 1 6-8 1   

Мальчики, девоч-
ки (13-14 лет)

  1 2 2 1 3-4 1 5-6 1   

Чемпионат муниципального 
образования

Саньда Мужчины, женщи-
ны

1 2 2-3 1 4-6 1       

Первенство муниципального 
образования

Саньда Юниоры, юниорки 
(17-18 лет)

  1 2 2-3 1       

Юноши, девушки 
(15-16 лет)

  1 2 2 1       

Мальчики, девоч-
ки (13-14 лет)

  1 3 2 2       

Другие официальные спор-
тивные соревнования муни-
ципального образования

Саньда Мужчины, женщи-
ны

  1 2 3-4 2       

Юниоры, юниорки 
(17-18 лет)

  1 3 2-3 2       

Юноши, девушки 
(15-16 лет)

    1 2       

Мальчики, девоч-
ки (13-14 лет)

    1 2 2-3 2 4-6 1 7-8 1

Соревнования спортивных 
организаций, имеющих 
право присваивать не выше I 
спортивного разряда

Саньда Мужчины, женщи-
ны

    1 2       

Юниоры, юниорки 
(17-18 лет)

    1 3       

Юноши, девушки 
(15-16 лет)

      1 2     

Мальчики, девоч-
ки (13-14 лет)

        1-2 2 3-4 2

Иные условия 1. Присвоение спортивных разрядов осуществляется последовательно.
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного воз-
раста в календарный год проведения спортивных соревнований.
3. Для присвоения спортивного разряда, юношеского спортивного разряда, необходимо 
занять место и одержать указанное количество побед. 

3Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивных разрядов.

МС присваивается с 14 лет, КМС — с 12 лет
№ 
п/п

Спортивная дисциплина4 Едини-
цы 

измере-
ния

МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные 
разряды

I II III I II III
м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 Таолу — многоборье Баллы 27 27 25,8 25,8 24,9 24,9 24,3 24,3 23,7 23,7 22,8 22,8 21,9 21,9 21 21
2 Традиционное ушу — мно-

гоборье 
Баллы 27 27 25,8 25,8 24,9 24,9 24,3 24,3 23,7 23,7 22,8 22,8 21,9 21,9 21 21

3 Таолу — чаньцюань, 
таолу — наньцюань, 
таолу — тайцзицюань, 
таолу — дао шу, 
таолу — цзяньшу, 
таолу — тайцзи цзянь, 
таолу — наньдао, 
таолу — гунь шу, 
таолу — цяншу, 
таолу — наньгунь, 
таолу — цзитисянму

Баллы 9,1 9,1 8,7 8,7 8,4 8,4 8,2 8,2 8 8 7,7 7,7 7,4 7,4 7,1 7,1

4 Таолу — дуйлянь, таолу — 
дуйлянь цисе

Баллы           7,7 7,7 7,4 7,4 7,1 7,1

5 Традиционное цюаньшу — 
1 группа, 
традиционное цюаньшу — 
2 группа, 
традиционное цюаньшу — 
3 группа, 
традиционное цюаньшу — 
4 группа, 
традиционное цюаньшу — 
5 группа, 
традиционное цюаньшу — 
6 группа, 
традиционное гунь шу, 
традиционное дуаньбин, 
традиционное чанбин, 
традиционное шуанбин, 
традиционное жуаньбин, 
традиционное бинци

Баллы   8,7 8,7 8,4 8,4 8,2 8,2 8 8 7,7 7,7 7,4 7,4 7,1 7,1

6 Традиционное дуйлянь, 
традиционное дуйлянь 
цисе

Баллы           7,7 7,7 7,4 7,4 7,1 7,1

Иные условия 1. МС присваивается на спортивных соревнованиях не ниже статуса чемпионата России.
2. КМС присваивается на спортивных соревнованиях не ниже статуса первенства феде-
рального округа, зональных отборочных соревнований, первенствах г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга.
3. I, II, III спортивные разряды присваиваются на спортивных соревнованиях не ниже стату-
са первенства муниципального образования.
4. Юношеские спортивные разряды присваиваются на спортивных соревнованиях любого 
статуса.
5. I, II, III юношеские спортивные разряды присваиваются последовательно.
6. Первенство России проводится в возрастных категориях: юниоры, юниорки (15-17 лет), 
юноши, девушки (12-14 лет), мальчики, девочки (9-11 лет).
7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного 
возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.
8. Программы спортивных дисциплин:
8.1. Таолу — многоборье состоит из любых трех видов программ: таолу-гуньшу, таолу-дао 
шу, таолу-наньгунь, таолу-наньдао, таолу-наньцюань, таолу-цзяньшу, таолу-цяншу, таолу-
чанцюань.
8.2. Традиционное ушу — многоборье состоит из любых трех видов программ: традицион-
ное бинци, традиционное гунь шу, традиционное дуаньбин, традиционное жуаньбин, тради-
ционное чанбин, традиционное шуанбин, традиционное цюаньшу — 1 группа, традицион-
ное цюаньшу — 2 группа, традиционное цюаньшу — 3 группа, традиционное цюаньшу — 
4 группа, традиционное цюаньшу- 5 группа, традиционное цюаньшу- 6 группа.

4Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.
Сокращения, используемые в настоящих нормах требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «ушу»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
м — мужчины;
ж — женщины;
ю — юноши;
д — девушки;
ВК — всероссийская категория.

Приложение № 57
Требования и условия их выполнения по виду спорта «фитнес-аэробика»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России.

МС присваивается с 17 лет, КМС — с 14 лет
Статус спортивных 

соревнований
Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: 

занять место
МС КМС

1 2 3 4 5
Чемпионат мира Аэробика, степ-аэробика, хип-хоп-аэробика Мужчины, женщины 1*  

*Условие: в спортивных соревнованиях должны принять участие не менее 16 стран
Чемпионат Европы Аэробика, степ-аэробика, хип-хоп-аэробика Мужчины, женщины  1-6*

*Условие:
1. В спортивных соревнованиях должны принять участие не менее 12 стран. 
2. В случае выхода в финальный тур 7 групп спортсменов, КМС присваивается спортсменам, 
занявшим 7 место.

Первенство мира Аэробика, степ-аэробика Юниоры, юниорки (14-16 лет)  1-4*
Хип-хоп-аэробика Юниоры, юниорки (12-17 лет)  1-4*
*Условие: в спортивных соревнованиях должны принять участие не менее 15 стран

Другие международные 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Аэробика, степ-аэробика Юниоры, юниорки (14-16 лет)  1-3*
Хип-хоп-аэробика Юниоры, юниорки (12-17 лет)  1-3*
*Условие: в спортивных соревнованиях должны принять участие не менее 12 стран

Чемпионат России Аэробика, степ-аэробика, хип-хоп-аэробика Мужчины, женщины  1-6*
*Условие: необходимо выполнение еще одного требования в течение 1 года на Кубке России или 
на других всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП

Кубок России (финал) Аэробика, степ-аэробика, хип-хоп-аэробика Мужчины, женщины  1-4*
*Условие: необходимо выполнение еще одного требования в течение 1 года на чемпионате Рос-
сии или на других всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП

Первенство России Аэробика, степ-аэробика Юниоры, юниорки (14-16 лет)  1-3*
Хип-хоп-аэробика Юниоры, юниорки (12-17 лет)  1-3*
*Условие: необходимо выполнение еще одного требования в течение 1 года на других всероссий-
ских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП

Другие всероссийские 
спортивные соревнова-
ния, включенные в ЕКП

Аэробика, степ-аэробика, хип-хоп-аэробика Мужчины, женщины  1-3*
Аэробика, степ-аэробика Юниоры, юниорки (14-16 лет)  1*
Хип-хоп-аэробика Юниоры, юниорки (12-17 лет)  1*
*Условие: 1. Для мужчин и женщин необходимо еще одно выполнение требования в течение 1 
года на чемпионате России, либо на Кубке России.
2. Для юниоров и юниорок (14-16 лет) и юниоров и юниорок (12-17 лет) необходимо выполнение 
еще одного требования в течение 1 года на первенстве России.

Иные условия 1. МС присваивается при наличии КМС.
2. В спортивных дисциплинах аэробика, степ-аэробика в соревнованиях юниоров, юниорок (14-16 
лет) в команде из 6 или 7 человек допускается участие одного спортсмена 13 лет или 17 лет, в 
команде из 8 человек допускается участие двух спортсменов 13 лет и/или 17 лет. 
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
в календарный год проведения спортивных соревнований. 
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документы
ПАУЭРЛИФТИНГ

 Функциональные классы (В1, В2 , В3)
71 Пауэрлифтинг - весо-

вая категория 44 кг 
(В1, В2, В3) 

 кг

   21
5

 18
0

 16
0

 14
0

 12
0

 11
0

 95  85

72 Пауэрлифтинг - весо-
вая категория 48 кг 
(В1, В2, В3)

 кг

   23
0

 18
5

 17
0

 15
5

 13
5

 12
0

 11
0

 95

73 Пауэрлифтинг - весо-
вая категория 52 кг 
(В1, В2, В3)

 кг
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0
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5

19
5
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0
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5

11
0

74 Пауэрлифтинг - весо-
вая категория 56 кг 
(В1, В2, В3)

 кг
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5

18
5

12
0

75 Пауэрлифтинг - весо-
вая категория 60 кг 
(В1, В2, В3)

 кг
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5
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0

13
5

76 Пауэрлифтинг - весо-
вая категория 67,5 кг 
(В1, В2, В3)

 кг

  48
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14
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77 Пауэрлифтинг - весо-
вая категория 75 кг 
(В1, В2, В3)

 кг
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5

42
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5
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5

24
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5
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5

20
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0
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0
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5

17
0

24
5

16
0

78 Пауэрлифтинг - весо-
вая категория 82,5 кг 
(В1, В2, В3) 

 кг

  54
0

35
0

47
5
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0

43
5

28
0

38
5
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5

34
5

22
5

30
5

20
0

28
0

18
5

26
0

17
0

79 Пауэрлифтинг - весо-
вая категория 90 кг 
(В1, В2, В3)

 кг

  55
0

37
0

50
0

32
0

46
0

29
5

40
5

26
5

37
0

24
0

33
0

21
5

30
5

20
0

28
0

18
5

80 Пауэрлифтинг - весо-
вая категория 90+ кг 
(В1, В2, В3)

 кг

   38
5

 34
0

 31
5

 29
0

 25
0

 22
5

 21
0

 19
0

81 Пауэрлифтинг - весо-
вая категория 100 кг 
(В1, В2, В3)

 кг

  59
5

 53
0

 48
5

 45
0

 38
5

 34
5

 32
0

 30
0

 

82 Пауэрлифтинг - весо-
вая категория 110 кг 
(В1, В2, В3)

 кг

  63
5

 56
0

 51
5

 48
5

 40
5

 36
0

 33
0

 30
5

 

83 Пауэрлифтинг - весо-
вая категория 125 кг 
(В1, В2, В3) 

 кг

  66
0

 59
5

 53
5

 50
5

 43
0

 38
0

 35
0

 32
0

 

84 Пауэрлифтинг - весо-
вая категория 125+ кг 
(В1, В2, В3)

 кг

  71
0

 61
5

 55
5

 52
0

 46
0

 40
0

 36
5

 34
0

 
Условия к пауэрлифтингу 1. Норма выполняется только в сумме трех упражнений (приседание, жим лежа, становая 

тяга).
2. МС - присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных соревнованиях не 
ниже статуса чемпионата России и Кубка России.
3. КМС - присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных соревнованиях не 
ниже статуса субъекта Российской Федерации.
4. Первенство России проводится в возрастной категории: юниоры, юниорки (до 23 лет).
5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного воз-
раста в календарный год проведения спортивных соревнований.
6. I спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных 
соревнованиях не ниже статуса муниципального образования.
7. II, III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются на официаль-
ных спортивных соревнованиях любого статуса.

ПЛАВАНИЕ
Функциональный класс В1 (бассейн 25 м)
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87 Плавание - брасс 50 м мин, с
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,5

4:
23

,0

4:
20

,0

5:
01

,5

4:
46

,0

5:
32

,0

5:
28

,0

6:
20

,5

6:
53

,5

7:
59

,5

88 Плавание - баттерф-
ляй 

50 м мин, с

0:
32

,0

0:
37

,5

0:
33

,8

0:
39

,5

0:
35

,9

0:
41

,9

0:
38

,7

0:
45

,3

0:
42

,5

0:
50

,0

0:
49

,0

0:
57

,0

0:
54

,0

1:
03

,0

1:
02

,0

1:
12

,0

1:
18

,0

1:
31

,0

100 м мин, с

1:
05

,4

1:
22

,6

1:
08

,9

1:
27

,0

1:
13

,2

1:
32

,6

1:
19

,0

1:
39

,8

1:
27

,0

1:
50

,0

1:
40

,0

2:
06

,0

1:
50

,0

2:
18

,5

2:
06

,0

2:
39

,0

2:
39

,0

3:
20

,5

200 м мин, с

2:
29

,5

3:
07

,3

2:
37

,5

3:
17

,3

2:
47

,4

3:
29

,8

3:
00

,6

3:
46

,2

3:
19

,0

4:
09

,0

3:
48

,0

4:
45

,5

4:
11

,0

5:
14

,5

4:
48

,0

6:
00

,0

6:
03

,0

7:
34

,5

89 Плавание - комплекс-
ное 

200 м мин, с

2:
27

,5

3:
04

,0

2:
35

,4

3:
13

,8

2:
45

,2

3:
26

,0

2:
58

,2

3:
42

,2

3:
16

,5

4:
04

,5

3:
45

,0

4:
40

,5

4:
08

,0

5:
09

,0

4:
44

,0

5:
54

,0

5:
58

,5

7:
26

,5

400 м мин, с

5:
14

,2

6:
34

,1

5:
30

,9

6:
55

,0

5:
52

,0

7:
21

,4

6:
19

,4

7:
55

,6

6:
58

,0

8:
44

,0

7:
59

,0

10
:0

0,
5

8:
47

,5

11
:0

1,
0

10
:0

4,
5

12
:3

7,
5

12
:4

3,
0

15
:5

5,
5

Функциональный класс В2 (бассейн 25 м)
90 Плавание - вольный 

стиль 
50 м мин, с

0:
25

,4

0:
28

,8

0:
26

,8

0:
30

,3

0:
28

,5

0:
32

,3

0:
30

,7

0:
34

,9

0:
34

,0

0:
38

,5

0:
39

,0

0:
44

,0

0:
43

,0

0:
48

,5

0:
49

,0

0:
55

,5

1:
02

,0

1:
10

,0

100 м мин, с

0:
56

,0

1:
01

,7

0:
59

,0

1:
05

,0

1:
02

,8

1:
09

,2

1:
07

,6

1:
14

,6

1:
14

,5

1:
22

,0

1:
25

,5

1:
34

,5

1:
34

,0

1:
44

,0

1:
48

,0

1:
59

,0

2:
16

,5

2:
30

,0

200 м мин, с

2:
02

,9

2:
23

,6

2:
09

,4

2:
31

,3

2:
17

,6

2:
40

,8

2:
28

,4

2:
53

,4

2:
43

,5

3:
11

,0

3:
07

,5

3:
39

,0

3:
26

,5

4:
01

,5

3:
57

,0

4:
36

,5

4:
59

,0

5:
49

,0

400 м мин, с

4:
19

,0

4:
50

,5

4:
32

,9

5:
05

,5

4:
50

,2

5:
21

,6

5:
13

,0

6:
02

,8

5:
45

,0

6:
40

,0

6:
35

,5

7:
38

,5

7:
15

,5

8:
25

,0

8:
19

,0

9:
38

,5

10
:3

0,
0

12
:1

0,
0

800 м мин, с

9:
15

,0

10
:2

0,
8

9:
44

,6

10
:4

5,
5

10
:2

1,
8

11
:3

0,
8

11
:1

0,
4

12
:4

3,
0

12
:1

8,
5

14
:0

0,
5

14
:0

6,
5

16
:0

3,
5

15
:3

3,
0

17
:4

1,
0

17
:4

9,
0

20
:1

6,
0

22
:2

9,
0

25
:3

4,
0

1500 м мин, с

19
:3

3,
9

20
:2

8,
1

20
:3

6,
5

21
:3

3,
6

21
:5

5,
0

22
:5

5,
6

23
:3

7,
6

24
:4

3,
0

26
:0

2,
0

27
:1

3,
5

29
:5

0,
0

31
:1

2,
5

32
:5

1,
5

34
:2

2,
5

37
:3

9,
0

39
:2

3,
0

47
:3

0,
5

49
:4

1,
0

91 Плавание - на спине 50 м мин, с

0:
31

,1

0:
34

,7

0:
32

,8

0:
36

,5

0:
34

,9

0:
38

,9

0:
37

,7

0:
41

,9

0:
41

,5

0:
46

,0

0:
47

,5

0:
53

,0

0:
52

,5

0:
58

,0

1:
00

,0

1:
06

,5

1:
15

,5

1:
24

,0

100 м мин, с

1:
04

,2

1:
11

,0

1:
07

,7

1:
14

,8

1:
12

,0

1:
19

,6

1:
17

,6

1:
25

,8

1:
25

,5

1:
34

,5

1:
38

,0

1:
48

,5

1:
48

,0

1:
59

,5

2:
04

,0

2:
17

,0

2:
36

,0

2:
52

,5

200 м мин, с

2:
22

,4

2:
36

,0

2:
30

,0

2:
44

,3

2:
39

,6

2:
54

,8

2:
52

,0

3:
08

,4

3:
09

,5

3:
27

,5

3:
37

,0

3:
58

,0

3:
59

,5

4:
22

,0

4:
34

,0

5:
00

,5

5:
46

,0

6:
19

,0

92 Плавание - брасс 50 м мин, с

0:
34

,0

0:
40

,6

0:
35

,8

0:
42

,7

0:
38

,1

0:
45

,5

0:
41

,1

0:
49

,1

0:
45

,0

0:
54

,0

0:
52

,0

1:
02

,0

0:
57

,0

1:
08

,0

1:
05

,5

1:
18

,0

1:
22

,5

1:
38

,5

100 м мин, с

1:
12

,2

1:
24

,1

1:
16

,1

1:
28

,6

1:
21

,0

1:
34

,2

1:
27

,2

1:
41

,6

1:
36

,0

1:
52

,0

1:
50

,0

2:
08

,0

2:
01

,5

2:
21

,0

2:
19

,0

2:
42

,0

2:
55

,5

3:
24

,0

200 м мин, с

2:
39

,1

3:
03

,0

2:
47

,6

3:
12

,8

2:
58

,2

3:
25

,0

3:
12

,2

3:
41

,0

3:
31

,5

4:
03

,5

4:
02

,5

4:
39

,0

4:
27

,0

5:
07

,0

5:
06

,0

5:
52

,0

6:
26

,5

7:
24

,0

93 Плавание - баттерф-
ляй 

50 м мин, с

0:
26

,9

0:
30

,9

0:
30

,1

0:
32

,6

0:
32

,1

0:
34

,7

0:
34

,5

0:
37

,3

0:
38

,0

0:
41

,0

0:
43

,5

0:
47

,0

0:
48

,0

0:
52

,0

0:
55

,0

0:
59

,5

1:
09

,5

1:
15

,5

100 м мин, с

1:
00

,0

1:
06

,4

1:
03

,5

1:
10

,0

1:
07

,6

1:
14

,4

1:
12

,8

1:
20

,2

1:
20

,5

1:
28

,5

1:
32

,0

1:
41

,5

1:
41

,5

1:
51

,5

1:
56

,5

2:
08

,0

2:
26

,5

2:
41

,5

200 м мин, с

2:
27

,0

2:
43

,7

2:
34

,9

2:
52

,5

2:
44

,8

3:
03

,4

2:
57

,6

3:
17

,8

3:
15

,5

3:
38

,0

3:
44

,5

4:
09

,5

4:
07

,0

4:
35

,0

4:
43

,0

5:
15

,0

5:
57

,0

6:
37

,5

94 Плавание - комплекс-
ное 

200 м мин, с

2:
18

,5

2:
34

,9

2:
25

,9

2:
43

,2

2:
35

,2

2:
53

,6

2:
47

,4

3:
07

,2

3:
04

,5

3:
26

,0

3:
31

,5

3:
56

,5

3:
53

,0

4:
20

,0

4:
27

,0

4:
58

,0

5:
36

,5

6:
16

,0

400 м мин, с

5:
07

,6

5:
40

,6

5:
24

,1

5:
58

,8

5:
44

,6

6:
21

,6

6:
11

,6

6:
51

,2

6:
49

,5

7:
33

,0

7:
49

,0

8:
39

,0

8:
37

,0

9:
32

,0

9:
52

,0

10
:5

5,
0

12
:2

7,
0

13
:4

6,
5

Функциональный класс В3 (бассейн 25 м)

95 Плавание - вольный 
стиль 

50 м мин, с

0:
25

,3

0:
28

,1

0:
26

,6

0:
29

,6

0:
28

,3

0:
31

,5

0:
30

,5

0:
33

,9

0:
33

,5

0:
37

,5

0:
38

,5

0:
43

,0

0:
42

,5

0:
47

,5

0:
49

,0

0:
54

,5

1:
01

,5

1:
08

,5

100 м мин, с

0:
56

,0

1:
01

,6

0:
59

,0

1:
04

,9

1:
02

,8

1:
09

,0

1:
07

,6

1:
14

,4

1:
14

,5

1:
22

,0

1:
25

,5

1:
34

,0

1:
34

,0

1:
43

,5

1:
48

,0

1:
59

,0

2:
16

,5

2:
30

,0

200 м мин, с

2:
05

,8

2:
18

,8

2:
12

,5

2:
26

,3

2:
21

,0

2:
35

,6

2:
32

,0

2:
47

,8

2:
47

,5

3:
05

,0

3:
12

,0

3:
32

,0

3:
31

,5

3:
53

,5

4:
02

,5

4:
27

,5

5:
06

,0

5:
37

,5

400 м мин, с

4:
23

,9

4:
46

,3

4:
38

,0

5:
01

,6

4:
55

,6

5:
20

,8

5:
18

,8

5:
45

,8

5:
51

,5

6:
21

,0

6:
42

,5

7:
16

,5

7:
23

,5

8:
01

,0

8:
28

,5

9:
11

,0

10
:4

1,
5

11
:3

5,
5

800 м мин, с

9:
20

,9

10
:2

0,
5

9:
41

,4

10
:4

3,
9

10
:5

0,
0

11
:3

0,
6

12
:1

5,
4

12
:3

4,
2

13
:3

0,
0

13
:5

1,
0

15
:2

8,
5

15
:5

2,
5

17
:0

3,
0

17
:2

9,
0

19
:3

2,
0

20
:0

2,
0

24
:3

8,
5

25
:1

6,
5

1500 м мин, с

19
:2

5,
0

20
:2

0,
7

20
:2

7,
2

21
:2

5,
9

21
:4

5,
0

22
:4

7,
4

23
:2

7,
0

24
:3

4,
2

25
:5

0,
0

27
:0

4,
0

29
:3

6,
5

31
:0

1,
0

32
:3

7,
0

34
:1

0,
0

37
:2

2,
0

39
:0

9,
0

47
:0

9,
0

49
:2

3,
5

96 Плавание - на спине 50 м мин, с

0:
30

,1

0:
35

,5

0:
31

,7

0:
37

,4

0:
33

,7

0:
39

,7

0:
36

,3

0:
42

,9

0:
40

,0

0:
47

,0

0:
46

,0

0:
54

,0

0:
50

,5

0:
59

,5

0:
58

,0

1:
08

,5

1:
13

,0

1:
26

,0

100 м мин, с
1:

03
,6

1:
11

,4

1:
07

,0

1:
15

,3

1:
11

,4

1:
20

,0

1:
16

,8

1:
26

,2

1:
24

,5

1:
35

,0

1:
37

,0

1:
49

,0

1:
47

,0

2:
00

,0

2:
02

,5

2:
17

,5

2:
35

,0

2:
53

,5

200 м мин, с

2:
25

,9

2:
41

,7

2:
33

,7

2:
50

,4

2:
43

,4

3:
01

,2

2:
56

,2

3:
15

,4

3:
14

,0

3:
35

,0

3:
42

,5

4:
06

,5

4:
05

,0

4:
31

,5

4:
41

,0

5:
11

,0

5:
54

,5

6:
32

,5

97 Плавание - брасс 50 м мин, с

0:
32

,7

0:
37

,6

0:
34

,5

0:
39

,6

0:
36

,7

0:
42

,1

0:
39

,5

0:
45

,3

0:
43

,5

0:
50

,0

0:
50

,0

0:
57

,5

0:
55

,0

1:
03

,0

1:
03

,0

1:
12

,5

1:
19

,5

1:
31

,5

100 м мин, с

1:
10

,2

1:
19

,6

1:
14

,0

1:
23

,9

1:
18

,6

1:
29

,2

1:
24

,8

1:
36

,2

1:
33

,5

1:
46

,0

1:
47

,0

2:
01

,5

1:
58

,0

2:
13

,5

2:
15

,0

2:
33

,0

2:
50

,5

3:
13

,5

200 м мин, с

2:
38

,8

2:
57

,3

2:
47

,3

3:
06

,7

2:
58

,0

3:
18

,6

3:
11

,8

3:
34

,0

3:
31

,5

3:
56

,0

4:
02

,0

4:
30

,0

4:
26

,5

4:
57

,5

5:
05

,5

5:
41

,0

6:
25

,5

7:
10

,0

98 Плавание - баттерф-
ляй 

50 м мин, с

0:
26

,7

0:
32

,3

0:
29

,6

0:
34

,0

0:
31

,5

0:
36

,3

0:
33

,9

0:
39

,1

0:
37

,5

0:
43

,0

0:
43

,0

0:
49

,5

0:
47

,5

0:
54

,5

0:
54

,0

1:
02

,5

1:
08

,5

1:
18

,5

100 м мин, с

59
:0

5,
0

1:
08

,0

1:
05

,6

1:
11

,6

1:
09

,8

1:
16

,2

1:
15

,2

1:
22

,0

1:
23

,0

1:
30

,5

1:
35

,0

1:
43

,5

1:
44

,5

1:
54

,0

2:
00

,0

2:
11

,0

2:
31

,5

2:
45

,0

200 м мин, с

2:
22

,9

2:
36

,8

2:
30

,5

2:
45

,2

2:
40

,0

2:
55

,6

2:
52

,6

3:
09

,4

3:
10

,0

3:
28

,5

3:
38

,0

3:
59

,0

4:
00

,0

4:
23

,5

4:
35

,0

5:
02

,0

5:
47

,0

6:
20

,5

99 Плавание - комплекс-
ное 

200 м мин, с

2:
24

,0

2:
33

,9

2:
31

,7

2:
42

,2

2:
41

,4

2:
52

,4

2:
54

,0

3:
06

,0

3:
11

,5

3:
25

,0

3:
39

,5

3:
55

,0

4:
02

,0

4:
18

,5

4:
37

,5

4:
56

,5

5:
50

,0

6:
14

,0

400 м мин, с

5:
15

,0

5:
55

,1

5:
31

,9

6:
14

,0

5:
53

,0

6:
37

,8

6:
20

,4

7:
08

,8

6:
59

,0

7:
52

,5

8:
00

,5

9:
01

,0

8:
49

,0

9:
56

,0

10
:0

6,
5

11
:2

3,
0

12
:4

5,
0

14
:2

1,
5

Функциональный класс В1 (бассейн 50 м)

100 Плавание - вольный 
стиль 

50 м мин, с

0:
27

,1

0:
33

,8

0:
28

,6

0:
35

,6

0:
30

,4

0:
37

,8

0:
32

,8

0:
40

,8

0:
36

,0

0:
45

,0

0:
41

,0

0:
51

,5

0:
45

,5

0:
56

,5

0:
52

,0

1:
04

,5

1:
05

,5

1:
21

,5

100 м мин, с

0:
59

,2

1:
14

,8

1:
02

,4

1:
18

,7

1:
06

,2

1:
23

,6

1:
11

,4

1:
30

,2

1:
18

,5

1:
39

,0

1:
30

,0

1:
53

,5

1:
39

,0

2:
05

,0

1:
53

,5

2:
23

,0

2:
23

,0

3:
00

,0

200 м мин, с

2:
10

,3

2:
46

,9

2:
17

,1

2:
55

,7

2:
25

,8

3:
06

,6

2:
37

,0

3:
21

,0

2:
53

,0

3:
41

,5

3:
18

,0

4:
13

,5

3:
37

,5

4:
39

,0

4:
09

,0

5:
19

,0

5:
14

,0

6:
42

,0

400 м мин, с

4:
32

,7

5:
38

,7

4:
47

,1

5:
56

,6

5:
05

,0

6:
19

,0

5:
28

,6

6:
48

,2

6:
01

,5

7:
29

,5

6:
54

,0

8:
34

,5

7:
35

,5

9:
26

,0

8:
41

,5

10
:4

8,
0

10
:5

7,
5

13
:3

6,
5

800 м мин, с

10
:4

7,
2

12
:3

1,
6

11
:2

1,
3

13
:1

1,
2

12
:0

4,
0

14
:0

0,
8

13
:0

0,
0

15
:0

5,
8

14
:1

8,
5

16
:3

7,
0

16
:2

2,
5

19
:0

1,
0

18
:0

1,
5

20
:5

6,
0

20
:3

8,
0

23
:5

7,
5

26
:0

0,
0

30
:1

1,
5

1500 м мин, с

20
:4

5,
3

28
:5

5,
8

21
:5

1,
0

30
:2

7,
3

23
:1

3,
2

32
:2

1,
8

25
:0

0,
8

34
:5

1,
8

27
:3

2,
0

38
:2

2,
5

31
:3

1,
0

43
:5

5,
5

34
:4

1,
0

48
:2

0,
5

39
:4

2,
0

55
:2

0,
5

50
:0

1,
5

9:
43

,5

101 Плавание - на спине 50 м мин, с

0:
33

,8

0:
40

,2

0:
35

,6

0:
42

,4

0:
37

,8

0:
45

,0

0:
40

,8

0:
48

,4

0:
45

,0

0:
53

,5

0:
51

,5

1:
01

,0

0:
56

,5

1:
07

,0

1:
04

,5

1:
17

,0

1:
21

,5

1:
37

,0

100 м мин, с

1:
12

,4

1:
26

,1

1:
16

,2

1:
30

,6

1:
21

,0

1:
36

,4

1:
27

,2

1:
43

,8

1:
36

,0

1:
54

,0

1:
50

,0

2:
10

,5

2:
01

,0

2:
24

,0

2:
18

,5

2:
44

,5

2:
54

,5

3:
27

,5

200 м мин, с

2:
40

,4

3:
07

,9

2:
48

,9

3:
17

,8

2:
59

,4

3:
30

,2

3:
13

,2

3:
46

,4

3:
33

,0

4:
09

,0

4:
03

,5

4:
45

,5

4:
28

,0

5:
14

,0

5:
07

,0

5:
59

,5

6:
26

,5

7:
33

,0

102 Плавание - брасс 50 м мин, с

0:
36

,3

0:
43

,5

0:
38

,2

0:
45

,8

0:
40

,6

0:
48

,6

0:
43

,8

0:
52

,4

0:
48

,0

0:
57

,5

0:
55

,0

1:
06

,0

1:
00

,5

1:
12

,5

1:
09

,5

1:
23

,0

1:
27

,5

1:
45

,0
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документы
100 м мин, с

1:
13

,7

1:
33

,6

1:
17

,6

1:
38

,5

1:
22

,4

1:
44

,6

1:
28

,8

1:
52

,8

1:
38

,0

2:
04

,0

1:
52

,0

2:
22

,0

2:
03

,0

2:
36

,5

2:
21

,0

2:
59

,0

2:
57

,5

3:
45

,5

200 м мин, с

2:
52

,4

3:
19

,9

3:
01

,5

3:
30

,4

3:
13

,0

3:
43

,6

3:
27

,8

4:
00

,8

3:
48

,5

4:
25

,0

4:
22

,0

5:
03

,5

4:
48

,0

5:
34

,0

5:
30

,0

6:
22

,5

6:
55

,5

8:
01

,5

103 Плавание - баттерф-
ляй 

50 м мин, с
0:

32
,5

0:
38

,0

0:
34

,3

0:
40

,0

0:
36

,4

0:
42

,4

0:
39

,2

0:
45

,8

0:
43

,0

0:
50

,5

0:
49

,5

0:
57

,5

0:
54

,5

1:
03

,5

1:
02

,5

1:
12

,5

1:
18

,5

1:
31

,5

100 м мин, с

1:
06

,4

1:
23

,6

1:
09

,9

1:
28

,0

1:
14

,2

1:
33

,6

1:
20

,0

1:
40

,8

1:
28

,0

1:
51

,0

1:
41

,0

2:
07

,0

1:
51

,0

2:
19

,5

2:
07

,0

2:
40

,0

2:
40

,0

3:
21

,5

200 м мин, с

2:
31

,5

3:
09

,3

2:
39

,5

3:
19

,3

2:
49

,4

3:
31

,8

3:
02

,6

3:
48

,2

3:
21

,0

4:
11

,0

3:
50

,0

4:
47

,5

4:
13

,0

5:
16

,5

4:
50

,0

6:
02

,0

6:
05

,0

7:
36

,5

104 Плавание - комплекс-
ное 

200 м мин, с

2:
29

,5

3:
06

,0

2:
37

,4

3:
15

,8

2:
47

,2

3:
28

,0

3:
00

,2

3:
44

,2

3:
18

,5

4:
06

,5

3:
47

,0

4:
42

,5

4:
10

,0

5:
11

,0

4:
46

,0

5:
56

,0

6:
00

,5

7:
28

,5

400 м мин, с

5:
18

,2

6:
38

,1

5:
34

,9

6:
59

,0

5:
56

,0

7:
25

,4

6:
23

,4

7:
59

,6

7:
02

,0

8:
48

,0

8:
03

,0

10
:0

4,
5

8:
51

,5

11
:0

5,
0

10
:0

8,
5

12
:4

1,
5

12
:4

7,
0

15
:5

9,
5

Функциональный класс В2 (бассейн 50 м)
105 Плавание - вольный 

стиль
50 м мин, с

0:
25

,9
*

0:
29

,3
*

0:
27

,3

0:
30

,8

0:
29

,0

0:
32

,8

0:
31

,2

0:
35

,4

0:
34

,5

0:
39

,0

0:
39

,5

0:
44

,5

0:
43

,5

0:
49

,0

0:
49

,5

0:
56

,0

1:
02

,5

1:
10

,5

100 м мин, с

0:
57

,0
*

1:
02

,7
*

1:
00

,0

1:
06

,0

1:
03

,8

1:
10

,2

1:
08

,6

1:
15

,6

1:
15

,5

1:
23

,0

1:
26

,5

1:
35

,5

1:
35

,0

1:
45

,0

1:
49

,0

2:
00

,0

2:
17

,5

2:
31

,0
200 м мин, с

2:
04

,9

2:
25

,6

2:
11

,4

2:
33

,3

2:
19

,6

2:
42

,8

2:
30

,4

2:
55

,4

2:
45

,5

3:
13

,0

3:
09

,5

3:
41

,0

3:
28

,5

4:
03

,5

3:
59

,0

4:
38

,5

5:
01

,0

5:
51

,0

400 м мин, с

4:
23

,0
*

4:
55

,3
*

4:
36

,9

5:
15

,1

4:
54

,2

5:
35

,2

5:
17

,0

6:
06

,8

5:
49

,0

6:
44

,0

6:
39

,5

7:
42

,5

7:
19

,5

8:
29

,0

8:
23

,0

9:
42

,5

10
:3

4,
0

12
:1

4,
0

800 м мин, с

9:
23

,0

10
:3

0,
8

9:
52

,6

10
:5

1,
3

10
:2

9,
8

11
:4

4,
8

11
:1

8,
4

12
:5

1,
0

12
:2

6,
5

14
:0

8,
5

14
:1

4,
5

16
:1

1,
5

15
:4

1,
0

17
:4

9,
0

17
:5

7,
0

20
:2

4,
0

22
:3

7,
0

25
:4

2,
0

1500 м мин, с

19
:4

8,
9

20
:4

3,
1

20
:5

1,
5

21
:4

8,
6

22
:1

0,
0

23
:1

0,
6

23
:5

2,
6

24
:5

8,
0

26
:1

7,
0

27
:2

8,
5

30
:0

5,
0

31
:2

7,
5

33
:0

6,
5

34
:3

7,
5

37
:5

4,
0

39
:3

8,
0

47
:4

5,
5

49
:5

6,
0

106 Плавание - на спине 50 м мин, с

0:
31

,6

0:
35

,2

0:
33

,3

0:
37

,0

0:
35

,4

0:
39

,4

0:
38

,2

0:
42

,4

0:
42

,0

0:
46

,5

0:
48

,0

0:
53

,5

0:
53

,0

0:
58

,5

1:
00

,5

1:
07

,0

1:
16

,0

1:
24

,5

100 м мин, с

1:
05

,2
*

1:
12

,0
*

1:
08

,7

1:
15

,8

1:
13

,0

1:
20

,6

1:
18

,6

1:
26

,8

1:
26

,5

1:
35

,5

1:
39

,0

1:
49

,5

1:
49

,0

2:
00

,5

2:
05

,0

2:
18

,0

2:
37

,0

2:
53

,5

200 м мин, с

2:
24

,4

2:
38

,0

2:
32

,0

2:
46

,3

2:
41

,6

2:
56

,8

2:
54

,0

3:
10

,4

3:
11

,5

3:
29

,5

3:
39

,0

4:
00

,0

4:
01

,5

4:
24

,0

4:
36

,0

5:
02

,5

5:
48

,0

6:
21

,0

107 Плавание- брасс (В2) 50 м мин, с

0:
34

,5

0:
41

,1

0:
36

,3

0:
43

,2

0:
38

,6

0:
46

,0

0:
41

,6

0:
49

,6

0:
45

,5

0:
54

,5

0:
52

,5

1:
02

,5

0:
57

,5

1:
08

,5

1:
06

,0

1:
18

,5

1:
23

,0

1:
39

,0

100 м мин, с

1:
13

,2
*

1:
25

,1

1:
17

,1

1:
29

,6

1:
22

,0

1:
35

,2

1:
28

,2

1:
42

,6

1:
37

,0

1:
53

,0

1:
51

,0

2:
09

,0

2:
02

,5

2:
22

,0

2:
20

,0

2:
43

,0

2:
56

,5

3:
25

,0

200 м мин, с

2:
41

,1

3:
05

,0

2:
49

,6

3:
14

,8

3:
00

,2

3:
27

,0

3:
14

,2

3:
43

,0

3:
33

,5

4:
05

,5

4:
04

,5

4:
41

,0

4:
29

,0

5:
09

,0

5:
08

,0

5:
54

,0

6:
28

,5

7:
26

,0

108 Плавание - баттерф-
ляй 

50 м мин, с

0:
27

,9

0:
31

,4

0:
30

,6

0:
33

,1

0:
32

,6

0:
35

,2

0:
35

,0

0:
37

,8

0:
38

,5

0:
41

,5

0:
44

,0

0:
47

,5

0:
48

,5

0:
52

,5

0:
55

,5

1:
00

,0

1:
10

,0

1:
16

,0

100 м мин, с

1:
01

,3
*

1:
07

,4
*

1:
04

,5

1:
11

,0

1:
08

,6

1:
15

,4

1:
13

,8

1:
21

,2

1:
21

,5

1:
29

,5

1:
33

,0

1:
42

,5

1:
42

,5

1:
52

,5

1:
57

,5

2:
09

,0

2:
27

,5

2:
42

,5

200 м мин, с

2:
29

,0

2:
45

,7

2:
36

,9

2:
54

,5

2:
46

,8

3:
05

,4

2:
59

,6

3:
19

,8

3:
17

,5

3:
40

,0

3:
46

,5

4:
11

,5

4:
09

,0

4:
37

,0

4:
45

,0

5:
17

,0

5:
59

,0

6:
39

,5

109 Плавание - комплекс-
ное 

200 м мин, с

2:
20

,5
*

2:
36

,9
*

2:
27

,9

2:
45

,2

2:
37

,2

2:
55

,6

2:
49

,4

3:
09

,2

3:
06

,5

3:
28

,0

3:
33

,5

3:
58

,5

3:
55

,0

4:
22

,0

4:
29

,0

5:
00

,0

5:
38

,5

6:
18

,0

400 м мин, с

5:
11

,6

5:
44

,6

5:
28

,1

6:
02

,8

5:
48

,6

6:
25

,6

6:
15

,6

6:
55

,2

6:
53

,5

7:
37

,0

7:
53

,0

8:
43

,0

8:
41

,0

9:
36

,0

9:
56

,0

10
:5

9,
0

12
:3

1,
0

13
:5

0,
5

Функциональный класс В3 (бассейн 50 м)
110 Плавание - вольный 

стиль 
50 м мин, с

0:
25

,8

0:
28

,6

0:
27

,1

0:
30

,1

0:
28

,8

0:
32

,0

0:
31

,0

0:
34

,4

0:
34

,0

0:
38

,0

0:
39

,0

0:
43

,5

0:
43

,0

0:
48

,0

0:
49

,5

0:
55

,0

1:
02

,0

1:
09

,0

100 м мин, с

0:
57

,0
*

1:
02

,6

1:
00

,0

1:
05

,9

1:
03

,8

1:
10

,0

1:
08

,6

1:
15

,4

1:
15

,5

1:
23

,0

1:
26

,5

1:
35

,0

1:
35

,0

1:
44

,5

1:
49

,0

2:
00

,0

2:
17

,5

2:
31

,0

200 м мин, с

2:
07

,8

2:
20

,8

2:
14

,5

2:
28

,3

2:
23

,0

2:
37

,6

2:
34

,0

2:
49

,8

2:
49

,5

3:
07

,0

3:
14

,0

3:
34

,0

3:
33

,5

3:
55

,5

4:
04

,5

4:
29

,5

5:
08

,0

5:
39

,5

400 м мин, с

4:
27

,9
*

4:
50

,3

4:
42

,0

5:
05

,6

4:
59

,6

5:
24

,8

5:
22

,8

5:
49

,8

5:
55

,5

6:
25

,0

6:
46

,5

7:
20

,5

7:
27

,5

8:
05

,0

8:
32

,5

9:
15

,0

10
:4

5,
5

11
:3

9,
5

800 м мин, с

10
:1

6,
9

10
:2

8,
5

10
:4

9,
4

10
:5

0,
9

11
:3

0,
0

11
:4

0,
6

12
:2

3,
4

12
:4

2,
2

13
:3

8,
0

13
:5

9,
0

15
:3

6,
5

16
:0

0,
5

17
:1

1,
0

17
:3

7,
0

19
:4

0,
0

20
:1

0,
0

24
:4

6,
5

25
:2

4,
5

1500 м мин, с

19
:4

0,
0

20
:3

5,
7

20
:4

2,
2

21
:4

0,
9

22
:0

0,
0

23
:0

2,
4

23
:4

2,
0

24
:4

9,
2

26
:0

5,
0

27
:1

9,
0

29
:5

1,
5

31
:1

6,
0

32
:5

2,
0

34
:2

5,
0

37
:3

7,
0

39
:2

4,
0

47
:2

4,
0

49
:3

8,
5

111 Плавание - на спине 50 м мин, с

0:
30

,6

0:
36

,0

0:
32

,2

0:
37

,9

0:
34

,2

0:
40

,2

0:
36

,8

0:
43

,4

0:
40

,5

0:
47

,5

0:
46

,5

0:
54

,5

0:
51

,0

1:
00

,0

0:
58

,5

1:
09

,0

1:
13

,5

1:
26

,5

100 м мин, с

1:
04

,6

1:
12

,4

1:
08

,0

1:
16

,3

1:
12

,4

1:
21

,0

1:
17

,8

1:
27

,2

1:
25

,5

1:
36

,0

1:
38

,0

1:
50

,0

1:
48

,0

2:
01

,0

2:
03

,5

2:
18

,5

2:
36

,0

2:
54

,5

200 м мин, с

2:
27

,9

2:
43

,7

2:
35

,7

2:
52

,4

2:
45

,4

3:
03

,2

2:
58

,2

3:
17

,4

3:
16

,0

3:
37

,0

3:
44

,5

4:
08

,5

4:
07

,0

4:
33

,5

4:
43

,0

5:
13

,0

5:
56

,5

6:
34

,5

112 Плавание - брасс 50 м мин, с

0:
32

,8

0:
37

,7

0:
34

,5

0:
39

,2

0:
37

,2

0:
42

,6

0:
40

,0

0:
45

,8

0:
44

,0

0:
50

,5

0:
50

,5

0:
58

,0

0:
55

,5

1:
03

,5

1:
03

,5

1:
13

,0

1:
20

,0

1:
32

,0

100 м мин, с

1:
11

,2
*

1:
20

,6

1:
15

,0

1:
24

,9

1:
19

,6

1:
30

,2

1:
25

,8

1:
37

,2

1:
34

,5

1:
47

,0

1:
48

,0

2:
02

,5

1:
59

,0

2:
14

,5

2:
16

,0

2:
34

,0

2:
51

,5

3:
14

,5

200 м мин, с

2:
40

,8

2:
59

,3

2:
49

,3

3:
08

,7

3:
00

,0

3:
20

,6

3:
13

,8

3:
36

,0

3:
33

,5

3:
58

,0

4:
04

,0

4:
32

,0

4:
28

,5

4:
59

,5

5:
07

,5

5:
43

,0

6:
27

,5

7:
12

,0

113 Плавание - баттерф-
ляй 

50 м мин, с

0:
27

,8

0:
32

,8

0:
30

,1

0:
34

,5

0:
32

,0

0:
36

,8

0:
34

,4

0:
39

,6

0:
38

,0

0:
43

,5

0:
43

,5

0:
50

,0

0:
48

,0

0:
55

,0

0:
54

,5

1:
03

,0

1:
09

,0

1:
19

,0

100 м мин, с

1:
01

,3
*

1:
09

,0

1:
06

,6

1:
12

,6

1:
10

,8

1:
17

,2

1:
16

,2

1:
23

,0

1:
24

,0

1:
31

,5

1:
36

,0

1:
44

,5

1:
45

,5

1:
55

,0

2:
01

,0

2:
12

,0

2:
32

,5

2:
46

,0

200 м мин, с

2:
24

,9

2:
38

,8

2:
32

,5

2:
47

,2

2:
42

,0

2:
57

,6

2:
54

,6

3:
11

,4

3:
12

,0

3:
30

,5

3:
40

,0

4:
01

,0

4:
02

,0

4:
25

,5

4:
37

,0

5:
04

,0

5:
49

,0

6:
22

,5

114 Плавание - комплекс-
ное 

200 м мин, с

2:
26

,0
*

2:
35

,9

2:
33

,7

2:
44

,2

2:
43

,4

2:
54

,4

2:
56

,0

3:
08

,0

3:
13

,5

3:
27

,0

3:
41

,5

3:
57

,0

4:
04

,0

4:
20

,5

4:
39

,5

4:
58

,5

5:
52

,0

6:
16

,0

400 м мин, с

5:
19

,0

5:
59

,1

5:
35

,9

6:
18

,0

5:
57

,0

6:
41

,8

6:
24

,4

7:
12

,8

7:
03

,0

7:
56

,5

8:
04

,5

9:
05

,0

8:
53

,0

10
:0

0,
0

10
:1

0,
5

11
:2

7,
0

12
:4

9,
0

14
:2

5,
5

Условия к плаванию 1. МСМК и МС присваивается при наличии электронной системы регистрации времени (авто-
хронометраж).
2. МСМК присваивается:
2.1. При выполнении норм на спортивных соревнованиях имеющих статус не ниже междуна-
родных спортивных соревнований, включенных в ЕКП.
2.2. Для норм помеченных знаком «*», при выполнении указанных норм на спортивных сорев-
нованиях имеющих статус не ниже международных спортивных соревнований включенных в 
ЕКП, чемпионате России, Кубке России.
3. МС присваивается за выполнение нормы на официальных соревнованиях не ниже статуса 
чемпионата, первенства федерального округа Российской Федерации, зональных отбороч-
ных соревнованиях, чемпионатов, первенств г. Москвы, г. Санкт-Петербурга.
4. КМС присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных соревнованиях не 
ниже статуса первенства субъекта Российской Федерации.
5. Первенство России проводится в возрастных категориях: юниоры и юниорки (17-19 лет), 
юноши и девушки (14-16 лет).
6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного воз-
раста в календарный год проведения соревнований.
7. I спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных 
соревнованиях не ниже статуса муниципального образования.
8. II, III спортивные разряды и юношеские спортивные разряды присваиваются на официаль-
ных спортивных соревнованиях любого статуса.

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «спорт слепых»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивное звание кандидат в мастер спорта;
I — первый;
II — второй;
II — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
м — мужчины;
ж — женщины;
ю — юноши;
д — девушки;
мин — минута;
ч — час.

4Включая спортивные дисциплины в наименованиях которых содержатся указанные слова.

Приложение № 52
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта 

«спортивная акробатика»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного 

класса. 
МСМК присваивается с 14 лет 

Статус спортивных 
соревнований

Пол Спортивная дисциплина Требова-
ние: занять 

место
1 2 3 4

Чемпионат мира или 
Всемирные игры

Мужчины, женщины Пара — многоборье, смешанная пара — многоборье, тройка — 
многоборье, четверка — многоборье

1-3

Пара — командные соревнования, смешанная пара — командные 
соревнования, тройка — командные соревнования, четверка — 
командные соревнования

1-2

 Кубок мира (сумма 
этапов или финал)

Мужчины, женщины Пара — многоборье, смешанная пара — многоборье, тройка — 
многоборье, четверка — многоборье

1-3

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Пара — многоборье, смешанная пара — многоборье, тройка — 
многоборье, четверка — многоборье

1-2

Пара — командные соревнования, смешанная пара — командные 
соревнования, тройка — командные соревнования, четверка — 
командные соревнования

1

Другие международ-
ные спортивные 
соревнования, вклю-
ченные в ЕКП 

Мужчины, женщины Пара — многоборье, смешанная пара — многоборье, тройка — 
многоборье, четверка — многоборье

1*

*Условие: при этом занять на чемпионате России в течение года: 
1-2 место (если в международном спортивном соревновании, включенном в ЕКП, участвовал один 
состав спортсменов от России);
1-4 место (если в международном спортивном соревновании, включенном в ЕКП, участвовало два и 
более состава спортсменов от России)

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований

2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивных разрядов.
МС присваивается с 13 лет, 

КМС — с 10 лет, I спортивный разряд — с 9 лет 

Спортивная дис-
циплина

Едини-
цы 

изме-
рения

МС КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды
I II III I II III

м ж м ж м ж м ж м ж ю д ю д ю д

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Пара — многобо-
рье, смешанная 
пара — многобо-
рье, тройка — 
многоборье, чет-
верка — многобо-
рье

Баллы 27,0 27,0 26,4 26,4 25,8 25,8 16,8 16,8 16,4 16,4 16,0 16,0 15,0 15,0 Принять 
участие 
в спор-
тивных 
сорев-
новани-
ях любо-
го стату-
са

Принять 
участие 
в спор-
тивных 
сорев-
новани-
ях любо-
го стату-
са

Иные условия 1. Норма МС выполняется по произвольной программе многоборья (балансовое, темповое и комбиниро-
ванное упражнения): 
1.1. Либо один раз на первенстве мира или первенстве Европы, или международных спортивных сорев-
нованиях, включенных в ЕКП, или чемпионате России или Кубке России.
1.2. Либо два раза на первенстве России (кроме юношей, девушек (11-16 лет)).
1.3. Либо один раз на первенстве России (кроме юношей, девушек (11-16 лет)) и два раза на всероссийс-
ких спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП (кроме юношей, девушек (11-16 лет)).
1.4. Либо два раза на всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП (кроме юношей, 
девушек (11-16 лет)) и один раз на чемпионате федерального округа, зональных отборочных соревнова-
ниях. 
1.5. Либо три раза на всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП (кроме юношей, 
девушек (11-16 лет) и один раз на чемпионатах г. Москвы или г. Санкт-Петербурга.
1.6. Либо четыре раза на всероссийских спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП (кроме юношей, 
девушек (11-16 лет)).
2. Норма КМС выполняются один раз на спортивных соревнованиях не ниже статуса субъекта Российс-
кой Федерации по программе многоборья (балансовое, темповое и комбинированное упражнения по 
произвольной программе).
3. Нормы I спортивного разряда выполняется один раз на спортивных соревнованиях не ниже статуса 
муниципального образования по программе многоборья (балансовое, темповое и комбинированное 
упражнения по произвольной программе).
4. Нормы II, III спортивных разрядов, I и II юношеских спортивных разрядов выполняются один раз на 
официальных спортивных соревнованиях любого статуса по программе многоборья (балансовое и тем-
повое упражнения). 
5. Для присвоения III юношеского спортивного разряда необходимо принять участие в спортивных сорев-
нованиях любого статуса и на которых выполнить один раз комплексы общей физической подготовки и 
специальной физической подготовки.
6. Первенство России проводится в возрастных категориях: юниоры, юниорки (13-19 лет); юноши, 
девушки (12-18 лет), юноши, девушки (11-16 лет).
7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «спортивная 
акробатика»:

МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
м — мужчины;
ж — женщины;
ю — юноши;
д — девушки.
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документы
2. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов

I спортивный разряд присваивается с 11 лет 
Статус спортивных 

соревнований
Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место

Спортивные 
разряды

Юношеские 
спортивные 

разряды
I II III I II III

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Первенство России Аэробика, степ-аэробика Юниоры, юниорки (14-16 лет) 1-6      

Хип-хоп-аэробика Юниоры, юниорки (12-17 лет) 1-6      
Аэробика, степ-аэробика Юноши, девушки (11-13 лет) 1-3 4-6     
Хип-хоп-аэробика Юноши, девушки (7-13 лет) 1-3 4-6     

Другие всероссийские 
спортивные соревнования, 
включенные в ЕКП

Аэробика, степ-аэробика, хип-
хоп-аэробика

Мужчины, женщины 1-6 7-8     

Аэробика, степ-аэробика Юниоры, юниорки (14-16 лет) 1-3 4-6 7-8    
Хип-хоп-аэробика Юниоры, юниорки (12-17 лет) 1-3 4-6 7-8    
Аэробика, степ-аэробика Юноши, девушки (11-13 лет) 1-2 3-4 5-6    
Хип-хоп-аэробика Юноши, девушки (7-13 лет) 1-2 3-4 5-6    

Чемпионат федерального 
округа, чемпионаты г. Мос-
квы, г. Санкт-Петербурга

Аэробика, степ-аэробика, хип-
хоп-аэробика

Мужчины, женщины 1-6     

Первенство федерального 
округа, первенства г. Мос-
квы, г. Санкт-Петербурга

Аэробика, степ-аэробика Юниоры, юниорки (14-16 лет) 1-3      
Хип-хоп-аэробика Юниоры, юниорки (12-17 лет) 1-3      
Аэробика, степ-аэробика Юноши, девушки (11-13 лет) 1-2 3     
Хип-хоп-аэробика Юноши, девушки (7-13 лет) 1-2 3     

Чемпионат субъекта Рос-
сийской Федерации (кроме 
г. Москвы и г. Санкт-Петер-
бурга)

Аэробика, степ-аэробика, хип-
хоп-аэробика

Мужчины, женщины 1-3 4-6 7-8    

Кубок субъекта Российс-
кой Федерации (финал)

Аэробика, степ-аэробика, хип-
хоп-аэробика

Мужчины, женщины 1-3 4-6 7-8    

Первенство субъекта Рос-
сийской Федерации (кроме 
г. Москвы и г. Санкт-Петер-
бурга)

Аэробика, степ-аэробика Юниоры, юниорки (14-16 лет)  1-3 4-6    
Хип-хоп-аэробика Юниоры, юниорки (12-17 лет)  1-3 4-6    
Аэробика, степ-аэробика Юноши, девушки (11-13 лет)  1-2 3 4-6   
Хип-хоп-аэробика Юноши, девушки (7-13 лет)  1-2 3 4-6   

Другие официальные спор-
тивные соревнования 
субъекта Российской 
Федерации

Аэробика, степ-аэробика, хип-
хоп-аэробика

Мужчины, женщины 1 2-3 4-6

Аэробика, степ-аэробика Юниоры, юниорки (14-16 лет)  1-3 4-6    
Хип-хоп-аэробика Юниоры, юниорки (12-17 лет)  1-3 4-6    
Аэробика, степ-аэробика Юноши, девушки (11-13 лет)  1 2-3 4-6   
Хип-хоп-аэробика Юноши, девушки (7-13 лет)  1 2-3 4-6   

Чемпионат муниципально-
го образования

Аэробика, степ-аэробика, хип-
хоп-аэробика

Мужчины, женщины  1 2-3    

Первенство муниципаль-
ного образования

Аэробика, степ-аэробика Юниоры, юниорки (14-16 лет)  1 2    
Хип-хоп-аэробика Юниоры, юниорки (12-17 лет)  1 2    
Аэробика, степ-аэробика Юноши, девушки (11-13 лет)   1 2-3 4-6  
Хип-хоп-аэробика Юноши, девушки (7-13 лет)   1 2-3 4-6  

Другие официальные спор-
тивные соревнования 
муниципального образова-
ния

Аэробика, степ-аэробика, хип-
хоп-аэробика

Мужчины, женщины  1 2-3    

Аэробика, степ-аэробика Юниоры, юниорки (14-16 лет)   1-3    
Хип-хоп-аэробика Юниоры, юниорки (12-17 лет)   1-3    
Аэробика, степ-аэробика Юноши, девушки (11-13 лет)   1 2-3 4-6  
Хип-хоп-аэробика Юноши, девушки (7-13 лет)   1 2-3 4-6  

Соревнования спортивных 
организаций, имеющих 
право присваивать не 
выше I спортивного разря-
да

Аэробика, степ-аэробика, хип-
хоп-аэробика

Мужчины, женщины   1    

Аэробика, степ-аэробика Юниоры, юниорки (14-16 лет)    1   
Хип-хоп-аэробика Юниоры, юниорки (12-17 лет)    1   
Аэробика, степ-аэробика Юноши, девушки (11-13 лет)    1 2-3 4-6
Хип-хоп-аэробика Юноши, девушки (7-13 лет)    1 2-3 4-6

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах аэробика, степ-аэробика в спортивных соревнованиях юниоров, 
юниорок (14-16 лет) в команде из 6 или 7 человек допускается участие одного спортсмена 
13 лет или 17 лет, в команде из 8 человек допускается участие двух спортсменов 13 лет и/или 
17 лет.
2. В спортивных дисциплинах аэробика, степ-аэробика в спортивных соревнованиях юношей, 
девушек (11-13 лет) в команде из 6 или 7 человек допускается участие одного спортсмена 10 
лет или 14 лет, в команде из 8 человек допускается участие двух спортсменов 10 лет и/или 14 
лет.
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного воз-
раста в календарный год проведения спортивных соревнований. 

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «фитнес-аэробика»:
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 58
Требования и условия их выполнения по виду спорта «флорбол»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-
са.

МСМК присваивается с 18 лет
Статус спортивных соревнований Пол Требование: 

занять место
1 2 3

Чемпионат мира Мужчины, женщины 1-4
Кубок Европы (финал) Мужчины, женщины 1-2
Другие международные спортивные соревнования, включенные в ЕКП Мужчины, женщины 1
Иные условия В составе команды участвовать в 80 % игр, прове-

денных командой, соответствующего спортивного 
соревнования

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 16 лет, КМС — с 15 лет
Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: 

занять место
МС КМС

1 2 3 4
Первенство мира Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-2 3-4
Другие международные спортивные соревнования, включен-
ные в ЕКП

Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-2 3-4

Чемпионат России Мужчины, женщины 1-2 3-4
Кубок России Мужчины, женщины 1 2-3
Первенство России Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1 2-3
Другие всероссийские спортивные соревнования, включен-
ные в ЕКП

Мужчины, женщины 1 2
Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1

Чемпионат федерального округа, зональные отборочные 
соревнования, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Мужчины, женщины  1*

Иные условия *Условие: количество команд в каждом виде 
программы — 10
1. В составе команды участвовать в 80 % игр, проведенных 
командой, соответствующего спортивного соревнования. 
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен дол-
жен достичь установленного возраста в календарный год 
проведения спортивных соревнований.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I—III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.
Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: занять место

Спортивные 
разряды

Юношеские 
спортивные 

разряды
I II III I II III

1 2 3 4 5 6 7 8
Первенство России Юниоры, юниорки (до 20 лет) 2-3 4-6     
Другие официальные всероссийские соревнования, 
включенные в ЕКП 

Мужчины, женщины 1-2 3-4 5    
Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1-2 3-4 5    
Юноши, девушки (15-16 лет) 1-2 3-4 5 6 7  

Чемпионат федерального округа, зональные отбороч-
ные соревнования, чемпионаты г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга

Мужчины, женщины 1 2-3 4-5    

Первенство федерального округа, зональные отбороч-
ные соревнования, первенства г. Москвы, г. Санкт-
Петербурга 

Юниоры, юниорки (до 20 лет)  1 2-3    
Юноши, девушки (15-16 лет)  1 2-3 4-5 6-7 8

Чемпионат субъекта Российской Федерации (кроме г. 
Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Мужчины, женщины  1 2-3    

Кубок субъекта Российской Федерации Мужчины, женщины  1 2-3    
Первенство субъекта Российской Федерации (кроме г. 
Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Юниоры, юниорки (до 20 лет)   1    
Юноши, девушки (15-16 лет)   1 2-3 4-5 6-7
Мальчики, девочки (13-14 лет)    1 2-3 4

Другие официальные спортивные соревнования субъ-
екта Российской Федерации

Мужчины, женщины 1 2 3    
Юниоры, юниорки (до 20 лет) 1 2 3    
Юноши, девушки (15-16 лет)  1 2 3 4 5
Мальчики, девочки (13-14 лет)    1 2 3

Первенство муниципального образования Юноши, девушки (15-16 лет)    1 2 3
Мальчики, девочки (13-14 лет)    1 2 3
Мальчики, девочки (11-12 лет)     1 2

Другие официальные спортивные соревнования муни-
ципального образования

Юноши, девушки (15-16 лет)    1 2 3
Мальчики, девочки (13-14 лет)    1 2 3
Мальчики, девочки (11-12 лет)     1 2

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 
достичь установленного возраста в календарный год проведения 
спортивных соревнований

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «флорбол»:
МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 59
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «шахматы»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания гроссмейстер России.

ГР присваивается с 16 лет
Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол Требование: 

занять место
1 2 3 4

Чемпионат мира Шахматы Мужчины, женщины 1-6
Шахматы — командные соревнования Мужчины, женщины 1-4
Быстрые шахматы Мужчины, женщины 1-4
Блиц Мужчины, женщины 1-4
Шахматная композиция Мужчины, женщины 1-3

Кубок мира (финал) Шахматы Мужчины, женщины 1-4
Шахматы — командные соревнования Мужчины, женщины 1-3
Быстрые шахматы Мужчины, женщины 1-3
Блиц Мужчины, женщины 1-3
Шахматная композиция Мужчины, женщины 1-2

Чемпионат Европы Шахматы Мужчины, женщины 1-3
Шахматы — командные соревнования Мужчины, женщины 1-2
Быстрые шахматы Мужчины, женщины 1-2
Блиц Мужчины, женщины 1-2
Шахматная композиция Мужчины, женщины 1

Кубок Европы (финал) Шахматы — командные соревнования Мужчины, женщины 1
Другие международные спортивные сорев-
нования, включенные в ЕКП

Шахматы Мужчины, женщины 1
Шахматы — командные соревнования Мужчины, женщины 1-4*
*Условие: требование выполнено если, соревнование проведено по регламен-
ту Всемирной шахматной Олимпиады

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах «шахматы», «шахматы — командные соревнова-
ния», «быстрые шахматы» и «блиц» необходимо достигнуть значения персо-
нального рейтинга Эло >=2600 (мужчины), >=2400 (женщины) на день оконча-
ния спортивного соревнования. 
2. В спортивной дисциплине «шахматы — командные соревнования» спорт-
сменом фактически должно быть сыграно не менее 2/3 партий и набрано > 50% 
очков в фактически сыгранных партиях.
3. В спортивной дисциплине шахматная композиция учитывается результат, 
показанный в спортивных соревнованиях: двухходовки, трехходовки, многохо-
довки, этюды. 

2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России.
МС присваивается с 12 лет

Спортивная 
дисциплина

МС
Норма: 
коли-

чество 
очков

Условие: сред-
ний персональ-

ный рейтинг 
Эло соперников

Норма: 
коли-

чество 
очков

Условие: сред-
ний персональ-

ный рейтинг 
Эло соперников

Норма: 
коли-

чество 
очков

Условие: сред-
ний персональ-

ный рейтинг 
Эло соперников

Норма: 
коли-

чество 
очков

Условие: сред-
ний персональ-

ный рейтинг 
Эло соперников

М Ж М Ж М Ж М Ж
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Шахматы, 
шахматы -
командные
соревнования,
 быстрые шахматы

7* 2230-
2283

2030-
2083

8* 2230-
2256

2030-
2056

9* 2230-
2238

2030-
2038

9,5* 2230-
2256

2030-
2056

6,5* 2284-
2324

2084-
2124

7,5* 2257-
2300

2057-
2100

8,5* 2239-
2274

2039-
2074

9* 2257-
2291

2057-
2091

6* 2325-
2369

2125-
2169

7* 2301-
2339

2101-
2139

8* 2275-
2316

2075-
2116

8,5* 2292-
2324

2092-
2124

5,5* 2370-
2406

2170-
2206

6,5* 2340-
2377

2140-
2177

7,5* 2317-
2347

2117-
2147

8* 2325-
2354

2125-
2154

5* 2407-
2449

2207-
2249

6* 2378-
2413

2178-
2213

7* 2348-
2384

2148-
2184

7,5* 2355-
2392

2155-
2192

4,5* 2450-
2492

2250-
2292

5,5* 2414-
2449

2214-
2249

6,5* 2385-
2413

2185-
2213

7* 2393-
2420

2193-
2220

4* 2493-
2529

2293-
2329

5* 2450-
2485

2250-
2285

6* 2414-
2449

2214-
2249

6,5* 2421-
2449

2221-
2249

3,5* >=2530 >=2330 4,5* 2486-
2521

2286-
2321

5,5* 2450-
2485

2250-
2285

6* 2450-
2478

2250-
2278

   4* 2522-
2559

2322-
2359

5* 2486-
2514

2286-
2314

5,5* 2479-
2506

2279-
2306

   3,5* >=2560 >=2360 4,5* 2515-
2551

2315-
2351

5* 2507-
2536

2307-
2336

      4* >=2552 >=2352 4,5* >=2537 >=2337
 * Условие: сыг-

рать 9 партий, 
из них 5 со 
спортсменами, 
имеющими 
спортивные 
звания, мини-
мум 7 со спорт-
сменами, имею-
щими персо-
нальный рей-
тинг Эло

*Условие: сыг-
рать 10 партий, 
из них 5 со 
спортсменами, 
имеющими 
спортивные 
звания, мини-
мум 8 со спорт-
сменами, имею-
щими персо-
нальный рей-
тинг Эло

*Условие: сыг-
рать 11 партий, 
из них 6 со 
спортсменами, 
имеющими 
спортивные 
звания, мини-
мум 9 со спорт-
сменами, име-
ющими персо-
нальный рей-
тинг Эло

*Условие: сыг-
рать 12 партий, 
из них 6 со 
спортсменами, 
имеющими 
спортивные зва-
ния, минимум 10 
со спортсмена-
ми имеющими 
персональный 
рейтинг Эло

10,5* 2230-
2238

2030-
2038

11* 2230-
2256

2030-
2056

12* 2230-
2238

2030-
2038

12,5* 2230-
2256

2030-
2056

10* 2239-
2274

2039-
2074

10,5* 2257-
2291

2057-
2091

11,5* 2239-
2274

2039-
2074

12* 2257-
2283

2057-
2083

9,5* 2275-
2308

2075-
2108

10* 2292-
2316

2092-
2116

11* 2275-
2300

2075-
2100

11,5* 2284-
2308

2084-
2108

9* 2309-
2339

2109-
2139

9,5* 2317-
2347

2117-
2147

10,5* 2301-
2324

2101-
2124

11* 2309-
2332

2109-
2132

8,5* 2340-
2362

2140-
2162

9* 2348-
2369

2148-
2169

10* 2325-
2354

2125-
2154

10,5* 2333-
2354

2133-
2154

8* 2363-
2392

2163-
2192

8,5* 2370-
2399

2170-
2199

9,5* 2355-
2377

2155-
2177

10* 2355-
2384

2155-
2184

7,5* 2393-
2420

2193-
2220

8* 2400-
2420

2200-
2220

9* 2378-
2399

2178-
2199

9,5* 2385-
2406

2185-
2206

7* 2421-
2449

2221-
2249

7,5* 2421-
2449

2222-
2249

8,5* 2400-
2428

2200-
2228

9* 2407-
2428

2207-
2228

6,5* 2450-
2478

2250-
2278

7* 2450-
2478

2250-
2278

8* 2429-
2449

2229-
2249

8,5* 2429-
2449

2229-
2249

6* 2479-
2506

2279-
2306

6,5* 2479-
2499

2279-
2299

7,5* 2450-
2470

2250-
2270

8* 2450-
2470

2250-
2270

5,5* 2507-
2536

2307-
2336

6* 2500-
2529

2300-
2329

7* 2471-
2499

2271-
2299

7,5* 2471-
2492

2271-
2292

5* >=2537 >=2337 5,5* 2530-
2551

2330-
2351

6,5* 2500-
2521

2300-
2321

7* 2493-
2514

2293-
2314

   5* >=2552 >=2352 6* 2522-
2544

2322-
2344

6,5* 2515-
2536

2315-
2336

      5,5* >=2545 >=2345 6* >=2537 >=2337
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 * Условие: сыг-

рать 13 партий, 
из них 7 со 
спортсменами, 
имеющими 
спортивные 
звания, мини-
мум 11 со 
спортсменами, 
имеющими пер-
сональный рей-
тинг Эло

* Условие: сыг-
рать 14 партий, 
из них 7 со 
спортсменами 
имеющими 
спортивные 
звания, мини-
мум 11 со 
спортсменами, 
имеющими пер-
сональный рей-
тинг Эло

* Условие: сыг-
рать 15 партий, 
из них 8 со 
спортсменами 
имеющими 
спортивные 
звания, мини-
мум 12 со 
спортсменами, 
имеющими 
персональный 
рейтинг Эло

* Условие: сыг-
рать 16 партий, 
из них 8 со 
спортсменами 
имеющими 
спортивные зва-
ния, минимум 12 
со спортсмена-
ми, имеющими 
персональный 
рейтинг Эло

Иные условия 1. МС присваивается за выполнение нормы (необходимого количества очков, которое требуется 
набрать в проведенном спортивном соревновании) и при достижении персонального рейтинга Эло 
>=2400 (мужчины), >=2200 (женщины) на день окончания соревнования. 
2. В спортивной дисциплине быстрые шахматы применяется контроль времени: 15 минут до конца 
партии с добавлением 10 секунд за каждый сделанный ход, начиная с 1-го, каждому участнику.
3. Для определения среднего персонального рейтинга Эло соперников в спортивном соревновании по 
круговой или швейцарской системе необходимо суммировать персональные рейтинги Эло соперни-
ков спортсмена в спортивном соревновании. Полученная таким образом сумма делится на число 
соперников спортсмена в спортивном соревновании.
4. В спортивном соревновании по круговой и швейцарской системе участники, не имеющие персо-
нального рейтинга Эло, учитываются как имеющие персональный рейтинг Эло 1000.
5. Определение нормы:
5.1. В столбце «Условие: средний персональный рейтинг Эло соперников» находим строку с числом, 
соответствующим среднему персональному рейтингу Эло соперников проведенного спортивного 
соревнования, соответственно, среди мужчин или среди женщин, число, находящееся на пересече-
нии указанной строки и столбца «Норма: количество очков» соответствует количеству очков искомой 
нормы.
5.2. Если значение среднего персонального рейтинга Эло в спортивном соревновании по круговой 
или швейцарской системе выражается дробным числом, то оно округляется до ближайшего целого 
значения. 0,5 округляется к 1.
6. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.

3. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 12 лет, КМС — с 7 лет

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование:
занять место

МС КМС

1 2 3 4 5

Чемпионат России Шахматная композиция Мужчины, женщины 1-3 4-6

Первенство России Шахматная композиция Юниоры, юниорки (до 21 года)  1-6

Юноши, девушки (до 19 лет)  1-5

Юноши, девушки (до 17 лет)  1-4

Юноши, девушки (до 15 лет)  1-3

Другие всероссийские спортивные соревно-
вания, включенные в ЕКП

Шахматная композиция Мужчины, женщины 1 2-3

Шахматная композиция Юниоры, юниорки (до 21 года)  1-4

Юноши, девушки (до 19 лет)  1-3

Юноши, девушки (до 17 лет)  1-2

Юноши, девушки (до 15 лет)  1

Чемпионат федерального округа, зональ-
ные отборочные соревнования, чемпионаты 
г. Москвы, г. Санкт-Петербурга

Шахматная композиция Мужчины, женщины  1-3

Чемпионат субъекта Российской Федера-
ции (кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Шахматная композиция Мужчины, женщины  1

Иные условия 1. Учитывается результат, показанный в спортивных соревнованиях: двуххо-
довки, трехходовки, многоходовки, этюды.
2. Первенство России проводится в возрастных категориях: юниоры, юниорки 
(до 21 года); юноши, девушки (до 19 лет); юноши, девушки (до 17 лет); юноши, 
девушки (до 15 лет).
3. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь уста-
новленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнова-
ний.

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов.
КМС присваивается с 7 лет

Спортив-
ная дис-
циплина

КМС Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

I II III I II III

Ус
ло

ви
е 

вы
по

лн
ен

ия
 н

ор
м

ы
: с

ре
дн

ий
 п

ер
со

на
ль

ны
й 

ре
йт

ин
г 

Э
ло

 с
оп

ер
ни

ко
в

Н
ор

м
а:

 %
 н

аб
ра

нн
ы

х 
оч

ко
в 

к 
ко

ли
че

ст
ву

 м
ак

си
м

ал
ь-

но
 в

оз
м

ож
ны

х 
оч

ко
в 

в 
ф

ак
ти

че
ск

и 
иг

ра
нн

ы
х 

па
рт

ия
х

Ус
ло

ви
е 

вы
по

лн
ен

ия
 н

ор
м

ы
: с

ре
дн

ий
 п

ер
со

на
ль

ны
й 

ре
йт

ин
г 

Э
ло

 с
оп

ер
ни

ко
в

Н
ор

м
а:

 %
 н

аб
ра

нн
ы

х 
оч

ко
в 

к 
ко

ли
че

ст
ву

 м
ак

си
м

ал
ь-

но
 в

оз
м

ож
ны

х 
оч

ко
в 

в 
ф

ак
ти

че
ск

и 
иг

ра
нн

ы
х 

па
рт

ия
х

Ус
ло

ви
е 

вы
по

лн
ен

ия
 н

ор
м

ы
: с

ре
дн

ий
 п

ер
со

на
ль

ны
й 

ре
йт

ин
г 

Э
ло

 с
оп

ер
ни

ко
в

Н
ор

м
а:

 %
 н

аб
ра

нн
ы

х 
оч

ко
в 

к 
ко

ли
че

ст
ву

 м
ак

си
м

ал
ь-

но
 в

оз
м

ож
ны

х 
оч

ко
в 

в 
ф

ак
ти

че
ск

и 
иг

ра
нн

ы
х 

па
рт

ия
х

Ус
ло

ви
е 

вы
по

лн
ен

ия
 н

ор
м

ы
: с

ре
дн

ий
 п

ер
со

на
ль

ны
й 

ре
йт

ин
г 

Э
ло

 с
оп

ер
ни

ко
в

Н
ор

м
а:

 %
 н

аб
ра

нн
ы

х 
оч

ко
в 

к 
ко

ли
че

ст
ву

 м
ак

си
м

ал
ь-

но
 в

оз
м

ож
ны

х 
оч

ко
в 

в 
ф

ак
ти

че
ск

и 
иг

ра
нн

ы
х 

па
рт

ия
х

Ус
ло

ви
е 

вы
по

лн
ен

ия
 н

ор
м

ы
: с

ре
дн

ий
 п

ер
со

на
ль

ны
й 

ре
йт

ин
г 

Э
ло

 с
оп

ер
ни

ко
в

Н
ор

м
а:

 %
 н

аб
ра

нн
ы

х 
оч

ко
в 

к 
ко

ли
че

ст
ву

 м
ак

си
м

ал
ь-

но
 в

оз
м

ож
ны

х 
оч

ко
в 

в 
ф

ак
ти

че
ск

и 
иг

ра
нн

ы
х 

па
рт

ия
х

Ус
ло

ви
е 

вы
по

лн
ен

ия
 н

ор
м

ы
: с

ре
дн

ий
 п

ер
со

на
ль

ны
й 

ре
йт

ин
г 

Э
ло

 с
оп

ер
ни

ко
в

Н
ор

м
а:

 %
 н

аб
ра

нн
ы

х 
оч

ко
в 

к 
ко

ли
че

ст
ву

 м
ак

си
м

ал
ь-

но
 в

оз
м

ож
ны

х 
оч

ко
в 

в 
ф

ак
ти

че
ск

и 
иг

ра
нн

ы
х 

па
рт

ия
х

Ус
ло

ви
е 

вы
по

лн
ен

ия
 н

ор
м

ы
: с

ре
дн

ий
 п

ер
со

на
ль

ны
й 

ре
йт

ин
г 

Э
ло

 с
оп

ер
ни

ко
в

Н
ор

м
а:

 %
 н

аб
ра

нн
ы

х 
оч

ко
в 

к 
ко

ли
че

ст
ву

 м
ак

си
м

ал
ь-

но
 в

оз
м

ож
ны

х 
оч

ко
в 

в 
ф

ак
ти

че
ск

и 
иг

ра
нн

ы
х 

па
рт

ия
х

1  3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Шахма-
ты, шах-
маты — 
команд-
ные 
соревно-
вания

19
01

-
19

25

75 17
01

-
17

25

75 15
01

-
15

25

75 13
01

-
13

25

75 12
01

-
12

09

75 11
01

-
11

09

75   

19
26

-
19

50

70 17
26

-
17

50

70 15
26

-
15

50

70 13
26

-
13

50

70 12
10

-
12

22

70 11
10

-
11

22

70   

19
51

-
19

75

65 17
51

-
17

75

65 15
51

-
15

75

65 13
51

-
13

75

65 12
23

-
12

35

65 11
23

-
11

35

65   

19
76

-
20

00

60 17
76

-
18

00

60 15
76

-
16

00

60 13
76

-
14

00

60 12
36

-
12

48

60 11
36

-
11

48

60 10
00

60

20
01

-
20

25

55 18
01

-
18

25

55 16
01

-
16

25

55 14
01

-
14

25

55 12
49

-
12

61

55 11
49

-
11

61

55 10
01

-
10

25

55

20
26

-
20

50

50 18
26

-
18

50

50 16
26

-
16

50

50 14
26

-
14

50

50 12
62

-
12

74

50 11
62

-
11

74

50 10
26

-
10

50

50

20
51

-
20

75

45 18
51

-
18

75

45 16
51

-
16

75

45 14
51

-
14

75

45 12
75

-
12

87

45 11
75

-
11

87

45 10
51

-
10

75

45

20
76

-
21

00

40 18
76

-
19

00

40 16
76

-
17

00

40 14
76

-
15

00

40 12
88

-
13

00

40 11
88

-
12

00

40 10
76

-
11

00

40

>2
10

0

35 >1
90

0

35 >1
70

0

35 >1
50

0

35 >1
30

0

35 >1
20

0

35 >1
10

0

35

Иные 
условия

1. Для выполнения нормы КМС и I спортивного разряда в спортивном соревновании по круговой или швейцарс-
кой системе должно быть фактически сыграно >= 9 партий в спортивной дисциплине «шахматы».
 2. Для выполнения нормы II, III спортивных разрядов и I-III юношеских спортивных разрядов в спортивном сорев-
новании по круговой или швейцарской системе должно быть фактически сыграно >= 7 партий в спортивной дис-
циплине «шахматы».
3. Для выполнения нормы спортивных разрядов в спортивном соревновании по системе с выбыванием после 
первого поражения должно быть фактически сыграно >= 8 партий в спортивной дисциплине «шахматы».
4. Для выполнения нормы спортивных разрядов в спортивном соревновании по круговой или швейцарской сис-
теме спортсменом должно быть фактически сыграно >= 7 партий в спортивной дисциплине «шахматы — команд-
ные соревнования».
5. Первенство России проводится в возрастных категориях: юниоры, юниорки (до 21 года); юноши, девушки (до 
19 лет); юноши, девушки (до 17 лет); юноши, девушки (до 15 лет); мальчики, девочки (до 13 лет); мальчики, 
девочки (до 11 лет); мальчики, девочки (до 9 лет).
6. Для определения среднего персонального рейтинга Эло соперников в спортивном соревновании по круговой 
или швейцарской системе необходимо суммировать средние персональные рейтинги Эло соперников спортсме-
на в спортивном соревновании. Полученная таким образом сумма делится на количество соперников спортсме-
на в спортивном соревновании.
7. При отсутствии персонального рейтинга Эло у спортсменов, имеющих КМС или I спортивный разряд, или II 
спортивный разряд, или III спортивный разряд и впервые принимающих участие в спортивном соревновании по 
круговой и швейцарской системе с обсчетом персонального рейтинга Эло, начальная оценка персонального 
рейтинга Эло устанавливается: для спортсменов, имеющих III спортивный разряд — 1450; для спортсменов, име-
ющих II спортивный разряд — 1650; для спортсменов, имеющих I спортивный разряд — 1850; для спортсменов, 
имеющих спортивный разряд КМС — 2050.
8. В спортивном соревновании по круговой и швейцарской системе участники, не имеющие спортивного разря-
да, учитываются как имеющие персональный рейтинг Эло 1000.
9. Определение нормы спортивных разрядов:
9.1. В столбце «Условие выполнения нормы: средний персональный рейтинг Эло соперников» находим строку с 
числом, соответствующим среднему персональному рейтингу Эло соперников проведенного спортивного сорев-
нования, число, находящееся на пересечении указанной строки и столбца «Норма: % набранных очков к коли-
честву максимально возможных очков в фактически игранных партиях» соответствует проценту набранных 
очков от максимального количества очков, которые возможно было набрать в фактически игранных партиях в 
проведенном спортивном соревновании.
9.2. Норма: % набранных очков к количеству максимально возможных очков в фактически игранных партиях 
выражаемая в количестве очков вычисляется по формуле: А= (ВхС)/100, где
А — количество очков,
В — число, указанное в пункте 9.1 настоящих иных условий соответствует проценту набранных очков от макси-
мального количества очков, которые возможно было набрать в фактически игранных партиях,
С — количество максимально возможных очков в фактически игранных партиях в проведенном спортивном 
соревновании.
10. Если норма спортивного разряда в спортивном соревновании по круговой или швейцарской системе оказы-
вается дробной, то она округляется до ближайшего полуочка.
11. Спортивные разряды присваиваются в спортивных дисциплинах «шахматы» и «шахматы — командные 
соревнования» по результатам официальных спортивных соревнований: КМС — не ниже статуса официального 
спортивного соревнования муниципального образования; I-III спортивные разряды и I-III юношеские спортивные 
разряды — на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.
12. I-III юношеские спортивные разряды в спортивных дисциплинах «шахматы» и «шахматы — командные сорев-
нования» присваиваются до 15 лет.
13. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календар-
ный год проведения спортивных соревнований.

5. Требования и условия их выполнения для присвоения I—III спортивных разрядов.

Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Спортивные 
разряды

I II III

1 2 3 4 5 6

Первенство федерального округа, зональные 
отборочные соревнования, первенства г. Моск-
вы, г. Санкт-Петербурга

Шахматная композиция Юниоры, юниорки (до 21 года) 1-4 5-7  

Юноши, девушки (до 19 лет) 1-3 4-6  

Юноши, девушки (до 17 лет) 1-2 3-5  

Юноши, девушки (до 15 лет) 1 2-3  

Чемпионат субъекта Российской Федерации 
(кроме г. Москвы и г. Санкт-Петербурга)

Шахматная композиция Мужчины, женщины 2-3   

Другие официальные спортивные соревнования 
субъекта Российской Федерации

Шахматная композиция Мужчины, женщины 1-3 4-5  

Шахматная композиция Юниоры, юниорки (до 21 года) 1-2 2-3 4-5

Юноши, девушки (до 19 лет)

Юноши, девушки (до 17 лет)

Юноши, девушки (до 15 лет)

Чемпионат муниципального образования Шахматная композиция Мужчины, женщины 1-2 3-4 4-5

Другие официальные спортивные соревнования 
муниципального образования

Шахматная композиция Мужчины, женщины 1 2 3

Шахматная композиция Юниоры, юниорки (до 21 года) 1 2  

Юноши, девушки (до 19 лет)

Юноши, девушки (до 17 лет)

Юноши, девушки (до 15 лет)

Соревнования спортивных организаций, имею-
щих право присваивать не выше I спортивного 
разряда

Шахматная композиция Мужчины, женщины 1 2  

Шахматная композиция Юниоры, юниорки (до 21 года) 1   

Юноши, девушки (до 19 лет)

Юноши, девушки (до 17 лет)

Юноши, девушки (до 15 лет)

Иные условия 1. Учитывается результат, показанный в спортивных соревнованиях: 
двухходовки, трехходовки, многоходовки, этюды. 
2. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 
установленного возраста в календарный год проведения спортивных 
соревнований.

6. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России, спортивных разрядов.
МС присваивается с 12 лет, КМС — с 7 лет
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Иные 
усло-
вия

1. МС присваивается при выполнении нормы и достижении индивидуального коэффициента >=2400 (мужчины), 
>=2200 (женщины) на день начала спортивного соревнования.
2. Норма МС устанавливается в спортивных соревнованиях при участии не менее восьми ГР и МС или КМС с инди-
видуальным коэффициентом > 2450 в виде программы.
3. Норма КМС устанавливается при проведении спортивного соревнования: 
в один круг — не менее 6 сыгранных партий с КМС в виде программы;
в два круга — не менее 4 партий сыгранных партий с КМС, при общем количестве партий не менее 14 в виде про-
граммы.
4. Если норма МС или КМС оказывается дробной, то она округляется до ближайшего полуочка.
5. Для определения коэффициента спортивного соревнования:
5.1. Применяются следующие показатели: ГР — «-2», МС — «-1», КМС — «0», I спортивный разряд — «1», II спор-
тивный разряд — «2», III спортивный разряд или I юношеский спортивный разряд — «3», мужчины и женщины без 
спортивного разряда или II юношеский спортивный разряд — «4», III юношеский спортивный разряд — «5», без 
спортивного разряда — «6».
5.2. В спортивных соревнованиях по круговой системе число участников спортивного соревнования каждого спор-
тивного звания и спортивного разряда умножается на показатель, указанный в подпункте 5.1 настоящих иных 
условий соответствующего спортивного звания и спортивного разряда, полученные произведения складываются, 
и сумма делится на число участников спортивного соревнования. Дробное число округляется до двух знаков после 
запятой.
5.3. В соревнованиях по швейцарской системе и в командных соревнованиях коэффициент спортивного соревно-
вания определяется отдельно для каждого спортсмена. Число соперников спортсмена в спортивном соревновании 
каждого спортивного звания и спортивного разряда умножается на показатель, указанный в подпункте 5.1 настоя-
щих условий соответствующего спортивного звания и спортивного разряда, полученные произведения складыва-
ются, и сумма делится на число соперников спортсмена в спортивном соревновании. Дробное число округляется до 
двух знаков после запятой.
6. Для выполнения норм I-III спортивных разрядов, I-III юношеских спортивных разрядов должно быть сыграно >= 7 
партий в виде программы.
7. I—III юношеские спортивные разряды присваиваются до 15 лет.
8. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный 
год проведения спортивных соревнований.

Используемые сокращения в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «шахматы»:
ГР — спортивное звание гроссмейстер России;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
М — мужчины;
Ж — женщины;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.

Приложение № 60
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «шашки»

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания гроссмейстер России.
ГР присваивается с 16 лет

Статус спортивных 
соревнований

Пол Спортивная дисциплина Требо-
вание: 
занять 
место

Условия выпол-
нения требова-
ний: количество 
игр в финаль-

ных соревнова-
ниях (не менее)

1 2 3 4 5

Чемпионат мира Мужчины, женщины Русские шашки — быстрая игра, стоклеточные 
шашки — быстрая игра, русские шашки — мол-
ниеносная игра, стоклеточные шашки — молние-
носная игра

1-4 7

Русские шашки – командные соревнования, 
стоклеточные шашки — командные соревнова-
ния

1-4 7

Шашечная композиция 1-3  

Рэндзю 1-3 7

Кубок мира (финал или 
сумма этапов)

Мужчины, женщины Русские шашки — быстрая игра, стоклеточные 
шашки — быстрая игра, русские шашки — мол-
ниеносная игра, стоклеточные шашки — молние-
носная игра

1-3 7

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Русские шашки — быстрая игра, стоклеточные 
шашки — быстрая игра, русские шашки — мол-
ниеносная игра, стоклеточные шашки — молние-
носная игра

1-2 7

Русские шашки – командные соревнования, 
стоклеточные шашки — командные соревнова-
ния

1-2 7

Рэндзю 1-2 7

Кубок Европы (финал 
или сумма этапов)

Мужчины, женщины Русские шашки — быстрая игра, стоклеточные 
шашки — быстрая игра, русские шашки — мол-
ниеносная игра, стоклеточные шашки — молние-
носная игра

1 7

Иные условия 1. В спортивных дисциплинах «русские шашки — быстрая игра», «стоклеточные шашки — быст-
рая игра», «русские шашки — молниеносная игра», «стоклеточные шашки — молниеносная игра», 
«русские шашки – командные соревнования», «стоклеточные шашки — командные соревнова-
ния» спортсмен должен иметь российский рейтинг Эло >=2600 (мужчины), >=2400 (женщины) на 
дату начала спортивного соревнования. 
2. В спортивных дисциплинах «русские шашки – командные соревнования», «стоклеточные 
шашки — командные соревнования» должны участвовать только сборные команды стран и спорт-
сменом должно быть набрано > 50% очков в фактически сыгранных партиях.
3. ГР не присваивается за занятое место в спортивных соревнованиях, которые проводились толь-
ко среди женщин, в спортивной дисциплине «рэндзю».

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 12 лет, КМС — с 10 лет

Статус спортивных 
соревнований

Пол, возраст Спортивная дисциплина Требование: 
занять место

МС КМС

1 2 3 4 5

Чемпионат Европы Мужчины, женщины Шашечная композиция 1-5  

Первенство мира Юниоры, юниорки (до 24 лет), 
юниоры, юниорки (17-19 лет), 
юноши, девушки (14-16 лет)

 Русские шашки — быстрая игра, стоклеточные 
шашки — быстрая игра, русские шашки — мол-
ниеносная игра, стоклеточные шашки — молние-
носная игра

1  

Юниоры, юниорки (до 24 лет) Рэндзю 1-3*  

Юноши, девушки (13-17 лет) Рэндзю 1-2*  

* Условие: необходимо выполнить требование (занять место) и достигнуть российского рейтинга Эло 
по рэндзю 2350 на день окончания спортивного соревнования

Первенство Европы Юниоры, юниорки (до 24 лет), 
юниоры, юниорки (17-19 лет), 
юноши, девушки (14-16 лет)

 Русские шашки — быстрая игра, стоклеточные 
шашки — быстрая игра, русские шашки — мол-
ниеносная игра, стоклеточные шашки — молние-
носная игра

1  

Юниоры, юниорки (до 24 лет) Рэндзю 1-2*  

Юноши, девушки (13-17 лет) Рэндзю 1*  

*Условие: необходимо выполнить требование (занять место) и достигнуть российского рейтинга Эло 
по рэндзю 2350 на день окончания спортивного соревнования

Другие международ-
ные спортивные 
соревнования, вклю-
ченные в ЕКП

Мужчины, женщины Русские шашки — быстрая игра, стоклеточные 
шашки — быстрая игра, русские шашки — мол-
ниеносная игра, стоклеточные шашки — молние-
носная игра

1  

Мужчины, женщины Рэндзю 1*  

*Условие: 
1. Ранг соревнования должен быть не ниже 300 баллов.
2. Paнг соревнования oпpeдeляeтcя cуммoй бaллoв cпopтcмeнoв, зaнявшиx пepвыe 5 мecт, из расчета 
ГР — 200 баллов, МС — 100 баллов, КМС — 40 баллов. Спортивные звания, КМС должны быть при-
своены за результаты, показанные в спортивных соревнованиях по спортивной дисциплине «рэнд-
зю». При подсчете ранга соревнования для определения баллов иностранных спортсменов использу-
ется их соответствие пунктам международного рейтинга Эло по рэндзю: 200 баллов — не ниже 2500, 
100 баллов — от 2350 до 2499.

Чемпионат России Мужчины, женщины Русские шашки — быстрая игра, стоклеточные 
шашки — быстрая игра, русские шашки — мол-
ниеносная игра, стоклеточные шашки — молние-
носная игра

1-3  

Мужчины, женщины Шашечная композиция 1-3 4-10

Условия: МС устанавливаются при участии в финале чемпионата России не менее 12 спортсменов, 
в том числе не менее 4 МС и ещё 6 спортсменов не ниже КМС

Мужчины Рэндзю 1-6*  

Женщины Рэндзю 1-2*  

*Условие: необходимо выполнить требование (занять место) и достигнуть российского рейтинга 
Эло по рэндзю 2250 на день окончания спортивного соревнования

Первенство России Юниоры, юниорки (до 24 лет), 
юниоры, юниорки (17-19 лет) 

Русские шашки — быстрая игра, стоклеточные 
шашки — быстрая игра, русские шашки — мол-
ниеносная игра, стоклеточные шашки — молние-
носная игра

1  

Юниоры (до 24 лет) Рэндзю 1  

Всероссийские 
спортивные сорев-
нования, включен-
ные в ЕКП

Мужчины, женщины Русские шашки — быстрая игра, стоклеточные 
шашки — быстрая игра, русские шашки — мол-
ниеносная игра, стоклеточные шашки — молние-
носная игра

1  

Мужчины, женщины Рэндзю 1*  

*Условие: 
1. Ранг соревнования должен быть не ниже 300 баллов.
2. Paнг соревнования oпpeдeляeтcя cуммoй бaллoв cпopтcмeнoв, зaнявшиx пepвыe 5 мecт, из расчета 
ГР — 200 баллов, МС — 100 баллов, КМС — 40 баллов. Спортивные звания, КМС должны быть при-
своены за результаты, показанные в спортивных соревнованиях по спортивной дисциплине «рэнд-
зю».

Чемпионат феде-
рального округа, 
зональные отбороч-
ные соревнования, 
чемпионаты г. Моск-
вы, г. Санкт-Петер-
бурга

Мужчины, женщины Рэндзю 1*  

*Условие: 
1. Ранг соревнования должен быть не ниже 300 баллов.
2. Paнг соревнования oпpeдeляeтcя cуммoй бaллoв cпopтcмeнoв, зaнявшиx пepвыe 5 мecт, из расчета 
ГР — 200 баллов, МС — 100 баллов, КМС — 40 баллов. Спортивные звания, КМС должны быть при-
своены за результаты, показанные в спортивных соревнованиях по спортивной дисциплине «рэнд-
зю».

Иные условия 1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований.
2. МС присваивается при участии не менее 10 спортсменов в виде программы и количестве туров не 
менее 7.

3. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий гроссмейстер России, мастер спорта России.
ГР присваивается с 16 лет, МС — с 12 лет

Наименование спортивной 
дисциплины 

ГР МС

Очки (в % 
от числа 
встреч)

Средний коэффициент Эло 
соперников в спортивном 

соревновании

Очки (в % 
от числа 
встреч)

Средний коэффициент Эло сопер-
ников в спортивном соревновании

Мужчины Женщины Мужчины Женщины

1 2 3 4 5 6 7

Русские шашки,
русские шашки – командные
соревнования, стоклеточные 
шашки, стоклеточные 
шашки – командные соревно-
вания, игра по переписке, 
обратная игра в шашки 
(поддавки)

63 2576 – 2580 2426 – 2430 63 2426 – 2430 2326 – 2330

62 2581 – 2590 2431 – 2440 62 2431 – 2440 2331 – 2340

61 2591 – 2600 2441 – 2450 61 2441 – 2450 2341 – 2350

60 2601 – 2610 2451 – 2460 60 2451 – 2460 2351 – 2360

59 2611 – 2620 2461 – 2470 59 2461 – 2470 2361 – 2370

58 2621 – 2630 2471 – 2480 58 2471 – 2480 2371 – 2380

57 2631 – 2640 2481 – 2490 57 2481 – 2490 2381 – 2390

56 2641 – 2650 2491 – 2500 56 2491 – 2500 2391 – 2400

55 2651 – 2660 2501 – 2510 55 2501 – 2505 2401 – 2405

54 2661 – 2670 2511 – 2520 54 2506 – 2510 2406 – 2410

53 2671 – 2680 2521 – 2530 53 2511 – 2515 2411 – 2415

52 2681 – 2690 2531 – 2540 52 2516 – 2520 2416 – 2420

51 2691 – 2700 2541 – 2550 51 2521 – 2525 2421 – 2425

50 2701 и выше 2551 и выше 50 2526 – 2530 2426 – 2430

   49 2531 – 2535 2431 – 2435
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   48 2536 – 2540 2436 – 2440

   47 2541 – 2545 2441 – 2445

   46 2546 – 2550 2446 – 2450

   45 2551 – 2555 2451 – 2455

   44 2556 – 2560 2456 – 2460

   43 2561 – 2565 2461 – 2465

   42 2566 – 2570 2466 – 2470

   41 2571 – 2575 2471 – 2475

   40 2576 – 2580 2476 – 2480

   39 2581 – 2585 2481 – 2485

   38 2586 – 2590 2486 – 2490

   37 2591 – 2595 2491 – 2495

   36 2596 – 2600 2496 – 2500

   35 2601 и выше 2501 и выше

Условия выполнения 1. Определение среднего коэфициента Эло соперников в спортивном соревновании:
1.1. Суммируются коэффициенты Эло всех соперников участника. Полученная таким обра-
зом сумма делится на число туров в спортивном соревновании.
1.2. Для спортивных соревнований, проводимых в несколько этапов, если очки предыдущих 
этапов учитываются при подведении итогов последующих этапов — средний коэффициент 
Эло соперников в спортивном соревновании определяется в соответствии с подпунктом 1.1 
настоящих условий. 
2. Определение нормы ГР, МС:
2.1. По столбцу «Средний коэффициент Эло соперников в спортивном соревновании» 
находим строку с числом, соответствующим среднему коэффициенту Эло соперников 
участника проведенного спортивного соревнования, а в столбце «Очки (в % от числа 
встреч)» находим строку с числом, стоящим напротив среднего коэффициента Эло сопер-
ников участника проведенного спортивного соревнования, являющимся процентом от мак-
симального количества очков, которое возможно было набрать в проведенном спортивном 
соревновании. 
2.2. Норма (необходимое количество очков, которое требовалось набрать в проведенном 
спортивном соревновании), соответственно для ГР, МС, вычисляется как частное от дели-
мого (найденное число — процент от максимального количества очков, которе возможно 
было набрать в проведенном спортивном соревновании) и делителя (число 100), умножен-
ное на максимальное количество очков, которе возможно было набрать в проведенном 
спортивном соревновании.
3. Эло в данной таблице (Эло таблицы) представлено для спортивных соревнований, имею-
щих статус всероссийских спортивных соревнований или имеющих статус не ниже пер-
венства федерального округа, зональных отборочных соревнований, первенств г. Москвы, 
г. Санкт-Петербурга.
4. Определение Эло для международных спортивных соревнований любого статуса (Эло 
международное):
4.1. Для Эло международных спортивных соревнований (равное 2200 и меньше): 
мужчины: Эло таблицы = Эло международное + 250,
женщины: Эло таблицы = Эло международное + 150.
4.2. Для Эло международных спортивных соревнований (более 2200):
мужчины: Эло таблицы = Эло международное + 250 + (Эло международное — 2200) / 2,
женщины: Эло таблицы = Эло международное + 150 + (Эло международное — 2200) / 2.
5. ГР:
5.1. Нормы установлены только в спортивных дисциплинах: «русские шашки», «стоклеточ-
ные шашки» среди мужчин и женщин. 
5.2. Норма должна быть выполнена на чемпионате мира, Кубке мира (финал), чемпионате 
Европы, Кубке Европы (финал), в других международных спортивных соревнованиях, 
включенных в ЕКП, проводимых по регламенту Кубка мира, Кубка Европы или по регла-
менту Всемирных интеллектуальных игр, при участии 6 ГР или МГ у мужчин и 4 ГР или МГ у 
женщин. 
5.3. Нормы устанавливаются в спортивных соревнованиях при участии не менее 10 игроков 
и количестве туров не менее 7. 
5.4. Для выполнения нормы ГР в других международных спортивных соревнованиях, вклю-
ченных в ЕКП, проводимых по регламенту Кубка мира, Кубка Европы спортсмен должен 
иметь российский рейтинг Эло >=2600 (мужчины), >=2400 (женщины) на дату начала сорев-
нования.
6. МС:
6.1. Норма выполняется на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже первенс-
тва федерального округа, зональных отборочных соревнований, первенств г. Москвы и г. 
Санкт-Петербурга.
6.2. Нормы выполняются на спортивных соревнованиях, в которых участвуют не менее 12 
спортсменов. Спортивное соревнование, проводящееся по круговой или смешанной двухэ-
тапной системам, должно состоять не менее, чем из 11 туров, проводящееся по швейцарс-
кой системе или командное соревнование — не менее, чем из 7 туров.

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов (кроме спортивных дисциплин «шашечная ком-
позиция» и «рэндзю»).

КМС присваивается с 10 лет

№ 
п/п

Спортивная дисциплина Соперники в спортивном 
соревновании

Разряд-
ный коэф-
фициент, 
необходи-
мый тур-
нирный 

коэффи-
циент

Очки (в % от числа встреч)

КМС Спортивные 
разряды

Юношеские 
спортивные 

разряды

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 Русские шашки, русские шашки – 
командные соревнования, русские 
шашки – быстрая игра, русские 
шашки – молниеносная игра, стокле-
точные шашки, стоклеточные шашки 
– командные соревнования, стокле-
точные шашки – быстрая игра, сток-
леточные шашки – молниеносная 
игра, игра по переписке, обратная 
игра в шашки (поддавки)

ГР -2 20 5      

МС -1 35 20 5     

КМС 0 50 35 20 5 5   

I спортивный разряд 1 65 50 35 20 20 5  

II спортивный разряд 2 80 65 50 35 35 20 5

III спортивный разряд или I юно-
шеский спортивный разряд

3 95 80 65 50 50 35 20

Мужчины, женщины без спор-
тивного разряда или II юношес-
кий спортивный разряд

4  95 80 65 65 50 35

III юношеский спортивный раз-
ряд

5   95 80 80 65 50

Юноши и девушки без спортив-
ного разряда

6    95 95 75 60

Условия выполнения норм 1. Пустая клетка в таблице означает, что таких соперников в турнире не должно 
быть, а если они есть, результаты встреч с ними не учитываются. При подсчете 
нормы в турнире смешанного состава (мужчины и женщины) суммируются про-
центы из таблицы, соответствующие каждому из соперников, и полученная 
сумма делится на количество сыгранных с ними партий.

2. Выявление возможности присвоения за выступление в спортивном соревнова-
нии спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

Турнирный коэффициент участника, для которого осуществляется подсчет раз-
рядной нормы, определяется как сумма разрядных коэффициентов соперников 
этого участника, деленная на число этих соперников. Для спортивных соревнова-
ний, проводимых в несколько этапов, если очки предыдущих этапов учитываются 
при подведении итогов последующих этапов — турнирный коэффициент участ-
ника, для которого осуществляется подсчет разрядной нормы, определяется 
аналогично — как сумма разрядных коэффициентов всех соперников этого учас-
тника, деленная на число этих соперников.

№ 
п/п

Спортив-
ный раз-
ряд или 
спортив-
ное зва-

ние 
соперни-

ков

Количест-
во сопер-
ников с 

указанны-
ми во вто-
ром столб-
це спортив-
ными раз-

рядами или 
спортивны-
ми звания-

ми 

Разрядный 
коэффици-
ент, соот-
ветствую-
щий спор-
тивному 
разряду 

или спор-
тивному 
званию

Произве-
дение раз-

рядного 
коэффи-
циента на 
количест-
во спорт-
сменов, 

имеющих 
этот коэф-
фициент

(сумма всех 
строк столб-

ца 5)

Турнирный 
коэффициент
(частное: от 
делимого — 

число столбца 
6 и делителя 

— количество 
всех соперни-

ков)

1 2 3 4 5 6 7

1       

2     

3     

4     

5     

6     

7     

На спортивном соревновании с указанным в настоящем пункте турнирным коэф-
фициентом могут выполняться спортивные разряды, юношеские спортивные 
разряды, для которых необходимый турнирный коэффициент равен или больше 
коэффициента турнира.

3. Подсчет необходимого числа очков в спортивном соревновании, которые 
необходимо набрать для присвоения соответствующего спортивного разряда, 
юношеского спортивного разряда.

№ 
п/п

Спортив-
ный разряд 
или спор-

тивное зва-
ние сопер-

ника

Количество 
соперников с 

указанными во 
втором столб-
це спортивны-
ми разрядами 
или спортив-
ными звания-

ми 

Очки (в % от 
числа встреч), 

соответствующие 
спортивному зва-
нию, спортивному 
разряду участни-
ка спортивного 
соревнования и 
присваиваемого 
спортивного раз-

ряда

Произведение, 
соответствую-

щей строки
столбца 4 и 
количества 

спортсменов
соответствую-
щего спортив-
ного разряда,
спортивного 

звания, делен-
ное на 100

(сумма 
всех строк 
столбца 5)

1 2 3 4 5 6

1      

2     

3     

4     

5     

6     

7     

Число столбца 6 округляется до полуочка, соответствующего количеству очков, 
которое необходимо набрать в спортивном соревновании чтобы получить при-
сваиваемый спортивный разряд, юношеский спортивный разряд.
4. КМС, I, II, III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды:
4.1. Присваиваются по всем спортивным дисциплинам по результатам офици-
альных спортивных соревнований: 
4.1.1. КМС — не ниже статуса субъекта Российской Федерации, в том числе в 
первенствах мира и Европы в возрастных категориях: юниоры, юниорки (до 24 
лет); юниоры, юниорки (17-19 лет); юноши, девушки (14-16 лет); юноши, девушки 
(11-13 лет); мальчики, девочки (до 11 лет).
4.1.2. I-III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды выполняются в 
спортивных соревнованиях любого статуса.
4.2. В спортивном соревновании должны принять участие не менее 10 спортсме-
нов. Спортивное соревнование, проводящееся по круговой и смешанной систе-
мам, должно состоять не менее, чем из 9 туров, проводящееся по швейцарской 
системе и командное соревнование — не менее, чем из 7 туров. 
4.3. Если в соревнованиях мужчин участвуют женщины, не имеющие подтверж-
дения своего разряда среди мужчин, то при подсчете норм выполнения мужских 
разрядов они учитываются на один спортивный разряд ниже. Для подтвержде-
ния женщиной своего разряда среди мужчин необходимо один раз выполнить 
соответствующую норму в спортивном соревновании, в котором ей необходимо 
сыграть с мужчинами в не менее 2/3 турах от общего количества туров, проводя-
щихся в спортивном соревновании.
4.4. Для присвоения спортивного разряда за спортивные соревнования в спор-
тивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях словосочетания «быс-
трая игра», «молниеносная игра» необходимо дважды в течение года выполнить 
соответствующую норму. 
4.5. Спортивные соревнования в спортивных дисциплинах, содержащих в своих 
названиях словосочетание «русские шашки» могут проводиться на восьмидеся-
тиклеточной доске.
5. Первенства России, федеральных округов, субъектов Российской Федерации 
и муниципальных образований проводятся в возрастных категориях: юниоры, 
юниорки (до 24 лет); юниоры, юниорки (17-19 лет); юноши, девушки (14-16 лет); 
юноши, девушки (11-13 лет); мальчики, девочки (до 11 лет); мальчики, девочки 
(до 9 лет).
6. Юношеские спортивные разряды присваиваются спортсменам до 17 лет.
7. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установ-
ленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

5. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов (рэндзю).
КМС присваивается с 10 лет

№ 
п/п

Спортивная 
дисциплина

Показатель 
спортивно-
го разряда 
соперника

КМС Спортивные разряды Юношеские 
спортивные 

разряды

I II III I II III

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 Рэндзю

Показатель спортивного разряда

13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Очки (в % от числа встреч)

19              

18              

17              

16 5             

15 20 5            

14 35 20 5           

13 50 35 20 5          

12 65 50 35 20 5         

11 80 65 50 35 20 5        

10 95 80 65 50 35 20 5       

9 110 95 80 65 50 35 20 5      

8  110 95 80 65 50 35 20 5     

7   110 95 80 65 50 35 20 5    

6    110 95 80 65 50 35 20 5   

5     110 95 80 65 50 35 20 5  

4      110 95 80 65 50 35 20 5

3       110 95 80 65 50 35 20

2        110 95 80 65 50 35

1         110 95 80 65 50

Если показатель спортивного разряда соперника отличается от показателя спортив-
ного разряда участника более, чем на три, то при подсчете принимается, что сопер-
ник имеет показатель спортивного разряда, соответственно, больший или меньший 
ровно на три

Условия выполнения 
норм

1. Показателем спортивного разряда соперника считается показатель, присвоенный спортсмену 
по результатам предыдущих соревнований лицом (квалификатором), уполномоченным общерос-
сийской спортивной федерацией, аккредитованной по виду спорта «шашки».
2. Для подсчета количества очков, необходимых для достижения показателя спортивного разря-
да, необходимо:
2.1. Найти пересечение строки с показателем спортивного разряда соперника и столбца с пока-
зателем спортивного разряда, который необходимо достичь.
2.2. Внести найденные очки (в % от числа встреч) по всем соперникам в таблицу подсчета числа 
очков.
2.3. Таблица подсчета числа очков:
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Показа-
тель 

спортив-
ного раз-

ряда 
соперни-

ка

Количество 
соперников в 
соревнова-

нии, имеющих 
соответствую-
щий показа-

тель спортив-
ного разряда

Очки (в % 
от числа 
встреч), 

соответству-
ющие пока-

зателю спор-
тивного раз-
ряда сопер-
ника (стол-

бец 1) и 
достигаемо-
му показате-
лю спортив-
ного разряда

Частное: от 
делимого — 
числа соот-
ветствую-

щей строки 
столбца 3 и 
делителя — 
число 100

Произведе-
ние, соответс-

твующей 
строки столб-
ца 4 и коли-

чества сопер-
ников с соот-
ветствующим 
показателем 
спортивного 

разряда 
соперника 
(столбец 2)

(сумма 
всех 
строк 

столбца 
5)

Норма для дости-
жения показате-
ля спортивного 
разряда (значе-
ние, полученное 

в столбце 6, 
округляется до 

полуочка и соот-
ветствует числу 
очков, которое 

необходимо 
набрать в спор-
тивном соревно-

вании чтобы 
достичь соот-
ветствующего 

показателя спор-
тивного разряда)
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3. КМС, I, II, III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды присваивается при достиже-
нии спортсменом соответствующего показателя спортивного разряда:
КМС — 13, I спортивный разряд — 10, II спортивный разряд — 7, III спортивный разряд — 4, I юно-
шеский спортивный разряд — 3, II юношеский спортивный разряд — 2, III юношеский спортивный 
разряд — 1.
4. Показатели спортивного разряда с 10 по 13 достигаются последовательно. Показатели спор-
тивного разряда с 1 по 9 могут достигаться через один.
5. КМС, I, II, III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды:
5.1. Присваиваются на спортивных соревнованиях:
5.1.1. КМС — не ниже статуса официальных спортивных соревнований субъекта Российской 
Федерации.
5.1.2. I-III спортивные разряды, юношеские спортивные разряды — на спортивных соревнованиях 
любого статуса.
6. Спортсменом, выполняющим соответствующий спортивный разряд, должно быть сыграно не 
менее 7 партий, в том числе не менее 5 партий с соперниками, показатель спортивного разряда 
которых не ниже уменьшенного на 3 единицы показателя спортивного разряда спортсмена, 
выполняющего соответствующий спортивный разряд.
7. Первенство России проводится в возрастных категориях: юниоры, юниорки (до 24 лет); юноши, 
девушки (13-17 лет); мальчики, девочки (до 13 лет).
8. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста 
в календарный год проведения спортивных соревнований.

6. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов (в спортивной дисциплине «шашечная компози-
ция»).

Статус спортивных 
соревнований

Спортивная 
дисциплина

Содержание спор-
тивной дисциплины

Норма: баллы  (в % от максимально возможного 
количества)

Спортивные разряды Юношеские спортивные 
разряды

I II III I II III 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Чемпионат федерального окру-
га, зональные отборочные 
соревнования, чемпионаты  г. 
Москвы,  г. Санкт-Петербурга

Шашечная 
композиция

Составление ком-
позиций

65 55 45    

Решение позиций 70 50 35 35 20  

Чемпионат субъекта Российской 
Федерации

Шашечная 
композиция

Составление ком-
позиций

65 55 45    

Решение позиций 70 50 35 35 20  

Официальные спортивные 
соревнования муниципального 
образования

Шашечная 
композиция

Решение позиций  80 65 65 50 35

Иные условия 1. Нормы: 
1.1. Для составителей композиций указаны в процентах от максимально возможного 
количества баллов в 8 зачетных произведениях.
1.2. Для решателей позиций — в процентах от количество очков, которое возможно полу-
чить за все композиции во всех зачетных категориях, включенных в указанное спортив-
ное соревнование (максимально возможное количество очков) в зачетных категориях 
(проблема, этюд, позиционная концовка, задача, решение на скорость).
2. Норма должна быть выполнена на спортивном соревновании, в финальной части кото-
рого участвует не менее 14 спортсменов.
3. Юношеские спортивные разряды присваиваются спортсменам до 17 лет.

Используемые сокращения в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «шашки»:
ГР — спортивное звание гроссмейстер России;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий;
МГ — международный гроссмейстер.

Приложение № 61
Требования и условия их выполнения по виду спорта 

«эстетическая гимнастика»
1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России международного клас-

са.
МСМК присваивается с 17 лет

Статус спортивных соревнований Пол Требование: занять место

1 2 3

Чемпионат мира Женщины 1

Иные условия
1. Требование выполнить дважды в течение 2 лет.

2. МСМК присваивается спортсменам, имеющим МС.

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивного разряда 
кандидат в мастера спорта.

МС присваивается с 16 лет, КМС с 14 лет

Статус спортивных соревнований Пол, возраст Требование: 
занять место

Условие: выполнить 
норму (набрать баллов 

не менее)
МС КМС МС КМС

1 2 3 4 5 6
Чемпионат мира Женщины 1-10    
Кубок мира (сумма этапов) Женщины 1-6    
Чемпионат Европы Женщины 1-5    
Первенство мира Юниорки (14-16 лет) 1-3 4-8   
Другие международные спортивные сорев-
нования, включенные в ЕКП 

Женщины 1-4* 5-8*   
Юниорки (14-16 лет)  1-6   
* Условие: спортивные соревнования, проводимые по регламенту Кубка мира
Женщины 1-3 4-7 34,0 33,0
Юниорки (14-16 лет)  1-3  33,0

Чемпионат России Женщины 1-3 4-6 34,0 33,0
Кубок России Женщины 1-3 4-6 34,0 33,0
Первенство России Юниорки (14-16 лет)  1-6  33,0

Девушки (12-14 лет)  1-3  33,0
Другие всероссийские спортивные соревно-
вания, включенные в ЕКП 

Женщины 1 2-4 34,0 33,0
Юниорки (14-16 лет)  1-3  33,0
Девушки (12-14 лет)  1  33,0

Чемпионат федерального округа, зональные 
отборочные соревнования

Женщины  1  33,0

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь уста-
новленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнова-
ний

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, I юношеского спортивного разряда.
Спортивные разряды присваиваются с 12 лет

Статус спортивных 
соревнований

Пол, возраст Спортивные разряды I юношеский 
спортивный раз-

рядI II III

Требо-
вание: 
занять 
место

Условие: 
выполнить 

норму 
(набрать бал-
лов не менее)

Требо-
вание: 
занять 
место

Условие: 
выполнить 

норму 
(набрать бал-
лов не менее)

Требо-
вание: 
занять 
место

Условие: 
выполнить 

норму 
(набрать 

баллов не 
менее)

Требо-
вание: 
занять 
место

Условие: 
выпол-

нить 
норму 

(набрать 
баллов 

не менее)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Другие междуна-
родные спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП

Девушки 
(12-14 лет)

1-3 32,0 4-6 31,0     

Первенство России Юниорки 
(14-16 лет)

7-10 32,0       

Девушки 
(12-14 лет)

4-6 32,0 7-10 31,0     

Другие всероссийс-
кие спортивные 
соревнования, 
включенные в ЕКП

Женщины 5-7 32,0       
Юниорки 
(14-16 лет)

4-6 32,0 7-10 31,0     

Девушки 
(12-14 лет)

2-3 32,0 4-6 31,0 7-10 30,0   

Чемпионат феде-
рального округа, 
зональные отбороч-
ные соревнования

Женщины 2-3 32,0 4-6 31,0     

Первенство феде-
рального округа, 
зональные отбороч-
ные соревнования

Юниорки 
(14-16 лет)

1-2 32,0 3-5 31,0 6-9 30,0   

Девушки 
(12-14 лет)

1 32,0 2-4 31,0 5-7 30,0   

Чемпионат субъекта 
Российской Федера-
ции, включая чемпи-
онаты г. Москвы, г. 
Санкт-Петербурга

Женщины   1-3 31,0 4-6 30,0   

Кубок субъекта Рос-
сийской Федерации

Женщины   1-3 31,0 4-6 30,0   

Первенство субъек-
та Российской 
Федерации, вклю-
чая первенства г. 
Москвы, г. Санкт-
Петербурга

Юниорки 
(14-16 лет)

  1-3 31,0 4-6 30,0 7-10 29,0

Девушки 
(12-14 лет)

  1-2 31,0 3-5 30,0 6-9 29,0

Другие официаль-
ные спортивные 
соревнования субъ-
екта Российской 
Федерации

Женщины   1-2 31,0 3-5 30,0   
Юниорки 
(14-16 лет)

  1 31,0 2-4 30,0 5-8 29,0

Девушки 
(12-14 лет)

    1-3 30,0 4-6 29,0

Чемпионат муници-
пального образова-
ния

Женщины   1 31,0 2-3 30,0   

Первенство муници-
пального образова-
ния

Юниорки 
(14-16 лет)

  1 31,0 2-3 30,0 4-6 29,0

Девушки 
(12-14 лет)

    1-2 30,0 3-5 29,0

Другие официаль-
ные спортивные 
соревнования муни-
ципального образо-
вания

Девушки 
(12-14 лет)

    1-2 30,0 3-5 29,0

Соревнования спор-
тивных организа-
ций, имеющих право 
присваивать не 
выше I спортивного 
разряда

Женщины     1-3 30,0   
Юниорки 
(14-16 лет)

    1-2 30,0 3-5 29,0

Девушки 
(12-14 лет)

    1 30,0 2-4 29,0

Иные условия Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 
календарный год проведения спортивных соревнований

Сокращения, используемые в настоящих требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «эстетическая гимнасти-
ка»:

МСМК — спортивное звание мастер спорта России международного класса;
МС — спортивное звание мастер спорта России;
КМС — спортивный разряд кандидат в мастера спорта;
I — первый;
II — второй;
III — третий;
ЕКП — Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий.
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