
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ  НА ТЕРРИТОРИИ БУРЫХ МЕДВЕДЕЙ : 
ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ КОНФЛИКТОВ НЕ-ЛЕТАЛЬНЫМИ 

СРЕДСТВАМИ ПРИ ВСТЕЧАХ  С МЕДВЕДЯМИ 

О СНОВОПОЛА ГАЮЩАЯ ФИЛО СОФИЯ МИРНО ГО СО -
СУЩЕСТВОВАНИЯ ЛЮДЕЙ И БУРЫХ МЕДВЕДЕЙ 

Современные люди отличаются от первобытных дикарей тем, что они 
цивилизованы и образованы.  
Быть цивилизованным значит понимать как устроен мир, в котором мы 
живем, и осознавать ответственность за его благополучие.  
Цивилизованные люди способны и должны понимать в какое состояние в 21-
ом веке деятельность человека привела животный мир и природу на нашей 
планете, какую разрушительную силу несут наши технологии и чем это 
грозит всем живущим на этой планете. 
  
Быть цивилизованным значит осознавать, что мы живем на планете не одни - 
что наш вид делит её с другими животными и несет полную ответственность 
за их существование. 
Земля со всеми живущими на ней существами наш дом, но не собственность. 
Животный мир создан не человеком и у нашего вида нет права его 
уничтожать. 

Медведи - аборигенные жители леса и иных природных экосистем в местах 
их обитания.  
Лес  - это их дом, другого у них нет.   
Заходя в дом медведей, люди должны уважать право медведей жить на своей 
земле по законам их природы. 

Медведь - ключевой компонент лесных экосистем, без которого лес не может 
быть здоровым.  
Благополучие и естественная численность медведей в лесах в зоне нашего 
совместного с ними проживания - необходимое условие поддержания 
здоровья лесных экосистем в долговременной перспективе. 

Чтобы обеспечить медведям их право на естественную жизнь и выполнение 
ими их функциональной роли в экосистемах, люди должны соблюдать 
правила мирного и безопасного для обеих сторон сосуществования. 



  
Эти правила не сложны, помнить и выполнять их легко -  люди должны знать 
их и вести себя ответственно. 
Соблюдение этих правил обеспечивает безопасность человека и мирное 
сосуществование с медведем, как с равноправным соседом. 

Медведь живет в природе, человек живет в своих поселениях.  
Но люди заходят в дом медведя, посещая лес, а медведи могут заходить из 
леса на территорию поселений человека. 
В обоих случаях встречи между человеком и медведем возможны и иногда 
происходят.  
При уважении к зверю и соблюдении правил мирного сосуществования с ним 
возможные встречи будут управляемыми и безопасными для всех участников. 

Безопасность - это вопрос выполнения правил поведения и само-дисциплины 
человека. 
Медведь - дитя природы и живет по ее законам.  
Человек разумный обладает технологиями и волей делать выбор, как ими 
пользоваться. 
 В современном мире человек должен вести себя так, чтобы не провоцировать 
конфликты с медведями и не причинять им вреда; чтобы его технологии не 
использовались для уничтожения природы и животного мира. 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ 
Медведь - крупный хищник.  
Бурый медведь питается в основном растительной пищей,  но может 
охотиться даже на крупную добычу.  
У бурого медведя хватает силы убить даже крупного зверя, такого как олень 
или лось. 

Человек разумный эволюционно всегда тоже был крупным хищником.  
Все дикие животные исторически относятся к человеку как к хищнику и 
опасности для себя - они боятся человека.  
Это - их естественное отношение к нашему виду. 
  
Медведь по своей природе очень осторожен и пуглив.  



Собственная безопасность для медведя всегда является главным приоритетом 
его поведения.  
Медведь всегда очень боится человека, потому что человек выглядит, пахнет  
и ведет себя совсем не так, как другие животные! - как опасный пришелец с 
другой планеты, от которого неизвестно что ожидать.  
Поэтому медведь избегает встреч с человеком, прячется от него, когда 
человек заходит в его дом, старается уйти подальше - туда, где человек не 
увидит его.  
Медведь по своей природе не воспринимает человека как возможную добычу.  
  
К конфликтным встречам и  редким случаям нападения на человека медведя 
может подтолкнуть и спровоцировать только сам человек - своим 
неправильным поведением и  провокационными действиями. 
К сожалению люди эти провокации  регулярно совершают!  
Но даже с частыми провокациями от человека серьезные конфликты с 
медведями случаются редко. 

Конфликтные встречи могут происходить при следующих условиях:  

1.  При внезапной встрече человека с медведем на короткой дистанции. 

2.  При подкормке медведя, когда  люди предлагают медведям вкусную еду -  
прикармливают и этим привлекают медведей к себе. 

3. При ошибочном опознавании человека медведем - когда люди вторгаются 
на территорию медведя таким образом, что медведь по ошибке принимает их 
за конкурента и нападает чтобы изгнать со своей территории. 

4. Если  человек приближается к добыче медведя, которую медведь настроен 
защищать от любого конкурента. 

5. Если человек причиняет медведю боль и мучения, из за чего медведь 
начинает не только бояться, но и ненавидеть человека,  и старается 
избавиться от него, в экстремальном случае - напасть чтобы убить. 

6. Когда человек привлекает медведей к своим строениям и поселениям, 
создавая источники корма , которыми медведи будут пытаться 
воспользоваться. 



Чтобы не провоцировать конфликты, исключать их возникновение, 
необходимо строго соблюдать:  
во-первых -  правила поведения человека на территории медведя;  
во-вторых -  правила содержания поселений человека с районах обитания 
медведей. 

Категория ситуаций I - безопасность человека в лесу не-летальными 
средствами. 

К каждому выходу в лес нужно подготовиться психологически.  
Перед выходом в лес продумать план своей активности в лесу - куда иду, 
зачем, какое снаряжение и экипировку нужно иметь с собой.  
Вспомнить и зафиксировать в сознании правила безопасности,  настроится на 
их неукоснительное исполнение. 

Лес, как и любая среда, несет свои риски.  
Помимо возможной встречи с медведем или другим потенциально опасным 
животным (например - лосем в период гона, кабаном и др.) опасность можно 
встретить в неожиданном для себя месте.  

Для обеспечения своей безопасности необходимо соблюдать следующие 
общие правила безопасности в лесу: 
- Постоянно следить за окружающей обстановкой - слушать и слышать 
звуки в лесу (не затыкать уши наушниками с музыкой!) 

- Постоянно визуально просматривать (сканировать) растительность и 
местность в пределах видимости, и особенно - по ходу своего движения, 
оценивая объекты на пути; обращать внимание на поведение птиц, на 
любые следы на земле. Выполнять это правило не сложно - оно  
естественно, так ведут себя все животные, но человеку нужно помнить об 
этом и приучить себя делать так, потому что цивилизация и 
технологическая защищенность нарушили у нашего вида естественные 
паттерны безопасного поведения.  

Следование этим паттернам дает контроль над ситуацией и возможность 
вовремя реагировать так, как нужно для безопасности. (Например - сменить 
траекторию движения, не напороться лицом на острый сучок, не провалиться 
ногой или всем корпусом в яму или трясину, не попасть под падающее дерево 
и т.п.) 
Обнаружив следы медведя, необходимо применять более активные действия 
для предупреждения вероятной неожиданной встречи, как сказано ниже. 



Выходя в лес обязательно иметь с собой в качестве оборудования крепкий и 
длинный деревянный посох (длина 180-200 см, диаметр 30-35 мм).  
Посох - это древнейший инструмент и первое оружие, которое эффективно 
использовалось всеми видами людей (рода Homo) с первобытных времен - 
уже более трех миллионов лет.  
Палка-посох - это одновременно универсальный инструмент и оружие.  
Посох позволяет проверять субстрат по ходу своего передвижения, держать 
дистанцию от другого живого существа (например, при приближении лисы с 
подозрительным на бешенство поведением),  производить отпугивающие 
звуки ударами по стволам деревьев или земле, опереться, обеспечив себе 
равновесие и устойчивость.  
Посох - это оружие,  которое позволяет обороняться и даже убить 
противника, и которое показывает всем животным при встрече с человеком, 
что он вооружен и значит еще опаснее - надо такого избегать.  
Посох в руках человека для всех животных, включая медведя, меняет 
визуальный образ того, кто это оружие держит. 

Находясь в лесу, где вероятна встреча с медведем, имейте с собой громкий 
колокольчик (типа небольшой пустотелой металлическая емкости с железным 
шариком/гайкой внутри, или иной конструкции,  аналогичный по 
издаваемому звуку), или погремушку из пустых железных банок.   
Звук колокольчика или погремушки, издаваемый регулярно или периодически 
(по ситуации),  предупредит медведя о приближении человека, даст зверю 
время уйти и предотвратит случайную неожиданную встречу. 

При приближении или заходе в густые заросли, или иное место с 
ограниченной видимостью , обязательно производите громкие 
неестественные для леса звуки - сильные удары палкой по дереву, энергичные 
звуки погремушки/колокольчика, даже громкие и звонкие хлопки ладонями 
годятся для этого - звуки предупредят медведя, если он скрывается в 
зарослях, о приближении человек и дадут зверю время удалиться.  

Не приближайтесь к остаткам павших животных в лесу! Это может быть 
припрятанная медведем добыча, которую зверь может всё еще охранять, 
прячась неподалеку.  

Выходя в лес имейте с собой милицейский свисток с громким и резким 
металлическим звуком - пронзительная трель (!)  (но не монотонный гудок!). 
Этот звук слышен далеко и предупредит о приближении человека к месту, дав 
медведю время уйти.  



Громкие звуки такого свистка испугают медведя их неожиданностью и 
неестественностью при встрече в прямой видимости - с визуальным 
контактом со зверем.    
Применяйте по ситуации, когда нужно предупредить или напугать медведя. 

При встрече  на тропе, или при ином визуальном контакте, стойте на месте, 
ни в коем случае на убегайте и не уходите, не поворачивайтесь спиной к 
зверю.  
Увидев человека убегающим медведь сразу поймет что человек его боится. 
Мотивированный зверь в таком случае может предпринять более активные 
действия. 
Спокойно стойте в уверенной стойке - как воин, готовый к бою.  
Такой должна быть поза человека - поза бойца.  
Представьте себя воином, напомните себе, что человек -  сам большой и 
сильный хищник, которого боятся все звери.  
Нельзя суетиться и демонстрировать своим поведением смятение и страх - 
держитесь спокойно. Ситуацию контролирует человек, медведь его всегда 
сам боится.  
Крепко держите посох в руке так ,чтобы медведь видел его - вертикально или 
направив на медведя как боевое копье.   
Медведи очень умны и хорошо понимают значение физических объектов и 
тонкие детали поведения человека. Важно помнить об этом. 
Не позволяйте страху управлять собой, не внушайте себе страх,  наоборот -  
внушайте уверенность в своей силе и способности управлять ситуацией. 
Уверенное спокойное противостояние покажет медведю, что его оппонент 
(человек) не боится, готов дать отпор и дает зверю время и возможность 
спокойно отступить с миром.  

В случае приближения медведя издалека надо обозначить свое присутствие 
резким звуком и движением.  
Звук должен быть агрессивным, внезапным и неестественным для леса - 
металлическим или от сильного удара палкой по земле/дереву -  и сочетаться 
с движением  - шаг в сторону, топнув ногой по земле.  
Медведь может на заметить человека на расстоянии, если человек остается 
неподвижен и не производит пугающих звуков. 
  
Если медведь появился на близкой дистанции - 30 или менее метров - 
уверенно стойте на своем месте и направьте посох на медведя, демонстрируя 
его как готовое к бою копье и свою уверенность действовать.  



Приготовьте баллончик с перцовым спреем заранее - держите его в другой 
руке готовым к применению. 
Дайте медведю время понять кто перел ним и уйти самому. 

Для походов на территорию медведей необходимо иметь с собой медвежий 
перцовый спрей.  
Это исключительно эффективное средство воздействия на медведя,  в случае 
проявления зверем агрессии на человека на короткой дистанции.  
Перцовый медвежий спрей доступен на рынке для приобретения через 
маркетплейс (Ozon).  
Если не удалось приобрести большой медвежий баллончик, работает даже 
небольшой, предназначенный для отпугиванная собак на улице (он содержит 
такой же агент).  
При необходимости применения (крайний случай) - надо действовать 
расчетливо и спокойно, учитывая дистанцию и направление движения 
воздуха.  
Перцовый спрей оказывает очень сильное болезненное и дезориентирующее 
воздействие на чувствительный медвежий нос. Воздействие перцовым 
спреем не вызовет органических повреждений у медведя, но остановит зверя 
и закрепит у него нежелание повторять сильно неприятные и болезненные 
ощущения.  
Действие медвежьего перцового спрея в качестве не-летального блокиратора 
медвежьей агрессии  многократно проверено на многих медведях и работает 
эффективно.   

Никогда не культивируйте в своем сознании страх в отношении медведей и не 
нагнетайте страхи в общении с другими людьми.  
Не поддерживайте слухи и придуманные и драматизированные истории о 
нападениях медведей  - люди любят рассказывать сказки и нагнетать страхи, 
искажая в своих пересказах реальные события.  
Искусственно нагнетаемая фобия на медведей приводит только к  опасным 
ошибкам при встречах,  провокациям конфликтов, увеличивает риск как для 
людей, так и для медведей. 

Присутствие медведей в лесу, в том числе при высокой их численности,  само 
по себе не является фактором опасности и риска для человека - опасность 
возникает тогда, когда человек провоцирует условия для возникновения 
конфликтов со зверем. 



Мы идем в лес для того, чтобы насладиться общением с природой, 
прекрасной и необходимой частью которой является медведь, а не для того, 
чтобы навредить медведям!  
Свою безопасность мы можем и должны обеспечивать не-летальными 
средствами, соблюдая правила безопасного поведения на территории 
медведей и мирного сосуществования с ними! 

 Категории ситуаций II - подкормка и привлечение медведей  

При встрече с медведем в любом месте ни в каком случае и никогда не давать 
медведю нечего съедобного ни в каком виде - НЕ бросать, НЕ протягивать, 
НЕ показывать, НЕ выкладывать в любом месте и на любой дистанции!  
Медведь НИКОГДА не должен воспринимать человека, как источник пищи 
или вкусного угощения!  
Всего одного кормления медведя человеком достаточно для формирования у 
зверя стойкого желания приближаться к человеку, чтобы получить еще.  
Прикормка - прямой путь к опасному конфликту и подстава медведя под 
последующий его отстрел. 

Не оставлять еду в местах кемпинга в машине или в палатке в месте/
контейнере, из которого медведь может зачуять запах этой еды и добраться до 
неё. 

Не оставлять пищевые отходы рядом с кемпингом, домом, поселком.  
Уничтожать всю пищевую органику так, чтобы от нее не оставалось запаха и 
остатков в любом виде вблизи места продолжительного пребывания людей.     

Категория ситуаций III - ошибочная реакция медведя на человека, как 
не территориального конкурента  

Нападение медведя на человека в густых зарослях может произойти по 
ошибке, если медведь не видит человека и по звуку воспринимает его 
появление как вторжение на свою территорию другого медведя или какого то 
крупного животного. 

Чтобы избежать такой ошибки, человек должен заранее обозначить свое 
присутствие/приближение к зарослям.   



В закрытом ландшафте это достигается  громкими звуками - ударами палкой 
по стволам деревьев, звуками металлической погремушки или колокольчика, 
или милицейского свистка, громкими хлопками в ладони. 
Звуки должны быть неестественными, громкими, неожиданными, резкими. 

Такое предупреждение даст медведю возможность понять кто перемещается 
по его участку и заранее уйти подальше.  
Этот метод был много раз проверен на практике  и действительно работает на 
предотвращение ошибок опознавания человека медведем и внезапных встреч 
на короткой дистанции. 

Категория ситуаций IV - приближение  к добыче медведя, которую 
медведь настроен защищать от конкурента. 

Медведи сохраняют и охраняют свою добычу, пряча ее под грудой веток или 
прикапывая.  
Если медведь еще на утилизировал всю тушу добытого им животного, или 
найденную им в лесу падаль, он скорее всего будет находиться неподалеку и 
охранять остатки корма от любого конкурента. 

Для избегания конфликта и нападения медведя в такой ситуации, 
внимательно осматривайте местность по ходу своего движения, находясь  в 
местах обитания медведей,  не приближайтесь к густым зарослям и любым 
замеченным остаткам погибших животных - костям, тушам, шкурам. 

Заметив такие объекты или  признаки их возможного присутствия (например, 
присутствие воронов или скопление птиц в одном месте), сразу удалитесь 
обратно по пути своего прихода в данное место.  
Приближаясь к сомнительным местам произведите громкие неестественные 
звуки с помощью оборудования, которое имеете с собой (как описано в 
разделе I).  

Категория V - провокация мести от медведя: ранение зверя, причинение 
ему боли и страдания. 

Медведей, которые хотят целенаправленно напасть на человека, создают 
люди, которые стреляют в медведей. 



Стрельба по медведю - обычная и очень распространенная реакция на 
встречу с медведем охотника или браконьера.  
Получив не смертельные ранения. медведи живут с пулями, картечью или 
дробью в теле и с памятью о боли и страданиях, полученных от человека. 

При следующей встрече такой медведь может избежать новой боли только 
убежав подальше, или убив источник боли. 
Случаи нападения на людей ранее стреляных медведей, или подранков сразу 
после выстрела в зверя, хорошо известны и происходили многократно. В том 
числе со смертельным для человека исходом. 

Таких нападений не было бы вообще, если бы люди не причиняли медведям 
боль и не вызывали бы у медведей желание защититься и отомстить 
мучителю. 

НИКОГДА НЕ СТРЕЛЯЙТЕ в медведя при встрече с ним.  
У раненого медведя будут всё причины напасть на стрелка в момент встречи, 
или позже на любого другого человека - при следующей встрече стрелянного 
медведя с людьми.  

Все встречи с медведями должны предотвращать и регулироваться ТОЛЬКО 
НЕ-ЛЕТАЛЬНЫМИ СРЕДСТВАМИ! 

Категория VI - приход  медведей к жилым строениям человека. 

Медведи лезут в строения человека (дома в деревне, дачи в лесу, зимовья и 
лабазы) только в поисках пищи, когда там есть что то привлекательное для 
медведя. 
Зачуяв запах пищи, медведь будет проявлять упорство и прилагать свою силу 
чтобы проникнуть в строение. 

Не оставляйте в домах, расположенных в местах вероятного захода медведей, 
никакой пищи, запах которой медведь может зачуять. 
Запасы пищи в доме (если они там оставлены) должны храниться в 
герметичных и прочных контейнерах. 
Дома в местах вероятного захода медведя (в лесных угодьях или рядом с 
ними) должны быть обустроены надежными крепкими ставнями с 
надежными запорами и иметь хорошо укрепленные и прочно запираемые 
входные двери. 



Вблизи поселений не должно быть никаких свалок пищевых отходов и даже 
мелких выбросов пищевых остатков.  

Если медведь появился в поселке или около него в присутствии людей, 
необходимо немедленно отпугивать зверя резкими металлическими звуками 
(громкие удары металла по металлу) и другими не-летальными средствами 
воздействия.  
При возможности воздействовать на зверя из безопасного укрытия 
целесообразно применять камни из рогатки или брошенные рукой, резиновые 
пули, если есть соответствующее оборудование. 
Внезапно повторяемые громки металлические ударные звуки (неритмичные!) 
делают нахождение медведя вблизи поселка или уже в поселении 
некомфортным для зверя, даже если это не сразу отпугивает его.  
  
Заметив медведя в поселке, не выходите на улицу и не пытайтесь 
приближаться к зверю. 
Все действия по отпугиванию должны производиться из надежного 
безопасного для человека укрытия. 
Если нет возможности вызвать специальную профессиональную группу для 
изгнания медведя из поселка, продолжайте пугать его громким звуками и 
другими доступными средствами, не выходя на улицу. 
Оставаясь в безопасном укрытии дождитесь, пока зверь уйдет сам. 

Для изгнания медведя из поселка/от дома/с участка целесообразно 
применять: 
Громкие и резкие металлические ударные звуки - удары металлической 
арматурой/прутком по подвешенной железной трубе или аналогичные 
ударные звуки (принципиально чтобы звуки издавались внезапно, были 
громкими и неритмичными);  
Резкий пронзительный звук милицейского свистка;  
Громкий хлопок аналогичный звуку петард (можно использовать даже 
надутый бумажный пакет, при отсутствии иных предметов под рукой). 

При попытках медведя заглянуть или залезть в дом через окно в присутствии 
человека надо без колебаний применять перцовый спрей в морду медведю, 
если зверь сует в окно голову -  энергично бить его по голове палкой и 
любыми подручными предметами, бросить в нос зверю пригоршню молотого 
острого перца.  
Не прекращать энергичное воздействие, пока медведь не отступит. 



Активное ударное воздействие на зверя останавливает его попытки войти в 
помещение, даже если до этого дошло.  

Медведицы с медвежатами-сеголетками (менее одного года от роду, 
маленькие) старательно избегают опасных ситуаций и ведут себя предельно 
осторожно в любых местах, в том числе избегают мест присутствия человека 
и встреч с людьми. 
Однако бывают случаи, когда медведица с маленькими медвежатами 
появляется около поселения людей и остается там длительно.  
Медведицы-мамы могут поступать так, чтобы избежать встречи со взрослым 
медведем-самцом, который таких мест как правило активно избегает. 
Инфантицид у медведей существует и медведица-мать может искать от него 
защиту около людей. 
Приход медведицы с маленькими медвежатами к поселению людей и 
стремление держаться поблизости не является угрозой людям.  
Такое поведение медведицы-матери  обусловлено поиском безопасного места.  
Важно это понимать и не нагнетать необоснованные страхи, но правильно 
регулировать поведение людей в такой ситуации. 
Чтобы избежать возможной провокации конфликтных взаимодействий с 
медвежьей семьей необходимо строго выполнять следующие простые 
правила:  
- Ни в коем случае не прикармливать медвежью семью - ни мать, ни 
медвежат (!!!). 

- Не пытаться приближаться к медведице с медвежатами - оставить их 
полностью в покое. Наблюдать за ними только издалека. 

-  В случае подхода медведицы непосредственно к границе посёлка (хутора/
базы/лагеря) или захода на территорию поселения - отгонять медведицу 
(семью) не-летальными способами, как это описано выше. 

- В случае самостоятельного приближения медвежат к людям из 
любопытства (медвежата любопытные - это нормально для детенышей  
высокоразвитых зверей)  не предлагать им угощение (!!!), не приближаться 
к ним навстречу, отпугивать резкими неестественными звуками (Раздел I) 
и не преследовать. Последнее очень важно, так как любая попытка 
следовать за медвежатами может быт воспринята матерью как угроза 
медвежатам и спровоцировать еще защитную агрессию!  

- Не ходить в лес в сектор, где наблюдается/держится медвежья семья. 
- При выходах в лес в других направлениях строго следовать правилам 
безопасности, описанным в Разделе I. Применять предупреждающие 
отпугивающие звуки чаще, чем в обычных условиях. Следить за 
обстановкой и обращать повышенное внимание на следы на субстрате. 



- Регулярно вести мониторинг окрестностей поселения путем визуальных 
осмотров местности, регистрируя (записывая, помечая на схеме местности) 
места появления медвежьей семьи. 

- После ухода медведей (когда их присутствие больше не наблюдается в 
течение нескольких дней), продолжать проверять окрестности на  
присутствие медведей. При выходах в лес активно производить 
отпугивающие звуки и выполнять все правила безопасности, описанные в 
разделе I.   

__________________________________________________________ 
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