Шкалы трудности учебных предметов
Шкалы для каждого уровня общего образования содержат таблицы 6.9–6.11 СанПиН 1.2.3685-21. Используйте их, когда составляете расписание уроков.

1-4 классы
	Учебные предметы
	Количество баллов

	Математика
	8

	Русский язык/Родной язык
	7

	Информатика и ИКТ
	6

	Иностранный язык
	7

	Окружающий мир
	6

	Литературное чтение
	5

	Изобразительное искусство
	3

	Музыка
	3

	Технология
	2

	Физическая культура
	1



5-9 классы
	Учебные предметы
	Количество баллов (по классам)

	
	5
	6
	7
	8
	9

	Физика
	–
	–
	8
	9
	13

	Химия
	–
	–
	–
	10
	12

	История
	5
	8
	6
	8
	10

	Иностранный язык
	9
	11
	10
	8
	9

	Математика
	Математика
	10
	13
	–
	–
	–

	
	Геометрия
	–
	–
	12
	10
	8

	
	Алгебра
	–
	–
	10
	9
	7

	Природоведение
	7
	8
	–
	–
	–

	Биология
	10
	8
	7
	7
	7

	Литература
	4
	6
	4
	4
	7

	Информатика и ИКТ
	4
	10
	4
	7
	7

	Русский язык/Родной язык
	8
	12
	11
	7
	6

	География
	–
	7
	6
	6
	5

	Искусство
	Изобразительное искусство
	3
	3
	1
	–
	–

	
	Мировая художественная культура
	–
	–
	8
	5
	5

	
	Музыка
	2
	1
	1
	1
	–

	Обществознание (включая экономику и право)
	6
	9
	9
	5
	5

	Технология
	4
	3
	2
	1
	4

	Черчение
	–
	–
	–
	5
	4

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	2
	3
	3
	3

	Физическая культура
	3
	4
	2
	2
	2



10-11 классы
	Учебные предметы
	Количество баллов

	Физика
	12

	Математика (геометрия), Химия
	11

	Математика (алгебра)
	10

	Русский язык/Родной язык
	9

	Литература, Иностранный язык
	8

	Биология
	7

	Информатика и ИКТ
	6

	История, Обществознание (включая экономику и право), Искусство (МХК)
	5

	География
	3

	Основы безопасности жизнедеятельности
	2

	Физическая культура
	1







