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«Вишневарово»
Место: Тамбовская область, г. Уварово. 
Дата: 10–11 июля

Город, где издавна выращивают сладкую ягоду, почти 20 лет про-
двигает бренд «Вишневой столицы России». На тематическом фе-
стивале гостей развлекают местные творческие коллективы, а ин-
терактивная программа вся построена вокруг образа вишни. Кон-
курс красоты, карнавал и показ мод в костюмах вишенок для людей, 
собак и кошек, боксерские бои – незамысловатые развлечения, ко-
торые год от года собирают все больше участников и зрителей. Кро-
ме того, обещаны познавательные экспозиции, конкурсы и старин-
ные игры, «город мастеров» с возможностью попробовать себя в 
каком-либо ремесле. На ярмарке угостят всевозможными блюдами 
с вишней, научат правильно варить из нее варенье и откроют ста-
ринный рецепт вишневого супа. 

Афиша меропри­
ятий Централь­
ной России на 
лето–осень 2026 
года полна исто­
рических и гас­
трофестивалей

Культура  
и кухня

Фестивали и массовые праздники с «погружением в прошлое», дегустаци-
ей локальных блюд и ярмарками ремесленников набирают популярность 
в регионах. Причем нередко именно такие акции помогают туристам от-
крыть для себя не самые раскрученные места. Самые интересные пред-
ложения в событийном календаре Центральной России – в нашем обзоре. 

День археолога
Место: Воронежская область, Хохольский район, село Костенки
Дата: 15 июля

В музее-заповеднике «Костенки», созданном вокруг древнейших стоянок homo sapiens, превратили 
праздник узких специалистов в интересное событие для широкой публики. Туристов ждут доступ-
ные лекции местных научных сотрудников и приглашенных экспертов, экскурсии в самом музее и 
его окрестностях, где каждый год находят любопытные артефакты эпохи палеолита. В честь Дня 
археолога разрешают заглянуть на действующие раскопы и предлагают пройти тот путь, которым 
идут настоящие ученые, – от подготовки документации до работы на слое. 
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   Опен-эйры в Центральной России традиционно собирают десятки 
музыкантов и тысячи слушателей.
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   Летом в Центральной России пройдет несколько реконструкций боев из самых разных эпох.
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«Владимирская вишня»
Место: Владимир
Дата: 18 июля

Еще один посвященный вишне фестиваль запланирован во Влади-
мире. Это театрализованный праздник, где возрождают старинный 
обряд сбора вишни. По легенде, первые саженцы этих деревьев сюда 
привез великий князь Андрей Боголюбский. До революции мест-
ную ягоду подавали патриархам и самодержцам, а теперь ею лако-
мятся простые смертные. Туристов ждут ярмарка с фермерскими 
товарами, концерты фольклорных ансамблей, карнавальные ко-
стюмы с «вишневой» ноткой и, конечно, угощения: варенья и мор-
сы, сладкие пироги, душистые наливки и настойки. На экскурсиях 
по городу можно узнать о его истории, традициях и о славе местных 
ягодных садов. 

«Архстояние»
Место: Калужская область, Дзержинский район, деревня Звизжи, 
арт-парк «Никола-Ленивец»
Даты: 23–26 июля 

Крупнейший в Европе и России фестиваль ландшафтных объектов. 
Каждый год известные архитекторы и художники создают в «Нико-
ле-Ленивце» монументальные произведения. Тема фестиваля-2026 
– «Маршрут перестроен» – иронично осмысляет жизнь в эпоху пе-
ремен: гостям предлагают отправиться в путешествие по направ-
лению к себе. Пребывание в «Николе-Ленивце» станет «тотальным 
спектаклем». Чтобы лучше вписаться в обстановку, организаторы 
советуют «приехать в образах, которые отражают внутренний 
свет, и стать путеводной звездой для самих себя». Посетителей 
ждут мастер-классы и лекции, перформансы и концерт-хеппенинг 
с огненным шоу «Сто костров», «хорооке» (хоровое антистресс-пе-
ние) и электронная музыка, подобранная к внешнему облику арт-
объектов. 

«Праздник огурца»
Место: Владимирская область, Суздаль
Даты: 1–2 августа

Гастрономический фестиваль в музее деревянного зодчества по-
священ «фирменному» овощу. Огурцы в Суздале выращивали из-
древле. И теперь каждое лето зовут отведать солений и блюд с их 
добавлением (от мороженого до варенья), освоить новые рецепты 
консерваций, научиться играть в бирюльки и городки. 

«День пряника»
Место: Тульский кремль
Дата: 1 августа

Фестиваль с участием пекарей со всей страны позволит сладкоеж-
кам сравнить пряники по разным рецептам, узнать традиции их 
изготовления и употребления и даже научиться делать их само-
стоятельно. Заодно можно посетить экскурсии и местные музеи. 
Один из них посвящен, конечно же, прянику, другой – русскому 
чаепитию. 

«Гнёздово»
Место: Смоленск, комплекс «Гнёздовские курганы»
Дата: 1–2 августа

Фестиваль исторической реконструкции на территории всемирно 
известного историко-археологического и природного комплекса, 
где изучают жизнь Древней Руси. Гнёздово было поселением на 
пути «из варяг в греки», здесь сохранилась масса курганов, в том 
числе с захоронениями «вождей». Реконструкторы со всей России 
воссоздают на фестивале быт и дружинную культуру раннего 
Средневековья, «отыгрывая» образы скандинавов, балтов, степ-
няков и представителей других народностей, которые населяли 
здешние места в IX–X веках. Гости могут погулять по полевым ла-
герям славян и варягов, посмотреть за битвой и турниром воинов, 
попробовать силы в бое на мечах или лепке горшков, подкрепить-
ся в корчме и услышать музыку, которой услаждали слух много 
столетий назад. 

«Праздник русских традиций»
Место: Ивановская область, Гаврилов Посад
Дата: 1 августа

Большой фестиваль на родине владимирского тяжеловоза. Ведущие заводчики привозят сюда лучших 
коней, устраивая масштабное «дефиле». Можно увидеть показательные выступления лошадей разных 
пород, наездников и наездниц, прокатиться верхом, на тройке и в коляске, увидеть соревнования гу-
сар. На лугу Лубенец гостей ждут аттракционы, ярмарка фермеров и ремесленников, а также концерт 
народных ансамблей и приглашенных исполнителей осовремененного фолка. В самом городе есть 
красивый старинный храм с необычным изразцовым декором, краеведческий музей и музейно-дегу-
стационный комплекс «Дворцовый завод» с коллекцией самоваров, посуды для напитков, выставками 
по истории гусарского полка и разведения лошадей. Экскурсии и дегустации лучше бронировать за-
ранее. 

«Пир на Волге»
Место: Ярославль
Дата: 22–23 августа

Большой городской пикник с кулинарными шоу, музыкой, спортивными занятиями, кинопоказами и 
играми для детей пройдет в 10-й раз. Гости смогут попробовать блюда локальной кухни и специалите-
ты из других регионов России. Как обычно, будут выступления шеф-поваров, турниры по приготовле-
нию и поеданию вкусностей, мастер-классы. Организаторы делают упор на пропаганду здорового 
образа жизни. 

«Вязьма 1812»
Место: Смоленская область, Вязьма и Колодезное
Дата: август

Фестиваль военно-исторической реконструкции, посвященный одному из важных этапов Отече-
ственной войны. Участники оживят картину Петера фон Гесса «Вяземское сражение» в исторической 
части города – именно там, где художник запечатлел события 1812 года. Далее публику ждет плац-
парад военно-исторических клубов. Возле ДК «Центральный» будут работать сувенирные лавки и 
точки питания. На второй день автобусы от Советской площади доставят зрителей в село Колодезное, 
где будет разбит исторический бивак – лагерь реконструкторов. Они разыграют сражение. Рядом с 
полем будет ярмарка с едой и изделиями ремесленников.  

«Атмановские кулачки»
Место: Тамбовская область, село Атманов Угол
Дата: 28–29 августа

Фестиваль традиционных игр, в центре которого – кулачные бои (кулачки – с ударением на «а»), объ-
ект нематериального культурного наследия России. В Атмановом Углу всегда бились на престольный 
праздник – Успение Пресвятой Богородицы. И этот обычай дошел до наших дней. На празднике про-
ходят соревнования по многим видам этноспорта: борьбе за-вороток и русмячу, русской стенке и рус-
ской пляске, стрельбе из лука по бабкам, свайке и рюхам. Любого желающего научат перетягивать 
палку, играть в клёк, чиж и клюшки. Ну а самые отважные померятся силами на кулаках. На террито-
рии фестиваля есть кемпинг с туалетами и технической водой. В ближайшем райцентре Сосновка 
стоит посетить памятник природы Сосновские бугры и Крестовоздвиженский храм, покататься в 
конноспортивном клубе «Фаворит». Неподалеку находятся оленья ферма и монастырь Мамонтова 
пустынь. 

«Лук-Лучок»
Место: Ивановская область, поселок Лух
Дата: 29 августа

В центре внимания этого гастрофестиваля – ядреный местный лук: считается, что он особенно 
нравился Ивану Грозному. Этот овощ разных сортов выращивают в поселке и сегодня. Мероприя-
тие проходит на Земляных валах XII–XIV веков – это главная достопримечательность поселка. Го-
сти могут запастись золотистыми связками на ярмарке, а могут унести луковый вкус с собой – бла-
годаря дегустациям и продаже нехитрых деликатесов: острых, соленых, жареных, сладких и даже 
алкогольных. На фестиваль по традиции зовут одного из именитых шеф-поваров: кулинар готовит 
фирменное блюдо на целую толпу. Публику развлекают музыкальные коллективы и артисты ива-
новских театров. Тут же можно увидеть гонки на тракторах, поучаствовать в мастер-классах от 
реконструкторов, поиграть в исторические игры, научиться плести луковые косы. В свободное 
время стоит пройтись по Соборной площади и набережной, осмотреть крепость. В 2026 году по-
селок дополнительно украсят участники фестиваля сварной металлической скульптуры имени 
Николая Бенардоса (изобретатель дуговой электросварки). Он пройдет в Лухе в первой половине 
августа. 
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Точечное 
расширение

Новые 
достоприме­
чательности 
расширенного 
Золотого кольца 
ждут туристов

м е с т а

К 60-летию, которое будет отмечаться в 2027 году, легендарный марш-
рут Золотое кольцо расширяется за счет включения в него 49 населен-
ных пунктов и двух национальных парков во Владимирской, Ивановской, 
Костромской, Московской, Нижегородской, Тверской и Ярославской об-
ластях. Мы выбрали очевидные и неочевидные места, которые стоит по-
сетить в обновленном Золотом кольце.

автор /Александр Шиханов

Включение новых населенных пунктов напрашивалось давно: 
многие из них так или иначе уже вовлекались в орбиту культового 
маршрута, в том числе потому, что играют важную роль в истории 
региона или в логистике. Расширение проекта власти называют от-
ветом на растущий запрос туристов на путешествия по историче-
скому центру страны. При этом развиваться все новые направле-
ния будут в рамках единого бренда Золотое кольцо – с понятной 
навигацией, подготовленной инфраструктурой и гарантирован-
ным уровнем сервиса.

Святые пейзажи

Среди очевидных достопримечательностей в новых точках Золото-
го кольца – объекты, связанные с православной верой и захватыва-
ющие дух панорамы. Нередко первые являются частью вторых. 
Плёс – старинный город в Ивановской области на правом берегу 
Волги на полпути между Костромой и Кинешмой. Он основан в XII 
веке, но его архитектурный облик, в основных чертах сохранив-
шийся до сегодняшнего дня, сложился во второй половине XIX века. 
С 1982 года Плёс стал музеем-заповедником. От туристов здесь от-
боя нет уже давно. Город по праву считается одним из самых живо-
писных мест средней полосы России. Он очаровывает уютными 
улочками, деревянными домами с кружевом наличников, купола-
ми церквей в буйной зелени, простором неба и воды. Красоту Плёса 
и его сказочную природу запечатлел Исаак Левитан, музей которо-
го открыт здесь в 1972 году. Сравнить его картины с реальными ви-
дами проще простого: достаточно прогуляться по улицам и набе-
режной Волги или подняться на гору Левитана, где открывается вид 
с полотна «Над вечным покоем» – старое кладбище и деревянная 
церковь. 
Тверской город Калязин находится на дороге между Угличем и Мо-
сквой. Конечно, интересен он не только удобством логистики: 
именно здесь расположена одна из самых необычных достоприме-
чательностей России – 74-метровая колокольня 1800 года построй-
ки, возвышающаяся на крохотном островке посреди Волги. Ста-
ринный город стоит на правом берегу Угличского водохранилища 
на Волге, а его история началась с двух монастырей: Николы 
на Жабне XII века и Свято-Троицкого Макарьева первой половины 
XV века. Во времена Руси тут был один из центров иконописи. Здесь 
бывали многие русские цари и их жены, великие полководцы, па-
триархи и митрополиты. В связи со строительством Угличской ГЭС 
в 1930-е годы две трети Калязина, в том числе храмы, и еще четыре 
десятка населенных пунктов в округе были затоплены. А колоколь-
ня теперь возвышается словно посреди нескончаемой водной глади. 
Поселок Боголюбово, расположенный в двух километрах от Влади-
мира при впадении реки Нерли в Клязьму, был резиденцией влади-
мирского князя Андрея Боголюбского. Здесь возведено первое 
гражданское каменное строение Руси – княжеский замок. До на-
ших дней дошла лестничная башня, свидетельница убийства князя 
в июне 1174 года. На месте замка построен Свято-Боголюбский 
женский монастырь. В шаговой доступности от Боголюбова княже-

ские мастера в 1165 году построили знаменитый храм Покрова на Нерли – одну из жемчужин русского 
белокаменного зодчества. Это один из немногих шедевров домонгольского зодчества, сохранившихся 
до наших дней, и первый известный в мире храм, посвященный празднику Покрова Божией Матери. 
Наглядно церковь и виды вокруг описал Наум Коржавин:

Среди зелени – белый камень, 
Луг, деревья, река, кусты.
Красноватый закатный пламень 
Набежал – и зарделась ты.

Годеново в Ярославской области в последнее время привлекает множество туристов, в первую очередь 
паломников. В село в 200 километрах от Москвы их влечет Годеновский крест – одна из величайших свя-
тынь православной Руси. По преданию, в начале XV века распятие в рост человека чудесно явилось па-
стухам на болоте неподалеку от этой деревни. В XX веке древний чудотворный крест был спасен от фи-
зического разрушения сестрами Переславского Никольского женского монастыря и духовно обретен 
заново для России и всего православного мира. За последние 20 лет Годеново превратилось в паломниче-
ский центр с крестильным храмом, каменными памятниками-иконами, парком святых равноапостоль-

   Церковь Покрова на Нерли — один из главных памятников владимирско-суздальского зодчества. 
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ных царя Константина и царицы Елены. Сейчас здесь строится вели-
чественный соборный храм Софии Премудрости Божией – умень-
шенная копия Константинопольской Айя-Софии. 
Поселок Сусанино (до 1939 года – Молвитино) известен не только под-
вигом одного из самых известных национальных героев России – Ива-
на Сусанина. В местном краеведческом музее можно также узнать 
и о других людях, которые повторили подвиг позже в разных ме-
стах. Часть коллекции размещена в Воскресенской церкви. Ее вид 
известен всем по картине Алексея Саврасова «Грачи прилетели». В 
фондах музея есть уникальные экспонаты, связанные с творче-
ством художника. 

Музейные истории

В населенных пунктах расширенного Золотого кольца есть и дру-
гие достопримечательности, которые пока не очень широко из-
вестны.
Красное-на-Волге в Костромской области – российский центр юве-
лирного промысла, где создается каждое второе украшение стра-
ны. И туристу тут есть чем заняться. В музее современного ювелир-
ного искусства можно увидеть Ипатьевский монастырь, собор Ва-
силия Блаженного, храм Спаса на Крови и сказочных персонажей, 
выполненные в технике объемной скани – плетения драгоценного 
кружева. Каждый такой объект требует несколько месяцев работы. 
На мастер-классах можно попробовать и свои силы, причем не 
только в этой технологии. Сам музей располагается в здании от-
крытой в 1904 году художественно-ремесленной учебной мастер-
ской золотосеребряного дела.
Углич в представлении туристов связан с таинственной гибелью 
царевича Дмитрия, последнего сына Ивана Грозного. Но в городе 
есть и уникальный интерактивный музей гидроэнергетики, анало-
гов которому нет в мире. Он разместился в здании управления 
Волжского исправительно-трудового лагеря, которое сегодня яв-
ляется памятником.  Развитию российской гидроэнергетики по-
священы 11 музейных залов, в том числе есть информация о про-
ектах СССР и России и об ученых, трудившихся в этой сфере, 
и их изобретениях. Также можно узнать о водных ресурсах России 
и их современном экологическом состоянии.
В Юрьеве-Польском, который расположен во Владимирской обла-
сти, стоит Георгиевский собор – один из самых загадочных храмов 

Расширение проекта власти называют 
ответом на растущий запрос туристов 
на путешествия по историческому  
центру страны

   Калязинскую колокольню туристы неизменно посещают  
и без статуса части Золотого кольца. 
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   В старинных приволжских городах можно отдохнуть душой и телом. 
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русского Средневековья. Последний большой белокаменный храм, 
возведенный на Руси до татаро-монгольского нашествия, он был 
построен в первой трети XIII века по указу князя Святослава Всево-
лодовича. Настоящее чудо русского каменного зодчества славится 
своей белокаменной резьбой – особенно одним барельефом, на ко-
тором впервые на Руси изображен слон. Правда, с заячьими ушами 
и не очень слоновьими ногами. Есть легенда, что у того, кто найдет 
его на стене собора без подсказок, сбудется заветное желание. 
«ЯМузей», расположенный в центре ивановской Кинешмы, расска-
зывает историю одной большой и дружной семьи Яковлевых с сере-
дины XVIII века. Несмотря на переезды, репрессии и денежные 
трудности, потомки сохранили частицы старого быта: красивую 
резную мебель, серебряный сервиз и медную кухонную ступку, 
внушительных размеров пасочницу, письменный прибор, потем-

Какие населенные пункты Центральной России войдут  
в Золотое кольцо 

Владимирская область:  
Александров, Боголюбово, Вязники, Гусь-Хрустальный, Гороховец, 
Кидекша, Киржач, Кольчугино, Мстёра, Муром, Юрьев-Польский. 

Ивановская область:  
Гаврилов Посад, Кинешма, Палех, Плёс, Холуй, Шуя, Южа,  
Юрьевец. 

Костромская область:  
Галич, Нерехта, Красное-на-Волге, Судиславль, Сусанино.

Тверская область:  
Калязин, Кашин.

Ярославская область:  
Вятское, Годеново, Карабиха, Мышкин, Рыбинск, Тутаев, Углич.

справка

невшие иконы. Историю своей семьи начал изучать председатель Кинешемской уездной земской упра-
вы Дмитрий Яковлев (1831–1909). Его потомки продолжили изыскания уже в XXI веке. Под музей купи-
ли помещение со сводчатыми потолками в особняке купцов Зацепиных на улице Ленина. Открылись в 
феврале 2022 года под девизом «Семья больше, чем музей». Три зала небольшого музея дают возмож-
ность прикоснуться к истории всего русского народа (как по капле узнать море) и вспомнить свою се-
мью, ее традиции и вещи.
Расширенный маршрут, конечно, предлагает и отдых на природе. Сафари-парк «Бизоний берег» рас-
положен прямо напротив калязинской колокольни – в Кашинском районе Тверской области, в деревне 
Поповке на левом берегу Волги. Здесь в естественной среде можно понаблюдать за пятнистыми оленя-
ми, ланями, фазанами, страусами, гусями, лошадьми и пони. Животных можно даже покормить и по-
гладить. Самые необычные обитатели парка – бизоны, давшие ему название. До удивления ласковые, 
эти огромные животные дарят массу позитивных эмоций. Сейчас идут работы по расширению инфра-
структуры «Бизоньего берега»: появятся новые гостевые дома, кафе, современные зоны отдыха и до-
полнительные площадки. Посещение – ежедневно по предварительной записи.  

   Костромское село Красное-на-Волге издавна славится ювелирным делом. 

   В ярославском  Угличе можно узнать все  
о развитии гидроэнергетики. 
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Маршруты 
построены

Гостеприимство 
Костромы 
выходит 
на новый 
уровень

а к ц е н т

Серебряное ожерелье Костромской области украсит Золотое кольцо 
России: все больше городов и сел региона привлекают туристов со всей 
страны. 

автор /Александр Владимиров

Ежегодно Кострома занимает лидирующие позиции в рейтинге 
самых популярных маршрутов в стране. А в связи с расширением 
национального туристского маршрута Золотое кольцо России ре-
гион ожидает роста туристического потока. Гостей ждут историче-
ские достопримечательности, интерактивные развлечения, а так-
же костромские изюминки – сыр, лен и украшения.

По воде, по рельсам, по трассе

Новый туристический сезон в Костроме традиционно стартовал 
весной с прибытием в город первых круизных лайнеров. Туристов, 
сошедших с теплохода «Константин Симонов», радушно встретили 
местные фольклорные ансамбли и Снегурочка. Под народные пес-
ни путешественники из многих регионов России отправились ис-
следовать самобытный и уютный, современный и древний город.
В прошлом году на туристических лайнерах Кострому посетили 
порядка 95 тысяч человек, костромской причал за навигационный 
сезон принял почти 640 теплоходов. С каждым годом эти цифры ра-
стут. За прошлый год туристический поток в Костромскую область 
вырос на 18 процентов и в абсолютных цифрах достиг рекордного 
показателя в 2,1 миллиона человек. По данным региональных вла-
стей, налоговые поступления от туризма превысили миллиард ру-
блей – на 30 процентов больше, чем годом ранее.
При этом за последние годы заметно увеличилось число индивиду-
альных посещений. Люди хотят самостоятельно планировать по-
ездку, бронировать гостиницы и заказывать экскурсии. Многие 
туристы предпочитают железнодорожный транспорт: ежедневно 
между Москвой и Костромой курсируют скоростные «Ласточки». 
Есть любители автомобильных путешествий, которым не состав-
ляет труда проехать около 300 километров от столицы.

Экскурсии в события

Кострома постоянно преображается. Туристические новинки – му-
зеи, сувенирные лавки с костромскими гостинцами, арт-объекты, 
кафе и рестораны, отели и хостелы – в городе открываются каждый 
год. Только в последнее время появились фотомузей «История све-
тописи», музей шоколада, музей современного мастерства «Лепо-
та» и музей «Русские сласти». В рамках государственно-частного 
партнерства на берегу Волги строится первый в городе пятизвез-
дочный отель.
Разрабатываются и новые туристические маршруты. Один из са-
мых популярных – квест-экскурсия по центру Костромы «Мазай-
ские зайцы». Бродя по костромским улочкам в поисках миниатюр-
ных бронзовых скульптур, гости знакомятся с историей города и 
непременно вспоминают известное стихотворение Николая Не-
красова «Дед Мазай и зайцы»: по легенде, прототип литературного 
героя Иван Саввич Мазайхин жил в костромской деревне Вёжи.
Кроме традиционных маршрутов по известным достопримечатель-
ностям туристами все больше востребованы необычные экскур-
сии, мастер-классы, квесты, дегустации местной продукции. На-
пример, в музее «Дом городского головы Г. Н. Ботникова» можно не 
только узнать об истории и быте костромского купечества, но и 
отведать разные сорта костромского сыра – самого знаменитого 
туристического сувенира. 
Сейчас в регионе производят все – от нежной моцареллы волгоре-
ченских сыроваров до выдержанного буйского пармезана. В честь 
этого гастрономического бренда ежегодно проходит фестиваль 
сыра, на котором можно не только попробовать популярный про-
дукт даже в виде супа и мороженого, но еще и покатать сырные го-
ловы по Молочной горе.

Признанная ювелирная столица страны, Кострома ежегодно становится площадкой для проведения 
международного ювелирного фестиваля «Золотое кольцо России». Ювелиры обсуждают перспективы 
развития отрасли, а гости выставки-ярмарки выбирают украшения, представленные сотнями компа-
ний – такой россыпи золота, серебра, платины и драгоценных камней не встретишь ни в одном другом 
городе.
Событийный календарь Костромской области включает в себя более трех десятков знаковых фестива-
лей и праздников, которые ежегодно привлекают тысячи гостей со всех уголков нашей страны. Так, 
августовский фестиваль пиротехнического искусства «Серебряная ладья» собирает на волжской на-
бережной до 60 тысяч зрителей: команды лучших пиротехников соревнуются в программах фейервер-
ков, которые под музыку взмывают в вечернее небо.

Привлекательное расширение

Кострома остается самым посещаемым городом области, продолжая удивлять и восхищать гостей. 
Однако на туристической карте региона все ярче проявляются и другие места. В этом году сразу пять 
населенных пунктов Костромской области были включены в состав легендарного маршрута Золотое 
кольцо России. 
Галич – древний форпост XII века, привлекающий гостей спортивными событиями известного на всю 
Россию проекта «Галичское Заозерье»: серия всероссийских стартов – от лыж до беговых марафонов 
– проходит по 21-километровой тропе, соединяющей природные, исторические и культурные локации. 
Нерехта – музей под открытым небом с купеческой архитектурой. Красное-на-Волге – всероссийский 
центр ювелирного промысла, где создается каждое второе украшение страны. Судиславль – центр 
старообрядческой культуры. Сусанино – земля, связанная с подвигом национального героя.
Обновление федерального маршрута, который в следующем году отметит 60-летие, перекликается с 
инициативой губернатора Сергея Ситникова по созданию оригинального туристического маршрута 
в северо-западной части Костромской области. Галич, Чухлома, Солигалич, Нея, Антропово, Кадый, 
Кологрив, Макарьев – эти малые города, как бусины, соберутся в Серебряное ожерелье, по которому 
смогут путешествовать приезжающие в регион гости. Каждый населенный пункт уже готовит свои 
туристические изюминки и работает над созданием комфортной инфраструктуры. 
Чухлома приглашает посетить свой уникальный «лесной терем» Асташово: словно «пряничный дво-
рец», он уютно расположился в местных лесах, и в этом музее можно заночевать. Солигалич за про-
винциальную красоту и самобытность называют «костромским Плесом». В Кологрив каждую весну 
слетаются десятки тысяч гусей отдохнуть во время своего путешествия в пойме реки Унжи. В честь 
этого события в начале мая проходит экологический праздник «День гуся». В Макарьеве возрождают 
основанный в XV веке Свято-Троицкий Макариево-Унженский мужской монастырь и готовят новые 
экскурсионные туры по святым местам. 
Каждый город уникален и готов поделиться своей историей, традициями, достижениями с теми, 
кому интересно путешествовать по России, открывая ее с новых сторон. Поэтому костромское Сере-
бряное ожерелье непременно станет достойным дополнением всемирно известного Золотого кольца 
России.  

   Ежегодно в Костромскую область приезжает более двух миллионов гостей. 
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Нам с вами  
по пути

Пять идей для 
автопоездки 
в Воронежскую 
область

м а р ш р у т ы

Автомобильный туризм с каждым годом набирает обороты. И Воро-
нежская область как транзитный регион по направлению на морское 
побережье, безусловно, перехватывает часть туристического пото-
ка. Семейное автопутешествие по Воронежской области – отличный 
старт для тех, кто только начинает открывать для себя турпоездки на 
машине. За пару дней здесь можно полюбоваться уникальными пей-
зажами, прикоснуться к истории предков, почувствовать себя героем 
русских сказок и подружиться с семейством бобров. 

автор / Ольга Сок

При участии регионального министерства предприниматель-
ства, торговли и туризма мы выбрали пять идей для поездки в Воро-
нежскую область, которые понравятся и детям, и взрослым. Каждый 
маршрут можно легко адаптировать под конкретные запросы: по-
сетить один объект или несколько, путешествовать один день или 
все выходные. Поехали!

Маршрут № 1.  В гости к бобрам и Котенку с улицы Лизюкова

Начните знакомство с областью с невероятного вида на реку Дон в урочище Кривоборье. Здесь высокий 
берег расположен под углом примерно в 80 градусов, а высота над уровнем реки составляет 50 метров. 
В этом месте Дон делает красивый изгиб в виде подковы, а с песчаного обрыва, поросшего лесом, от-
крываются живописнейшие виды. Это уникальный памятник природы: в срезе обрыва сохранились 
геологические свидетельства древней эпохи плиоцена. Запоминающиеся фотокадры вам обеспечены. 

Время на посещение: один час –  погулять, попить чай с видом на «Русскую Швейцарию» и сделать 
яркие семейные фото. Режим работы: круглосуточно. Координаты: 52.026349, 39.167141

Посидеть с «бобром за столом» можно в Воронежском биосферном заповеднике имени Василия Песко-
ва – одном из старейших в России. Здесь в 1923 году был создан первый в мире экспериментальный 
бобровый питомник, в котором восстановили популяцию этого ценного животного. 
В заповеднике можно наблюдать за семьей грызунов в их естественной среде обитания. Равнодушны-
ми не останутся ни дети, ни взрослые. А кому-то может особенно повезти: бобр через стекло даст «пя-
тюню» – на удачу. Не менее интересна для всей семьи будет экскурсия в Музей природы. 
Во время променада можно отдохнуть в тени старейшего воронежского дерева – дуба-великана, кото-
рому более 400 лет. Для более длительных прогулок доступны две экологические тропы. На террито-
рии можно остановиться в гостинице заповедника и пообедать в кафе.

Время на посещение: не менее трех часов. Режим работы: вторник –  воскресенье, с 9:00 до 18:00.
Адрес: Воронеж, Госзаповедник, Центральная усадьба.

«Но лучше, чем Воронеж, нет города» – Котенок Василий с улицы Лизюкова в этом не сомневался, про-
износя в известном мультфильме эту ставшую крылатой фразу. Поэтому если вы выберете Воронеж 
для места ночевки, то обязательно покажите детям памятник Котенку с улицы Лизюкова. Заботливые 

– В 2025 году мы разработали девять автомобильных 
туристических маршрутов, проходящих по террито-
рии Воронежской области. Но это только начало боль-
шой работы, которую мы будем вести совместно с ту-
ристическим сообществом, по созданию туринфра-
структуры для достижения целей, поставленных в 
рамках национального проекта «Туризм и гостепри-
имство». Наша задача как регионального министер-
ства – не просто утвердить маршруты, а дать туристам 
понятную навигацию: куда поехать, что посмотреть, 
сколько это стоит и как спланировать время. Утверж-
денные маршруты – это еще и навигация для бизнеса, 
в каком направлении развиваться. Семейный туризм 
– один из наших приоритетов, а летом это и самый ча-
стый запрос от туристов: куда поехать с детьми, чтобы 
было увлекательно, вкусно и, самое главное, безо-
пасно? У нас в области есть много ярких локаций – как 
за городом, так и в Воронеже, – и мы постарались рас-
сказать о них в маршруте «Семейные выходные».  
Приезжайте – будет интересно!

Михаил Москальцов,  
министр предпринимательства, торговли и туризма 
Воронежской области:

прямая речь

  Для удобства туристов в Воронежской области разработаны девять автомаршрутов. 
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посетители меняют Василию головные уборы и шарфы – в зависи-
мости от времени года, а у его спутницы Вороны периодически об-
новляется маникюр. 

Время на посещение: от 15 минут. Режим работы: круглосуточ-
но. Адрес: Воронеж, улица Генерала Лизюкова, 4, сквер имени В. М. 
Золотникова.

Маршрут № 2. Сказочные и дворцовые истории

Чтобы попасть в сказку, нужно всего лишь проехать 50 километров 
от Воронежа – в Рамонский район. Здесь, на территории старинного 
села Нелжа, находится удивительный парк приключений «Нелжа.
ру». Сердцем этого места является Лесная резиденция, в которой 
живет главный Дед Мороз Черноземья. Вокруг расположились бо-
лее десяти игровых тематических локаций, земская школа XIX ве-
ка, музейный этнокомплекс «Соколов Хутор», скотный двор с его 
дивными обитателями, атмосферное кафе, интерактивные пло-
щадки, зоны для отдыха и прогулок. Здесь тихий лес, чистый воз-
дух, удивительные закаты и умиротворяющая атмосфера.

Время на посещение: три–четыре часа. Режим работы: с 9:00 до 
22:00.  Адрес: Воронежская область, Рамонский район, село Нел-
жа, улица Лесная, 40. Вход в парк бесплатный. Билет приобре-
тается для участия в программах, мастер-классах и т. д.

Уникальный для российской провинции памятник викторианской 
готики – дворцовый комплекс Ольденбургских в поселке Рамонь. 
Вокруг замка существует много легенд и загадок. Дворец принад-
лежал семье Ольденбургских, которые были близки к династии 
Романовых. Сегодня комплекс стал одной из визитных карточек 
столицы Черноземья. На территории бывшего имения часто про-
ходят концерты, фестивали, выставки. Юным и взрослым гостям 
будет интересно не только узнать секреты замка, но и посетить экс-
позицию «На благо Отечества», посвященную дому Романовых, а 
также прогуляться по верхнему и нижнему паркам, которые часто 
выбирают для атмосферных фотосессий.

Время на посещение: два часа. Режим работы: среда –  пятница, 
воскресенье, с 9:00 до 18:00; суббота –  с 10:00 до 19:00.  Адрес: Во-
ронежская область, Рамонь, улица Мосина, 21 / 23б. Билет:  
от 150 рублей.

Маршрут № 3. Как сыр в масле

В Чертовицах под Воронежем расположилась загородная козья фер-
ма, на которой работают ремесленная сыроварня, тематические 
ресторан и отель. 
Утро здесь можно начать с деревенского завтрака, а затем познако-
миться с местными животными. Вместе с детьми вы узнаете неоче-
видные факты о парнокопытных и об их привычках. Вас ждет не 
просто рассказ, а полное погружение в фермерскую жизнь. Здесь 
же можно посетить небольшую сыроварню – уютное пространство, 
где рождаются сыры с характером и своей историей. Пока дети бу-
дут узнавать, откуда в сыре берутся дырки, взрослые увидят все 
этапы производства продукта, заглянут в камеру созревания. Спе-
циалисты поделятся не только тонкостями сыроварения, но и сыр-
ной тарелкой – для всех гостей предусмотрена дегустация. 

Время на посещение: три часа. Режим работы: с 10:00 до 22:00. 
Адрес: Воронежская область, село Чертовицы, улица Молодеж-
ная, 24б. 

По щучьему велению и вашему хотению можно попасть на сыро-
дельный завод в воронежском Щучьем. На экскурсии от крупней-
шего производителя молока в России и Европе – компании «Экони-
ва» – гости увидят, как робот обрабатывает головы сыра солевым 
раствором. Посетителям расскажут о производстве премиального 
твердого сыра и предложат лично изготовить авторские сырные 
конфеты.

Время на посещение: два часа. Режим работы: 10:00, 13:00, 16:00. Адрес: Воронежская область, Ли-
скинский район, село Щучье. Предварительная запись обязательна: +7 (800) 550-57-00, доб. 4.

Маршрут № 4. Подводный мир и умилительные альпаки

Прямо при въезде в Воронеж находится один из крупнейших океанариумов в Европе. Пока взрослые 
замирают, наблюдая за кормлением акул и таинственным перемещением по дну огромных скатов, 
дети пародируют пингвинов, повторяют стойки сурикатов и делают селфи с капибарами. От любой 
усталости прекрасно помогает медитация-наблюдение за косяками разноцветных экзотических ры-
бок в огромных аквариумах. В воронежском океанариуме есть специальные детские программы и шоу. 

Время на посещение: от 40 минут. Режим работы: понедельник –  с 14:00 до 21:00; остальные дни –  
с 10:00 до 21:00. Адрес: Воронежская область, Рамонский район, поселок Солнечный, улица Парко-
вая, 3.

Необычные меловые отвалы, у подножия которых расположилось красивое озеро – не описание турец-
кой Каппадокии, а вид в воронежском парке «Белый колодец».
Бывший меловой карьер превратили в комплекс с пляжами, площадками в стиле вестерн, загонами с 
трогательными альпаками, козами и кроликами. А еще здесь находится кусочек Севера – парк, в кото-
ром можно пообщаться с друзьями человека хаски, лайками и самоедами, а также прикоснуться 
к культуре народов Крайнего Севера. Для искателей смыслов подойдет интереснейшая «Тропа силы» 
с необычными арт-объектами на пути. Можно остаться на ночь в местном глэмпинге или парке-отеле 
прямо на территории.

Время на посещение: два–три часа. Режим работы: с 9:00 до 21:00. Адрес: Воронежская область, Хо-
хольский район, поселок Опытная Станция ВНИИК.

Маршрут № 5. Погружение в глубину веков

Хотите увидеть «колыбель современного человека» в Европе? Воронежский музей-заповедник «Ко-
стенки» – признанное во всем мире самое древнее место обитания человека европеоидной расы, дати-
рованное 50–40 тысячелетиями до н. э. Костенки – это не просто музей. Это место, где вы можете бук-
вально прикоснуться к эпохе, когда по донским степям ходили мамонты, а древние люди строили из их 
костей жилища и создавали первых «Венер». Это один из главных туристических брендов Воронеж-
ской области.

Время на посещение музея и смотровых площадок: два часа. Режим работы: с мая по ноябрь –  со сре-
ды по воскресенье, с 10:00 до 18:00. Адрес: Воронежская область, Хохольский район, улица Кирова, 6а.

Село Сторожевое находится на страже природной красоты. В середине XVII века здесь был основан 
сторожевой пост для защиты южных границ от набегов крымских татар. Отсюда и название маленько-
го села, в котором отвесные меловые скалы напоминают заснеженные горы. Это одно из самых краси-
вых и популярных мест Воронежской области. Дон подходит очень близко к склонам, резкие обрывы 
вниз, одинокая отвесная меловая дива – и по-настоящему уникальные фотографии вам обеспечены.

Время на посещение: от 30 минут. Режим работы: круглосуточно. Адрес: Воронежская область, 
Острогожский район, село Сторожевое 1-е. Координаты: 51.212026, 39.181458.

И конечно, Воронеж 

В конце любого маршрута предлагаем вернуться в Воронеж, который в теплое время года превраща-
ется в настоящий курорт. Прогуляйтесь вдоль водохранилища, восхититесь копией русского линей-
ного корабля «Гото Предестинация» времен Петра I, прокатитесь на речных трамвайчиках, а потом 
с набережной поднимитесь по дорожкам частного сектора на главную улицу города – проспект Рево-
люции. Здесь, на площади у театра кукол, вас ждет еще один трогательный и любимый детьми и 
взрослыми памятник – Белому Биму. У воронежского – не черное, а золотистое ухо: шепните в него 
ваше желание вернуться в Воронежскую область, и это непременно произойдет. Ведь интересных  
маршрутов в регионе еще много. 

  Дворцовый комплекс Ольденбургских под Воронежем – единственный пример 
викторианской готики в Черноземье. 
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  Корабль-музей и церковь времен Петра I – в топе туристических  
точек Воронежа. 
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автор / Артем Сокольников

Дивногорье, Воронежская область

Сюда едут за пейзажем, который трудно спутать с любым другим: 
белые меловые столбы, сухая степь, широкая панорама Дона и Тихой 
Сосны, пещерные комплексы XVII века и Маяцкое городище, где ар-
хеология буквально врастает в ландшафт. На машине от Воронежа – 
около 150 километров и примерно до 2,5 часа в пути. Без автомобиля 
самостоятельно добраться тоже легко: в теплый сезон по выходным 
ходит прямая электричка с вокзала Воронеж-1 до остановки «143-й 
км», в другое время можно ехать с пересадкой через Лиски, а оттуда 
– электричкой или автобусом Лиски – Ковалево, который проходит 
через хутор Дивногорье. Это хороший вариант для двухдневной по-
ездки: территория и основной прогулочный маршрут доступны кру-
глый год, при самом музее-заповедники есть гостиница и кемпинг, 
снять домик на хуторе тоже можно (главное, озаботиться этим за-
ранее). Здесь же есть и кафе с местными продуктами, и сыроварня, за 
чьей продукцией люди специально приезжают даже из Москвы. 
Ехать стоит хотя бы ради сочетания природы и истории: утром – ме-
ловые дивы, днем – пещерный храм, к вечеру – степной горизонт, ко-
торый в ЦФО больше почти нигде не повторяется. 

Воронежский биосферный заповедник  

имени В. М. Пескова

Одна из самых легких для семейного экотуризма точек в округе: за-
поведник близко к Воронежу, логистика простая, а набора занятий 
хватает и взрослым, и детям. Из города сюда идет автобус № 310 от 
вокзала Воронеж-1, можно доехать электричкой до станции Граф-
ская, а по выходным с апреля по сентябрь – еще и туристическим 
поездом «Бобренок» до остановочного пункта имени Пескова. На 
машине удобен заезд через Орлово и Краснолесный. В заповеднике 
не придется выбирать между природой и инфраструктурой: в Цен-
тральной усадьбе работают Бобровый городок с бобронариумом и 
«Домом бобра», музеи природы и Василия Пескова, а рядом проло-
жены экотропы «Заповедная сказка» и «Черепахинская» по Усман-
скому бору. Для ночевки есть гостиница прямо на территории, рабо-
тает и кафе, поэтому поездка легко превращается в спокойные вы-
ходные. Это место стоит выбирать тем, кто хочет получить «запо-
ведный опыт» без походной аскезы: утром – музей и бобры, днем – 
лесная тропа, вечером – тишина соснового бора. 

«Белогорье», Белгородская область

Регион хорош для тех, кто любит не лесную «классическую» Россию, 
а драматичную геологию, открытые склоны и степной воздух. До 
центральной части маршрута удобнее добираться из Белгорода: до 
Борисовки ходят рейсовые автобусы и маршрутки, на машине это 
около 50 километров и меньше часа пути. Сам заповедник невелик по 
площади, но очень плотен по впечатлениям: старовозрастная дубра-
ва «Лес на Ворскле», экскурсионные тропы и маршрут «Сниженные 
альпы Белогорья» на участке «Лысые горы» выводят к меловым 
склонам, из-за которых белгородский ландшафт выглядит почти 
южным. Если хочется продолжить «меловую» тему отдельным вы-

ездом, стоит добавить еще полдня на региональный ботанический заказник «Меловая гора» у сел Сло-
новка и Беломестное под Новым Осколом: на 30 гектарах там охраняют почти 200 редких растений, и это 
один из самых наглядных примеров того, как выглядит живая меловая степь. Ночевать практичнее всего 
в Борисовке или в Белгороде, рядом с заповедником работает турбаза в Борисовке, а официальный сайт 
самого заповедника предусматривает и варианты временного размещения. Этот заповедник стоит вы-
бирать тем, кто любит не «аттракцион», а рельеф, воздух и редкую флору – тихое, очень немосковское 
впечатление от Черноземья. 

Национальный парк «Смоленское Поозерье»

На одной территории в Смоленской области представлена целая система озер, лесов и длинных прогу-
лок. До парка можно доехать рейсовым автобусом до поселка Пржевальское из Смоленска или Демидова, 
а на машине – по трассам Москва – Минск и Смоленск – Велиж с поворотом на Пржевальское. Дальше 
начинается совсем иная Центральная Россия: не поля и монастыри, а вода, сосны, торфяники и тропы с 
неожиданно северным настроением. Самые выигрышные маршруты – «К истокам» со смотровой пло-
щадкой на озеро Сапшо, которое здесь называют визитной карточкой парка, «В царстве бурого медведя», 
«В гости к бобрам» и тропа к древнему Вержавску. Отдельный магнит последних лет – зубровая програм-
ма: в парке развивают вольно живущую популяцию, а у деревни Боровики создан демонстрационный 
комплекс «Зубринец». С ночлегом все в порядке, официальный сайт предлагает целую витрину вариан-
тов – от модульных домиков «Зеленая Тропа. Деревня» в Боровиках до глэмпинга «Ручьи» и оборудован-
ных туристических стоянок у озер. Сюда стоит ехать не на беглую экскурсию, а хотя бы на две ночи: 
утром на воде один ритм, вечером в сосновом воздухе – уже совсем другой. 

Заповедные 
ночи

В каких парках 
и заповедниках 
Центральной 
России можно 
отдохнуть  
с ночевкой

п р и р о д а

В центре России  можно устроить себе короткий отпуск среди меловых 
гор, заповедных дубрав, озерных берегов и таежных троп – так, чтобы 
поездка не превратилась в логистический квест. Мы подобрали восемь 
заповедников и национальных парков, куда можно ехать и на выходные, 
и на неделю: с понятным подъездом, удобными экотропами, экскурсия-
ми и ночлегом прямо на месте либо в ближайшем населенном пункте. 

  Воронежский биосферный заповедник спас европейских  
бобров от вымирания.
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Национальный парк

 «Орловское Полесье»

Если хочется увидеть «южную тайгу» без далекой дороги на северо-
запад, выбор очевиден. До административного центра в поселке Жу-
дерский без машины надо ехать из Орла поездом Орел – Брянск до 
станции Хотынец, дальше – такси. На автомобиле путь идет через 
Нарышкино, Хотынец и Жудерский. Внутри парка – густые хвойные 
и хвойно-широколиственные леса, болота, озера и маршруты, кото-
рые дают сразу несколько разных сценариев отдыха. Здесь можно 
выбрать «Сосновый бор» для неспешной прогулки, «Тропами Куде-
яра» – если хочется легенд и историко-культурного слоя, «Сахаров-
ские родники» – ради воды и оборудованных мест отдыха, «Эхо во-
йны» – ради реконструированных фортификаций. Зимой же можно 
записаться на поездку к подкормочным площадкам зубров. Для се-
мейного отдыха есть еще и зоопарк «Лесная сказка» – редкая для фе-
деральных парков опция. С жильем проблема не выглядит нерешае-
мой: парк на сайте прямо отсылает к партнерам по размещению, в 
том числе к парк-отелю «Дом лесника». 

Национальный парк «Плещеево озеро»,  

Ярославская область

Пожалуй, самый «комфортный» вариант для поездки без машины. 
До Переславля-Залесского легко доехать рейсовым автобусом, на 
автомобиле – все по той же трассе М-8 «Холмогоры», а по железной 
дороге – через станции Берендеево или Рязанцево с последующим 
такси. По выходным из Москвы идет туристический поезд «Пере-
славский экспресс». Дальше начинается парк, который хорош тем, 
что соединяет природу, историю и городскую среду: здесь и само 
озеро, и Александрова гора, и Синий камень, и древний Клещин, и 
экотропа «В гостях у серой цапли», и большой дендрологический 
сад имени Харитонова. Это одно из редких мест, где можно за один 

  Воронежское Дивногорье славится меловыми дивами  
и пещерными храмами.
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день успеть и нормально погулять по природе, и не выпадать из цивилизации. Заночевать 
не проблема: на территории парка есть несколько видов жилья, в том числе деревянные 
палатки, и кемпинг под собственную палатку. Если хочется больше сервиса, можно жить в 
самом Переславле. Ехать сюда стоит за тем форматом отдыха, который особенно ценят 
жители мегаполисов: минимум трения, максимум воздуха, воды и длинного берега, по 
которому приятно идти без спешки. 

Национальный парк «Угра», Калужская область

У этого парка удобная точка входа – визит-центр в калужском Гостином дворе, где можно 
сориентироваться по маршрутам и оформить посещение. От вокзала Калуга-1 до дирек-
ции и визит-центра идет городской транспорт, а дальше уже можно выбирать конкрет-
ную локацию: до Березичей есть рейсовые автобусы в сторону Козельска, до урочища 
«Чертово городище» ходит автобус Калуга – Сосенский с дальнейшим такси и коротким 
подъездом по указателям. На машине заезды идут через трассу Москва – Рославль и ло-
кальные повороты к Папаеву, Березичам и другим участкам. Впечатления не похожи друг 
на друга: «Чертово городище» дает скальные выходы кварцевых песчаников и знамени-
тый «светящийся» мох, долины Угры и Жиздры – речной ландшафт, а военно-мемориаль-
ные тропы «Угра-фронта» – сильный исторический пласт. Для ночлега парк предлагает 
уже не просто стоянки, а полноценный каталог: кемпинги «Березичи», «Папаево», 

«Ильинское», модульные и гостевые дома на несколько мест. Это хороший выбор для 
длинных выходных на машине, когда хочется каждый день менять картинку, но не поки-
дать одну большую природную территорию. 

Национальный парк «Мещера», Владимирская область

Для тех, кто понимает отдых как тишину, мох, сосновую хвою и ощущение большой зем-
ли без края, это один из самых правильных выборов. Базовая точка входа – визит-центр в 
Гусь-Хрустальном: здесь заказывают экскурсии, маршруты и посещение природной тер-
ритории. На машине сюда обычно едут через Гусь-Хрустальный, со стороны Москвы один 
из самых понятных сценариев идет по Егорьевскому шоссе. Без автомобиля логично сна-
чала доехать до города, а дальше уже двигаться в визит-центр и на маршруты. Сильная 
сторона этого парка – сочетание природы и русской памяти: кроме лесов, озер и болот 
Мещерской низменности здесь есть маршрут «Путешествие по старинному Рязанскому 
тракту», музей под открытым небом «Русское подворье», музей птиц, историко-краевед-
ческий музей «Наследие» и другие экспозиции. Для ночлега подходят и гостиницы Гусь-
Хрустального, и палатки: туристический портал области говорит о 14 оборудованных 
площадках для кемпинга, а сам парк сообщает о специально подготовленных местах для 
лагерей и размещения. Сюда лучше ехать тем, кто не ищет «вау-объект» на первом кило-
метре, а хочет медленно врастать в ландшафт – день за днем, маршрут за маршрутом.  

  В калужском национальном парке «Угра» можно прогуляться по одному  
из крупнейших болот в России.
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  Лоси и зубры во множестве водятся в заповедниках и нацпарках Центральной России. 
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На красивом фоне
Что привлекает 
туристов  
в окрестностях 
Нововоронеж­
ской АЭС
Отдых на природе неуклонно набирает популярность, и у каждой семьи на-
верняка есть список любимых мест, куда можно выбраться на машине од-
ним днем. Но в раскрученных локациях летом бывает не протолкнуться. 
Это заставляет искать менее очевидные маршруты, которые, однако, спо-
собны подарить не меньше удовольствия и взрослым, и детям.

автор / Ольга Мельникова

Несколько красивых мест находится в окрестностях Нововороне-
жа. Город атомщиков славится своей чистотой и хорошей экологией: 
состояние воздуха, почв и водоемов уже более 60 лет контролирует 
целый штат специалистов. Мы выбрали три точки, которые здесь 
обязательно стоит посетить.
Первый объект – пруд-охладитель НВ АЭС. Его создали для техниче-
ских нужд. В отличие от других водоемов вода в нем теплая, не за-
мерзает даже в морозы. Это излюбленное место отдыха горожан, 
окруженное зеленью, особенно живописное в ветреную погоду, ког-
да поднимаются почти морские волны. Благодаря активному зары-
блению водоем превратился в маленькую Мекку для любителей по-
стоять на берегу с удочкой. Здесь водится около десяти видов рыбы: 
карась и карп, толстолобик и белый амур, сом и даже заморская ко-
лючая тилапия. Порыбачить в Нововоронеж приезжают из разных 
регионов. На пруду даже проводили соревнования по спортивной 
ловле. А пока любители рыбалки удят, остальные могут прогуляться 
по городу – оценить парки, детские игровые площадки, купить све-
жих овощей, ягод и фруктов на местном рынке.
Вторая достопримечательность – меловой обвал у села Сторожево-
го-1 на правом берегу Дона. По популярности в качестве природной 
фотозоны это место соперничает с заповедным Дивногорьем. У мно-
гих жителей и гостей Воронежской области найдется фотография 
отсюда, с рекой и башнями-градирнями Нововоронежской АЭС за 
спиной. Степное разнотравье, простор, живописные склоны высотой 
до 200 метров над уровнем воды – здесь хочется задержаться, и при 
наличии палатки ничто не мешает это сделать. В разные месяцы мож-
но пособирать землянику, чабрец или душицу, полюбоваться цвету-
щими ветреницами и анемонами. Когда-то пейзаж был обычным, над 
рекой рос лес. Но в 1821 году склон обвалился, перегородив русло. В 
наши дни этот крутой обрыв облюбовали скалолазы и дельтаплане-
ристы. Рядом с обвалом установлен информационный щит, расска-
зывающий о подвиге защитников Сторожевского плацдарма: в июле 
– августе 1942 года тут шли кровопролитные бои, советские солдаты 
с огромными потерями штурмовали неприступный склон, занятый 
немцами. А в январе 1943 года здесь началось наступление войск Во-
ронежского фронта.

Третий объект расположен в селе Архангельском Хохольского района, на меловом холме, с которого 
тоже открывается вид на атомную станцию. Если добираться от Нововоронежа, то на автомобиле ехать 
всего 20 минут. Кроме природных красот, здесь достойны внимания современные арт-объекты. Их соз-
дал ветеран НВ АЭС, дефектоскопист Евгений Федоров. Он увлекается живописью и резьбой по дереву, 
решил попробовать силы и в меловой скульптуре. Сначала вырезал из мягкой породы лик Богородицы с 
голубем, покрыл ее ризы черной краской. Потом придумал целую композицию – «Спираль любви и на-
дежды». На площадке, засыпанной бутовым камнем, создан столб в виде ладоней с яблоком, на котором 
символически изображены Адам и Ева. Рядом разместилась богиня Макошь. В лабиринте нашлось место 
и рукотворным бивням мамонта (намек на соседнее село Костенки). По замыслу автора, посетитель 
должен взять у входа камешек, загадать доброе желание и идти вперед по часовой стрелке к центру, а за-
тем найти путь обратно. Камешек как напоминание советуют забрать с собой. Для супружеских пар ря-
дом установлено металлическое «Дерево любви» с ангелом на вершине. Молодожены завязывают на его 
ветвях ленточки на счастье. 

  Меловой обвал – одно из главных видовых мест  
в округе Нововоронежа.

  Экзотическую тилапию можно поймать в пруду-охладителе Нововоронежской АЭС.
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Евгений Федоров.

е
в

гени





я
 шашо





в

а



РОСС    И ЙСКАЯ    ГА ЗЕТА  РЕГ  ИОН с т р а ни  ц ы B14 /15

авторы / Мариана Двинянинова,  
Ольга Мельникова

Город-щит, город-ключ, западный фор-
пост Российского государства на протяже-
нии многих веков – судьба Смоленска нераз-
рывно связана с военной историей. Неслу-
чайно он так часто упоминается в школьных 
учебниках. Здесь пролегал древний торго-
вый путь «из варяг в греки». Здесь развора-
чивались события великого романа «Война 
и мир». В наши дни здесь снимали популяр-
ный сериал «Вампиры средней полосы»… 
Приезжать сюда лучше с ночевкой. Но даже 
если у вас в распоряжении всего один день, 
можно выстроить маршрут так, чтобы 
успеть посетить главные достопримечатель-
ности. Исторический центр довольно ком-
пактный, его нетрудно обойти пешком. 
Единственный нюанс, который нужно иметь 
в виду, – это рельеф. Смоленск стоит на семи 
холмах, и для прогулки потребуется удоб-
ная обувь. Куда же стоит заглянуть обяза-
тельно?

Лопатинский сад

Исторический парк уже не первое столетие 
служит излюбленным местом отдыха для 
жителей и туристов. На просторном Массо-
вом поле Королевского бастиона часто про-
ходят городские праздники. В Лопатинском 
саду есть аттракционы для детей, озеро с 
лебедями и утками, по которому можно про-
катиться на катамаране, колесо обозрения и 
монументы в честь Отечественной войны 
1812 года.

Площадь Ленина и улица Ленина

По вечерам улица Ленина освещается гир-
ляндами, по ней приятно гулять. Здесь же 
расположены основные учреждения культу-
ры и места проведения городских праздни-
ков. Если вы планируете вечерний культпо-
ход, советуем заранее перед поездкой приоб-
рести билеты в драмтеатр имени Грибоедо-
ва, в концертный зал имени Глинки или в 
новый Дом музыки с органом на улице Баку-
нина. Напротив площади – живописный сад 
Блонье.

Сад Блонье

Небольшой зеленый оазис в сердце Смо-
ленска официально именуется «Городским 
садом имени М. Глинки». Но местные при-
выкли называть его коротко – Блонье (ва-
риант старинного слова «болонье» – «сы-
рой л уг, открытое место перед крепо-
стью»). После обновления в 2024 году в са-
ду появился мультимедийный фонтан. Под 
раскидистыми деревьями хорошо укры-
ваться от зноя. У памятника композитору 
Михаилу Глинке, уроженцу Смоленской 
губернии, можно послушать музыку. Изю-
минка сада и негласный символ города – 

скульптура оленя, вывезенная из Герма-
нии с дачи Германа Геринга как трофей по 
окончании Второй мировой. 
У туристов популярно местное кафе, с виду 
напоминающее теремок и декорированное в 
стиле русского лубка. По формату – совре-
менное заведение фастфуда, но в меню блюда 
русской, в том числе локальной, кухни. Бли-
ны, драники, кулебяки, уха по-гагарински и 
щучьи котлеты по-демидовски, лапуны и 
торт «Сапшо» – на эти позиции стоит ориен-
тироваться и в других кафе, чтобы попробо-
вать вкусную смоленскую кухню.

Художественная галерея

Музей с выдающимся собранием живописи 
российских и европейских мастеров зани-
мает красивое здание – памятник архитек-
туры 1870-х годов. Особого внимания в нем 
заслуживает ажурная чугунная лестница. В 
14 залах постоянной экспозиции можно уви-
деть картины Федора Рокотова и Василия 
Тропинина, Валентина Серова и Ильи Репи-
на, Ивана Шишкина и Исаака Левитана, Ар-
хипа Куинджи и Константина Коровина. 
Жемчужина коллекции – уникальный сухо-
путный пейзаж Айвазовского «Зимний обоз 
в пути».
Вариант для ценителей декоративно-при-
кладного искусства – музей «Русская стари-
на», где выставлены предметы из знамени-
той коллекции княгини Марии Тенишевой.

Башня Громовая

Это один из музеев, расположенный в Смо-
ленской крепостной стене – самой протя-
женной оборонительной кирпичной стене 

в Европе. Ее строили по проекту зодчего Фе-
дора Коня по подобию Московского Кремля. 
До наших дней дошли лишь отдельные 
участки стены общей длиной около 3 км и 18 
из 38 башен. В башне Громовой можно под-
няться по крутой лестнице под самый ку-
пол и даже подержать в руках реплики ору-
жия XVII века. На первом этаже работает 
сувенирный магазин. 

Музей Сергея Конёнкова

Знаменитый скульптор, «русский Роден», не 
только родился в Смоленской области, но и 
лично выбрал здание для музея своих работ. 
В экспозиции представлены сказочные об-
разы – от «Птицы Сирин» до «Пана, играю-
щего на дуде» – и портреты русских писате-
лей, поэтов и композиторов. Сильное впечат-

ление на гостей производит «Сын человече-
ский» – изображение Иисуса Христа, кото-
рое по праву считают одной из вершин твор-
чества мастера.

Сквер Памяти героев

Мемориальная зона вдоль крепостных стен в 
центре Смоленска – место для тихой прогул-
ки и размышлений об истории. Сквер разби-
ли в 1912 году, к столетию победы над фран-
цузами в Отечественной войне. На открытии 
присутствовал император Николай II. Впо-
следствии здесь же захоронили воинов, по-
гибших в Великой Отечественной войне, и 
зажгли Вечный огонь. В России всего два по-
добных некрополя, второй находится на 
Красной площади в Москве. 
В сквере также расположен музей «Смолен-
щина в годы Великой Отечественной вой-
ны». Если время ограничено или вы путеше-
ствуете с детьми, советуем уделить внима-
ние хотя бы уличной выставке боевой тех-
ники.

Свято-Успенский кафедральный 
собор

В убранстве величественного храма рубежа 
XVI–XVII веков поражает барочный золоче-
ный иконостас высотой с десятиэтажный 
дом, плащаница «Положение во гроб Иису-
са Христа» из мастерских тетки Ивана 
Грозного, железные сандалии мученика 
Меркурия Смоленского XIII века и «году-
новский список» знаменитой иконы Смо-
ленской Божьей Матери «Одигитрия», пе-
ред которым молилось русское войско на-
кануне Бородинской битвы (оригинал был 
утрачен в 1941 году). В 2026 году у туристов 
появилась редкая возможность подняться 
на высокие хоры собора в сопровождении 
экскурсовода. 
За зданием церкви находится смотровая 
площадка с живописным видом на Восточ-
ный участок Смоленской крепостной стены, 
реку Днепр и Старую Смоленскую дорогу. 

По семи холмам
Что самостоя­
тельно посмо­
треть в Смолен­
ске за один день

э к с к у р с и я

Полюбоваться Смоленском стремятся тысячи туристов.  В этом году  
их число обещает вырасти: город стал молодежной столицей России. 

  Смоленск принимает туристов с 863 года. 

Какие фестивали посетить в Смоленской области в 2026 году: 
–  международный фестиваль фольклора, ремесел и семейного творчества «Славянское 
братство» (май); 
–  международный фестиваль исторической реконструкции и славянской культуры 
«Гнёздово-2026» (1–2 августа); 
–  фестиваль уличной еды на улице Ленина в Смоленске (начало августа); 
–  фестиваль военно-исторической реконструкции «Вязьма 1812» (начало августа); 
–  международный кинофестиваль актеров-режиссеров «Золотой Феникс» (сентябрь); 
–  День Смоленска (сентябрь). 

Больше интересных маршрутов –  на сайте Центра развития туризма Смоленской  
области www.crt67.ru.

Афиша мероприятий, фестивали и новости города, аудиогиды по достопримечательно-
стям также собраны в мобильном приложении «Мой Смоленск».
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Как регионы работают  с интересом туристов к гастрономии вообще  
и к местным специалитетам, кто и какие традиционные блюда уже за-
столбил за собой и каковы перспективы локальных рецептов – рассказал  
исследователь традиционной кухни и руководитель воронежского  
ресторанного альянса Just Fmly Олег Лосев. 

Российская Газета: Насколько локаль-
ная кухня сейчас популярный тренд? Можно 
ли уже говорить о гастротуризме как о со-
стоявшемся направлении туризма?
Олег Лосев: Конечно – корреляция между 
развитием местной гастрономии и прито-
ком туристов есть. Есть примеры, когда в 
крупные города люди едут только за тем, 
чтобы попробовать одно конкретное блюдо. 
И даже не в крупные. Яркий образец здесь – 
подмосковная Коломна. Казалось бы, что 
еще привлечет туриста, кроме кремля и 
других исторических объектов.  Но уже ко-
торый год туда едут поесть местные калачи 
и пастилу, и туристический поток не убыва-
ет, сначала ехала Москва, а теперь Россия. 
Такие истории становятся и драйвером ту-
ризма вообще: зачастую вернувшиеся из 
поездки рассказывают друзьям пять минут 
про сам город, его архитектуру – и полчаса 
про то, что и где было попробовано.
РГ: Можно ли говорить о воронежской ло-
кальной кухне? Что это вообще такое и есть 
ли примеры популярных у туристов блюд?
ОЛ: Еще лет десять назад все говорили, что в 
средней полосе России вся кухня одинако-
вая, что тут только обычные блюда, которые 

можно попробовать везде. Но если начать ис-
кать и изучать историю – все найдется.
Та же Коломна. Пастилу и калачи готовили 
много где, но именно здесь вокруг этого вы-
строили бренд, застолбили эту еду за со-
бой, возродив позабытые традиции. Теперь 
Тула спорит с Коломной за звание родины 
пастилы. 
Или Самара. Теперь регион называет себя 
хлебной столицей и на базе этого названия 
строит гастрономический бренд. Между тем 
в Воронежской губернии рос подобный по 
названию сорт – турка. Вполне возможно, 
что это одно и то же, но Самара уже упакова-
ла это в свою особую историю.
Что касается популярных воронежских спе-
циалитетов, то, конечно, это белый квас. 
Естественно, его делают как минимум по все-
му Черноземью, но в сознании многих уже за-
крепилась связь региона и этого продукта. Но 
и тут есть что исследовать и с чем экспери-
ментировать. У наших гостей, например, 
пользуется спросом самое что ни на есть ло-
кальное блюдо – окрошка на белом квасе с 
дрожачкой, то есть холодцом. Это рецепт мы 
отыскали в Боброве. Уверен, что окрошку с 
холодцом готовили не только там,но и, как 
пример, в Нижнедевицком районе. 
А работать еще есть с чем. Например, то и де-
ло форсируется информация, что наш реги-
он – это родина кабачковой икры и подсол-
нечного масла.
РГ: Насколько сложен поиск рецептов?
ОЛ: Тут есть два направления, и оба для лю-
дей увлекающихся. Первый – историческая 
литература: совершенно случайно можно 
наткнуться на упоминание блюда, и это от-
правная точка. Второй – гастрономические 
поездки. Они сродни фольклорным экспеди-
циям: надо искать людей, которые из поколе-
ния в поколение передают какие-либо кули-
нарные традиции – например, хранят праба-
бушкину тетрадку с рецептами. Любая та-
кая вещь очень ценна. 
Плюс тут надо разделять: дворяне и крестья-
не питались по-разному. Работать можно с 
обеими кухнями.

  Олег Лосев: «Развитие локальной кухни 
ведет к росту туристического потока». 

  Любой старинный рецепт требует адаптации для современного потребителя. 

РГ: Нужно ли при этом адаптировать ста-
ринные рецепты? И как при этой адаптации 
не потерять оригинальность и уникальность 
блюда?
ОЛ: Сегодня любой старый рецепт – это 
адаптация. Мы уже не оценим ту пищу, кото-
рую ели наши предки: меняются вкусовые 
привычки (раньше усилителями вкуса, той 
же солью, почти не пользовались), меняются 
технологии производства продуктов и их 
приготовления. Так что без адаптации ни-
как не обойтись. 
Но если говорить о ресторанном бизнесе, то 
при всей оригинальности блюд не все можно 
ввести. У нас в специальном меню была пшен-

ная каша-катанка – такую готовили в южных 
районах Воронежской области и в соседней 
Белгородской. Пользовалась популярностью, 
но постоянно эту позицию держать невоз-
можно из-за огромных трудозатрат: расходы 
на ингредиенты недорогие, но пшено надо 
вручную катать в муке несколько часов. 
РГ: А едут в Воронеж специально попробо-
вать такие блюда?
ОЛ: Пока в этом плане у Воронежа все впере-
ди, это работа вдолгую, и здесь рестораторы 
лишь часть тех, кто занимается развитием 
туризма и узнаваемостью региона. 

подготовил/ Александр Прытков
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