
Память / Музей  
тверского фотографа 
Ивана Тачалова  
открыла его правнучка

Снимки хранят 
историю

Александр Шиханов, Тверь

Музей, посвященный Ивану Тачалову — почетному 
гражданину Твери, который запечатлел жизнь горо-
да и губернии в начале XX века, открылся в здании, где 
когда-то располагалось фотоателье мастера. Его созда-
тельница — правнучка фотографа — ради этого проекта 
переехала в город, и теперь сама проводит в музее экс-
курсии.

На фотографиях Ивана Тачалова — значимые исто-
рические события региона. Он снимал праздничные 
мероприятия в Кашине и Кимрах по поводу возобнов-
ления церковного почитания святой Анны Кашинской 
в 1909 году, прибытие императора Николая II в Тверь 
в 1915-м, торжества в честь первой годовщины Ок-
тябрьской революции в 1918 году, первый рейс твер-
ского автобуса в 1923-м и многое другое. Его видовые 
снимки Твери стали основой для сувенирных откры-
ток, выпускавшихся верхневолжскими и московскими 
издателями.

Иван Тачалов родился в 1871 году в селе Хвастово 
Тверского уезда. Подростком жил в Желтиковом мо-
настыре, затем служил в армии. В начале 1900-х был 
контролером в «Тверском обществе водоснабжения 
и газоосвещения» и параллельно учился фотографии. 
Первое упоминание о нем как о фотографе относится 
к 1905 году. А через год мастер открыл свое ателье на 
перекрестке улиц Трехсвятской и Новоторжской, ко-
торое работало до 1929 года.

В 1908-м Иван Тачалов стал членом Русского фото-
графического общества в Москве. Спустя десять лет 
был назначен «исполнителем всех фотогра-
фических работ» Тверского губернского ис-
полнительного комитета.

задача / В Сибири 
вернувшимся с фронта 
предлагают получить 
новую специальность

Работа ждет героев

Наталья Решетникова, Новосибирск

В Новосибирской области реализуются программы, 
направленные на адаптацию участников и ветеранов 
специальной военной операции, их переобучение и 
трудоустройство. В этом активно участвуют прави-
тельство и Законодательное собрание региона.

В числе таких программ — масштабный проект «Ак-
селератор новых возможностей: «Обратно в общество. 
СВОй среди СВОих», поддержку которому оказывает 
министерство региональной политики области, или 
клуб «Траектория», где демобилизованные воины мо-
гут узнать о бесплатных услугах и адресных мерах под-
держки, о возможностях при открытии собственного 
дела и трудоустройстве, обучении и переподготовке.

— Наша задача — не только проинформировать вете-
ранов о мерах господдержки службы занятости, но и 
помочь им разобраться в смежных вопросах, от кото-
рых напрямую зависит возвращение к трудовой дея-
тельности, — считает начальник отдела социально-тру-
довой интеграции Центра занятости населения Ново-
сибирской области Наталья Иванова.

Эффективной оказалась и реабилитационная про-
грамма, в рамках которой бойцы могут пройти пере-
обучение на базе новосибирских учебных центров, за-
ведений, центров занятости, получить новую профес-
сию, открыть свое дело или поступить на работу.

— Уже несколько десятков участников нашей реаби-
литационной программы прошли обучающие курсы: 
кто-то начал свое дело, стал предпринимателем, кто-
то поступил на работу в учреждения и предприятия 
по той специальности, которая им понрави-
лась, — сказал губернатор Новосибирской об-
ласти Андрей Травников.

Социальные проекты  Самокат с возвратом | А2

Общество /  
В России 
развивается 
волонтерская 
деятельность

Придут  
на помощь

Михаил Калмацкий

В нашей стране растет число 
волонтеров. Только тех, что за-
регистрированы официально, 
уже почти 10 миллионов. Есть 
все шансы, что эта цифра бу-
дет увеличиваться, ведь в конце 
прошлого года правительство 
РФ утвердило концепцию со-
действия развитию доброволь-
ческой деятельности до 2030 
года, она предполагает вовлечь 
в общественную работу не ме-
нее 45 процентов молодежи.

Уровень доверия
Глобально принятая концеп-

ция поможет решать социаль-
ные вопросы в различных сфе-
рах: образовании, культуре, 
здравоохранении, экологии, по-
мощи в кризисных ситуациях, 
отметил ректор Государствен-
ного университета управления 
Владимир Строев. «Но основная 
задача, на мой взгляд, развитие 
гражданского общества, — ска-
зал он «РГ». — Волонтерство раз-
вивает самоуправление и спо-
собность коллективно решать 
проблемы, поддерживает неза-
щищенные группы (инвалиды, 
пожилые, малообеспеченные), 
помогает наладить горизон-
тальные связи и гражданскую 
сознательность, повышает уро-
вень доверия в обществе».

Главная ценность концепции 
в том, что она делает политику 
государства в сфере развития 
добровольчества более понят-
ной и предсказуемой, считает 
директор Центра исследований 
гражданского общества и не-
коммерческого сектора НИУ 
ВШЭ Ирина Мерсиянова. «Это 
повышает доверие со стороны 
организаторов волонтерской 
деятельности и побуждает их к 
совместным с органами власти 
действиям, что будет способ-
ствовать повышению качества 
жизни населения и решению 
социальных проблем», — пояс-
нила «РГ» эксперт.

Как прописано в документе, 
его задача — развитие поддерж-
ки волонтерской деятельности, 
добровольческих организаций 
и ресурсных центров, расшире-
ние возможностей для участия 
в этой работе жителей страны.

«Особенно важно, что в кон-
цепции уделяется внимание 
развитию профессионализма 
всех участников процесса, как 
сотрудников НКО, так и орга-
нов государственной власти 
и местного самоуправления, 
бюджетных учреждений, кото-
рые работают с волонтерами, 
НКО и вовлекают их в реше-
ние социальных задач», — счи-
тает директор Научно-обра-
зовательного центра «Обще-
ственно-государственное вза-
имодействие, некоммерческий 
сектор и социальное предпри-
нимательство» Президентской 
академии Оксана Коротеева.

Еще один важный аспект, 
по ее словам, — развитие взаи-
модействия с бизнесом и под-
держка корпоративного волон-
терства. «Принципиально, что 
в концепции поставлена задача 
выстраивания эффективного 
взаимодействия между бизне-
сом, органами власти, НКО и во-
лонтерским сообществом. Такой 
синергетический эффект может 
быть существенно усилен, если 
все участники процесса будут 
говорить на одном языке и оди-
наково понимать цели и меха-
низмы взаимодействия», — пояс-
нила «РГ» Оксана Коротеева.

Ставка на молодежь
Ожидается, что реализация 

концепции даст следующие ре-
зультаты: развитие культуры 
добровольчества, укрепление 
традиционных российских ду-
ховно-нравственных ценно-
стей, таких как милосердие, 
взаимопомощь, созидательный 
труд, а также повышение эф-
фективности взаимодействия 
добровольцев за счет развития 
соответствующей инфраструк-
туры и расширения 
мер поддержки и фак-
торов мотивации.

Задача концепции —  
поддержка  
волонтерской работы 
и добровольческих  
организаций

Образование / Детская 
театральная студия учит 
любви к Родине и дружбе

На сцену из-за парты  

Юлия Потапова, Кемеровская область

Социальный проект «О героях былых и нынешних», 
поддержанный Президентским фондом культурных 
инициатив, объединил детские театральные студии 
из трех городов Кузбасса — Кемерова, Новокузнецка и 
Юрги. Ребята подготовили литературно-музыкальные 
композиции по произведениям своих сверстников о 
людях, которые делают смелый выбор: встать, а не от-
вернуться, прийти на помощь, а не пройти мимо.

— Это произведения из сборника, выпущенного по 
итогам регионального конкурса, организатором кото-
рого стал образовательный центр «Сириус. Кузбасс». В 
книжку вошли стихи и проза о героях, реальных или вы-
мышленных, о народном подвиге, любви к Отечеству 
и стойкости русских солдат, — пояснила руководитель 
проекта, член Союза женщин Кузбасса Галина Вашки-
на. — Иллюстрации к сборнику, уже переданному в би-
блиотеки области, тоже сделали ребята — участники 
профильных смен по направлению «Дизайн». А детские 
театральные коллективы «оживили» судьбы героев на 
сцене.

Руководитель одной из студий подчеркнул: «Театр — 
это не просто развлечение, это мощный инструмент 
воспитания, мы хотим, чтобы после спектакля зрители 
уходили с чувством гордости за свою страну, с понима-
нием того, что значит быть героем». И постановки под 
названием «Герои на все времена» (а их посмотрело уже 
более тысячи зрителей в пяти городах Кемеровской об-
ласти) всюду встречали со словами благодарности, не 
скрывая слез.

Одну из композиций подготовил образцо-
вый детский коллектив Кузбасса — театраль-
ная студия «Амплуа» школы № 6 города Юрги.

Руслан Мельников, ДНР

В Донецком республикан-
ском протезно-ортопедиче-
ском центре появились нео-

бычные сотрудники. Посетите-
лей здесь встречает человекопо-
добный робот Жорик. Он же по-
могает пациентам с ампутиро-
ванными конечностями прохо-
дить реабилитацию. В паре с гу-
маноидом в фирменной футбол-
ке и шортах, украшенных эм-
блемой центра, работает гово-

рящий робот-пес. Посетители 
при виде доброжелательных ро-
ботов вмиг забывают о своих 
бедах и проблемах и расплыва-
ются в улыбках.

—  Меня  з овут  Жорик .  А 
вас как? — топают механиче-
ские ноги, негромко жужжат 
электроприводы, дружелюб-
но подмигивают огоньки на 
«лице».

— Привет! Меня зовут Рекс. 
Я очень рад видеть вас в на-
шем центре, — к механическо-

му человеку присоединяется 
робопес. Рекс дает лапу, весело 
прыгает, как настоящая соба-
чонка, встает на задние лапы, 
передвигается на передних, 

вновь встает на задние, а пе-
редними рисует в воздухе сер-
дечко.

Атмосфера становится лег-
кой и непринужденной. Люди 
смеются. А роботы уже сопро-
вождают кого-то на реабилита-
ционную программу.

— Как вам в нашем реабили-
тационном центре? — интересу-
ется Жорик.

— Супер! — отвечают ему, 
показывают большой палец, 
жмут руку.

Роботы появились здесь со-
всем недавно, но, судя по всему, 
уже прекрасно освоились.

— Приобретая роботов, мы 
преследовали две цели. Во-
первых, это серьезная психо-
эмоциональная поддержка. 
Наши роботы всегда позитив-
ные и дружелюбные, что улуч-
шает эмоциональный фон во 
время реабилитации. Пациен-
ты постоянно спрашивают, на 
какой этаж придут роботы, бу-
дут ли они присутствовать на 
тренировке, и стараются за-
ниматься вместе с ними. Это 

очень мотивирует. Когда робо-
ты рядом, пациенты успокаи-
ваются, чаще улыбаются, заня-
тия проходят результативнее, 
— объясняет врач физической и 
реабилитационной медицины 
Галина Дручок. — Во-вторых, 
роботы обладают четкими сте-
реотипными, то есть повторяю-
щимися движениями, которые 
зачастую необходимо заново 
осваивать после ампутации. А 
к нам чаще всего поступают на 
протезирование ребята с ампу-
тированными нижними конеч-
ностями. И когда Жорик идет 
рядом с пациентом, который 
учится ходить на протезе, че-
ловек наблюдает за этими дви-
жениями, запоминает их и во-
обще лучше воспринимает тре-
нировки. Он на примере робота 
видит, что значит приставной 
шаг, что значит встать ровно и 
держать осанку.

Робот способен повторять 
одно и то же движение четко, с 
нужной скоростью, столько раз, 
сколько необходимо. Эффектив-
ность демонстрации получается 
даже лучше, чем при занятиях с 
обычным инструктором. К тому 
же человек работает в одежде, 
его движения более стерты и ин-
дивидуальны. А робот помогает 
лучше визуализировать стере-
отипные действия, не-
обходимые для восста-
новления.

тренды / Государство опирается на творческую активность граждан

Энергия дела
Татьяна Батенёва

С
оциальная активность 
общества — одна из основ 
развития государства. 
Эта мысль лежит в осно-
ве множества принимае-

мых законодательной и испол-
нительной властью решений: 
законов и указов президента, 
инфраструктурных проектов и 
программ развития регионов, 
национальных проектов и ини-
циатив общественных органи-
заций. Их реализация невоз-
можна без активного участия 
самих граждан. Об этом не раз 
говорил в своих выступлениях 
президент страны.

«Обращаю внимание на кол-
лег в регионах России, губерна-
торов, местных властей: нужно 
опираться на гражданскую ак-
тивность, вместе с обществен-
ными палатами создавать бла-
гоприятные условия для работы 
НКО в социальной и других сфе-
рах», — подчеркнул Владимир 
Путин, выступая на форуме ак-
тивных граждан «Сообщество» 
в ноябре 2017 года. Он отметил, 
что в региональные реестры по-
ставщиков социальных услуг 
внесено несколько сотен НКО, 
«но очевидно, что это только 
начало — нам нужны тысячи та-
ких организаций в стране, кото-
рые готовы брать на себя ответ-
ственность, выступать надеж-
ным партнером государства в 
социальной сфере». И добавил, 
что сотрудничество региональ-
ных властей с такими органи-
зациями позволит «многое сде-
лать в маленьком поселке и в 
большом городе».

Слова президента полно-
стью оправдываются: за по-
следние годы в стране растет 
количество проектов, ориенти-
рованных на решение социаль-
ных задач. Так, за 2023 год их 
число выросло почти на 40 про-
центов. В 2024 году, по данным 
Росстата, в стране действовало 
уже около 134 000 социально 
ориентированных некоммер-
ческих организаций (СОНКО). 
При этом росла и среднеспи-
сочная численность доброволь-
цев и штатных работников, уча-
ствующих в их деятельности.

Растет и социальное пред-
принимательство — только за 
2023 год число таких предпри-
ятий увеличилось на 37 процен-
тов. По данным Единого реестра 
субъектов малого и среднего 
предпринимательства (ФНС), 
на февраль 2026 года в стране 
насчитывалось уже около 11,7 
тысячи социальных предпри-
ятий. Это особый вид хозяй-
ственной деятельности, направ-
ленный на решение проблем от-
дельных групп населения — лю-
дей с ограниченными возмож-
ностями здоровья, семей с деть-
ми, имеющими особенности 
развития, сирот, выпускников 
детских домов и коррекцион-
ных школ, одиноких пожилых 

людей, бывших заключенных, 
людей, оказавшихся в тяжелой 
жизненной ситуации. Им бы-
вает трудно адаптироваться в 
обществе, и нередко это свя-
зано не только с недостатком 
средств, но и с тем, что необхо-
димых им товаров и услуг нет на 
рынке. Социальные предпри-
ниматели занимают эти ниши, 
создавая такие продукты или 
предоставляя подобные услуги.

Среди популярных сфер — 
дополнительное образование, 
уход за детьми, частные кли-
ники, проекты по уходу за по-
жилыми и людьми с инвалид-
ностью, адаптивный спорт, бы-
товые услуги и т.д. Нередко та-
кие предприятия возникают как 
инициатива отдельных энтузи-
астов, но затем превращаются в 
полноценные предприятия, ко-
торые замещают ниши, не осво-
енные государством. Они соз-
дают рабочие места для людей 
с ограничениями по здоровью, 

платят налоги и в целом пози-
тивно влияют на атмосферу в 
обществе.

Подобных примеров немало 
в любом регионе и городе. Сре-
ди самых известных — москов-
ский ресторан, где посетителей 
в темных залах обслуживают 
незрячие и слабовидящие офи-
цианты; инклюзивные мастер-
ские во многих городах, в кото-
рых трудятся люди с инвалид-
ностью, ментальными и прочи-
ми нарушениями; службы, по-
могающие родителям детей с 
особыми потребностями; соци-
альные такси, салоны красоты, 
пункты проката вещей и многое 
другое.

Государство оказывает этим 
проектам всемерную поддерж-
ку: развивает правовые осно-
вы социального бизнеса, вво-
дит льготы, создает центры со-
циальных инноваций, обучаю-
щие программы. Так, в рамках 
нацпроекта «Образование» ре-

ализуется федеральный про-
ект «Социальная активность», 
направленный на создание ус-
ловий для развития и поддерж-
ки добровольчества как ключе-
вого элемента социальной от-
ветственности развитого граж-
данского общества. А в госу-
дарственной программе «Со-
циальная поддержка граждан» 
есть направление, связанное с 
модернизацией системы соци-
ального обслуживания и повы-
шением эффективности господ-
держки СОНКО.

Государство активно поддер-
живает молодежные социаль-
ные инициативы. С 2025 года 
проводится грантовый кон-
курс «Росмолодежь.Гранты» в 
рамках национального проекта 
«Молодежь и дети».

Гранты могут получить ини-
циаторы проектов по развитию 
инновационных решений, соз-
данию креативных пространств 
и арт-мастерских, проведению 
семейных просветительских ту-
ров и спортивных мероприятий 
для детей и подростков, находя-
щихся в трудной жизненной си-
туации.

Подводя итоги первого се-
зона конкурса, вице-премьер 
Дмитрий Чернышенко отметил:

«У ребят есть возможность 
получить до миллиона рублей 
на творческие и патриотиче-
ские инициативы, развитие тех-
нологий, популяризацию спор-

та и туризма и проекты между-
народного сотрудничества». 
В этом году стартовал новый 
грантовый конкурс среди НКО 
по сохранению исторической 
памяти и гражданскому воспи-
танию молодежи.

Бизнес и госкорпорации так-
же развивают социальные про-
екты, поддерживают волонтер-
ство своих работников, органи-
зуют грантовые конкурсы и об-
разовательные программы для 
социальных предпринимателей.

При этом в последние годы 
социальные проекты все чаще 
из разовых благотворительных 
акций превращаются в долго-
срочные программы и сервисы, 
которые вовлекают аудиторию 
в решение социальных задач. 
Расширяются подходы к инклю-
зии: от создания условий для 
трудоустройства людей с инва-
лидностью до вовлечения в эти 
предприятия других социаль-
ных групп.

Президент неоднократно 
подчеркивал, что для решения 
масштабных социальных за-
дач, стоящих перед страной, не-
достаточно усилий только ис-
полнительной власти. Требует-
ся вовлеченность всего обще-
ства, включая широкие народ-
ные массы. Их энергия и движет 
наше общество вперед. �   
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медицина / В Донецке роботы помогают пациентам на протезах пройти 
реабилитацию и заново научиться ходить

Инструктор Жорик

В Омской области появились пункты 
проката, где малообеспеченные семьи 
могут взять бесплатно на время 
кроватки, коляски, бытовую технику
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Волонтеры участвуют в акциях,   
приуроченных к Дню Победы  
в Великой Отечественной войне.

Когда робот Жорик идет рядом с пациентом, который учится ходить на протезе, человек наблюдает за его  
движениями, запоминает их и лучше воспринимает тренировки.
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Забота / В Омской 
области создают сеть 
социального проката

Самокат  
с возвратом

Светлана Сибина, Омск

Специальные пункты проката в комплексных центрах 
социального обслуживания населения открыли в ше-
сти районах Омской области, а также в соцслужбе Ом-
ска «Вдохновение». Там можно бесплатно взять во вре-
менное пользование детские кроватки, коляски, авто-
кресла, бытовую технику. Услугой уже воспользова-
лись более 240 семей.

«Все оборудование для социального проката заку-
плено на средства гранта Фонда поддержки детей, на-
ходящихся в трудной жизненной ситуации. Восполь-
зоваться им могут многодетные, студенческие и ма-
лообеспеченные семьи, одинокие родители, семьи с 
детьми-инвалидами, семьи группы риска», — уточнила 
пресс-секретарь регионального минсоцтруда Юлия 
Шабан.

По словам специалистов, ассортимент предметов 
проката формируется с учетом потребностей населе-
ния. Например, в Москаленском районе в минувшем 
году приобрели микроволновые печи, хлебопечки, 
утюги, а также детские самокаты, машинки, столы-пе-
сочницы — всего 58 единиц оборудования.

«Прокат нам помог обустроиться после переезда. 
Нам выдали пылесос, мультиварку и термопот. Это та-
кой электрический прибор. Можно не только кипятить 
воду, но и долго сохранять ее в горячем состоянии», — 
рассказывает многодетная мама.

В Большереченском районе самый высокий спрос 
— на детские велосипеды, роликовые коньки и самока-
ты. Услугой социального проката уже воспользовались 
67 семей.

Прокат Муромцевского района тоже ориентиро-
ван на поддержку граждан с маленькими детьми. Здесь 
можно взять кроватку для младенца, манеж, пеленаль-
ный столик, ходунки и другие полезные вещи.

По словам специалистов, социальный прокат — это 
лишь часть проекта, который реализуется на средства 
федерального гранта. Благодаря государственной под-
держке в размере 15 миллионов рублей в комплексных 
центрах также организуют систему сопровождения 
семей группы риска. Программа по выходу из трудной 
жизненной ситуации включает в себя комплекс мер: от 
обеспечения нуждающихся товарами первой необхо-
димости до присмотра за детьми в группах кратковре-
менного пребывания.

Прокатом пользуются и пожилые граждане. В про-
шлом году в Муромцевский центр специально для этой 
категории граждан были переданы ходунки-роллато-
ры, костыли, трости и другое оборудование на общую 
сумму 118 560 рублей.

«Пенсии у нас скромные, денег хватает только на 
дрова, продукты и лекарства. Поэтому кресло-коляска 
нас выручает. У мужа, который начал передвигаться 
после перенесенного инсульта, совсем другое настрое-
ние. Да и у меня тоже», — признается супруга сельского 
пенсионера.

В настоящее время на территории района зареги-
стрировано 1618 инвалидов, и ежегодно еще сто чело-
век получают такой статус.

Также в последнее время становятся системой все-
возможные форумы, где омичи могут бесплатно обме-
няться вещами, подарить ненужные предметы нужда-
ющимся, принять участие в благотворительных акци-
ях. Недавно уже в третий раз в городе состоялся так на-
зываемый фестиваль осознанного потребления, кото-
рый показал свою эффективность.

«Я поменяла одежду, из которой выросли дети, на 
аналогичную, но большего размера. Вход свободный. 
Чтобы принять участие в распродаже, надо только за-
регистрироваться», — делится многодетная жительни-
ца Омска.

Помимо вещевого обмена, организаторы проводят 
мастер-классы по сортировке отходов, экологический 
лекторий, ярмарку местных товаров, работают твор-
ческие студии и интерактивные зоны.

В комплексном центре Полтавского района запу-
стили сервис вещевой помощи «Добрый шкаф», где ма-
лоимущие граждане могут бесплатно получить новые 
вещи. Местные предприниматели-меценаты уже заку-
пили более 300 единиц одежды и обуви разных разме-
ров. Ассортимент рассчитан на подрастающее поколе-
ние. Аналогичный проект, который уже помог 165 се-
мьям с детьми, запустили и в Нововаршавском районе.

В Омске «пустил корни» еще один любопытный 
стартап — социальный магазин «Кладовка», который 
дает возможность одним избавиться от ненужных ве-
щей, другим — полностью одеться за символическую 
плату. Молодые предприниматели помогают благотво-
рительным фондам, а также берут на себя обязанно-
сти по утилизации хлама. На прилавок попадает дале-
ко не все.

«Предлагаем покупателям только хорошие вещи, 
прошедшие через прачечную или химчистку. Детские 
отсылаем в специализированные социальные фон-
ды. Крепкие, но не совсем новые, — в центры для бездо-
мных. Непригодные для людей — в собачий приют», — 
пояснил автор идеи Михаил Карант.

Завсегдатаи необычного магазина — не только люди 
с малым достатком, но и любители антиквариата, кол-
лекционеры. Поскольку спрос есть, предпринимате-
ли открывают новые точки. А весной, когда горожане 
активно чистят свои шкафы, устраивают благотвори-
тельные акции. В этом году на бесплатную раздачу вы-
ставили 23 тонны одежды, обуви, игрушек и книг. �

Экология / Масштабная 
акция «Вода России» 
позволила очистить тысячи 
водоемов

Мусор покидает берег

Евгения Мамонова

Экологические проекты посте-
пенно меняют облик россий-
ских водоемов. Всероссийская 
акция «Вода России» (также из-
вестная как «Берег добрых дел») 
проводится уже двенадцать лет, 
а с 2024 года стала частью наци-
онального проекта «Экологи-
ческое благополучие». За вре-
мя существования инициативы 
ее участники собрали более 12 
миллионов мешков мусора с бе-
регов 11 тысяч водоемов по всей 
стране. Координирует акцию 
аналитический центр Минпри-
роды России, а ее география ох-
ватывает 89 регионов — от Кали-
нинграда до Владивостока.

Растет масштаб государ-
ственной поддержки. В 2025 
году на развитие водохозяй-
ственного комплекса страны 
направили около 8 миллиар-
дов рублей — средства пошли на 
расчистку русел рек, укрепле-
ние берегов и реконструкцию 
очистных сооружений. Феде-
ральный проект «Вода России» 
предполагает, что мероприя-
тия по оздоровлению водоемов 
должны к 2030 году создать 
комфортные условия для жизни 
вблизи воды для 23,2 миллиона 
россиян. А согласно указу пре-
зидента России объем неочи-
щенных сточных вод, сбрасыва-
емых в реки и озера, планирует-
ся сократить к 2036 году вдвое.

Экологические проекты 
привлекают неравнодушных 
людей. Если в 2024 году в акции 
«Вода России» приняли уча-
стие около 1,5 миллиона чело-
век, то в 2025-м их число увели-
чилось до 1,7 миллиона. Вместе 
они очистили более 68 тысяч 
километров береговой линии. 
На этот сезон по стране уже за-
планировано около 21 тысячи 
новых мероприятий.

За всеми этими цифрами сто-
ят конкретные истории. Так, 
например, в Ростовской обла-
сти участники велотура «Доро-
га памяти» второй год подряд 
приезжают на озеро Свинчик в 
Октябрьском районе. Но если 
в первый раз волонтеры вывез-
ли оттуда более десяти мешков 
мусора, то в этом сезоне — всего 
два, что наглядно показывает, 
как меняется отношение мест-
ных жителей к территории. В 

Башкирии к уборке трехкило-
метровой береговой линии озе-
ра Кандрыкуль присоединились 
более 250 человек, включая 
школьников из Туймазинского 
района, которые собрали восемь 
кубометров бытового мусора.

В Астраханской области во-
лонтеры планируют расчистить 
около 400 километров вдоль бе-
регов до конца октября. За вре-
мя акции в регионе свои силы 
объединили более 30 тысяч жи-
телей. В Белгородской области 
участники третьего экотура 
«Чистая река» прошли четыре 
километра по реке Северский 
Донец на сапах и собрали более 
50 мешков мусора. Не остается 
в стороне и старшее поколение: 
в Сахалинской области волон-
теры «серебряного» возраста 
сделали уборку берегов реки 
Рогатки доброй ежегодной тра-
дицией. Участие в таких меро-
приятиях для них стало не толь-
ко способом принести пользу 
природе, но и возможностью 
вести активный образ жизни, а 
заодно показать молодому по-
колению пример бережного от-
ношения к родному краю.

К акции по всей стране ак-
тивно подключаются вузы и 
колледжи, причем формат уча-
стия не ограничивается одним 
субботником раз в год. На Даль-
нем Востоке сезон 2026 года от-
крыли студенты и представите-
ли образовательных организа-
ций Комсомольска-на-Амуре: 

вместе с другими волонтерами 
они очистили участок набереж-
ной реки Амур. В Великом Нов-
городе на уборки традиционно 
выходят более ста студентов и 
преподавателей строительно-
го колледжа — в прошлом сезоне 
силами 1,5 тысячи волонтеров 
региона очистили 65 киломе-
тров берегов 52 водных объ-
ектов, включая озера Ильмень 
и Селигер. В Свердловской об-
ласти к акции присоединяются 
студенты и школьники из раз-
ных городов: в 2026 году уборка 
охватит более 140 водоемов, а 
особое внимание уделят попу-
лярным местам отдыха.

Помимо самих субботни-
ков для молодежи организуют 
и творческие форматы вовлече-
ния. Например, всероссийский 
конкурс, в рамках которого 
студенческие команды разра-
батывали PR-стратегию и кон-
цепцию музея «Вода России»: 
придумывали дизайн стендов, 
сценарий аудиогида и даже та-
лисман акции. Так бережное от-
ношение к воде формируется не 
только физическим трудом на 
берегу, но и через творческую и 
образовательную деятельность.

«Мы ведем небольшую, но 
системную работу, — отмеча-
ет доцент кафедры иностран-
ных языков и межкультурной 
коммуникации Финансового 
университета при правитель-
стве РФ Ольга Климова. — Это 
субботники на берегах малых 
рек и озер в Истринском рай-
оне, очистка береговой линии 
от бытового мусора, пластика 
и строительных отходов, кото-
рые жители нередко сбрасыва-
ют прямо у воды. Студент, ко-
торый один раз своими руками 
вытащил мешок мусора из озе-
ра, уже не бросит там бутылку. 
Это не нравоучение и не лекция 
об экологии, а личный опыт, по-
сле которого отношение к воде 
меняется на уровне привычки».

К экологическим акциям 
подключается и бизнес. «Со-
трудники участвуют в таких ак-
циях с большим удовольстви-
ем, — рассказывает генераль-
ный директор компании «Тех-
нониколь» Владимир Марков. 
— Главная причина — результат 
виден сразу. Люди видят, как 
их руками меняется привыч-
ная среда. Часто на субботники 
приходят не только коллекти-
вами, но и целыми семьями».

Среди примеров этого года — 
уборка берегов реки Томь сила-
ми сотрудников одного из заво-
дов компании, расчистка зава-
лов из бревен и коряг на берегу 
Ангары, очистка почти пяти ки-
лометров береговой линии Вол-
ги в Рыбинске, где собрали око-
ло двух тонн отходов, а также 
благоустройство озера Светлое 
в Воскресенске.

Для вовлечения молодежи 
компания использует игровые 
форматы. Например, сотрудни-
ки одного из направлений про-
вели экологический квест «Чи-
стые Игры», в рамках которого 
команды соревновались, соби-
рая мусор раздельно: пластик, 
стекло и металл. По словам Вла-
димира Маркова, такой подход 
с элементами соревнования и 
награждением отлично вовле-
кает молодую аудиторию.

Истории волонтеров и пред-
приятий показывают общую за-
кономерность: чем регулярнее 
проходят уборки, тем быстрее 
меняется отношение людей к 
территории, — там, где раньше 
копился мусор, теперь стара-
ются не сорить вовсе. Вода как 
ресурс долго недооценивалась 
именно потому, что казалась 
чем-то само собой разумеющим-
ся. Сегодня благодаря нацио-
нальному проекту «Экологиче-
ское благополучие» и ежегод-
ным акциям число чистых водое-
мов в стране продолжает расти. А 
вместе с этим растет и число лю-
дей, готовых брать на себя забо-
ту об экологии, вместо того что-
бы ждать, когда это сделает кто-
то другой. И дело здесь не только 
в собранных мешках мусора, но 
и в постепенном формировании 
привычки заботиться о террито-
рии, на которой живешь. �

В Астраханской  
области планируют  
расчистить около  
400 километров  
берега в этом году

Татьяна Ткачёва, Тамбов

В Тамбове разработали циф-
ровые решения для меди-
цинской реабилитации на 

базе искусственного интеллек-
та. Ученые нацелились на заме-
ну импортных комплексов и по-
вышение эффекта от занятий 
для пациентов-«опорников». 
Новые тренажеры помогут тем, 
кто после травм и заболеваний 
учится ходить и удерживать 
равновесие, обращаться с про-
тезами ног и рук.

За создание новых реше-
ний взялись в молодежной ла-
боратории Тамбовского госу-
дарственного технического 
университета (ТГТУ). Техни-
ку и софт разрабатывает ко-
манда инженеров и студентов 
под руководством доктора тех-
нических наук Артема Обу-
хова в партнерстве с местной  
ИТ-компанией «Виар ПРО». В 
вузе подчеркнули, что особое 
внимание уделяется системам, 
подходящим для восстановле-

ния участников специальной 
военной операции после тяже-
лых минно-взрывных травм и 
ампутаций.

Один из ключевых проектов 
— адаптивный нейрореабили-
тационный комплекс для тре-
нировки функции ходьбы. Па-
циент занимается на степпере, 
а система сама распознает его 
движения и строит цифровую 
модель походки, помогая вра-
чам объективно оценивать ди-
намику восстановления и кор-
ректировать программу реаби-
литации. При этом не требует-
ся обвешивать больного датчи-
ками: отклонения тела в про-
странстве фиксирует специаль-
ная программа на основе тех-

нологий искусственного интел-
лекта, компьютерного зрения и 
виртуальной реальности.

В дополнение к этому ком-
плексу в лаборатории прописали 
гибридный алгоритм для пнев-
матического экзоскелета, кото-
рый применяется при реабили-
тации верхних конечностей. Раз-
работчики проанализировали 
более 758 миллионов простран-
ственных положений устройства 
и отсеяли все опасные конфигу-
рации, которые могут привести 
к травмам пациента.

— Необходимо не просто 
создать отдельные медицин-
ские тренажеры, а сформиро-
вать систему технологической 
поддержки реабилитации. 

Сейчас ведется активная ра-
бота по тестированию нашего 
комплекса. Решаются вопросы, 
связанные с проведением кли-
нических испытаний. Важно 
как можно быстрее внедрить 
тренажеры в реабилитаци-
онные центры, чтобы помочь 
участникам СВО и другим па-
циентам восстановиться после 
тяжелых травм, — отметил ди-
ректор университетского тех-
нопарка «Вернадский» Денис 
Дедов. �

Придут на помощь

Один из главных пред-
полагаемых результа-
тов — увеличение чис-

ла граждан и организаций, во-
влеченных в общественную де-
ятельность. Особенно это ка-
сается молодежи, планирует-
ся, что доля волонтеров среди 
них вырастет как минимум до 
45 процентов. В 2025 году этот 
показатель составлял 23,7 про-
цента. Общее участие граждан в 
добровольческой работе дости-
гало 28 процентов, а 67 процен-
тов россиян рассматривало воз-
можность стать волонтерами.

Между тем, согласно недав-
нему исследованию ВЦИОМ, 
37 процентов наших сограждан 
имеют опыт добровольной по-
мощи другим людям или орга-
низациям за последний год. Что 
еще важнее — готовность к уча-
стию почти так же высока, как 
и реальная вовлеченность, — 32 
процента ответили, что хотели 
бы помогать другим.

10 миллионов
В целом ряды добровольцев 

в России стабильно растут. Чис-
ло зарегистрированных на пор-
тале Добро.рф волонтеров при-
близилось к 10 миллионам.

«Рост популярности волон-
терского движения, пожалуй, 
связан с теми вызовами, кото-
рые стоят перед страной, — счи-
тает Владимир Строев. — Внесли 
свою роль и пандемия, и чрез-
вычайные ситуации, и СВО: 
люди по всей стране объединя-
ются, чтобы помочь своим со-
гражданам, попавшим в слож-
ную ситуацию. Очень сильно 
влияет поддержка на уровне 
государства: развитие инфра-
структуры, расширение воз-
можностей участия в волонтер-
ской деятельности, обеспече-
ние открытого доступа к меро-
приятиям и развитие системы 
поощрений».

Для привлечения еще боль-
шего числа людей необходимо 
сделать процесс поиска и под-
ключения к волонтерским про-
ектам максимально простым и 
понятным, считает профессор 
Финансового университета при 
правительстве РФ Сергей Тол-
качев. «Важно учитывать инте-
ресы, навыки и возможности 
потенциальных волонтеров при 
подборе проектов. Также нужно 

интегрировать волонтерство в 
систему образования, прово-
дить фестивали, конкурсы, фо-
румы для молодежи», — сказал 
«РГ» эксперт.

Решать локальные пробле-
мы должно быть так же легко, 
как сходить в магазин, для чего 
нужна удобная инфраструкту-
ра прямо по месту жительства, 
считает исполнительный дирек-
тор АНО «Воксис.Добро» Самед 
Мусаев. «Многие искренне хо-
тят помогать, но у них нет сил 
на 2—3 часа поездок после офи-
са. Опыт нашей организации 
доказывает: когда компания 
встраивает социальные иници-
ативы в рабочие процессы и по-
зволяет делать добрые дела пря-
мо с рабочего ноутбука, аудито-
рия участников вырастает в 2—3 
раза», — рассказал «РГ» эксперт. 

Центры добра
Эксперты отмечают, что в 

России уже созданы достаточно 
хорошие условия для развития 
добровольческой деятельно-
сти. «Есть цифровые платфор-
мы, где можно за пять минут 
найти проект под себя, есть за-
прос общества и есть поддерж-
ка государства, — сказала «РГ» 
учредитель и генеральный ди-
ректор фонда «Важные люди» 
Анастасия Байкина. — И есть го-
товность людей — 63 процента 
россиян считают волонтерство 
важной частью образа жизни». 
Ирина Мерсиянова среди усло-

вий и мер поддержки выделяет 
формирование инфраструкту-
ры развития добровольчества. 
«Создаются и работают Добро.
Центры (их уже более 1000 в на-
шей стране, а станет еще боль-
ше) и ресурсные центры разви-
тия добровольчества, которые 
функционируют практически 
во всех регионах России. Очень 
важно, чтобы люди на местах 
знали, куда можно обратить-
ся, чтобы реализовать свое же-
лание помогать другим», — под-
черкнула эксперт.

Она пояснила, что Добро.
Центры обеспечивают широ-
кий спектр ресурсов для волон-
теров, инициативных групп и 
НКО. Наиболее распространен-
ная форма помощи — предостав-
ление помещений и площадок, 
это делает 91 процент Добро.
Центров, и обеспечение обо-
рудованием — компьютерами, 
проекторами, оргтехникой (72 
процента). Также центры ока-
зывают методическую помощь: 
83 процента предоставляют 
консультационную поддержку, 
а 55 процентов реализуют обу-
чающие программы и тренинги.

От экологии до медицины 
Волонтерская деятельность в 

России сегодня охватывает чуть 
ли не все сферы жизни. По дан-
ным портала Добро.рф, наибо-
лее популярные направления: 
дети и молодежь, образование, 
культура, экология, спорт, здра-

воохранение, ветераны и исто-
рическая память.

«Волонтеры в России актив-
но задействованы в социальной 
работе: помощь пожилым лю-
дям, детям, людям с инвалидно-
стью, бездомным животным, — 
перечислил Сергей Толкачев. — 
Популярность набирает эколо-
гическое добровольчество. Вос-
требовано такое направление, 
как помощь в чрезвычайных 
ситуациях: волонтеры-спаса-
тели ищут пропавших людей, а 
также помогают пострадавшим 
при стихийных бедствиях. В об-
ласти здравоохранения волон-
теры поддерживают пациентов 
и помогают медицинскому пер-
соналу».

Анастасия Байкина добавля-
ет к огромному списку дел еще 
одно направление — интеллек-
туальное, или pro bono- волон-
терство, когда профессионалы 
работают на НКО по своей спе-
циальности бесплатно. «Наш 
пример — социальная кампания 
для детей с нервно-мышечным 
заболеванием, которые учатся 
стоять, держать предмет в руке, 
что-то прожевать или прогло-
тить, — рассказала она. — Мы ре-
шили сделать ролики, предла-
гающие оформить регулярное 
пожертвование в поддержку та-
кой работы. Идея, концепция и 
все производство легли на пле-
чи интеллектуальных волонте-
ров из рекламной индустрии. 
Команда профессионалов объе-
динилась и сделала это для фон-
да бесплатно».

Стоит отметить, что пози-
тивный эффект от волонтер-
ской работы получают не толь-
ко те, кому помогают, но и те, 
кто это делает. «Как показыва-
ют результаты всероссийского 
опроса, проведенного нашим 
центром в 2025 году, волонтеры 
чаще декларируют себя счаст-
ливыми людьми, — рассказала 
Ирина Мерсиянова. — Поэто-
му активное развитие культу-
ры волонтерства и благотвори-
тельности не только дает боль-
ше возможностей нуждающим-
ся, но и косвенным образом по-
вышает уровень счастья, соци-
альной сплоченности и доверия 
в обществе».   �

Ассортимент предметов проката  
формируется с учетом потребностей  

населения и может включать:   
детские кроватки, утюги, самокаты

успех / В Тамбове тестируют комплекс для восстановления  
пациентов после ампутаций

Шагнули вперед
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м о д е л ь  е го  п о хо д к и
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у с л о в и я  д л я  ра з в и т и я  

в ол о н т е рс к о й  д е я т е л ь н о ст и

До 2030 года к волонтерской ра- 
боте планируется привлечь  
45 процентов молодежи.

Социальный магазин в Омске дает возможность одним  
избавиться от ненужных вещей, а другим — получить  
необходимое за символическую плату.

В 2025 году акция «Вода России»     
собрала около 1,7 миллиона 
участников.
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Работа ждет героев 

Помимо этого, в регионе реализуются проек-
ты, которые позволяют ветеранам подгото-
виться к руководящей работе в государствен-

ных и муниципальных структурах, освоить азы произ-
водственного менеджмента и предпринимательства и 
войти в кадровый резерв региона.

В июне этого года итоговые экзамены успешно сда-
ли участники уже второго потока региональной про-
граммы «Герои НовоСибири», в сентябре им пред-
стоит защита итоговых аттестационных работ. Как и в 
первом потоке, их 30 человек, вернувшихся с СВО.

Проект «Герои НовоСибири» — часть большой фе-
деральной программы «Время героев», которая реали-
зуется по инициативе президента страны. Новосибир-
ская программа стартовала в феврале прошлого года, 
для участия в ней заявки подали более 750 человек из 
27 регионов страны. В программе остались шестьдесят 
(два потока по 30 человек), прошедших тестирование и 
собеседование. Сейчас они уже дипломированные спе-
циалисты, а девять участников программы получили 
новые назначения.

В их числе Феликс Енокян, занявший должность за-
местителя главного врача ГКБ № 25 по общим вопро-
сам. Окончив медуниверситет и работая хирургом, 
онкологом в новосибирских больницах, он ушел до-
бровольцем в зону СВО в 2022 году, где возглавил ме-
дицинскую службу танкового полка. В июле прошло-
го года Феликс вошел в число первых участников про-
граммы профессиональной переподготовки «Герои 
НовоСибири», стажировался в региональном минз-
драве, где его наставником был министр здравоохране-
ния Ростислав Заблоцкий.

— Сочетание управленческих знаний и значитель-
ного опыта в медицине, включая службу в качестве во-
енного врача, позволит Феликсу Енокяну успешно ра-
ботать на новой должности и спасать жизни людей, — 
сказал министр, представляя нового заместителя глав-
врача коллективу медучреждения.

Образовательная часть проекта «Герои НовоСиби-
ри» включает четыре модуля: основы государственной 
политики и системы госуправления, экономики и фи-
нансов, регионального и муниципального управления, 
современных технологий управления. Ее реализует 
Сибирский институт управления — филиал Президент-
ской академии (РАНХиГС). Продолжительность про-
граммы — 500 академических часов. Важной составля-
ющей во время обучения стали стажировки, встречи и 
общение с наставниками, в числе которых — губерна-
тор, его заместители, министры, главы муниципалите-
тов, депутаты и сенаторы, а также руководители про-
мышленных предприятий.

Это позволило участникам первого потока защи-
тить итоговые проекты, большинство которых каса-
лись жизненных тем — поддержки участников СВО 
и членов их семей (например, предложено внедрить 
цифровой сервис социального такси для маломобиль-
ных участников СВО). Также представлены проекты 
в сфере высокотехнологичной медицинской помощи, 
образования, патриотического воспитания, строи-
тельства, агротуризма и другие. Некоторые проекты 
уже реализуются или имеют потенциал для этого, от-
мечают в правительстве области.

— Есть примеры, когда свежий взгляд участников 
программы помогал делать более эффективной работу 
различных министерств и ведомств областного прави-
тельства, муниципалитетов. Уверен, через некоторое 
время они займут высокие и ответственные посты, — 
сказал Андрей Травников на церемонии вручения ди-
пломов участникам первого потока программы «Герои 
НовоСибири».

В Законодательном собрании Новосибирской обла-
сти тоже подвели итоги первого набора проекта «В од-
ной команде со СВОими», инициированного спикером 
регионального парламента Андреем Шимкивом.

— Когда кадровая программа «Время героев» была 
запущена, мы в помощь федеральному проекту реши-
ли на законодательном уровне региона поучаствовать 
в этой большой и важной работе. Не все смогли войти в 
программу «Герои НовоСибири», в том числе по кри-
териям высшего образования. Но мы должны помочь 
всем желающим найти себя в мирной жизни, — ком-
ментировал на старте программы Андрей Шимкив.

Год назад отбор прошли 39 человек, в том числе 
11 жителей Новосибирска и 28 — из районов области, 
поселка Кольцово, городов Бердска и Оби. В течение 
года ветераны боевых действий участвовали в сесси-
ях Заксобрания, заседаниях профильных комитетов и 
постоянных комиссий. Также они выезжали на пред-
приятия области, в районы и муниципальные окру-
га региона. Обучающие курсы были организованы на 
базе Сибирского госуниверситета инженерии и био-
технологий.

В процессе обучения участники могли предложить 
свои инициативы и проекты. Так, Алексей Никитин 
представил проекты, посвященные развитию цифро-
вых сервисов, поддержке малого и среднего предпри-
нимательства, обеспечению доступной среды. Василий 
Батиенко планирует усилить работу по реабилитации 
участников СВО, получивших ранения и ставших ин-
валидами. Александр Сизов — использовать дроны в об-
учении школьников, чтобы помогать им наблюдать за 
состоянием окружающей среды и тем самым воспиты-
вать ответственное отношение к природе.

Результаты проекта «В одной команде со СВОими» 
говорят сами за себя. Десять его участников избраны 
депутатами разных уровней, в том числе в региональ-
ный парламент, четверо назначены заместителями 
глав районов и городов по вопросам поддержки бойцов 
СВО, пятеро поступили в университет биотехнологий.

— Люди с таким уникальным жизненным опытом 
будут востребованы не только в депутатском корпусе, 
но и в сфере воспитательной работы, на предприятиях 
разных отраслей экономики — в сельском хозяйстве, в 
промышленности, — считает Андрей Шимкив. �

Практика /  
Из Волжского 
отправили 
продукты  
в зону боев

Уазик  
в подарок

Михаил Калмацкий

Гуманитарный груз общим ве-
сом 55 тонн отправили жители 
города Волжский бойцам в зону 
СВО и мирным жителям в До-
нецкую и Херсонскую области. 
Гуманитарная помощь предна-
значалась для бойцов пяти во-
инских подразделений, а также 
для воспитанников детских со-
циальных учреждений и пред-
ставителей патриарших цен-
тров Донецка, Северодонецка, 
Луганска, Горловки и Токмака.

Военнослужащим отправи-
ли мотоцикл и машину УАЗ, так 
называемую «буханку». А так-
же электрическое оборудова-
ние, строительные материалы, 
спецоборудование, древесину, 
продовольствие, емкости для 
воды на тысячу литров и ма-
скировочные сети. Кроме того, 
одежда и продукты питания 
были направлены в центр помо-
щи «Благодать» в Лисичанске и 
в детские дома Херсонской об-
ласти и Мариуполя.

При отправке груза присут-
ствовали представители воин-
ских подразделений, дислоци-
рующихся в зоне спецоперации. 
Они прибыли в Волжский, чтобы 
доставить гуманитарный груз в 
свои части, а также вручить бла-
годарственные письма актив-
ным волжским волонтерам. В 
числе награжденных были руко-
водители предприятий и инди-
видуальные предприниматели, 
школьники и студенты.

«Спасибо всем, кто присо-
единился к этой благой мис-
сии, — отметил советник главы 
Волжского, руководитель во-
лонтерской группы «Вместе за 
Родину» Юрий Дудник. — На-
пример, Татьяна Киржанова 
отправила 15 тысяч куриных 
яиц. Александр Сорвачев выде-
лил четыре КАМАЗа леса. Боль-
шое спасибо предприятиям из 
Твери и Воронежа. Благодаря 
их помощи мы отправляем на 
фронт технику. Спасибо всем, 
кто нам помогает». �

Михаил Пинкус, Челябинск

В магнитогорской больнице 
№ 2, казалось бы, сделали 
невозможное: вновь научи-

ли ходить бойца с огнестрель-
ным ранением позвоночника, 
из-за которого он на долгие ме-
сяцы оказался прикованным к 
постели и мог передвигаться 
только на инвалидной коляске. 
Через год после выхода в «зе-
ленку»,  разделившего его 
жизнь на «до» и «после», Вла-
дислав Н. сделал свои первые 
шаги и даже станцевал со сво-
им реабилитологом Ульяной 
Колодиной.

Счет на минуты
«Служил я внештатным ме-

диком, в мои задачи входила 
эвакуация, где-то перебинто-
вать, жгут, обезбол, — расска-
зывает свою историю Владис-
лав. — Шли как-то вечером с 
посадки. Услышали хлоп, упал 
я, ребята начали прикрывать. 
Что случилось, что случилось? 
А у меня ноги не шевелятся и 
кровь. Ребята организовали 
срочную эвакуацию».

По мнению врачей, бойцу 
очень повезло. Счет шел даже 
не на часы, а на минуты, нуж-
на была срочная медицинская 
помощь, не говоря уже об опе-
рации. А сам Владислав уверен, 
что все это время его оберегал 
ангел-хранитель.

«Помню, лежу на кушет-
ке, жду очередь на операцию, а 
тут выключается свет во всей 
больнице. И вижу в углу темную 
мужскую фигуру в плаще. Мах-
нул он мне рукой, мол, не пере-
живай. А через пару минут свет 
включился, и образ исчез», — 
рассказал он.

Испытание на прочность
В Магнитогорске за восста-

новление пациента взялись 
врачи-реабилитологи. Причем, 
по словам Ульяны Колодиной, 
взялись крепко.

«Помню, въезжает на коля-
ске в мой кабинет, с рюкзачком, 
я встаю, чтобы ему помочь, а он: 
«Нет-нет, я сам». Улыбка, пози-
тивный настрой, все это крайне 
важно», — вспоминает врач.

Два месяца Владислав вы-
полнял все предписания и даже 

высылал врачам видео о том, 
как делал «домашние задания». 
Начали с лечебной физкульту-
ры, чтобы подготовить ослабев-
шие мышцы к дальнейшим на-
грузкам. Параллельно подклю-
чили тренажер ходьбы «Био-
кинект», который за счет под-
весной системы помог бойцу 
вспомнить навыки ходьбы, за-
тем велотренажер, укрепивший 
мышцы ног и положительно по-
влиявший на кровообращение.

Работа миостимулятора спо-
собствовала развитию мотори-
ки. А в завершении курса попро-
бовали инновационный «Экзо-
Атлет», который помогает тя-
желым больным передвигаться 
в вертикальном положении. Он 
не только способствовал пер-
вым шагам Влада, но и вернул 
ему уверенность в своих силах. 

Все это время боец, по сути, ис-
пытывал себя на прочность, 
прошел через боль и спазмы от-
выкших от работы мышц.

«Ты борешься сам с собой и 
каждый день убеждаешь себя, 
что тебе это надо, — поясняет 
Владислав. — У меня сын малень-
кий, два года ему, не буду же я 
за ним на коляске ездить. Вот и 
сказал врачу, если снова пойду, 
мы с вами станцуем. А мне в от-
вет — «Заказывай музыку». Так 
и случилось. Но те результаты, 
которых мы вместе добились… 
люди ведь к ним годами идут».

Сегодня Влад уже в домаш-
ней обстановке продолжает 
тренироваться, передвигает-
ся с помощью ходунков и на-
деется, что инвалидная коля-
ска скоро ему не понадобится. 
В больнице же считают, что ни 
один аппарат не поставил бы 
его на ноги, если бы не неве-
роятная вера в себя и врачей, 
поддержка семьи, друзей и од-
ноклассников. Все это обыкно-
венное чудо, пример стойко-
сти и силы человеческого духа. 
О реабилитации Владислава в 
больнице даже сняли неболь-
шой фильм, чтобы поддержать 
других пациентов и показать, 
что даже в самых сложных си-
туациях есть возможность для 
восстановления и движения 
вперед.

Двери открыты
После капитального ремонта 

отделение реабилитации Еман-
желинской районной больницы 
в Челябинской области готово 
принять ветеранов СВО и чле-
нов их семей из любого уголка 
региона. В медучреждении для 
них организовали «зеленый 
коридор» и максимально ком-
фортные условия.

Чаще всего в отделение по-
ступают люди с черепно-моз-
говыми травмами, болезнями 
спинного мозга и центральной 
нервной системы.

«В отделении есть вертика-
лизаторы, велотренажер с био-
логической обратной связью, 
велотренажер активного харак-
тера, также имитаторы ходь-
бы, балансмастеры усовершен-
ствованного поколения, — рас-
сказывает инструктор ЛФК Ли-
лия Маслова. — Каждый аппарат 
уникален по-своему. К приме-
ру, когда человек, прикованный 
к инвалидной коляске, встает 
на имитатор ходьбы, у него по-
является возможность сделать 
первые самостоятельные шаги. 
Некоторые наши пациенты по-
сле курса лечебной физкульту-
ры начинают ходить при помо-
щи ходунков».

В каждом случае реабилита-
ция сопровождается психоло-
гической поддержкой. Сначала 
специалисты проводят диагно-
стику, с помощью которой оце-
нивают, в каком эмоциональ-
ном состоянии находится чело-
век. Затем, исходя из результа-
тов тестирования, составляют 
индивидуальную программу 
восстановления.

«Если состояние пациен-
та тяжелое, стараемся выявить 
наиболее проблемные зоны, — 
поясняет психолог Анастасия 
Ряполова. — Иногда этот процесс 
требует времени и терпения — 
многие изначально настороже-
ны. Поэтому так важно с само-
го начала установить контакт и 
выстроить доверительные отно-
шения».

Основная задача психолога — 
активизировать участие самого 
пациента в процессе восстанов-
ления. Ежедневные встречи не-
обходимы, когда человек нахо-
дится в остром стрессовом со-
стоянии. Очень внимательно от-
носятся психологи и к семейным 
проблемам. Ведь именно семья 
играет ключевую роль в успеш-
ном возвращении бойца к нор-
мальной жизни. Курс восстанов-
ления рассчитан на 30 дней.

«Ветеранов СВО мы начали 
принимать с первого дня откры-
тия отделения реабилитации. 
Наши двери для них всегда от-
крыты, и мы стараемся, чтобы 
при обращении в медучрежде-
ние они получали максимально 
возможную помощь», — подчер-
кнул и.о. главного врача больни-
цы Ринад Шахмарданов.  

Решение / Переобучение помогает бывшим бойцам вернуться к мирной жизни

Ветераны СВО сменят профессию
Михаил Курбатов

А
даптация ветеранов спе-
циальной военной опе-
рации к мирной жизни 
— одна из ключевых со-
циальных задач государ-

ства. Важной составляющей ре-
интеграции бывших военнослу-
жащих в общество становится 
возможность получить новую 
гражданскую профессию и тру-
доустроиться. Первое место сре-
ди вузов по количеству обучаю-
щихся ветеранов занимает Уни-
верситет «Синергия», который 
при поддержке фонда «Защит-
ники Отечества» в 2023 году от-
крыл Центр переподготовки ве-
теранов СВО. Сегодня в нем бес-
платно обучаются более 20 ты-
сяч человек. О том, как выстро-
ена система переподготовки, 
какие направления самые попу-
лярные и какую поддержку по-
лучают ветераны после обуче-
ния, рассказал президент корпо-
рации «Синергия» Вадим Лобов.

Вадим Георгиевич, почему 
Ваш университет взялся за 
такую масштабную и не-
простую задачу, как адап-
тация ветеранов?

В а дим    Л о б о в: Помочь бывшим 
военнослужащим полноценно 
вернуться к гражданской жиз-
ни — одна из принципиальных 
задач для страны. От ее реали-
зации напрямую зависит ста-
бильность в обществе. Мы счи-
таем необходимым также вне-
сти свой вклад, это часть на-
шей социальной миссии. Пони-
маем, что адаптация человека, 
прошедшего через боевые дей-
ствия, — одна из сложнейших за-
дач и как образовательная орга-
низация даем им профессии, ко-
торые позволят влиться в обще-
ство, обеспечить свои семьи. А 
российская экономика получит 
десятки тысяч ответственных и 
мотивированных работников.

Какие направления обуче-
ния пользуются наибольшим 
спросом?

Вадим Лобов: Многие планируют 
после обучения поступить на 
службу в правоохранительные 
органы, поэтому популярна 
юриспруденция. Большой попу-

лярностью пользуются направ-
ления подготовки, связанные с 
информационными технологи-
ями. Многие ветераны, которые 
планируют открыть собствен-
ное дело, изучают менеджмент. 
Кроме того, бывшие военные 
проявляют интерес к инженер-
ным специальностям в сферах 
информационной безопасно-
сти, ИИ, строительства.

Как отмечают сами студен-
ты, поддержка со стороны Цен-
тра переподготовки важна и в 
психологическом плане. Наша 
помощь добавила им уверенно-
сти, позволила переосмыслить 
взгляды на жизнь и двигаться 
дальше, вдохновила на постро-
ение карьеры в новых отраслях.

Ветераны люди взрослые, им 
надо зарабатывать деньги. 
Как они совмещают работу 
с учебой?

Вадим Лобов: У «Синергии» есть 
богатый опыт обучения взрос-
лых студентов. Мы предлагаем 
различные форматы обучения, 
можно пройти переподготовку, 
курсы повышения квалифика-
ции, получить второе высшее 
или дополнительное профес-
сиональное образование. У нас 
есть онлайн-платформы и циф-
ровые сервисы, которые по-
зволяют получать образование 
дистанционно.

Более того, университет раз-
работал онлайн-сервис профо-
риентации для ветеранов. Он 
позволяет пользователю подо-
брать направление подготовки 
на основе анализа его професси-
ональных и личностных качеств.

Вероятно, ветераны идут 
учиться все-таки не ради 
теоретических знаний, а для 
того, чтобы получить про-
фессию и как можно скорее 
найти работу.

Вадим Лобов: Главная задача обу-
чения — помочь ветеранам тру-
доустроиться. Мы формируем 
у студентов профессиональные 
компетенции, которые реально 
пригодятся в работе.

Университет как-то помо-
гает ветеранам с поисками 
работы после окончания об-
учения?

Вадим Лобов: В Центре перепод-
готовки ветеранов СВО открыт 
отдел содействия трудоустрой-
ству, где бывшим военнослу-
жащим помогают найти рабо-
ту и адаптироваться на новом 
месте. Отдел работает не толь-
ко с выпускниками, но и с дей-
ствующими студентами, кото-
рые хотят совмещать обучение 
и работу.

Сопровождение включает 
профориентационное и психо-
логическое тестирование, со-
ставление портрета личности, 
выявление профессиональных 
склонностей, обучение навы-
кам поиска работы: монито-
рингу карьерных сайтов, на-
стройке фильтров, анализу 
вакансий, доработке резюме, 
прохождению собеседований. 
Главный принцип — не сделать 
все за студента или найти кон-

кретную вакансию, а дать ему 
инструменты для самостоя-
тельного трудоустройства в бу-
дущем.

Многие наши выпускники 
уже работают по гражданским 
профессиям. Среди них есть 
менеджеры, психологи, инже-
неры. Очень быстро находят 
работу представители рабочих 
специальностей.

Вы упомянули, что многие 
ветераны планируют от-
крыть собственное дело. По-
могают ли им в этом?

Вадим Лобов: В «Синергии» есть 
комплексная программа раз-
вития предпринимательства 
среди ветеранов. Она состоит 
из онлайн-занятий и очных ма-
стер-классов. Участников про-
граммы обучают особенностям 
франчайзингового бизнеса, 

принципам составления биз-
нес-плана, бухгалтерскому уче-
ту. Партнеры проекта из числа 
членов Российской ассоциации 
франчайзинга предоставляют 
выпускникам скидки на пау-
шальные взносы.

Возвращение к мирной жиз-
ни у бывших военных про-
ходит по-разному. Далеко 
не все сразу пойдут искать 
работу и тем более полу-
чать образование. Как во-
влечь их в этот процесс, рас-
сказать обо всех возмож-
ностях?

Вадим Лобов: Существует такой 
механизм, как равное консуль-
тирование. Этот подход приме-
няется в медицине и психологии 
и очень помогает людям, пере-
жившим травматический опыт, 
быстрее вернуться к обычной 
жизни.

Понимая, что такой инстру-
мент может быть полезен в ра-
боте с ветеранами боевых дей-
ствий, мы запустили в нашем 
Центре подготовку равных кон-

сультантов из числа бывших 
бойцов СВО. Они говорят на од-
ном языке с теми, кому призва-
ны помочь, и обладают анало-
гичным опытом.

Равные консультанты ока-
зывают психологическую под-
держку ветеранам, помогают 
им взаимодействовать с госор-
ганами и искать необходимых 
медицинских специалистов. Их 
задача — не заменить специали-
ста, а стать связующим звеном 
между бывшими военными и 
профессионалами, которые им 
помогут.

Первая группа равных кон-
сультантов окончила обучение 
в марте 2026 года. В нее входили 
бывшие военные из девяти ре-
гионов: Московской, Кемеров-
ской, Тамбовской, Ростовской, 
Вологодской, Архангельской и 
Мурманской областей, Респу-
блик Саха (Якутия) и Марий Эл. 
Они уже трудоустроены и при-
ступили к работе в региональ-
ных филиалах фонда «Защит-
ники Отечества», ветеранских 
организациях, медицинских и 
реабилитационных центрах, 
в кадровых отделах компаний 
для адаптации возвращающих-
ся на рабочие места мобилизо-
ванных.

Есть ли у Вас партнерские 
соглашения с крупными ком-
паниями о трудоустройстве 
ветеранов после завершения 
обучения?

Вадим Лобов: Мы активно расши-
ряем пул работодателей-пар-
тнеров, чтобы предлагать сту-
дентам больше возможностей 
для трудоустройства. Центр пе-
реподготовки ветеранов СВО 
нашего университета работает 
с лидерами рынка в разных от-
раслях: компаниями «Магнит», 
«Ашан», «Х5 Group», «Север-
сталь», VK.

Мы стремимся обеспечи-
вать выпускникам подготовку, 
которая соответствует акту-
альным запросам рынка труда. 
А сопровождение ветеранов на 
этапе выхода в профессию по-
могает им выстроить диалог с 
работодателями и сделать пе-
реход от обучения к работе бо-
лее понятным и структуриро-
ванным. �

Важная составляющая проекта  
«Герои НовоСибири» — общение  

с наставниками, в числе которых  
руководители региона и предприятий

выход / В Магнитогорске поставили на ноги парализованного после ранения 
участника специальной военной операции

Станцевал с врачом
Ак  ц е н т

В  к а ж д о м  с л у ч а е  р е а б и л и та ц и я  

п а ц и е н та  с о п р о в о ж д а е тс я   

п с и хол о г и ч ес к о й  п о д д е р ж к о й

Ак  ц е н т

Гл а в н ы й  п р и н ц и п  —  н е  н а й т и  

в а к а н с и ю ,  а  д ат ь  и н ст р у м е н т ы 

д л я  буд у щ е го  т р уд оу ст р о й ст в а

После капитального ремонта отделение реабилитации Еманжелинской районной больницы готово принять   
ветеранов СВО из любого уголка Челябинской области.

Вадим Лобов: Многие из наших  
выпускников уже работают  
по гражданским профессиям.

Участники программы «В одной команде со СВОими»  
проходят обучение в Сибирском госуниверситете  
инженерии и биотехнологий.
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Снимки хранят 
историю

Однако в 1927 году Иван Тачалов был лишен 
избирательных прав за использование наем-
ного труда в ателье, на него даже завели уго-

ловное дело. В 1931 году мастер добился, чтобы с него 
сняли обвинения и восстановили в правах, а затем уе-
хал из Твери в Ленинград, к дочери.

Вся эта история жизни и творчества Ивана Тачалова 
могла бы остаться известной только узкому кругу кра-
еведов, если бы не его правнучка Виктория Бурмистро-
ва-Тачалова. Девушка родилась и выросла в Москве, вы-
училась на логопеда-дефектолога. Она не имела ника-
кого отношения к Твери, но интерес к творчеству пра-
деда изменил ее жизнь: она написала книгу, возглавила 
тверское отделение Союза фотохудожников России и 
основала «Музей-фотоателье И.А. Тачалова».

— О том, что Иван Александрович был известным 
фотографом, в семье не знали. Раскрыть историю его 
жизни помогли фотографии, которые хранились в че-
модане у бабушки. Мне всегда, с самого детства, нра-
вилось их рассматривать. В очередной раз, когда мне 
было лет 15, обратила внимание на подпись — «И. Тача-
лов. Тверь». Это и стало отправной точкой истории, — 
вспоминает Виктория Бурмистрова-Тачалова.

Дальше помогли статьи краеведа Александра Семе-
нова, который занимался в том числе восстановлени-
ем биографий тверских фотографов, а также област-
ной архив: автором снимков оказался двоюродный 
прадед. В 2018 году при посещении Твери выяснилось, 
что дом, в котором располагалось фотоателье, сохра-
нился до наших дней.

— Прадед сохранил на снимках ушедший облик Тве-
ри и губернии. У меня было ощущение, что нужно вер-
нуть его имя из забвения и поделиться тем, что удалось 
узнать о его жизни и о его вкладе в историю, — расска-
зала правнучка.

Начала она с создания фотоархива, включающего 
около сотни видовых открыток и более ста фото из ате-
лье Ивана Тачалова. В процессе желание создать музей 
усиливалось: была уверенность, что многим будет ин-
тересно увидеть эти предметы, каждый из которых хра-
нит в себе историю Тверской земли.

Первым шагом в сохранении наследия прадеда ста-
ло издание в 2021 году книги «Фотография И. А. Тача-
лова. Тверь начала ХХ века в объективе фотографа на 
открытках, фотографиях и в архивных документах».

— Меня подтолкнуло то, что часто попадались видо-
вые снимки, выполненные прадедом, но в источниках 
было указано, что автор фото неизвестен. А я-то знала. 
И решила это исправить, — пояснила Виктория Бурми-
строва-Тачалова.

В декабре 2023 года рядом с фотоателье появился 
арт-объект — фигура фотографа рядом с рамкой, в ко-
торой каждый может запечатлеть себя. Весной 2026 
года помещение, где была фотостудия, освободилось. 
Девушка приступила к осуществлению своей мечты — 
на работу ушла пара месяцев.

— Музей — это воссозданная фотостудия Ивана Алек-
сандровича. Я постаралась создать антураж с помо-
щью антикварной мебели и фотооборудования. Здесь 
можно увидеть фотолетопись Твери. В коллекции му-
зея — портреты, пейзажи, открытки, архивные доку-
менты, выпускные фотоальбомы, — рассказала де-
вушка.

В ходе исследований удалось найти сведения и о по-
следних днях прадеда. Помогла оцифрованная домо-
вая книга ленинградского дома, в котором фотограф 
жил вместе с дочерью Марией. По штампам с датой их 
смерти оказалось, что Иван Александрович умер 5 мая 
1942 года в блокадном Ленинграде через две недели 
после смерти дочери.

Сегодня музей-фотоателье И.А. Тачалова открывает 
двери для всех желающих. О жизни и творчестве праде-
да посетителям рассказывает сама Виктория, которая 
переехала в Тверь и собирается работать в музее, свя-
завшем прошлое и настоящее спустя 120 лет. �

В тему
Опрос ВЦИОМ показал, что интерес россиян к музеям, 
галереям и выставкам за последние два-три года стано-
вится сильнее: 32 процента респондентов отмечают, что 
он сохранился на высоком уровне, 19 процентов — что вы-
рос. Особо выделяется молодежь 18—24 лет — у 38 про-
центов из них интерес вырос, у 31 процента остался по-
прежнему высоким. Один из трендов российских музеев 
в том, что они трансформировались из элитарных учреж-
дений в популярные туристические локации. Турпотоки 
изменили свое направление, и новыми популярными 
маршрутами стали те, где в том числе были музеи с бога-
тыми коллекциями. Произошло и обновление формата 
работы с посетителями. Ключевые выставки стали «блок-
бастерами» (яркая повсеместная реклама, образова-
тельные мероприятия и т.д.). Кроме того, активно ведется 
работа в социальных сетях и мессенджерах: простым и 
понятным языком рассказывается о пути художника, об 
истории отдельных работ, проводятся викторины.

Защита / 
Студенты  
из Владимира 
борются  
с вредной 
информацией

На страже 
интернета

Александр Шиханов, Владимир

Во Владимире действует ки-
бердружина, которая борется 
с интернет-ресурсами, распро-
страняющими вредоносную и 
мошенническую информацию. 
Более 60 человек ищут в Cети 
опасные материалы и направ-
ляют их правоохранительным 
и надзорным ведомствам, а 
также учат юных и пожилых 
жителей безопасности в ин-
тернете.

Количество дистанцион-
ных мошенничеств во Влади-
мирской области росло с 2016 
года. Пик пришелся на 2024-й 
— в регионе было зарегистри-
ровано 4709 таких преступле-
ний. Ущерб от них за год пре-
высил 1,65 миллиарда рублей. 
В 2025 году благодаря усилиям 
полиции, банков и профилак-
тической работе число мошен-
ничеств удалось снизить на 15 
процентов до 3998 случаев.

В профилактической рабо-
те активное участие принима-
ет молодежная кибердружина 
студентов Владимирского го-
сударственного университета 
(ВлГУ). Студент юридического 
института ВлГУ, координатор 
«молодежки» Народного фрон-
та в регионе Иван Кузьминов 
рассказал, что это большой фе-
деральный проект, в котором 
по всей стране участвуют ты-
сячи человек.

— Суть в мониторинге соци-
альных сетей для выявления 
пропаганды русофобии, по-
стов ЦИПсО (Центра инфор-
мационно-психологических 
операций — Прим. ред.) Украи-
ны с призывами к ненависти и 
вражде, мошеннических акка-
унтов. Их, оказывается, очень 
много. С начала СВО заблоки-
ровано свыше десяти тысяч 
групп и десятки тысяч акка-
унтов, распространявших эти 
материалы, — пояснил Иван 
Кузьминов.

Экстремистская инфор-
мация, направленная на дис-
кредитацию российских Во-
оруженных сил и раскачку 
ситуации внутри страны, по-
прежнему в основном распро-
страняется ЦИПсО. Так, из 
155 заблокированных в апре-
ле источников 133 — страни-
цы ЦИПсО в социальных сетях 
«Одноклассники» и «ВКонтак-
те». Кроме того, дружинники 
заблокировали три Telegram-
канала, продающие наркоти-
ки, и два канала с инструкци-
ями по изготовлению взрыв-
ных устройств, оружия и нар-
котиков.

Во владимирской кибер-
дружине состоит более 60 че-
ловек, все студенты ВлГУ. Де-
структивную информацию они 
ищут по ключевым словам, 
хештегам и другим признакам. 
При выявлении опасных мате-
риалов кибердружинники от-
правляют ссылку на них в спе-
циальное приложение, затем 
они передаются в правоохра-
нительные органы или Роском-
надзор.

— Все это сделано под фор-
мат игры. Но это не просто 
способ провести время, а пол-
ноценная работа по предот-
вращению распространения 
экстремистских материалов 
и противодействию мошенни-
честву, — поделился Иван Кузь-
минов.

Также ребята проводят уро-
ки безопасного интернета в 
школах, помогают взрослым 
разобраться в цифровой сре-
де и формируют у детей навы-
ки критического мышления 
при работе в интернете. Кро-
ме того, эти же добровольцы 
помогают семьям участников 
спецоперации, в основном, 
одиноким пожилым людям. �

При выявлении   
опасных материалов  
кибердружинники  
передают их  
в Роскомнадзор

— Исследования во 
всем мире показыва-
ют, что пациенты с 

ампутацией двигаются более 
четко и слаженно, если работа-
ют с роботом-гуманоидом, по-
вторяющим одни и те же дей-
ствия. Правильные движения 
усваиваются на уровне подсо-
знания. У нас действует школа 
ходьбы, где Жорик ходит вме-
сте с пациентами. И мы отмеча-
ем положительную динамику 
таких занятий, — говорит Гали-
на Дручок.

— То есть человекоподобный 
робот выступает в качестве не-
утомимого и всегда доброжела-
тельного инструктора? — спра-
шиваю я.

— Да, и в качестве эффектив-
ного визуализатора стереотип-
ного движения.

Наблюдаю за занятиями в 
школе ходьбы. Огромные зерка-
ла на стенах позволяют следить 
и за своими движениями, и за 
движениями Жорика. Вот один 
пациент на протезе идет вме-
сте с роботом. Старается попа-
дать в шаг. Движения получают-
ся почти синхронными. Вот вто-
рой пациент с трудом двигается 
на протезе, опираясь руками на 
брусья. Рядом неторопливо сле-
дует Жорик, неутомимый, не 
раздраженный, всегда готовый 
пройти еще и еще раз.

— У вас все отлично получа-
ется, так держать! — подбадри-
вает робот. А пациент ставит 
ногу с протезом уже заметно 
увереннее. Жорик останавлива-
ется и начинает аплодировать. 
Он, оказывается, умеет и это.

А вот идут два пациента на 

протезах. И между ними — сно-
ва робот. Прямо три товари-
ща! Сначала троица идет в одну 
сторону, потом развернулась 
и — в другую, и снова, и снова. 
А рядом забавно семенит Рекс, 
вызывая смех и улыбки.

— У вас все отлично получа-
ется, — звучит в зале. Доволь-
ные пациенты жмут Жорику 
руку.

— Робот показывает, как пра-
вильно ставить ногу при ходь-
бе, да и морально тоже здорово 
поддерживает, — говорит муж-
чина, потерявший ногу и зано-
во учащийся ходить.

Кто-то добавляет: 
— Уж если железный человек 

научился правильно ходить, то 
и нам это под силу.

Я тоже прохожу с Жориком 
небольшую дистанцию. Отме-

чаю, что и мне есть чему у него 
поучиться. Правильной осанке 
при ходьбе, например.

Благодаря системе гироско-
пов роботы двигаются очень 
уверенно. Теоретически их 
можно запрограммировать на 
полную автономность, но пока 
Жорик и Рекс сами учатся не-
которым движениям, а маши-
нами в целях безопасности 
(все-таки медицинское учреж-
дение) управляют операторы.

— Робот рассчитан на пару ча-
сов непрерывной работы в дви-
жении. У него действует система 
распознавания препятствий. Ну 
как, например, у робота-пыле-
соса. Он может самостоятельно 
сканировать пространство. Как 
реагируют люди? С любопыт-
ством, радостью и смехом. При-
чем все: и маленькие дети, и се-
рьезные военные, — рассказыва-
ет Дмитрий Чапкович, систем-
ный администратор центра, ко-
торый сейчас управляет Рексом.

А оператор Жорика — Ан-
дрей Котов, мастер производ-
ства протезов, сам не так давно 
был пациентом этого центра и 
сейчас передвигается на проте-
зе. Андрей был замкомандира 
медвзвода, воевал на запорож-
ском и авдеевском направле-
ниях. Во время боев за Торецк 
при эвакуации раненых по-
пал под удар дрона-камикадзе. 
Ногу пришлось ампутировать. 
Позади долгий процесс реаби-
литации.

— Поначалу я даже не мог 
стоять на протезе. Первые шаги 
давались очень тяжело, сделаю 
пару — и все, больше не могу. 
Примерно через месяц научил-
ся ходить на небольшое рассто-
яние без костылей. К сожале-

нию, тогда такого робота-по-
мощника, как Жорик, не было.

— А если бы был, это помог-
ло бы?

— Конечно. Я сейчас вижу, 
как пациенты наблюдают за 
движением робота, повторяют 
их, вспоминают забытую мото-
рику. Это и правда помогает.

Взглянуть на мир глаза-
ми робота можно через пульт 
управления.  Впрочем, мир 
этот не очень разнообразный: 
камеры Жорика нацелены в 
пол. Иногда в объектив попа-
дает Рекс или чьи-то ноги. Ро-
боты не снимают лиц пациен-
тов. Это сделано сознательно, 
для защиты конфиденциаль-
ной информации и персональ-
ных данных. Камеры предна-
значены только для ориента-
ции в пространстве, а в осталь-
ном глазами робота является 
его оператор.

Сотрудники центра отме-
чают, что роботы — это инстру-
мент для достижения тех за-
дач, которые ставит им чело-
век, и только от человека за-
висит, станет ли машина дро-
ном-убийцей на поле боя или 
помощником в реабилитаци-
онном процессе. Но Жорика и 
Рекса здесь характеризуют ис-
ключительно как добрых и по-
зитивных роботов и даже оду-
хотворяют их.

— Как я отношусь к Жори-
ку? — задумывается Андрей. — 
Как к мальчонке-подростку. 
Чем-то он его напоминает.

Когда я ухожу из центра, 
мальчонка Жорик машет мне 
на прощание рукой. А колле-
ге, которая работала со мной, 
даже посылает воздушный по-
целуй. �

На сцену из-за парты

На сцене —пронзи-
тельный диалог сегод-
няшних школьников 

с участниками Великой Отече-
ственной и других войн. По сце-
нарию, подросткам дали зада-
ние подготовить список героев. 
И, вчитавшись в строчки био-
графий, ребята увидели, что это 
были такие же мальчишки, как 
они, чьи-то сыновья. Они тоже 
думали, что война где-то дале-
ко, но, когда настало время, сде-
лали свой выбор. «Это не война 
продолжается. Это продолжает-
ся выбор», — прозвучало во дво-
ре военного госпиталя в Юрге, 
где недавно театральная студия 
показала эту постановку. Она 
заканчивается стихотворением 
шестиклассницы Софьи Попо-
вой, которое девочка посвятила 
кемеровчанину Леониду Котову, 
погибшему в зоне СВО.

«Спасибо!» — трижды повто-
рили, обращаясь к зрителям, 
юные артисты. И такие же слова 
услышали в ответ — от бойцов, 
проходящих в госпитале лече-
ние и реабилитацию.

Военная тема для «Амплуа» 
одна из главных. Более пятнад-
цати лет назад начинающий 
режиссер театрализованных 
представлений и праздников 
Людмила Бельбас организова-
ла в общеобразовательной шко-
ле театральный кружок. Снача-
ла туда записалось всего три-
надцать человек, но позже на-

бор увеличили и начали ставить 
полноценные спектакли.

— Иной раз с учителями бы-
вает сложно договориться о 
том, чтобы забрать детей с уро-
ков. Приходится напоминать: 
Пушкин не любил математику, 
но был гением, так давайте же 
все вместе создадим талантли-
вому мальчику или девочке та-
кие условия, чтобы они нашли 
себя в жизни и были успешны-
ми. Зато педагоги начальных 
классов замечают, что уже че-
рез полгода занятий в студии 
дети гораздо спокойнее выхо-
дят к доске и смелее отвечают 
на уроках. И учителя литерату-
ры счастливы, что наши ребя-
та не только много читают, но 
умеют анализировать прочи-
танное — так называемый «за-
стольный» период подготовки 
спектаклей очень важен для по-
нимания материала, — рассказа-
ла Людмила Викторовна.

Несколько лет назад она ста-
ла участницей инновационно-
го экспериментального проек-
та «ТОК: Театр. Открытия. Куз-
басс», организованного Мо-

сковским театром Олега Таба-
кова и центром «Сириус. Куз-
басс». Вместе с другими руко-
водителями школьных театров 
и студий больше года училась 
актерскому мастерству у веду-
щих столичных преподавате-
лей. А после, уже в статусе тью-
тора-наставника театральной 
педагогики, делилась знаниями 
и опытом с коллегами в рамках 
нового проекта «Исток: Иссле-
дуй. Создавай. Театр. Открытия. 
Кузбасс».

Сегодня в репертуаре школь-
ной студии, где занимается уже 
больше ста учащихся разных 
учебных заведений Юрги, око-
ло десяти постановок. Юные ар-
тисты не раз становились участ-
никами и лауреатами всевоз-
можных фестивалей и конкур-
сов. Вся география поездок — на 
стене, сверху до низу обклеен-
ной афишами. А в этом году кол-
лектив впервые побывал за пре-
делами России — в Пекине, на 
Международном театральном 
фестивале LT FEST | Лаборато-
рия творчеств, почетное жюри 
которого возглавил народный 

артист России Константин Рай-
кин. Среди полученных юргин-
цами наград — диплом второй 
степени за спектакль «Где нет 
зимы» по одноименной пове-
сти Дины Сабитовой. Роль глав-
ной героини Айгуль исполняет 
семиклассница Диана Черны-
шева, актриса с девятилетним 
стажем.

— Занимаюсь в студии с четы-
рех лет, здесь все друг другу по-
могают и относятся друг к дру-
гу очень хорошо. Театр дает мне 
душевное спокойствие и уми-
ротворение, помогает чувство-
вать и жить. Я не я без театра! 
Думаю, буду поступать на спе-
циальность «Режиссер театра и 
кино», — поделилась Диана.

Такой путь выбирают мно-
гие выпускники «Амплуа». На-
пример, Алина Гудкова уже 
сама руководит театральной 
студией в Кемерове. Саша Бель-
бас окончивший колледж куль-
туры, после службы в армии 
планирует получить высшее об-
разование в той же сфере. А вче-
рашний девятиклассник Артем 
Гаврилов собирается подавать 
документы в театральное учи-
лище. Школьная студия дает 
детям старт для дальнейшего 
развития. И даже ее выпускни-
ки, которые не связывают свою 
судьбу с искусством, поддер-
живают дружеские отношения. 
Годы, проведенные на школь-
ной сцене, помогают им об-

щаться, быть открытыми, стро-
ить социальные связи, лучше 
чувствовать людей.

— Моя двенадцатилетняя 
дочь Ульяна тоже занимается в 
студии с детского сада, — гово-
рит участник литературно-му-
зыкальной композиции, пре-
подаватель игры на гитаре Сер-
гей Гай. — Это как одна семья, 
которая дает детям очень мно-
го в плане творчества и форми-
рования внутренней культуры. 
Не секрет, что ребятишки, к со-
жалению, в век цифровизации 
теряют социальные навыки, не 
могут подобрать слов, чтобы 
внятно выразить свои мысли. 
Нет у них широты мышления. А 
в «Амплуа» дети говорят друг с 
другом, со взрослыми и со зри-
телями. Они знакомятся с про-
изведениями поэтов и писате-
лей, и у многих просыпается 
любовь к чтению. Это дети, по-
знающие мир. Важно, что тек-
сты, с которыми они работают, 
хорошего качества. В том чис-
ле — военные произведения. По-
тому что память нельзя пускать 
на самотек. Нужно, чтобы наши 
дети помнили и знали правду, в 
том числе о происходящем се-
годня в мире, и чтобы любили 
свою родину. Каждый должен 
понимать, что это наша страна и 
здесь наши корни. �

В музее, посвященном Ивану Тачалову,  
можно увидеть фотолетопись Твери,  

а также портреты, пейзажи,  
открытки, архивные документы

Инструктор Жорик
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Юные артисты театральной сту- 
дии «Амплуа» становились лауре- 
атами различных конкурсов.

В коллекции музея, посвященного Ивану Тачалову, —  
портреты, пейзажи, открытки, архивные документы,  
выпускные фотоальбомы.
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В донецком протезно-ортопедическом центре посетителей встречают робот Жорик и робопес Рекс.
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