
Ирина Краснопольская

Е
сть ныне такая тенден­
ция: давать учрежде­
ниям новые имена, 
в том числе и тем, ко­
торые давно на слуху. 
Всемирно известный 
«Склиф», всемирно 
известные Боткин­
ская, Первая Град­

ская… У них — и не только у них — 
теперь иные, сложные названия. 
Такова тенденция.  Может, 
оправданная?

Вот в Москве — две Фила­
товские больницы. В центре сто­
лицы — старейшая детская. Имя 
у нее от Нила Федоровича Фила­
това, родоначальника и корифея 
отечественной педиатрии. 
А той, о которой сегодняшний 
разговор, всего 45 лет. Она но­
сит имя Олега Михайловича 
Филатова.

Так сложилась судьба, что 
имею некое причастие к ее появ­
лению на карте города.

…Промозглый пасмурный 
день 1980 года. Позвонил руко­
водитель службы здоровья 
Москвы, удивительный врач, пе­
диатр, организатор здравоохра­
нения (его имя носит ныне одна 
из столичных клиник) Леонид 
Ворохобов: «Ирина, давай в суб­
боту поедем в Выхино, там почти 
готова к открытию новая боль­
ница. Посмотрим, что и как».

Поначалу удивило место — 
окраина Москвы. Но Леонид Ан­
дреевич, можно сказать с ходу, 
убедил: новая больница абсо­
лютно необходима.

Поеха ли втроем:  к   нам 
присоединился тогдашний рек­
тор Второго московского мед­
института — академик Юрий Ло­
пухин. Больница еще не откры­
лась, а главный врач уже был на­
значен — Владимир Мудрак. Поз­
же Владимир Николаевич воз­
главил Департамент здраво­
охранения Москвы. А тогда он 
стал нашим экскурсоводом.

Володя показывал подразде­
ления будущей больницы. Хва­
стался, что недавно был в Герма­
нии и на гроши, полученные при 
обмене для поездки, купил там 
ручки для двери. Чтобы хотя бы 
дверь в кабинет главврача была 
с красивой ручкой. Это не вы­
думка, не анекдот! Так было.

Недавно Владимир Николае­
вич приболел. Где лечился? Во­
прос неуместный: «У себя, 
в 15‑й». Мудрак — тогдашний 

и теперешний патриот Фила­
товской. И вспомнили мы, как, 
когда Мудрак руководил сто­
личной службой здоровья, 
а 15‑ю возглавлял Олег Ми­
хайлович Филатов, были мы 
в командировке в Сирии.

Олег был такой большой, та­
кой красивый и такой добрый. 
Как-то выходили утром из отеля. 
Вдруг буквально на наших гла­
зах упал человек. Он лежал на 
земле без сознания. А люди спе­
шили мимо по своим делам. А че­
ловек лежал. Мы тоже спешили — 
у нас была назначена встреча. 

Но Олег Михайлович, не думая 
ни секунды, сказал нам: «Вызы­
вайте медиков!».

До их приезда он сумел ожи­
вить больного. Потом мы уеха­
ли. Вечером в отеле на Олега по­
казывали: «Это тот русский, ко­
торый спас...».

Себя Олег, к сожалению, не 
спас: очень рано ушел из жизни. 
Но традиции, которые он зало­
жил в 15-й, живы.

— Для меня важно, что сын 
Филатова — наш сотрудник. — го­
ворит нынешний главный врач 
15-й Филатовской, заведующий 

кафедрой скорой и неотложной 
медицинской помощи медуни­
верситета имени Пирогова, 
профессор Валерий Иванович 
Вечорко.

45 лет. Юбилей. Всего 45 лет. 
Окраина Москвы? Другая Моск­
ва.  Филатовская в  Выхино 
не  требует рекомендаций: 
надежный суперсовременный 
центр спасения.

— Я всегда верил в будущее 
15‑й. Пойми, у меня есть возмож­
ность выбора места лечения, — 
говорит мне Володя Мудрак. — 
Выбор — Филатовская. �

история  Как мы с Владимиром Мудраком открывали Филатовскую больницу

Место силы

Валерий Иванович, еще в со-
всем недавние времена не было 
словосочетания «флаг-
манский центр». А теперь 
флагманские центры — непре-
менная данность столичной 
службы здоровья. Вот он и у 
вас появился.

Валерий Вечорко: Уточню. Главное 
во флагманских центрах, созда­
ваемых в московских клини­
ках, — исцеляющая среда. Это не 

только применение самых 
современных, безопасных и эф­
фективных технологий и обору­
дования, но и комфортная атмо­
сфера,  продуманные про­
странства для пациентов и их 
близких. Помощь оказывается 
по новым стандартам. Суть 
проекта в том, чтобы сконцен­
трировать в одном комплексе 
все необходимые мощности, 
оборудование. Чтобы миними­

зировать время от доставки па­
циента на «скорой» и в других 
неотложных случаях до начала 
экстренного лечения.

Принцип «врач к пациенту» 
действует?

Валерий Вечорко: Обязательно! 
Медсестра подвозит передвиж­
ной комплекс к кровати больно­
го, сканирует браслет с индиви­
дуальным кодом, на экране ви­

дит назначения лечащего врача. 
После этого делает ЭКГ, УЗИ, бе­
рет анализы, проводит другие 
необходимые манипуляции и 
загружает всю информацию в 
электронную историю болезни. 
После необходимого стандарт­
ного обследования, установле­
ния диагноза решаются вопро­
сы лечения, в том числе перево­
да в структурное отделение 
больницы.

Цифровой госпиталь — что он 
собой представляет?

Валерий Вечорко: У нас практиче­
ски все в «цифре», начиная от 
поступления пациента — инфор­
мация об этом вносится в систе­
му ЕМИАС сотрудниками МФЦ, 
которые у нас работают. Благо­
даря сервисам облачного хране­
ния мы можем видеть информа­
цию о пациенте, который едет к 
нам на госпитализацию, и уже 
готовы встречать его в необхо­
димом составе медиков. Можем 
зайти в его догоспитальную 
(амбулаторную) историю бо­
лезни, посмотреть в любом мо­
сковском учреждении, где были 
выполнены компьютерная то­
мография, рентгеновское об­
следование, другие исследова­
ния, консультации врачей узких 
специальностей. В Москве есть 
централизованный сервис, поз­
воляющий фактически онлайн 
получить второе и даже третье 
мнение по любой сложной ситу­
ации с интерпретацией МРТ и 

КТ. Вся медицинская докумен­
тация ведется в электронном 
виде. В карте пациента полно­
стью расписано его передвиже­
ние (если, допустим, пациент 
был в оперблоке, он там тоже от­
мечается) — вплоть до выписки. 
Делается это по QR-коду с брас­
лета на запястье пациента.

У Филатовской два отменных 
роддома, есть женские 
консультации. Зачем понадо-
билось открывать еще и два 
центра женского здоровья?

Валерий Вечорко: Прежде всего 
для того, чтобы наши паци­
ентки могли получать акушер­
ско-гинекологическую помощь 
по новому стандарту. Мы скон­
центрировали все мощности в 
одном месте: можно пройти 
основные обследования по про­
филю «акушерство и гинеколо­
гия», не посещая другие меди­
цинские учреждения. Это поз­
воляет оснащение центра. Спе­
циалисты смежных дисци­
плин — эндокринологи, психо­
логи, терапевты, кардиологи, 
офтальмологи — обеспечивают 
мультидисциплинарный под­
ход к здоровью женщины в од­
них стенах. Центры женского 
здоровья успешно работают. 
В о с т р е б о в а н н о с т ь  т а к о й 
комплексной помощи очевид­
на. Один рассчитан на 410 ты­
сяч прикрепленного населения, 
второй — на 260. Планируем 
открыть еще один такой центр.

Вы бывали в лучших клини-
ках Германии, Чехии, Перу, 
Израиля, изучали опыт…

Валерий Вечорко: Где лечиться? 
Дома. Еще лет пять назад я бы 
так не говорил. А сейчас другой 
период: оборудование, квали­
фикация специалистов, руки 
врача. Мы ни в чем не проигры­
ваем.

За что вы можете премиро-
вать сотрудника?

Валерий Вечорко: Убежден, систе­
ма поощрений должна быть 
прозрачной и справедливой. 
Нужно создать мотивацию, что­
бы каждый думал о качестве ме­
дицинской помощи и репута­
ции нашего учреждения. У нас 
большой лечебный комплекс. 
От успехов, профессионализма, 
расторопности и ответственно­
сти сотрудников,  которые 
напрямую не занимаются диа­
гностикой или лечением паци­
ентов, тоже многое зависит.

Мы поощряем сотрудников, 
которые не просто следуют 
стандартам, а оптимизируют 
рабочие процессы, внедряют 
современные технологии, ак­
тивно делятся своим опытом 
с молодыми коллегами. Ценим 
сотрудников, которые гордятся 
тем, что работают в ГКБ № 15, 
и стараются действовать на 
опережение. Премия — знак 
благодарности, который созда­
ет среду, где каждый сотрудник 
чувствует свою значимость. �

актуально   Из бесед Ирины Краснопольской с главным врачом ГКБ № 15 профессором Валерием Вечорко

Цифровой госпиталь в ритме сердца

В год 45-летия Филатовской больницы цветы радуют всех — и пациентов, и врачей.

Мэр Москвы Сергей Собянин и главврач Валерий Вечорко с сотрудниками флагманского центра  
ГКБ № 15 им. О.М. Филатова.

Фото из архива больницы. Идет консилиум. В центре — Олег Михайлович Филатов,  
известный хирург-травматолог, чье имя теперь носит ГКБ № 15.

Реаниматолог Семешкин:
Как я стал 
двукратным 
чемпионом мира 
по футболу

Хирург Баяндин:
Врач почти бог, 
когда оперирует

Медсестра Китаева:
У нас здесь своя 
передовая

Главный редактор Фронин:  
Я пришел  
в 15-ю больным, 
а через час вышел 
здоровым
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ГКБ № 15  
имени О.М. Филатова 
департамента 
здравоохранения 
города Москвы 

 Главные врачи:
Мудрак В.Н.  
(1981-1986 гг.)

Филатов О.М.  
(1986-2000 гг.)

Николаева Э.И.  
(2000-2010 гг.)

Тюлькина Е.Е.  
(2010-2016 гг.)

Вечорко В.И.  
(2016 — по сегодняшний 
день)

 1 млн 219 тыс.  
проведенных операций

 2 млн 221 тыс.  
пациентов пролечены 
в стационаре

 212 401  
новорожденных. Целый 
город. Самая маленькая 
девочка, появившаяся  
на свет в роддоме  
больницы, весила 
500 граммов. Сейчас ей  
десять лет, занимается 
балетом. А «богатырь» 
весил 5770 граммов

 10 млн 412 тыс.  
человек получили  
помощь в Консультатив-
но-диагностическом 
центре

 197 609  
пациентов в год  
обслуживаются сейчас

 91 609  
операций, в том числе 
высокотехнологичных, 
проводится ежегодно

 1107  
врачей и 1470  
медсестер работают  
в больнице

 больше трети  
медперсонала —  
молодежь

 21— доктор наук  
и 121 — кандидат наук

гкб
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ключевой вопрос

Что такое праздник для доктора?
Вечорко | Думаю, в нашей профессии понятие «праздник» имеет осо-
бое значение, чем для большинства людей. В медицине надо много ра-
ботать. Мы живем в особом мире, где говорят о диагнозах, протоколах 
и прогнозах. В какой-то момент может показаться, что вся жизнь со-
стоит только из больничных коридоров и палат. Праздник — это шанс 
вернуться в «большой мир». Увидеть, как растут дети, насладиться ис-
кусством, природой или просто хорошей беседой с друзьями на от-
влеченные темы. Это напоминание о том, что жизнь — не только борь-
ба с недугами, но и радость, любовь, созидание.
Наш век ускорил бег времени. Надо многое успеть за рабочий день. 
А главная награда для нас выздоровевший пациент. Но в праздничные 
дни волна признательности становится особенно ощутимой: от паци-
ентов, от их семей, от коллег. И я, как главный врач, хочу воспользо-
ваться этим моментом, чтобы поблагодарить свою команду в преддве-
рии Дня медицинского работника. Ваш труд бесценен. Праздник — это 
повод не только получить благодарность, но и почувствовать единство 
коллектива, осознать себя частью чего-то великого.

А к ц е н т

Себя Олег, к сожалению, не спас: очень рано ушел из жизни. 
Но традиции, которые он заложил в 15-й, живы
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Фото на память после интервью «РГ».
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репортаж  Один день в больнице в Вешняках

С нами здорово!
Максим Васюнов

Е
сли болеть, то только 
футболом. Рано или 
поздно такой слоган 
может появиться при 
входе в  городскую 
клиническую боль-
ницу №15, где в мяч 
играют все — от глав-
врача до инспекто-

ра по пожарной безопасно-
сти. Впрочем, и в часы работы 
у них не прекращается игра… 
Какой счет? В пользу медиков. 
В нашу с вами пользу. В чем их 
сила? Чтобы найти правильные 
ответы, я упросил разрешить 
мне провести в больнице целую 
смену — с правом заходить куда 
хочу и задавать вопросы кому 
хочу…

Этого хватило, чтобы со-
брать команду мечты.

Рука бога
Тут в какой кабинет ни загля-

ни — кругом легенды.
В кабинете известного сер-

дечно-сосудистого хирурга 
Николая Леонардовича Баян-
дина, — фрагмент фрески Ми-
келанджело «Сотворение Ада-
ма» — там, где Бог дарует жизнь 
Адаму. У врача своя трактовка 
шедевра: это пациент протяги-
вает руку врачу.

— Врач — это бог, получается?
— Почти бог, когда оперирует. 
Оперирует Николай Леонар-

дович более сорока лет, почти 
тридцать — в клинической боль-
нице №15. За это время набе-
рется целый городок спасен-
ных сердечных людей. Специа-
лизируется на протезировании 
и пластике сердечных клапа-
нов, ювелирнейшая работа, тут 
без руки бога не обойтись.

Идем с Баяндиным в один 
из кабинетов ультразвуковой 
диагностики, там обследуется 
мужчина — сложный случай. Па-
циент это знает. Поэтому врач 
Алла Саморукова открыто объ-
ясняет нюансы. И, судя по тому, 
что во взгляде заведующего гор-
дость за коллегу, объясняет она 
все по делу.

«Не понимаю тех, кто гово-
рит, что нынче молодежь не та, — 
пожимает плечами Баяндин, — 
у нас много талантливой мо-
лодежи, так что я передам свое 
дело в надежные руки».

А вот еще один сердечно-со-
судистый хирург, заведующий 
кардиохирургическим отделе-
нием Орхан Гарриевич Муса-
ев. Он как раз молод, но опы-
та — хоть занимай. С ним идем 
туда, где «просто космос». Это — 
гибридная операционная. На 
вид — штаб управления косми-
ческой станцией: огромные 
и не очень мониторы, кристаль-
но чистые приборы, сосредото-
ченные люди… Если вспомнить, 
что сердце — отдельная вселен-
ная, то все встает на свои места. 

В этом космосе можно делать 
операцию на открытом сердце 
и одновременно использовать 
малоинвазивный метод лече-
ния, это когда через прокол, до-
пустим, в бедре, протезируется, 
к примеру, тот же клапан.

На наших глазах бригада ме-
диков колдует над пациенткой 
84 лет с тяжелым аортальным 
стенозом, то есть у женщины 
кровь с трудом проходит в аор-
ту, это чревато внезапной смер-
тью. Но для медиков это уже хо-
рошо понятный случай, совсем 
скоро сердце пациентки будет 
в порядке.

— А как насчет полной заме-
ны сердца?

— Лично мы готовы, но это 
тот случай, когда нужно ре-
шить много этических и других 
нюансов, — уверенно отвечает 
Мусаев.

И я ему верю.

О чем говорят мужчины
— Я уверен, что даже стены 

здесь узнают меня, — говорит за-
ведующий хирургическим отде-
лением Мухамед Амирханович 
Хоконов, он всю жизнь работа-
ет в одной-единственной боль-
нице — в Вешняках. — Знаете, 
о чем я только жалею? Что такое 
современное оборудование по-
явилось в больнице через деся-
тилетия моей работы.

Хоконов — ученик хирурга 
Валентина Маята, в Великую 
Отечественную тот выполнил 
около пяти тысяч операций, по-
том работал в Китае, вернулся, 
долгое время возглавлял «крем-
левскую медицину»...

«Я часто бывал у него в го-
стях, старался много времени 
не занимать, но то, что было мне 
важно, спрашивал».

Сегодня уже спрашива-
ют у него — телефон Хоконова 
все время подает голос. Между 
звонками он рассказывает мне, 
что все же в медицине главное 
не дорогостоящая аппаратура, 
а то, растет профессионально 
врач или не растет.

«Козырь нашей больницы — 
в высочайшей организованности 
и во взаимозаменяемости, как 
в хорошей футбольной команде. 
Все решается быстро, и любой 
футболист, если понадобится, 
легко может заменить другого 
и так же классно сыграть…»

Семешкин отдает долги
В роддоме № 8, что на Са-

маркандском бульваре, уютно 
и как-то уж очень тихо.

— Неужели никто не рожает 
нынче?

— Да вот только что родилась 
девочка, Мирослава.

Идем знакомиться с роже-
ницей.

Елена — молодая москвичка — 
рассказывает, что перед родами 
перечитала все комментарии 
в интернете, собрала все справ-
ки и решила — рожать буду толь-
ко в восьмом роддоме. Рожала 
вместе с мужем, тот делает вид, 
что ему было совсем не страш-
но, — мужик!

«Удивило, что меня здесь 
все называют Леночкой, а не 
просто Лена, а потом оказа-
лось, тут ко всем подход как 
к родным».

Такой подход снимает все 
страхи у рожениц. А они сюда 
едут со всей страны. Женщи-
на из Грозного недавно родила 
здесь своего одиннадцатого ре-
бенка, а фермер из Тулы — де-
вятого… В коридоре замечаю 
мольберт с рисунком — гриб 
на весь ватман. Новый под-
ход у акушеров — по рисунку 
они считывают эмоциональ-
ный фон женщины. «Смотри-
те, у грибка шляпка раскрыта, 
солнышко светит…» Автор это-
го рисунка родила мальчишку… 

А всего в тот день в роддоме на 
свет появились 24 малыша.

Напрашиваюсь в акушерское 
отделение реанимации и интен-
сивной терапии новорожденных, 
там сегодня без сложных пациен-
тов. Одна девочка 36 недель поса-
пывала в своем боксе.

«Однажды мы выходили де-
вочку весом всего 500 грам-
мов, — рассказывает врач — ане-
стезиолог-реаниматолог Елена 
Гурова. — Счастье было потом 
встретить ее уже школьницей, 
она приезжала к нам на День 
недоношенного ребенка».

Заведует детской реанима-
цией Андрей Александрович Се-
мешкин, он ее и создал 16 лет на-
зад, а до этого десять лет отрабо-
тал врачом выездной бригады 
реанимации новорожденных…

Еще до того как я приехал 
в роддом, мне все горячо реко-
мендовали с ним познакомить-
ся: «Семешкин — чемпион мира 
по футболу среди врачей, и по 
жизни он чемпион, чтобы по-
нять характер нашей больницы, 
с ним надо обязательно позна-
комиться…»

Вот и он сам. Статный, под-
тянутый, в глазах — доброта 
и мудрость. На роль врачей в со-
ветском кино выбирали актеров 
именно такого типажа. Но такой 
истории, как у него, не придума-
ли бы даже самые талантливые 
сценаристы.

— Малышом я страшно пере-
болел стафилококковым сепси-
сом, состояние было такое, что 
врачи говорили: еще один день 
прожил, и слава Богу.

Верили в ребенка только ро-
дители-медики. И он выкараб-
кался.

— С тех пор я отдаю долг.
Вопросы веры, кстати, в ре-

анимации не праздные. В род-
доме разрешено крестить мла-
денцев в реанимации. И что же? 

«Хотите верьте, хотите нет, но 
когда происходит таинство кре-
щения — ребенок всегда реаги-
рует…» Но не верой единой.

Семешкин вместе со свои-
ми сотрудниками проходил 
стажировки по всей Европе, 
где многое подсмотрел и потом 
впервые применил в Москве. 
Признается: порой было не про-
сто внедрять что-то новое, но он 
всегда побеждал.

ЗаМечтательная терапия
Возвращаюсь в Вешняки. Зна-

комлюсь еще с одной легендой — 
профессором Оксаной Алексе-
евной Байковой, заведующей 
терапевтическим отделением, 
доктором медицинских наук.

На ее рабочем столе — фото-
графия мамы, в прошлом дека-
на медицинского факультета 
в Мордовии, и папы — доцента 
кафедры физики. Их уже нет на 
этом свете, но они — с ней. По их 
стопам она пошла в медицину.

В клинической больнице 
№15 она работает уже сорок 
лет, пришла сюда еще ординато-
ром, да так и влюбилась… А кро-
ме как любовью и не объяснить, 
что заставляет ее каждое утро 
ехать на работу с другого конца 
города, из Тушино…

Вместе со всей страной она 
пережила разное отношение 
к терапевтам, было время, когда 
врачей этой специальности со-
всем не ценили. Но теперь все 
по-другому, особенно в Веш-
няках, где главный врач — тоже 
терапевт.

Помогла раскрыть глаза на 
дело всей ее жизни и пандемия.

Кто взял первый удар на 
себя? Терапевты. «Структура 
медпомощи была полностью 
тогда реформирована. В основе 
каждого подразделения встал 
терапевт. А у него уже в подчи-
нении были все остальные».

И сейчас, когда в больнице 
сложный случай, на все конси-
лиумы зовут терапевта.

Все коллеги Байковой — ее 
же ученики, она уже много лет 
преподает во «втором меде»,  
РНИМУ им. Пирогова. На полках 
вокруг ее стола — колокольчики, 
тарелочки, статуэтки из разных 
стран — это все подарки студен-
тов. Она трогательно сдувает 
с них пыль, попутно рассказыва-
ет о главной мечте своей жизни, 
которая, конечно же, сбылась, — 
совмещать науку и практику, 
применять знания академиче-
ской школы в больнице…

Что ж, так и запишем: вра-
чей 15-й больницы наполняют 
энергией мечты. Самые эффек-
тивные витамины.

Женский батальон
Ч т о б ы  п о з н а к о м и т ь с я 

с ними, нужно переодеться в чи-
стейшую медицинскую форму, 
пройти вместе с сопровождаю-
щими сквозь бесконечное чис-
ло дверей и коридоров… И — не 
упасть в обморок…

Мы в оперблоке, в царстве 
операционных сестер.

Это здесь разыгрывают-
ся основные схватки за жизнь 
и здоровье. Потому люди здесь 
работают настолько строгие, 
что с порога предупреждают: 
дома у нас даже коты знают, 
как лапы мыть, а уж в опербло-
ке и подавно у нас все схвачено.

А как тут без жесткости? Без 
того самого характера? Анесте-
зиолога в правильное место по-
ставь, инструменты правильно 
разложи, в том же суперобору-
довании разберись... Вздыхают: 
тяжелейшая работа, но лучше 
ее нет. «В любой больнице есть 
только два святых места, где ан-
гелы летают, — родблок и опер-
блок», — говорит старшая сестра 
Светлана Анатольевна Китаева.

Молитва помогала им в ко-
вид — в той битве никто не вспо-
минал про сон, еду и даже звон-
ки родным. Но вот чудо — ни 
одна из операционных сестер 
15-й больницы в пандемию не 
уволилась.

Когда случилась спецопера-
ция, одни из первых попроси-
лись на фронт как раз операци-
онные сестры. Пустили не всех.

«Нам сказали: у вас своя вой-
на, — вспоминают Галина Ко-
лесникова и Жанна Карлова. — 
И это правда. Мы тут каждый 
день на передовой…»

В их руках — молния
В больнице Валентина Алек-

сеевна Даньшина с детства, ро-
дители — медики. Правда, когда 
она захотела стать суперхи-
рургом («а зачем быть просто 
хирургом!»), родители отго-
варивали — мол, это не для де-
вочки. Тогда был выбран ком-
промиссный вариант — гинеко-
логия. «Но дальше я все-равно 
свернула в хирургическую спе-
циальность: в хирургии ты сра-
зу видишь плоды своей работы».

Cколько женщин с онкологи-
ческими заболеваниями благо-
даря Даньшиной и ее команде 
смогли стать мамами.А сколько 
раз здесь спасали беременность 
пережившим чрезвычайные 
ситуации и беременным с по-
роками сердца. «Средний воз-
раст врачей в отделении у нас — 
39 лет, — раскрывает Даньши-
на тайну своей команды. — Это 
золотой возраст для хирурга, 
потому что мы уже набрали 
опыт, и в то же время у нас го-
рят глаза».

Вообще заметил — костяк 
всей 15-й больницы имени Фи-
латова — именно молодые врачи. 

Еще один специалист, с ко-
торым удалось познакомить-
ся, — врач-офтальмолог Мак-
сим Андреевич Валях, кандидат 
наук, его диссертация о том, что 
происходит с глазом человека 
при полете на Луну и во время 
нахождения там. Работал вме-
сте с Институтом космической 
медицины. «В России я вооб-
ще первый, кто рассказал, что 
с глазом в космосе происходит».

Космическая одиссея Мак-
сима Валяха продолжилась не-
давно, когда специально к нему 
с Байконура прилетела инже-
нер, у нее была патология век, 
врач справился безупречно.

«У нас есть аппарат, кото-
рый позволяет делать бесшов-
ные операции на веках», — не 
без гордости рассказывает врач 
и тут же нам демонстрирует: — 
Это как молния в руках чело-
века». Своими глазами мы дей-
ствительно видим молнию, бью-
щую из небольшого аппарата 
в руках врача.

Но к концу рабочей сме-
ны в Вешняках нас уже трудно 
чем-либо удивить. �

А к ц е н т

— А как насчет полной замены сердца?  
— Лично мы готовы, — уверенно отвечает 
заведующий кардиохирургическим 
отделением Орхан Мусаев

А к ц е н т

Семешкин — чемпион мира по футболу 
среди врачей, и по жизни он чемпион, 
чтобы понять характер нашей больницы, 
с ним надо обязательно познакомиться…
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Тот самый фрагмент фрески Микеланджело «Сотворение Адама» в кабинете сердечно-сосудистого хирурга  
Николая Леонардовича Баяндина: «Это пациент протягивает руку врачу».

Надежда Владимировна Соколова, заведующая «Центром женского здоровья на Перервинском»: «Это крупнейшая в России женская консультация, к ней прикреплены 400 тысяч москвичек. 
В день здесь могут принять до 3 тысяч пациенток. Нередко в центр приходят целыми семьями. Для мам с детьми у нас есть комнаты кормления».

Гибридную операционную в ГКБ 15 называют «космосом»: здесь можно делать операцию на открытом сердце и одновременно использовать малоинвазивный метод лечения.

Заведующий кардиохирургическим отделением Орхан Мусаев уверен, что 
у ГКБ — прекрасное будущее, для это есть все — и команда, и оборудование.
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Светлана Китаева, Галина Колесникова и Жанна Карлова считают работу операционных сестер тяжелейшей: «Мы тут каждый день на передовой…» Невероятно, но при этом из оперблока не увольнялись даже в «ковид».

#спасибодоктор

«Также благодарю 
санитаров  
и обслуживающий 
персонал за их юмор  
и поддержку в общении!»
Пациенты — 15-й ГКБ имени О. М. Филатова

Рыбакова М. Ю. — лучший врач-узист, к которому я когда-либо по-
падала на прием. Кроме того, что в ходе обследования объяснила 
все, что видит на сканере о моем состоянии, но и по-доброму отне-
слась к моим вопросам и тревогам. Очень жаль, что в ЕМИАС не-
льзя оставить отзыв.

Лилия

Вот, за каких-то полчаса все и закончилось. Ввели в сердце через 
пах несколько электродов, прижгли, где надо, и отвезли обратно 
в палату. И все — не выводя меня из сознания. Я доволен. Кормят 
вкусно, обихаживают — аж уходить не хочется.

Александр Евтушенко, тележурналист

Прекрасный центр, очень удобный и комфортный. Здесь рабо-
тает врач акушер-гинеколог Зайцева Татьяна Александровна. 
Доктор от Бога. Если попадаете к ней, понимаете сразу: все будет 
в порядке. Внимательно осматривает, четко назначает все ана-
лизы и исследования. Наблюдаюсь у нее почти 14 лет. Под ее наблю-
дением выносила ребеночка после 15 лет бесплодия.

В.

Хочу выразить огромную благодарность заведующему 1-го хирур-
гического отделения Ржебаеву Константину Эдуардовичу. Врачу и 
Человеку. За доброе сердце и профессиональные руки. Два раза спас 
меня. Здоровья и сил вам и вашим коллегам.

Дмитрий С.

Привозила самостоятельно маму, спасибо большое всем меди-
цинским и административным работникам. Низкий поклон, хо-
чется побольше таких центров.

Центр Истоки

Приехал в больницу с острой болью спины. Анализы и обследования 
сделали в лучшем виде. Выражаю благодарность всем сотрудникам 
больницы за их нелегкую работу. Особую благодарность неврологу 
Григорьеву Д. В., терапевту Смирновой А. В. за их внимательность, 
уважение к пациентам и профессионализм! Также благодарю са-
нитаров и обслуживающий персонал за их юмор и поддержку в об-
щении.

Александр

Выражаю благодарность хирургу Захару Андреевичу Миснику, ане-
стезиологу Евгению Александровичу Стрижакову и всей команде 
медиков за проведенную экстренную операцию. Всех сотрудников 
2-го хирургического отделения благодарю за восстановление, наблю-
дение и лечение после операции. Приемное отделение очень опера-
тивно провело все необходимые исследования. Всех благ!

Екатерина Д.

Огромная благодарность заведующей реанимации Григорьевой На-
талье Сергеевне и ее коллективу. Профессионал высокого класса и 
очень отзывчивый и душевный человек.

Владимир

От всей души хочу поблагодарить Болквадзе Этери Энверовну. 
Вы обладаете большой душой и золотыми руками — преклоняюсь 
перед вашим талантом и отношением к людям. Живая легенда! За 
столько лет труда и полной отдачи обществу и своей профессии под 
вашим руководством в отделении работают эмпатичные люди, 
уважающие людей, где каждый выполняет свою работу на все 100% 
и больше. Спасибо всем за ваш труд!

Роза

Обратился по направлению нашей районной поликлиники. Пробле-
ма у меня очень серьезная со зрением, до этого шесть лет никто не 
брался ее решать. В течение получаса провели все необходимые ана-
лизы и доктор Потоцкая сказала, что они готовы меня лечить с 
планируемым благоприятным прогнозом! Условия на приеме очень 
хорошие, все делается очень быстро, четко. Мне надежду дали!

Алексей

Хочу поблагодарить своего врача-хирурга Мостовую Светлану Ви-
тальевну за успешную операцию и рекомендации. Спасибо огромное 
за красивые швы. У вас золотые руки, доброе сердце, умение объяс-
нить и конечно же безграничное терпение.

Анастасия

Был записан в офтальмологическое отделение. Прием прошел бы-
стро, народу много, но все работают четко от гардеробщицы и 
регистратора до врача и медсестры. Благодарность доктору Ба-
бийчук М. А. и медсестре (не знаю фамилии) за профессионализм и 
доброжелательность.

Никита Ч.

Проходил лечение в отделении сосудистой хирургии. Хочу выразить 
благодарность врачам, медсестрам, обслуживающему персоналу за 
человеческое отношение и профессионализм. Отношение к пациен-
там внимательное и доброжелательное.

Владимир Т.

Замечательные, добрейшие, прекрасные и еще миллион хвалебных 
слов в их адрес и плюсиков в карму. Особенная благодарность за неж-
ные руки медбрату Алексею. Если б не Алексей, пять дней моего пре-
бывания в палате наполнились бы болью. Огромная благодарность 
хирургу Волкову Д. Спасибо за вашу работу и заботу о пациентах!

Антонина

Выражаем огромную благодарность акушерке Татьяне Юрьевне 
Снятковой! Благодаря ее профессионализму, внимательному от-
ношению и заботливому подходу рождение нашего малыша про-
шло легко и комфортно. А наше семейное счастье стало еще полнее. 
Пусть в вашей работе будут только здоровые мамы и малыши, а 
дома ждет счастливая семья и гармония!

Семья Ф.

Спасибо за сына! Благодарю весь медицинский персонал роддома но-
мер 8. В родблоке проявила заботу акушер Холяева Марина Дмит-
риевна, я благодарна чудесному гинекологу Юрьевой Кристине Алек-
сандровне.

Gu

Хотела бы оставить отзыв о замечательном враче Симонян Ш. А. 
Осмотр всегда проходит комфортно, врач добрая, очень вежливая, 
чуткая. К сожалению, не запомнила, как зовут врача, которая дела-
ла УЗИ, но благодаря ей подтвердился диагноз. После УЗИ Симонян  
направила в больницу на операцию по ОМС, рассказала, как и что 
будет проходить, абсолютно все нюансы.

К.

Чисто, светло, свободно на этажах, без очередей, медперсонал веж-
лив. Обслуживание четко в назначенное время. Врач Наракидзе Т. Т.

Александр

Благодарю всю бригаду, которая проводила мне операцию. Вра-
ча-анестезиолога Беккер Анастасию Адольфовну, медицинскую се-
стру-анестезиста Сухову Оксану Александровну, операционную 
медсестру Мгоян Анну Александровну. Вся бригада суперпрофессио-
налы! Без лишних сентиментов, четко по делу. Настоящие врачи, 
которые помогли и помогут еще многим. Хочу поблагодарить вра-
ча Мидаева Али Илесовича. Доктор с добротой и юмором. Конечно, 
лучше не сталкиваться с переломами, но если и столкнуться, как 
это получилось у меня, то попасть в 15-ю больницу.

Евгения

Хорошая больница, жену вылечили от очень сложной болезни.
Александр

Валентина Даньшина: Средний возраст врачей в отделении у нас 39 лет.  
Это самый золотой возраст для хирурга.

Еще один молодой врач больницы, офтальмолог Максим Валях показывает работу уникального аппарата, который позволяет делать бесшовные операции 
на веках: «Это как молния в руках человека, и мы единственная городская больница, у кого такое оборудование есть».
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Заведующий хирургическим отделением Мухамед Амирханович Хоконов всю жизнь работает  
в одной единственной больнице: «Я уверен, что даже стены здесь узнают меня».

Профессор Оксана Алексеевна Байкова работает в больнице уже сорок лет, более двадцати из них руководит 
терапевтическим отделением. А еще она воспитывает кадры, почти все терапевты в 15-й — ее ученики.
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Акушер-гинеколог Юлия Рогова со своими коллегами в тот день помогла появиться 
на свет 24 малышам: Загруженными сутки считаются, когда рождается больше 40.

Валентина Антонова, медсестра отделения  
новорожденных: «У меня лучшая в мире работа».

Кардиохирург  Максим Тюрин. В операционных не прекращается схватка за жизнь, 
но врачи почти всегда побеждают.
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премьера песни 

«Брат мой, 
друг мой»
Накануне юбилея 15-й больницы состоялась премьера 
песни «Брат мой, друг мой». Автор и слов, и музыки — 
главный врач, профессор Валерий Вечорко. Это сов-
местный творческий проект с автором-исполнителем 
Евгением Григорьевым (многие знают его под псевдо-
нимом Жека).
Песня — откровение о настоящей дружбе, о тех, кто все-
гда рядом, искренний рассказ о поддержке и верности. 
Сильные слова, запоминающаяся мелодия и душевное 
исполнение делают композицию честной и пронзитель-
ной. Это напоминание о том, как важно ценить близких 
людей. Песня «Брат мой, друг мой» уже есть на всех 
музыкальных площадках. Включайте трек и делитесь 
с друзьями!

Слова о дружбе — словно ветер в тишине.

Что значит — рядом быть, что значит — в стороне?

Протянешь руку, и пожмет ее мой друг,

Рождается надежда крепче всех кольчуг.

Брат мой, друг мой, нить между нами тонка,

От сердца к сердцу душа твоя близка.

Мы делим радость, мы делим боль и грусть,

И к дружбе нашей я всю жизнь стремлюсь.

Мы встретились, друг мой, мы словно родня,

Мы встретились, брат мой, мы словно семья.

Но время проходит, и что же потом?

Забыты объятья, политы свинцом,

Сотни знакомых, но где же тот друг —

Друг настоящий, что скажет: я тут!

Злость и обида — преграды межи,

Где же то братство с душою, скажи?

Брат мой, друг мой, нить между нами тонка,

От сердца к сердцу душа твоя близка.

Мы делим радость, мы делим боль и грусть,

И к дружбе нашей я всю жизнь стремлюсь.

Дружба как пришла, так порой и уйдет,

Но в сердце память о ней живет.

Брат мой, друг мой, нить между нами тонка,

От сердца к сердцу душа твоя близка.

Мы делим радость, мы делим боль и грусть,

И к дружбе нашей я всю жизнь стремлюсь,

И к дружбе нашей я всю жизнь стремлюсь.

команда  Больница в Вешняках — победитель Спартакиады «Формула жизни»

Чемпионы мира и Москвы
Максим Васюнов

 Я однажды решил зага-
дать какую-нибудь не-
сбыточную мечту, — на-

чинает заведующий отделе-
нием реанимации и интенсив-
ной терапии новорожденных 
Андрей Семешкин, и в глазах 
его зажигается уже знакомый 
мне огонек, —а так как с детства 
увлекаюсь футболом, то загадал 
сыграть на чемпионате мира 
в стране, где футбол — религия.

Дальше совершенно случай-
но я знакомлюсь с людьми, ко-
торые организовали сборную 
страны среди врачей. И они 
вдруг говорят: а поедешь с нами 
в Бразилию, там будет чемпио-
нат мира среди медиков?

И он действительно сыграл 
за сборную России в Бразилии 
в 2014-м. А через год — в США, 
уже с капитанской повязкой.

На данный момент Семеш-
кин — двукратный чемпион 
мира по футболу среди меди-
ков, он же один из основателей 
Ассоциации российских вра-
чей — любителей футбола.

И он же вместе с Валери-
ем Вечорко — главный драйвер 
сборной 15-й больницы. С од-
ним «но» — в этой команде капи-
тан все же главврач. И это не-
оспоримая позиция.

«Что общего на поле и в ре-
анимации? Душу оставляешь 
на каждом матче и душу остав-
ляешь с каждым ребенком», — 
признается Семешкин.

Что тут добавишь? Да здрав-
ствуют чемпионы!

В прошлом году сборная 
больницы взяла первое ме-
сто в общекомандном зачете 
ежегодной Спартакиады Мо-
сковского фестиваля «Формула 
жизни». В соревнованиях участ-

вуют 158 команд, почти 9 тысяч 
медработников столицы. Так 
что награда весомая.

«Это был длинный путь. 
Мы шли к этой победе почти 
10 лет! — говорит один из участ-
ников спартакиады врач-хи-
рург Сергей Игнатьев. — В по-
следние годы мы становились 
вторыми в общем зачете, но 
быть вторыми — не в духе нашей 
больницы».

Накануне своего 45-летия 
проявили характер… Чемпи-
онский кубок теперь красуется 
в холле главного корпуса.

Удалось поговорить с дру-
гими спортсменами. Они шу-
тят, что при собеседовании на 

работу в Филатовскую больни-
цу вопрос о том, каким ты за-
нимаешься спортом, — один из 
первых.

А может, и не шутят.
Заведующая неврологиче-

ским отделением для больных 
с острым нарушением мозго-
вого кровообращения Дарья 
Дмитриевна Ермакова — коро-
лева легкой атлетики. Только за 
последние дни одна пробежа-
ла 15 километров в эстафете по 
Садовому кольцу, преодолела 
полумарафон… А тренировки! 
Они практически как у профес-
сиональных спортсменов.

А какие виды спорта здесь 
самые любимые. Помимо фут-
бола. Вы удивитесь, но медики 
освоили даже керлинг. В топе 
также спортивное ориентиро-
вание, волейбол, картинг, пере-
тягивание каната и баскетбол.

Заметьте, все командные 
виды.

— А пациенты знают, что 
у них врачи — чемпионы?

— Они даже приходят за нас 
поболеть. Они тоже часть нашей 
сборной! �

Случай  Как я пришел больным в 15-ю больницу, а через час вышел здоровым

Уж лучше вы к нам
Владислав Фронин,  
главный редактор  
«Российской газеты»

Э
то случилось в са-
мый разгар ковида. 
Я проходил обычную 
плановую диспансе-
ризацию в своей по-
ликлинике на Сивце-
вом Вражке. Среди 
прочих процедур — 
КТ легких. Получил 

диск и поехал в специализиро-
ванный институт, где доктор 
наблюдает мои легкие. Ничто 
не предвещало беды. Врач ста-
ла изучать сделанную на диске 
запись. Возникла пауза, и вдруг 
она строгим голосом говорит: 
«Выйдите из кабинета!».

Вышел. Сижу в коридоре. 
Проходит минут десять. Дверь 
открывается, и я вижу своего 
доктора в «костюме космонав-
та» (так во времена ковида оде-
вались медики, контактирую-
щие с больными). Лица доктора 
не вижу, только слышу: «Как вы 
себя ведете? Что себе позволяе-
те? У вас ковид, легкие пораже-
ны. Нужна срочная госпитали-
зация». Я растерялся. 

Что делать? Звоню Ирине 
Григорьевне Краснопольской. 
Она командует: «Срочно в пят-
надцатую, к Вечорко». Думаю: 
а как же водитель? Я же опасен. 
Но делать нечего.

В маске приезжаю в 15‑ю 
больницу. У Валерия Иванови-
ча, видимо, идет планерка, но 
тем не менее меня приглаша-
ют к нему. Там врачи обсужда-
ют свои текущие дела. Валерий 
Иванович покрутил в руке диск: 
«Не беспокойтесь, сейчас мы 
вас обследуем».

Меня ведут к терапевту. Из-
меряют температуру, давление. 
Все как обычно. Просто, но не-
понятно.

«Тут болит?» — «Нет».
«А это чувствуете?» — «Нет». 

Ничего нет, никаких признаков.
Медсестра забирает кровь. 

Много крови. Терапевт в недо-
умении: «Придется еще раз КТ 
сделать».

В комнате, где проходит про-
цедура КТ, двое мужчин сто-
ят у монитора (мой диск уже 
у них), ломают голову, что же 
это такое с моими легкими. 
Один другому говорит: «Жал-
ко еще раз облучать челове-
ка». И, поворачиваясь ко мне 
с улыбкой, спрашивает: «А фа-
милия ваша как?». Я не то что-
бы в легком раздражении, но 
недовольно буркнул: «Фронин. 
У меня и паспорт с собой». Они 
уже оба улыбаются: «Хорошо, 

товарищ Фронин. Подойдите 
к монитору, читайте фамилию 
на диске».

Ох, гора с плеч! На диске на-
писано: «Иванов»! Оказывает-
ся, на Сивцевом Вражке перепу-
тали диск, и мне в суматохе вру-
чили чужой, больного человека. 

Радостный, я  спускаюсь 
вниз. Валерий Иванович Вечор-
ко уже знает и встречает меня 
в коридоре: «Но тем не менее 
в пять часов вечера вы получите 
полный пакет анализов».

Вечером того же дня получил 
медицинское заключение из 
15‑й больницы: здоров по всем 
пунктам!

Вот так я познакомился с Ва-
лерием Ивановичем и замеча-
тельными врачами 15‑й боль-
ницы. И много раз обращался 
потом к ним, но уже не по пово-
ду своего здоровья, а с просьба-
ми помочь коллегам. И всегда 
эта помощь приходила вовремя 
и на высоком профессиональ-
ном уровне. За что и хочу по-
благодарить всех врачей и мед-
сестер легендарной 15‑й!

Будьте здоровы! �

Чтобы стать лучшими и в керлинге, команда больницы усиленно тренировалась в любую свободную минуту.

А к ц ен  т

Меня ведут к терапевту. Измеряют  
температуру, давление. Все как обычно.  
Просто, но непонятно

А к ц ен  т

Вы удивитесь, но медики освоили даже 
керлинг. В топе также спортивное 
ориентирование, волейбол, картинг, 
перетягивание каната и баскетбол

Именно такая песня  
о самом главном особенно нужна  
нам всем сегодня. Медикам  
тем более, у них особое  
призвание — помогать, спасать, 
дарить тепло и заботу.  
Слушаем — здесь
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Заведующий отделением реанимации и интенсивной терапии для новорожденных и чемпион мира по футболу 
Андрей Семешкин: «Душу оставляешь на каждом матче и душу оставляешь с каждым ребенком».
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Дарья Ермакова с коллегами намерена сохранить переходящий кубок Спартакиады: второе подряд чемпионство будет хорошим подарком в юбилейный год.

Тот счастливый случай, когда в «Российской газете» подняли бокал за здоровье сотрудников 15-й больницы.

Это уже традиция: каждый год 15 декабря в 15 часов в 15-ю больницу приезжает 15-килограммовый торт от редакции «Российской газеты».

Первая ракетка

Екатерина Измайлова, специа-
лист отдела медицинской техники 
ГКБ №15, в этом году стала абсо-
лютной чемпионкой I Всероссий-
ской открытой Спартакиады среди 
государственных и муниципаль-
ных служащих в дисциплине «на-
стольный теннис». Почти никто не 
знает, что за спиной у Кати 8 лет 
настольного тенниса, она много-
кратный чемпион и призёр.

Формула вашего успеха?
«Правильное планирование време-
ни, тренировки 5-6 раз в неделю. 
Поддержка семьи».

За что любите спорт?
«За непредсказуемость и атмосфе-
ру на соревнованиях».

Совет начинающим.
«Поставьте цель и не сравнивайте 
своё начало с чьей-то серединой».

Девиз по жизни?
«Пока ты лежишь на диване, кто-то 
тренируется и становится лучше 
тебя».
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