
контакты / Соревнования 
стран СНГ, БРИКС, 
ШОС, ЕАЭС развивают 
мировой спорт

Дружба побеждает

Илья Соболев

В 2022 году большинство международных спортивных 
федераций запретили российским спортсменам и ко-
мандам участвовать в соревнованиях под своей эгидой. 
Ситуацию, в которой оказался отечественный спорт, 
многие поспешили назвать тотальной изоляцией. Но 
с подобной формулировкой сложно согласиться.

Державу с таким весом и влиянием в спортивном 
мире в принципе изолировать невозможно. А вот с чем 
не поспоришь — сложившаяся обстановка послужила 
стимулом для поиска новых форм интеграции в сфере 
спорта. Платформой стали членство России в крупных 
международных организациях и тесные взаимоотноше-
ния с другими ведущими спортивными странами.

Сотрудничество в области спорта на пространстве 
таких — назовем их альтернативными — организаций, как 
БРИКС, ШОС, ЕАЭС, СНГ, и раньше было довольно ак-
тивным. Но в свете последних событий в мире спортив-
ная интеграция между странами в этих объединениях 
приобрела более акцентированный и целенаправлен-
ный характер. Растет число совместных турниров, фе-
стивалей разного масштаба и значимости. Все больше 
внимания к национальным видам спорта. Появляются 
новые соревнования, а существующие приобретают со-
вершенно иные масштаб и значимость.

Яркий пример — Игры стран БРИКС. Форум на про-
тяжении нескольких лет ежегодно проводился страной, 
которой выпадало председательствовать в объединении. 
Однако именно Россия вывела Игры БРИКС на новый 
уровень. Впервые соревнования в 2016 году приняла Ин-
дия, и тогда в программе был заявлен только один фут-
бол с участием игроков не старше 17 лет. В дальнейшем 
число видов спорта постепенно увеличивалось: 
к примеру, в 2023-м в южноафриканском Дур-
бане прошли соревнования в пяти видах. 

поколение / Спорт —  
важная составляющая  
воспитания воинов  
и патриотов

Ясность цели

Евгений Семенов

По данным последнего опроса ВЦИОМ, почти треть 
граждан России регулярно занимается спортом, и ос-
новным драйвером стало молодое поколение. Экспер-
ты отмечают: спорт перестал восприниматься исклю-
чительно как способ поддерживать форму. Все чаще он 
становится инструментом воспитания — в том числе 
патриотического.

Вице-президент по стратегии и развитию КРОС Ки-
рилл Лубинин считает, что спорт — это фундамент, без 
которого невозможно сформировать устойчивость ха-
рактера — ни физическую, ни ментальную.

«Спорт или занятия физическими упражнениями — 
важнейшая составляющая военно-патриотического 
воспитания просто потому, что люди без спортивных 
навыков (сила, реакция, выносливость, дисциплина, 
концентрация) не способны противостоять чему-либо 
ни физически, ни ментально. Кроме того, через спорт 
формируются такие качества, как ясность цели, сила 
духа, мотивация, умение действовать в быстро меняю-
щейся обстановке», — отметил он.

По его словам, возвращение к системе ГТО стало 
важным шагом к вовлечению молодежи в активную 
жизнь, а благоустройство общественных пространств 
создало условия для того, чтобы спорт стал естествен-
ной частью городского ритма.

Схожего мнения придерживается тренер адаптив-
ного спорта и нейропсихолог в АНО «Школа Героев» 
Александр Саратов. По его словам, спорт не 
только укрепляет здоровье, но и формирует 
моральные ориентиры. 

Россия — спортивная держава
Фиджитал-

спорт /  
«Игры 
будущего» 
стали 
прорывом

Нас 
не остановят 

Максим Домчев

Несправедливое отстранение 
российских спортсменов и ли-
шение нашей страны права при-
нимать крупнейшие междуна-
родные турниры послужило 
катализатором для развития 
и проведения соревнований но-
вого формата. В прошлом году 
в Казани были проведены пер-
вые в истории «Игры будущего». 
Они объединили в себе новые 
дисциплины, в которых вместе 
с современными технологиями 
и цифровой средой использует-
ся и физическая активность.

Всего в программу соревно-
ваний включили 21 дисципли-
ну, в них приняли участие около 
двух тысяч человек, представля-
ющие 107 стран. В 294 командах 
выступали спортсмены, возраст 
которых от 12 до 62 лет. А сами 
дисциплины были разделены 
на пять направлений: «Спорт», 
«Тактика», «Стратегия», «Тех-
нологии», «Скорость». Общий 
призовой фонд соревнований 
составил 10 миллионов долла-
ров. Победителями и призерами 
первых «Игр будущего» стали 
236 спортсменов из России, Ки-
тая, Индии, Казахстана, Белару-
си, Испании, Южной Кореи, Фи-
липпин, Уругвая, Эквадора, Ар-
гентины, Колумбии. А наиболее 
успешно в Казани выступили 
россияне, китайцы и представи-
тели стран Южной Америки.

Но еще важнее другое — Рос-
сия в очередной раз доказала, 
что способна принимать и про-
водить турниры высочайшего 
уровня. Причем на этот раз во-
преки огромному количеству 
санкций и публичных заявлений 
о том, что наша страна находит-
ся в изоляции. География участ-
ников доказала обратное. Неза-
долго до открытия «Игр буду-
щего» мэр Казани Ильсур Мет-
шин сравнил эти соревнования 
с Олимпийскими играми. «Как 
когда-то родилась Олимпиада 
в Афинах, так и в Казани рожда-
ется новая, цифровая Олимпиа-
да», — сказал он.

В торжественной церемонии 
открытия Игр приняли участие 
президент России Владимир Пу-
тин, а также руководители ряда 
государств. Об успехе «Игр бу-
дущего» говорят цифры — за хо-
дом соревнований наблюдали 
более чем в 100 странах, а число 
просмотров трансляций превы-
сило 2,2 миллиарда. Как призна-
лись организаторы, такой успех 
трудно было представить.

Наибольшее внимание зри-
телей привлек турнир по Dota2, 
в котором участвовали все силь-
нейшие команды. На входе в зри-
тельский зал всегда был ажио-
таж. Огромный интерес вызва-
ли и соревнования в дисципли-
не Mobile Legends: Bang Bang 
(MLBB).

Также популярными стали 
игровые дисциплины — фиджи-
тал-футбол, фиджитал-баскет-
бол, фиджитал-хоккей и фиджи-
тал-единоборства. Схема про-
стая — сначала команды играют 
на консоли, а потом выходят на 
площадку, где есть шанс навер-
стать упущенное. Нешуточные 
страсти кипели как в первой, 
так и во второй частях этих дис-
циплин.

Уникальность первых в исто-
рии «Игр будущего» отметил 
и президент России Владимир 
Путин. «Международный тур-
нир в концепции фиджитал для 
современной летописи мирово-
го спорта — история уникальная. 
И эта история начинается пря-
мо здесь, сейчас, в России. Мы 
всегда выступали за продвиже-
ние спорта и его высоких гума-
нистических ценностей. «Игры 
будущего» — наш дар мировой 
спортивной семье», — отметил 
он. И подчеркнул, что фиджитал-
спорт должен войти в число 
популярных видов активного 
досуга для россиян, 
отметив его главные 
особенности.

За Играми  
наблюдали более чем 
в 100 странах,  
а число просмотров 
трансляций превы­
сило 2,2 миллиарда

успех / Российские 
спортсмены 
возвращаются 
на мировую арену 
с победами

Чистое золото

Анна Козина

Главными ньюсмейкерами концовки спортивного се-
зона 2025 года стали спортивные гимнасты, которые 
выступили на чемпионате мира впервые за четыре 
года. Хрупкая и нежная Ангелина Мельникова в оче-
редной раз показала силу и характер, несмотря на дол-
гое отсутствие на международном уровне, выиграв са-
мое престижное золото — в личном многоборье. Да еще 
и оттеснила с первого места представительницу США, 
заставив негодовать американские СМИ.

Постепенное возвращение россиян на междуна-
родные соревнования становится все более заметным, 
результативным и порой резонансным. Да, наши вы-
ступают в нейтральном статусе, но все вокруг — и со-
перники, и зрители — прекрасно понимают, кто авторы 
ярких и эмоциональных побед. Вспомним самые мас-
штабные истории нашего камбэка в уходящем году.

Вода путь найдет
На летнем чемпионате мира по водным видам спор-

та в Сингапуре, где на старт вышли пловцы, прыгуны 
в воду и представители синхронного плавания, медалей 
и поводов для гордости было много. Россияне завоева-
ли 18 наград (6 золотых, 8 серебряных и 4 бронзовые).

Пионер мужского синхронного плавания в стране 
Александр Мальцев приехал в Сингапур уже в статусе 
четырехкратного чемпиона мира, а уехал — в качестве 
главной суперзвезды российской сборной, где рань-
ше примами были исключительно девушки, да и все-
го турнира. Мальцев завоевал еще три золота 
и серебро и был признан лучшим синхрони-
стом ЧМ-2025 по версии World Aquatics. 

Татьяна Батенёва

Современный спорт активно 
привлекает достижения на-
уки и технологий. Сегодня 

атлеты и их тренеры уже вовсю 
используют различные носи-
мые устройства, виртуальную 
(VR) и дополненную (AR) реаль-
ность, искусственный интел-
лект (ИИ).

А начинался этот процесс с 
создания специальных матери-
алов для спортивных снарядов и 
экипировки атлетов.

«В гребле применяются син-
тетические комбинезоны, ко-
торые решают задачи мобиль-
ности и терморегуляции. Они 

не мешают движению и помо-
гают сохранять энергию, кото-
рую организм обычно тратит 
на поддержание температуры 
тела, — рассказал «РГ» участник 
Олимпийских игр, многократ-
ный чемпион России по акаде-
мической гребле Валерий Са-
рычев. — В триатлоне трисьюты 
разработаны с учетом контакта 
с седлом, аэродинамики и лег-
кости. В прыжках с трамплина 
на лыжах экипировка создает 
эффект крыла. Общая цель тех-
нологий в экипировке заклю-
чается в сохранении энергии 
спортсмена».

Этому служат и носимые 
устройства, которые ведут мо-

ниторинг физического состоя-
ния атлета в реальном времени.

«Например, многие футболь-
ные клубы, в том числе в России, 
используют фитнес-трекеры, 
«умные часы» и тренировоч-
ную экипировку с встроенны-
ми датчиками, позволяющими 

в режиме реального времени 
отслеживать частоту сердеч-
ных сокращений, уровень кис-
лорода в крови, качество сна и 
так далее, — рассказал «РГ» ру-
ководитель агентства спортив-
ного маркетинга GEGENCREW 
Илья Китов. — Это дает тренер-
скому штабу возможность кор-
ректировать процесс подготов-
ки игроков, снизить риск пере-
грузки и травмирования».

«Активно используется фи-
зиологический мониторинг, — 
продолжает Валерий Сарычев. — 
На основе этих данных строит-
ся вся методология тренировок 
по зонам мощности и пульса, 
включая аэробную и анаэроб-
ную работу».

Корректировать технику 
спортсмена позволяют «ум-
ные» снаряды и оборудование. 
Например, баскетбольный мяч 
с интегрированными сенсора-
ми фиксирует скорость враще-
ния, траекторию и силу броска, 
а VR-шлемы имитируют ситуа-
цию поединка или игровые мо-
менты на площадке.

В гребле, например, на верт-
люг и весло ставятся приборы 
для измерения усилия. Это по-
зволяет отслеживать график 
усилия в воде, скорость коле-
бания лодки, углы, темп и мощ-
ность, пояснил Валерий Сары-
чев. Полученные данные срав-

ниваются с эталонными пока-
зателями мирового уровня, что 
помогает определить, насколь-
ко спортсмены близки к идеаль-
ной технике.

«VR-технологии помогают 
футболистам и при реабили-
тации после травм — они могут 
выполнять различные упраж-
нения в иммерсивной среде, 
где воссоздаются реальные ус-
ловия, однако риск повторных 
травм сведен к нулю», — продол-
жает Илья Китов.

Огромные перспективы от-
крывает перед спортом искус-
ственный интеллект, уверены 
эксперты. Он помогает анали-
зировать огромные массивы 
данных, предсказывать возмож-
ные травмы спортсмена, а так-
же предлагать индивидуальные 
планы тренировок.

Главному тренеру сборной 
нужно отслеживать тысячи 
спортсменов из разных субъ-
ектов Федерации, в каждом из 
которых множество спортив-
ных школ, отмечает Валерий 
Сарычев. Раньше этот процесс 
был полностью ручным, что 
создавало риски ошибок и по-
тери данных. ИИ может соби-
рать данные практически еже-
секундно с каждого спортсмена 
и автоматически анализирует 
их. Главный тренер может полу-
чать прямо с телефонов тысячи 
спортсменов эти данные и топ-
рейтинг с полным развернутым 
анализом по всем показателям.

Нет сомнений, что достиже-
ния науки и технологий будут 
применяться в спорте все шире, 
что позволит повышать резуль-
таты атлетов, делать трениро-
вочный процесс комфортнее и 
эффективнее, а соревнования — 
зрелищней и ярче. 

стратегия / Программы и федеральные проекты вовлечения населения 
в занятия физкультурой — это инвестиции в здоровье страны

Внимание, на старт!

Михаил Калмацкий

Р
азвитие спорта в нашей 
стране — важная задача, 
которой уделяется боль-
шое внимание со стороны 
государства. В России се-

годня действует комплексная го-
спрограмма, нацеленная на то, 
чтобы привлечь к занятию спор-
том как можно больше людей 
и создать для этого необходимые 
условия.

Инвестиции в здоровье
Госпрограмма «Развитие фи-

зической культуры и спорта» бу-
дет работать до 2030 года. Один 
из главных ее показателей — 
доля граждан, систематически 
занимающихся физкультурой 
и спортом, которая к заверше-
нию программы должна вырасти 
до 70 процентов (с 51,3 процен-
та в 2022-м). Чтобы это произо-
шло, необходимо сделать спорт 
более доступным. Поэтому еще 
одна цель программы — увели-
чить обеспеченность населения 

спортивными сооружениями до 
74 процентов. Для этого ежегод-
но строятся новые объекты, фи-
нансируемые из государствен-
ных средств и внебюджетных ис-
точников.

Уровень исполнения госпро-
граммы «Развитие физической 
культуры и спорта» составляет 
сегодня более 99 процентов, со-
общил в конце сентября в ходе 
заседания правительственной 
комиссии заместитель председа-
теля правительства РФ Дмитрий 
Чернышенко. «В ней консоли-
дированы все источники, вклю-
чая региональные, федеральные 
бюджеты и частные инвестиции. 

Отмечу, это инвестиции в здо-
ровье нашей страны», — подчер-
кнул вице-премьер.

Он также отметил, что для 
оценки эффективности дея-
тельности руководства регио-
нов в этой сфере Минспорт Рос-
сии готовит соответствующий 
рейтинг.

От детсада до пенсии
Популяризация массового 

спорта и вовлечение населения 
в занятия физической культу-
рой стало практически наци-
ональной идеей, отмечает ис-
полняющий обязанности рек-
тора Российского университе-

та спорта «ГЦОЛИФК» Евгений 
Павлов.

«Все хотят жить долго, счаст-
ливо, быть здоровыми, поэтому 
занятия физической культурой 
популяризируются и внедряют-
ся во все уровни, начиная с до-
школьного образования и закан-
чивая вузами и далее в трудовой 
деятельности на предприятиях, 
в офисах, для лиц старшего воз-
раста», — рассказал «РГ» эксперт.

Массовый спорт — самый до-
ступный и окупаемый инстру-
мент профилактики: регулярная 
физическая активность снижает 
риск тяжелых заболеваний, по-
яснил «РГ» менеджер практики 
«Государственных и социальных 
инициатив» компании «Рексофт 
Консалтинг» Сергей Тиньгаев. 
«Это ежедневная превентивная 
медицина — ходьба, бег, плава-
ние, командные игры, — перечис-
лил эксперт. — Для государства — 
меньше госпитализаций и рас-
ходов на лечение, для экономи-
ки — рост производительности 
труда».

Приходите в клуб
Важнейшее мероприятие го-

спрограммы — это создание сети 
спортивных клубов, считает 
вице-президент Университета 
«Синергия», заведующий кафе-
дрой спортивного менеджмен-
та факультета спорта Владимир 
Леднев. «Спортивные клубы 
должны быть везде: в школах, 
в университетах и колледжах, 
на предприятиях и, конечно же, 
по месту жительства, — сказал 
он «РГ». — Граждане в спортив-
ных клубах сначала тренируют-
ся, а потом участвуют в сорев-
нованиях. Их тоже должно быть 
очень много: разного уровня 
и масштаба».

Хорошим примером, по сло-
вам эксперта, является бег. 
«В разных городах России сна-
чала появились беговые клубы, 
потом стали проводить 
марафоны и полума-
рафоны.
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В марафонских забегах с каждым 
годом участвует все больше рос-
сиян.
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А уже в следующем году 
форум, переехав в Рос-
сию, получил поистине 

олимпийский размах: 27 видов, 
387 комплектов медалей, почти 
три тысячи участников из более 
чем 80 стран. Золотые награды 
увезли спортсмены из 31 страны. 

Игры БРИКС стали не только 
возможностью для российских 
атлетов вспомнить атмосферу 
международных соревнований, 
а для некоторых — испытать ее 
впервые. Проведя форум в Каза-
ни на высочайшем уровне, Рос-
сия лишний раз продемонстри-
ровала спортивному миру, чего 
он лишился после того, как тур-
ниры, запланированные на тер-
ритории нашего государства, 
были форсмажорно перенесе-
ны в другие страны по политиче-
ским причинам.

«На Играх БРИКС удалось 
создать атмосферу конкурен-
ции, а также сплочения и едине-
ния ради одной цели — победы. 
Думаю, идея таких Игр прекрас-
но была реализована. Поверь-
те, эмоции здесь были такими, 
как если бы я победила на Олим-
пийских играх или на чемпиона-
те мира», — делилась впечатле-
ниями посол Игр, олимпийская 
чемпионка, наша прославленная 
фехтовальщица Софья Великая, 
которая за свою многолетнюю 
карьеру участвовала во многих 
турнирах и знает, о чем говорит.

Следующим летом Россия 
планирует провести еще один 
масштабный форум — первые 
Игры в истории Шанхайской 
организации сотрудничества 
(ШОС). Деталей пока не так мно-
го: известно, что в программу со-
ревнований могут войти не ме-
нее 20 видов спорта. «Сейчас 
мы согласовываем со странами-
участниками уставные докумен-
ты на этот счет и создаем ассоци-
ацию спортивных организаций 
стран ШОС», — отмечал в сентя-

бре 2025 года министр спорта РФ 
Михаил Дегтярев.

Помимо продвижения но-
вых инициатив, Россия продол-
жает участвовать в уже прове-
ренных годами проектах. Сре-
ди них важное место занимают 
Игры стран СНГ. В конце сентя-
бря — начале октября Азербайд-
жан принял уже третий по счету 
мультиспортивный форум под 
эгидой Содружества Независи-
мых Государств. Помимо команд 
из стран СНГ в нем по пригла-
шению организаторов участво-
вали и спортсмены из Турции, 
Кувейта, Ливана, Кубы, Ома-
на и Пакистана. Всего на Играх 
соревновались 2500 спортсме-
нов из 13 стран, которые разы-
грали 246 комплектов медалей 
в 21 виде.

«В Играх стран СНГ прини-
мают участие молодые атлеты, 
им очень важно получить между-
народный опыт, познакомиться 
со своими сверстниками, трене-

рам — обменяться опытом и по-
черпнуть что-то новое, — отмечал 
заместитель министра спорта 
РФ Алексей Морозов. — Россий-
ские спортсмены получили воз-
можность не только проявить 
свои лучшие качества, но и ре-
шить задачи для получения зва-
ний и разрядов. Основная же 
цель — набраться опыта, срав-
нить свои результаты и достиже-
ния, то, что мы наработали у себя 
дома и показали на международ-
ной арене».

Еще один проект с историей — 
Международные спортивные 
игры «Дети Азии». Впервые они 
состоялись в далеком 1996 году, 
но в нынешних условиях обре-
ли новый смысл. Кстати, сре-
ди патронирующих организа-
ций — ЮНЕСКО и Международ-
ный олимпийский комитет. В их 
целях указаны развитие детско-
юношеского спорта и укрепле-
ние международного спортивно-
го сотрудничества.

После начала конфликта на 
Украине Владивосток принял 
VII (2022), а Якутск — VIII лет-
ние игры «Дети Азии» (2024), 
а на Кузбассе прошли II зимние 
Игры (2023). И эти соревнова-
ния ничуть не потеряли в мас-
штабе. Так, в VIII Играх участво-
вали почти две тысячи молодых 
атлетов из 25 стран, среди кото-
рых были Индия, Китай, Таиланд 
и другие. В 24 видах спорта были 
разыграны 239 комплектов ме-
далей.

«Играм «Дети Азии» уже 
28 лет, и это очень серьезный 
срок для того, чтобы убедиться: 
формат, который был придуман 
и впервые апробирован в Якут-
ске, стал международным, — от-
мечал заместитель председате-
ля правительства РФ Дмитрий 
Чернышенко. — Это Игры миро-
вого уровня, которые подарили 

миру много чемпионов и извест-
ных спортсменов. Формат вос-
требован, и мы видим, что он бу-
дет расширяться. Ребята из дру-
жественных стран очень просят, 
чтобы они продолжались. Я уве-
рен, что организаторы будут их 
проводить и далее, а мы в феде-
ральном правительстве будем их 
поддерживать».

Стратегически важное зна-
чение с учетом сегодняшних ре-
алий имеют спортивные свя-
зи с одной из ведущих мировых 
держав — Китайской Народной 
Республикой, а сотрудничество 
России с Китаем давно приоб-
рело вполне конкретные фор-
мы. С 2006 г. регулярно — с пери-
одичностью в два года — прово-
дятся летние и зимние молодеж-
ные Российско-китайские игры. 
Последними на сегодня стали 
зимние игры в Южно-Сахалин-
ске в 2025 году. Следующие, уже 
летние, планируется провести 
в 2026-м в Калининграде.

И если в зимних играх рос-
сийская сборная пока уверенно 
берет верх, то в летних нашим 
юным спортсменам есть чему 
поучиться у сверстников из Под-
небесной. Во всяком случае, 
в 2023 году в Чэнду хозяева выи-
грали больше медалей, чем наши 
спортсмены.

Чем дальше, тем все очевид-
ней: полноценное возвращение 
российских спортсменов на ми-
ровую арену — вопрос времени. 
Но новые, наработанные и за-
крепленные спортивные связи 
помогут нам стать сильнее. Эти 
формы интеграции нужны не 
только российскому спорту.

Отечественные атлеты обла-
дают достаточной квалифика-
цией, чтобы на совместных со-
ревнованиях выводить на новый 
уровень и спортсменов из других 
стран. А значит, делать спортив-
ный мир более многообразным 
и сбалансированным. �

Внимание, на старт!

В некоторых городах количество участников на 
марафонские дистанции уже достигло 30 тысяч 
человек», — рассказал Владимир Леднев.

Финансирование вырастет
Как сообщил министр спорта РФ Михаил Дегтярев, 

по итогам трех кварталов 2025 года 61,3 процента рос-
сиян регулярно занимаются спортом при целевом по-
казателе на этот год 59,8 процента. «Кроме того, по 
данным социсследований ВНИИФК и НИУ «Высшая 
школа экономики», уровень удовлетворенности граж-
дан условиями для занятий спортом в 2024 году соста-
вил 61,5 процента. Это подтверждает эффективность 
государственной политики и последовательную рабо-
ту спортивной отрасли на всех уровнях», — подчеркнул 
Михаил Дегтярев.

По его словам, финансирование госпрограммы 
«Развитие физической культуры и спорта» из феде-
рального бюджета на ближайшие три года будет уве-
личено до 217 миллиардов рублей — на 12 процентов 
больше предыдущего цикла. Средства пойдут на раз-
витие массового спорта, строительство инфраструк-
туры и поддержку регионов. Всего за три года предпо-
лагается построить 80 капитальных и 111 модульных 
объектов.

У бизнеса есть интерес
Особое внимание, по словам министра, уделено 

привлечению внебюджетных инвестиций. В рамках 
федерального проекта «Бизнес-спринт» (предполагает 
участие предпринимателей в создании доступной сре-
ды для занятий спортом. — Прим. ред.) будет создано 
734 современные спортивные площадки.

Важно, чтобы в работе в рамках программы «Раз-
витие физической культуры и спорта», федерально-
го проекта «Спорт — норма жизни» и других государ-
ственных инициатив участвовали все: регионы, биз-
нес, общественные организации и спортивные федера-
ции, ведь тогда создается единая экосистема, где у каж-
дого есть возможность прийти и заниматься, считает 
президент Международной ассоциации бокса (IBA) 
Умар Кремлев.

«Например, Федерация бокса России совместно 
с регионами и бизнесом регулярно открывает совре-
менные залы по всей стране, обновляет инвентарь, по-
ставляет оборудование в школы, поддерживает тре-
неров. Это позволяет детям из разных уголков России 
бесплатно заниматься спортом, расти в дисциплине 
и уважении к труду», — отметил Умар Кремлев.

Доступно всем
Важную роль в расширении доступности спорта 

для всех россиян играют благотворительные програм-
мы. Одна из них — программа ДоброFON букмекерской 
компании Fonbet, которая стремится создать прием-
лемые условия для жизни и социально адаптировать 
незащищенные группы населения через реализацию 
формулы «Спорт должен быть доступен для каждого». 
Цель программы — не просто перечислить средства, но 
и привлечь как можно больше людей к участию в спор-
те. Для этого компания сотрудничает с различными 
фондами, спортивными федерациями и клубами.

Среди ключевых партнеров Паралимпийский ко-
митет России и Федерация спорта лиц с поражением 
опорно-двигательного аппарата (ПОДА). Подписав в 
феврале 2025 года соглашение о сотрудничестве с фе-
дерацией, компания активно поддержала такие мас-
штабные мероприятия, как чемпионат России по ба-
скетболу на колясках (1-й круг), чемпионат России по 
регби на колясках (1-й круг), чемпионат России по во-
лейболу сидя (1-й круг), турнир по футболу среди ам-
путантов (1-й тур), финальный этап чемпионата Рос-
сии по волейболу сидя (2-й дивизион), Кубок России 
по легкой атлетике среди спортсменов с поражением 
ОДА, а также Всероссийские соревнования по баскет-
болу на колясках формата 3×3.

Поддержка таких мероприятий помогает не толь-
ко существенно повысить профессиональный уровень 
российских паралимпийцев и обеспечить необходи-
мую физическую реабилитацию, но и создать опти-
мальные условия для их успешной социальной адапта-
ции и интеграции в общество.

Тренер рядом
Хотя спортивные упражнения можно осваивать и са-

мостоятельно, хорошо, чтобы рядом был профессио-
нальный тренер или учитель физкультуры. Причем в лю-
бом уголке страны. В этом году в пилотном режиме для 
регионов Дальневосточного и Центрального федераль-
ных округов стартовала программа «Земский тренер». 
Ее цель — привлечь тренеров-преподавателей, инструк-
торов по спорту к работе в сельской местности и малых 
городах за счет единовременной выплаты. С 2026-го 
программу распространят на все регионы России.

Роль кадров важна и в развитии массового спорта 
и спорта высших достижений, уверен Евгений Павлов. 
Сегодня тренеров готовят преимущественно в 14 ву-
зах, подведомственных Минспорту России. И спрос на 
них велик. «Статистика 14 вузов говорит о достаточ-
но высоком проценте трудоустройства наших выпуск-
ников. Но нам еще есть над чем работать. Важно моти-
вировать выпускников на трудоустройство в государ-
ственные объекты физкультурно-спортивного назна-
чения», — подчеркнул Евгений Павлов.

Равнение — на чемпионов
Еще одно направление госпрограммы — развитие 

спорта высших достижений. Это важно как для прести-
жа государства, так и для раскрытия возможностей че-
ловека, демонстрации уровня новых спортивных тех-
нологий и науки.

Кроме того, опыт показывает — чем больше имени-
тых спортсменов в каком-либо виде спорта, тем больше 
людей интересуются этим видом. «Поэтому поддерж-
ка и развитие спорта высших достижений государством 
обязательно приведет к увеличению массовости заня-
тий спортом», — подытожил Евгений Павлов. �

Нас 
не остановят

«Актуальный, зре-
лищный, динамич-
ный, он способен 

вдохновлять интерес к физи-
ческой культуре и здоровому 
образу жизни у людей всех по-
колений — и, конечно, у детей 
и молодежи. В этом для нас 
особая ценность «Игр будуще-
го» наравне, конечно же, с ут-
верждением главных, осново-
полагающих принципов спор-
та: солидарности стран и на-
родов мира, равноправия всех 
атлетов и честной, бескомпро-
миссной борьбы», — сказал 
Владимир Путин.

Вице-премьер России Дми-
трий Чернышенко рассказал 
о том, что подготовка турни-
ра была непростой, учитывая 
внешние вызовы и санкции, 
которые были введены против 
нашей страны.

«Организаторам пришлось 
практически с нуля разра-
батывать весь менеджмент 
для этого масштабного собы-
тия, включая специальное ПО 
для подсчета времени, очков, 
управления инцидентами, ак-
кредитацией и так далее. И те-
перь в России есть своя соб-
ственная суверенная система 
управления спортивными ме-
роприятиями, не уступающая, 
а местами и превосходящая 
по своим возможностям за-
рубежные аналоги. Также мы 

разработали и внедрили новые 
подходы к распространению 
трансляции и видеоконтента 
по всему миру», — сказал Чер-
нышенко, добавив, что «Игры 
будущего» послужили укре-
плению технологического су-
веренитета России в спортив-
ной сфере.

И что немаловажно — фор-
мат этих соревнований не по-
пал под регулирование между-
народной федерации, которая, 
как заявил Чернышенко, «пля-
шет под дудку Международно-
го олимпийского комитета… 
Обкрадывают международный 
спорт, отстраняя наших спор-
тсменов», — подчеркнул он.

Самый важный итог: «Игры 
будущего» благодаря России 
стали ежегодными — вторые 
и третьи пройдут в декабре 
2025-го и 2026 году. Успех Игр 
в Казани доказал, что полити-
ка неспособна помешать объ-
единению.  �
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Успех Игр в Казани 
доказал, 
что политика 
неспособна  
помешать 
объединению 
спортсменов 
и болельщиков

Чистое золото

Это официальное при-
знание нашего возвра-
щения и объективная 

оценка превосходства над кон-
курентами.

Остальные победы — на счету 
пловцов. Две одержали эстафет-
ные команды, а личное золото 
завоевал Климент Колесников 
на дистанции 50 м на спине. Ми-
ровой рекордсмен (23,55) почти 
догнал себя, а вот рекорд чемпи-
онатов однозначно превзошел — 
23,68 секунды. Особую ценность 
этим достижениям придает их 
уникальность. Смешанную ком-
бинированную эстафету 4х100 м 
мы выиграли спустя 22 года, а зо-
лотые медали Колесникова на 
«полтиннике» на спине и муж-
ского комбинированного квар-
тета — вообще первые в истории 
отечественного плавания.

Климент теперь двукратный 
чемпион мира и двукратный 
призер Олимпиады в Токио. Ко-
нечно, мечтает о золоте Игр. Но 
больше о справедливости.

«На чемпионате мира нас 
очень хорошо приняли, были 
нам рады. Но и мы показали, что 
без нас соревноваться было бы 
чуть скучнее. Надеюсь, все это 
поможет полному восстановле-
нию, — отметил Колесников. — 
К той же Олимпиаде-2028 в Лос-
Анджелесе хотелось бы видеть 
нас с флагом и с гимном. Потому 
что Сингапур лично для меня от-
крыл какие-то внутренние по-
таенные эмоции по поводу на-
хождения на пьедестале без всех 
этих должных почестей».

Как говорит президент объ-
единенной Федерации водных 
видов спорта ФВВСР Дмитрий 
Мазепин, работа в этом направ-
лении ведется. Как и по допуску 
ватерполистов, которые пока 
остаются за бортом как команд-
ный и к тому же контактный вид 
спорта.

Жизнь больше не кувырком
На чемпионате мира пловцы 

не выступали шесть лет — с 2019-
го. Пауза у гимнастов — четыре 
года с 2021-го. Но время на помо-
сте течет по-другому. Долгой ка-
рьерой в спортивной гимнасти-
ке немногие могут похвастать-
ся. А вот Ангелина Мельникова, 
которая вошла в состав сбор-
ной еще в 2014 году, идет на чет-
вертый олимпийский цикл. На 
Играх в Рио было серебро в ко-
манде, в Токио — историческое 
золото. На постолимпийском ЧМ 
впервые стала абсолютной чем-
пионкой мира и вернула себе это 
звание в 2025-м. Кроме того, на 
ЧМ в Джакарте Мельникова за-
воевала серебро на брусьях и на-

конец получила золото в отдель-
ных видах — в опорном прыжке. 
Очевидно, что нашей гимнасти-
ке удалось сохранить уровень, 
конкурентоспособный на миро-
вой арене.

«Мои главные эмоции — это 
вдохновение, — призналась Анге-
лина. — Я так соскучилась по ат-
мосфере, по общению с другими 
девочками, по трепету внутри. 
На международных соревнова-
ниях особенная обстановка, она 
ни с чем не сравнится. Рада, что 
выполнила свои задачи, и очень 
счастлива за дебютанток Люд-
милу Рощину, Анну Калмыкову, 
Лейлу Васильеву. Конечно, нам 
есть над чем работать. Надеюсь, 
на командный чемпионат Евро-
пы в следующем году мы приве-
зем очень хороший состав».

Лидер нашей мужской сбор-
ной и новичок ЧМ Даниел Мари-
нов присоединяется к этим сло-
вам. Он стал бронзовым призе-
ром на брусьях. В многоборье 
тоже мог получить медаль, но па-
дение на последнем, шестом сна-
ряде — перекладине не позволи-

ло подняться на пьедестал. Нуж-
но еще немного времени, чтобы 
окончательно восстановиться 
после травмы плеча, добавить 
сложности программам. А бес-
ценный опыт уже есть.

«Мир теперь меня немножеч-
ко знает. Это было главной це-
лью, чтобы нас узнали, запомни-
ли», — отметил Даниел.

Кстати, Мельникова после 
триумфа на ЧМ получила при-
глашения выступать на клубных 
чемпионатах Европы — в Герма-
нии и Италии. Как сказала Анге-
лина, она вернулась не для того, 
чтобы поставить финальную точ-
ку. Если позволит здоровье, она 
поведет сборную к медалям и на 
Олимпиаде в Лос-Анджелесе.

Поддержали традиции
Из других летних видов спор-

та, которые входят в программу 
Олимпиад, отметим наши успе-
хи на ЧМ по дзюдо, фехтованию, 
велотреку, где мы традиционно 
среди фаворитов.

На чемпионате мира в Буда-
пеште российские дзюдоисты 
выиграли три золота и две брон-
зы — это лучший для нас резуль-
тат в истории на ЧМ. Последний 
раз три награды высшего до-
стоинства мы брали в далеком 
2001 году. Ребята — Тимур Арбу-
зов (весовая категория до 81 кг), 
Матвей Каниковский (до 100 кг) 
и супертяж Инал Тасоев (свыше 
100 кг) — буквально задавили со-
перников. А олимпийская чем-
пионка саблистка Яна Егорян на 
ЧМ, который проходил в ее род-
ном Тбилиси, впервые в карьере 
завоевала золото в личном тур-
нире. Все свои шесть боев Его-
рян выиграла с преимуществом 
в четыре и более уколов.

На ЧМ по велотреку в Чили до 
титула мы не доехали, но бронза 
Алины Лысенко в спринте и се-
ребро Яны Бурлаковой в гите на 
1000 м тоже дорогого стоят. �
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Наша Ангелина Мельникова с три-
умфом вернулась на пьедестал 
ЧМ по спортивной гимнастике.

В программу спортивных игр 
стран БРИКС в Казани была вклю-
чена вольная джигитовка.

Дословно

Михаил Дегтярев, министр спорта России:
— Уже в конце этого года на счетах Российского спортивно-
го фонда, согласно плановым показателям, будет находить-
ся до 18 миллиардов рублей. Наша первоочередная зада-
ча — запустить его работу так, чтобы он был максимально 
эффективным и каждый рубль пошел на пользу.
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107 стран
прислали свои команды  
на «Игры будущего»,  
прошедшие в Казани в 2024 году

Итоги
Победители первых 
в истории «Игр будущего»
Dota 2 — Xtreme Gaming (Китай);
«CS 2 + лазертаг» — XGod (Рос-
сия);
Mobile Legends Bang Bang — 
AP.Bren (Филиппины);
«Warface + лазертаг» — Young 
(Россия);
«Standoff 2 + лазертаг» — 
Absolute (Россия);
«Мир Танков» — Beyound (Рос-
сия);
«Фиджитал-футбол» — Penarol 
(Уругвай);
«Фиджитал-гонки» — SMP Racing 
(Россия);
«Фиджитал-баскетбол» — Liga 
Pro Team (Россия);
«Фиджитал-хоккей» — Liga Pro 
Team (Россия);
«Фиджитал-скейтбординг» — 
Latino Gang (Аргентина);
«Фиджитал-единоборства» — 
KUZNYA (Россия);
«Фиджитал-BMX» — Chain Crew 
(Мир);
«Гонки на дронах» — Team Min’s 
Korea (Южная Корея);
«Битва роботов» — Ds Robotics 
(Индия);
«Speedrun» — SpeedRussians 
(Россия);
«Спортивное программирова-
ние» — Федор Ромашов (Россия);
«Виртуальная велогонка» — 
Belarus (Белоруссия);
«Танцевальный симулятор» — 
Иван Власов (Россия);
«Кибатлетика» — Russian 
Cyborgs (Россия).

Кстати
Еще одну важную — пока юридическую — победу мы одержали в Спор-
тивном арбитражном суде. CAS признал дискриминационным реше-
ния Европейского союза настольного тенниса (ETTU) об отстранении 
российских и белорусских спортсменов от международных соревно-
ваний. Министр спорта РФ и глава Олимпийского комитета России 
(ОКР) Михаил Дегтярев заявил, что это решение станет прецедентом.
Следом Апелляционный трибунал Международной федерации боб-
слея и скелетона (IBSF) признал незаконным решение конгресса ор-
ганизации о запрете участия российских спортсменов в международ-
ных соревнованиях. Теперь исполком обсудит вопрос допуска.
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MAX Россия — спортивная держава

Федор Андреев

К
омпания Fonbet актив-
но поддерживает россий-
ский спорт и социальные 
инициативы, направлен-
ные на создание доступ-

ной инфраструктуры и среды 
равных возможностей. В фоку-
се внимания компании — массо-
вый, адаптивный и детско-юно-
шеский спорт, работа с федера-
циями и регионами, вовлечение 
болельщиков и массовой аудито-
рии в благотворительность.

Активная работа с федераци-
ями, Паралимпийским комите-
том и другими организациями 
позволяет лучше понимать по-
требности спортсменов и оказы-
вать как инфраструктурную, так 
и адресную помощь. Поддержка 
российского спорта обрела осо-
бое значение после отстранения 
российских спортсменов от меж-
дународных соревнований.

Среди амбассадоров — такие 
именитые спортсмены, как Алек-
сей Ягудин, который в этом году 
стал заместителем генерального 
директора компании, Александр 
Овечкин, Сергей Пиняев, Игорь 
Акинфеев, Роман Костомаров, 
Камила Валиева, Евгения Медве-
дева, а также известный итальян-
ский тренер и футболист Андреа 
Пирло и кумир молодежи рэпер 
Леван Горозия (L’One). Сотруд-
ничество с ними позволяет попу-
ляризировать различные виды 
спорта среди широкой аудито-
рии всех возрастов и групп по 
здоровью. Так работа компании 
идет в ногу с государственной 
политикой.

Инфраструктурные 
проекты

В 2024 году благотвори-
тельная программа компании 
ДоброFON запустила масштаб-
ный проект «Вызов», направлен-
ный на формирование доступ-
ной социальной городской сре-
ды. В Москве и Московской об-
ласти появились 10 спортивных 
площадок для людей с ограни-
ченными возможностями здоро-
вья. А затем проект вышел на фе-
деральный уровень: спортивные 
объекты уже построили в Рязан-
ской области, Туле, Курске, Че-
лябинске и Магнитогорске. В но-
ябре новая площадка появится и 
в Санкт-Петербурге.

«В последние месяцы в рам-
ках проекта мы открыли десятки 
площадок в регионах, — говорит 
Алексей Ягудин. — В планах под-
ключить к нему еще много горо-
дов по всей нашей необъятной 
стране».

Проект «Вызов», как и мно-
гие другие инициативы компа-
нии, стал частью еще одного мас-
штабного проекта — «Корпора-
ция Добра». Его цель — показать 
благотворительность в ярком и 
креативном формате, предста-
вив амбассадоров компании в 
образе сотрудников корпора-
ции, отвечающих за конкрет-
ное благотворительное направ-
ление. Так, открытие инклюзив-
ных площадок для занятий спор-
том в Курской области и Санкт-
Петербурге курирует департа-
мент доступного спорта, кото-
рый возглавляет фигуристка Ка-
мила Валиева. За создание и обе-
спечение всем необходимым ко-
манды по следж-хоккею отвечает 
департамент адаптивного спорта 
под кураторством Александра 
Овечкина. Эскизы хоккейной 
формы для клубов «Авангард», 
«Салават Юлаев», «Металлург» 
и «Локомотив» создают подо-
печные фонда «Подарок Ангелу» 
при поддержке департамента 
профессионального спорта под 
руководством Евгении Медведе-
вой. За закупку баскетбольных 
мячей для детских школ отвечает 
Андрей Кириленко и его департа-
мент детского спорта.

К 80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне ДоброFON 
и благотворительный фонд «Па-
мять поколений» запустили все-
российский проект «Города Ге-
роев». За 2025 год в 18 городах 
воинской славы и трудовой до-

блести социальные учрежде-
ния и объекты городской инфра-
структуры будут оснащены но-
вым реабилитационным обору-
дованием на общую сумму около 
30 миллионов рублей. Оно уже 
используется в Орске, Сарато-
ве, Калаче-на-Дону, Старой Рус-
се, Сызрани, Зеленодольске, Ве-
ликих Луках, Старом Осколе и 
Кургане. До конца года такую по-
мощь получат Астрахань, Ржев и 
другие города. Особенность про-
екта «Города Героев» — в индиви-
дуальном подходе к каждому уч-
реждению: специалисты на ме-
стах сами формируют запрос на 
оборудование исходя из своих 
потребностей.

«В год 80-летия Победы в Ве-
ликой Отечественной войне для 

нас было особенно важно уде-
лить внимание ветеранам, — го-
ворит управляющий акционер 
компании Валентин Голованов.  — 
В течение всего года мы помога-
ем социальным учреждениям в 
городах воинской славы и тру-
довой доблести. От учреждений 
поступает запрос на определен-
ное оборудование, и мы стара-
емся обеспечить их всем необхо-
димым для улучшения реабили-
тации и поддержания здоровья».

В целях поддержки массового 
спорта по всей стране проходит 
реконструкция общедоступных 
спортивных площадок. Напри-
мер, в рамках проекта «Путь ре-
гионов» в прошлом сезоне бла-
готворительная программа от-
правила спортивный инвентарь 
и помогла реконструировать 
площадки 91 детской футболь-
ной команде в разных уголках 
России.

В рамках проекта Fonteam в 
2024 году была открыта спор-
тивная площадка на берегу озе-
ра Байкал. Церемонию откры-
тия посвятили памяти коллеги 
и легенды спортивной журнали-
стики Василия Уткина. Спортив-
ное пространство стало точкой 
притяжения для местных жите-
лей. Там можно играть в футбол и 
проводить функциональные тре-
нировки.

А в июле этого года в откры-
тии хоккейной коробки в одном 

из дворов Головинского района 
на севере Москвы принял уча-
стие Александр Овечкин — имен-
но там спортсмен делал первые 
шаги в спорте. Помимо реставра-
ции площадки компания порадо-
вала москвичей автограф-сесси-
ей с именитым спортсменом.

По словам Алексея Ягуди-
на, наличие спортивной инфра-
структуры значительно влияет 
на количество людей, которые 
занимаются спортом в конкрет-
ном регионе. Из последних про-
ектов, которые реализовала ком-
пания, — реставрация футболь-
ной площадки в Зеленодольске. А 
совместно с клубом «Авангард» 
была построена хоккейная ко-
робка в Омске, еще одна плани-
руется к открытию.

Адаптивный спорт
Благотворительная програм-

ма компании уже семь лет под-
держивает детский Фестиваль 
адаптивного хоккея — практи-
чески с момента его основания 
в конце 2018 года. И если в пер-
вом фестивале принимали уча-
стие всего 8 команд, то в 2025 
году событие объединило 1350 
игроков из 59 городов Россий-
ской Федерации — всего 119 ко-
манд. В этом году фестиваль 
впервые вышел на международ-
ный уровень.

Благодаря фестивалю мно-
гие дети с различными ограни-
чениями по здоровью получили 
возможность играть и соревно-
ваться. А несколько юных хок-
кеистов смогли войти в состав 
резерва паралимпийской сбор-
ной страны по следж-хоккею. 
Не менее важным событием 
стал дебют сразу трех команд, 
составленных из ветеранов 
СВО: «Донской рубеж» (Ростов-
на-Дону), «Штурм» (Нижний 
Новгород) и «Союз» (Владиво-
сток). Причем они выходили на 
лед вместе с юными хоккеиста-
ми, которые давно занимаются 
этим видом спорта. Цель такого 
объединения — чтобы взрослые 
и дети обменивались опытом и 
помогали друг другу. Для вете-
ранов СВО это стало отличным 
способом адаптации и реабили-
тации.

«Чувство отчужденности и 
одиночества — главная проблема 
для людей с ограничениями здо-
ровья, в том числе и ветеранов 
СВО, — рассказал заместитель 
председателя комитета по пред-
принимательству в сфере спор-
та ТПП РФ и советник генераль-
ного директора Fonbet Николай 
Оганезов. — Адаптивный спорт в 
этом плане очень помогает: воз-
можность отвлечься от душев-
ных переживаний спасительна. 
Реабилитация происходит и у 
родителей, которые видят своих 
детей активными, несмотря на 
ограничения».

Являясь партнером Паралим-
пийского комитета России и Фе-
дерации спорта для людей с по-
ражениями опорно-двигатель-
ного аппарата (ПОДА), компа-
ния помогает организовывать 
и другие соревнования по адап-
тивному спорту.

С 24 по 31 марта на Республи-
канской учебно-тренировочной 
базе «ОКА» в городе Алексине 
(Тульская область) прошел пер-
вый круг чемпионата России по 
волейболу сидя среди спортсме-
нов с ПОДА. В составе каждой из 
12 команд играли спортсмены 
— участники СВО. А команды из 
Удмуртии, Воронежской и Бел-
городской областей полностью 
сформированы из них.

Важную роль играет и адрес-
ная помощь. В ходе соревнова-
ний по теннису на колясках в 
Нижнем Новгороде компания 
передала чек на сумму 300 тысяч 
рублей на приобретение спор-
тивной теннисной коляски для 
ветерана СВО Олега Мулгаче-
ва. В последних числах октября 
на церемонии закрытия турни-
ра Всероссийских детско-юно-
шеских соревнований по тенни-
су на колясках сертификаты на 
изготовление двух специальных 
спортивных колясок вручили 
Денису Порсеву и Анне Орловой.

Также в октябре в центре 
спортивной подготовки сбор-
ных команд России в подмосков-
ном Парамонове под эгидой РФС 
прошел Fonbet чемпионат Рос-
сии по ПОДА-футболу на элек-
троколясках. Он стал первым 
подобным соревнованием по но-
вой дисциплине, которая разви-
вается в России с 2015 года. Этой 
осенью при поддержке благотво-
рительной программы компа-
нии в Санкт-Петербурге старто-
вал второй круг чемпионата Рос-
сии по следж-хоккею «Лига геро-
ев» сезона 2025/2026.

«Очень важно, что инклюзив-
ный спорт продолжает разви-
ваться: инфраструктура стано-
вится все более доступной, появ-
ляются новые дисциплины, рас-
ширяется география соревнова-
ний, — считает Валентин Голо-
ванов. — Уверен, что совместно с 
нашими партнерами из РФС мы 
продолжим развивать инклю-
зивные направления и делать 
спорт доступным для каждого».

В 2024 году ПОДА-футбол 
включили в реестр видов спорта 
Министерства спорта РФ. В этом 
же году прошел первый Кубок 
России. Сейчас в стране насчи-
тывается более 30 команд, зани-
мающихся этим видом спорта. 
ПОДА-футбол на электроколя-
сках — единственная дисципли-
на, которая позволяет участво-
вать в спортивных соревновани-
ях людям с максимальными по-
ражениями опорно-двигатель-
ного аппарата.

Достижения паралимпийцев 
отмечаются на самом высоком 

уровне. В апреле Паралимпий-
ский комитет России и прави-
тельство Брянской области при 
поддержке Минспорта России и 
благотворительной программы 
компании провели XVIII торже-
ственную церемонию награжде-
ния премией ПКР «Возвращение 
в жизнь». Она прошла в брян-
ском Дворце единоборств име-
ни Артема Осипенко.

Президент ПКР Павел Рож-
ков отмечает, что средства от 
букмекеров идут и на поддерж-
ку ветеранов СВО. В частности, 
в рамках проекта «Герои нашего 
времени» возводятся спортив-
ные объекты для реабилитации 
при спортивных учреждениях. 
По словам Рожкова, благотво-
рительная программа компании 
первой поддержала и спортсме-
нов-паралимпийцев, отстранен-
ных от международных соревно-
ваний.

«Все помнят беспрецедент-
ный случай, когда наши ребята 
на Паралимпийских играх в Па-
риже за два дня до соревнова-
ний были отстранены. Самым 
первым тогда нас поддержал 
ДоброFON, выделил 54 миллио-
на рублей. Благодаря этому мы 
провели с Александром Овеч-

киным и другими звездами то-
повый хоккейный турнир. Так-
же эта благотворительная про-
грамма взяла на себя поддержку 
футбола для ребят с поражени-
ем опорно-двигательного аппа-
рата».

В рамках сотрудничества с 
Российским футбольным сою-
зом (РФС) проходят турниры 
и фестивали «Стальная воля» 
среди людей с инвалидностью. 
В этом году в «Стальной воле» 
приняли участие более 700 
спортсменов из 30 регионов 
России, а также команды из Ка-
захстана и Белоруссии. Соревно-
вания прошли в семи дисципли-
нах. Это первые в мире спортив-
ные состязания, объединившие 
футболистов такого количества 
категорий инвалидности. Глав-
ная их цель — не просто популя-
ризировать футбол среди людей 
с ограниченными возможностя-
ми по здоровью, но и создать оп-
тимальные условия для их реа-
билитации и интеграции в обще-
ство. Так, впервые был проведен 

турнир по футболу «Лига геро-
ев» среди ветеранов СВО, пере-
несших ампутацию.

Благотворительность  
как приоритет

Активное развитие благотво-
рительности в спорте является 
одним из главных приоритетов 
компании. Причем она работа-
ет не только с традиционной для 
отрасли футбольной и хоккей-
ной аудиторией, но и с поклон-
никами менее популярных для 
ставок видов спорта.

«Наша цель — не просто 
жертвовать средства, но и при-
влекать внимание людей к со-
циальным проблемам, разви-
вать культуру благотворитель-
ности в России, — рассказала 
Валерия Купина, заместитель 
директора по маркетингу, PR и 
социальным проектам компа-
нии. — Для нас очень важно по-
могать не только крупным из-
вестным организациям, но и не-
большим региональным фон-
дам. Как правило, у них меньше 
возможностей донести инфор-
мацию о своей деятельности до 
массовой аудитории и, как след-
ствие, меньше финансовой под-
держки».

Один из таких примеров — 
проекты благотворительной 
программы компании во время 
сезона по фигурному катанию, 
когда зрительская аудитория 
активно вовлекается в благотво-
рительные инициативы.

В фигурном катании есть 
добрая традиция бросать плю-
шевые игрушки на лед в знак 
поддержки спортсменов. Эта 
традиция была переосмысле-
на — зрители могли получить 
плюшевых медвежат за симво-
лическое пожертвование в 500 
рублей. Все собранные сред-
ства переводились напрямую в 
региональные фонды, а за каж-
дую игрушку, брошенную на 
лед, программа дополнитель-
но переводила в благотвори-
тельные организации по 3000 
рублей. Всего за сезон зрите-
ли приобрели 2317 мишек, а 
общая сумма пожертвований 
составила 5,2 миллиона ру-
блей. Эта инициатива реализу-
ется и в рамках текущей серии 
Гран-при.

Еще один проект — «Герои на 
льду», который был воплощен 
совместно с известными фигу-
ристами и талантливыми ху-
дожниками. На каждом этапе 
Гран-при программа выставля-
ла на благотворительный аук-
цион художественные портре-
ты звезд российского фигурного 
катания — их презентовали сами 
спортсмены и художники. Так, 
картина, изображающая победу 
Евгении Медведевой на чемпио-
нате мира в Бостоне, была про-
дана за 80 тысяч рублей. Деньги 
от ее продажи были направле-
ны в благотворительный фонд 
«Счастье дарить счастье».

В апреле этого года произо-
шло одно из самых ожидаемых 
россиянами спортивных собы-
тий: Александр Овечкин в ходе 
матча «Нью-Йорк Айлендерс» 
— «Вашингтон Кэпиталс» за-
бил рекордную 895-ю шайбу в 
НХЛ, побив рекорд Уэйна Грет-
цки. За каждый гол хоккеиста, 
забитый в этом сезоне в НХЛ, 
благотворительная программа 
компании-букмекера перево-
дила в фонды по миллиону ру-
блей — всего переведено 42 мил-
лиона. Помощь получили 42 ор-
ганизации, которые оказывают 
поддержку детям без родителей, 
работают с тяжелобольными па-
циентами и их семьями, а также 
вовлекают людей в спорт. Среди 
них — «Люди-маяки», «Счастье 
дарить счастье», «Особенные 
дети», «Синдром любви», «Вме-
сте — легко» и многие другие.

В мае 2025 года при поддерж-
ке благотворительной програм-
мы в Тюмени и Рязани прош-
ли спортивные фестивали ГТО. 
Участников ждала насыщенная 
спортивная программа, сдача 
нормативов, гонка ГТО, мастер-
классы и выступления артистов. 
В интерактивной зоне програм-
мы можно было сделать пожерт-
вование в благотворительной 
фонд и встретиться с известным 
блогером. 

Традиционно летом компа-
ния поддерживает благотвори-
тельные забеги, направленные 
на вовлечение в массовый спорт 
и помощь людям с ограничени-
ями по здоровью. Программа 
ДоброFON не только стала ге-
неральным партнером благо-
творительного забега серии «5 
городов» в Санкт-Петербурге, 
но и организовала собственную 
зону, где можно было сделать по-
жертвования в фонд «Спорт для 
жизни». Это позволило собрать 
дополнительные средства для 
его подопечных.

«Возможность заниматься 
спортом должна быть абсолют-
но у каждого человека, незави-
симо от его особенностей, — счи-

тает Валерия Купина. — Мы рады, 
что наш опыт работы с профес-
сиональными клубами, спор-
тивными федерациями и Пара-
лимпийским комитетом помо-
гает делать спорт доступным».

Сотрудничество с благотво-
рительными фондами реализу-
ется не только перечислением 
денежных средств, но и яркими 
событиями. В минувшем сен-
тябре между командой Фонда 
Константина Хабенского, кото-
рый помогает детям и молодым 
взрослым с опухолями мозга, 
и сборной благотворительной 
программы во второй раз про-
шел футбольный матч в поль-
зу подопечных фонда. В соста-
ве команды фонда выступили 
Константин Хабенский, его сын 
Иван, а также заслуженный ар-
тист РФ Виктор Добронравов, 
актеры Антон Богданов, Егор 
Корешков, Тихон Жизневский 
и другие. В команду ДоброFON 
вошли олимпийские чемпио-
ны, блогеры, артисты и предста-
вители спортивной индустрии, 
среди которых были Евгения 
Медведева, Роман Костомаров, 
Андрей Кириленко, а также ге-
неральный директор ПФК ЦСКА 
Роман Бабаев. По итогам игры 
для фонда было собрано 5 мил-
лионов рублей.

В 2024 году компания также 
помогала людям, которые по-
страдали от ЧС. 30 миллионов 
рублей было переведено в Рос-
сийский Красный Крест (РКК)
для помощи пострадавшим и се-
мьям погибших при теракте в 
«Крокус Сити Холле». Еще 15 
миллионов рублей направили 
для помощи эвакуированным 
жителям Суджи и других насе-
ленных пунктов Курской обла-
сти. Такая же сумма пошла на по-
мощь пострадавшим от паводков 
жителям Оренбургской и Ом-
ской областей. 5 миллионов ру-
блей было направлено в РКК на 
закупку гуманитарной помощи 
жителям ДНР и ЛНР.

Сотрудничество  
с отрядом «ЛизаАлерт»

Примером проекта, когда 
спорт и широкая медийная под-
держка могут помочь в таких 
проблемах, как поиск пропав-
ших людей, является федераль-
ная инициатива «Футбол помо-
гает». Партнерство РФС и благо-
творительной программы ком-
пании стало не только важной 
частью большой информаци-
онной работы по привлечению 
внимания к этой проблеме, но и 
примером того, как спортивное 
сообщество помогает в ее реше-
нии, оказывая поддержку поис-
ковому добровольчеству.

Одной из самых заметных 
акций стало появление футбо-
листов на матчах в футболках 
с ориентировками о пропав-
ших людях. Этот нестандарт-
ный подход вызвал огромный 
отклик и привлек внимание — 
более 64 миллионов человек 
узнали о проекте «Футбол по-
могает». Стадионы, телеканал 
«Матч ТВ» и другие спортивные 
площадки предоставили воз-
можность рассказать о деятель-
ности отряда миллионам людей. 
За год на экранах стадионов, в 
социальных сетях футбольных 
клубов и на сайте проекта было 
показано около тысячи ориен-
тировок. В итоге удалось найти 
10 из пропавших людей.

Специально для детей сня-
ли мультфильм «Потерявшая-
ся принцесса и правила безо-
пасного поведения», который 
покажут всем участникам про-
екта «Футбол в школе», а также 
будут использовать для прове-
дения бесед с ребятами на эту 
тему. В озвучивании фильма 
принял участие популярный ак-
тер Сергей Бурунов.

На сайте проекта была раз-
мещена и информация о том, 
как присоединиться к отряду — 
стать поисковиком-доброволь-
цем или помогать дистанцион-
но. На стадионах во время мат-
чей раздавали буклеты по без-
опасности детей, а доброволь-
цы отряда рассказывали о своей 
работе. Благодаря программе 
ДоброFON и при участии Цен-
тра поиска пропавших людей в 
отряд «ЛизаАлерт» было пере-
дано семь штабных автомоби-
лей, которые уехали в подраз-
деления отряда в Калужской, 
Новосибирской, Тульской, Ни-
жегородской, Тюменской, Ке-
меровской и Свердловской об-
ластях.

За три сезона с 2022 года 
программа ДоброFON прове-
ла более 30 акций «Важен каж-
дый», а в этом сезоне в рамках 
Кубка России по футболу «Путь 
регионов» были организованы 
четыре тематических матча, а 
также вручены четыре чека на 
сумму миллион рублей каждой 
организации, поддерживающей 
участников СВО и их семьи. Об-
щая сумма помощи составила 
180 миллионов рублей.   �

благотворительность / Поддержка инклюзивного спорта не только повышает квалификацию паралимпийцев,  
но и обеспечивает социальную адаптацию людей с ограниченными возможностями здоровья

Мы все в одной команде

А к ц е н т 

В  го д  8 0 -л е т и я  П о б е д ы  

в  В е л и к о й  От еч ест в е н н о й  в о й н е  

б ы л о  о с о б е н н о  в а ж н о  

уд е л и т ь  в н и м а н и е  в е т е ра н а м

Во время благотворительного футбольного матча для подопечных Фонда Константина Хабенского было собрано 5 миллионов рублей.

А к ц е н т 

К о гд а  за  д в а  д н я  д о  П а ра л и м п и а д ы  

в  П а р и ж е  от  н е е  б ы л и  отст ра н е н ы  

р о с с и й с к и е  атл е т ы ,  

п е р в ы м  и х  п о д д е р ж а л  Д о б р о F O N

На новой инклюзивной спортплощадке в московском спорткомплексе «Лужники» идут тренировки.
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Ясность  
цели

«Любой спорт не толь-
ко формирует физи-
ческую подготовку, но 

и развивает такие важные каче-
ства как дисциплина, команд-
ный дух и уважение к соперни-
кам. Занятия спортом помога-
ют детям осознать ценность па-
триотизма через практическое 
участие в соревнованиях, где 
они представляют свои регионы 
и страну», — подчеркнул эксперт. 

Александр Саратов уверен, 
что тренировки помогают вос-
питывать чувство ответствен-
ности и уверенность в себе, а со-
вместные занятия укрепляют 
связь между людьми и создают 
сообщество единомышленни-
ков. Особое значение спорт при-
обретает в формировании ха-
рактера и стойкости. По словам 
эксперта, «спорт воспитывает 
настойчивость — умение пре-
одолевать трудности и не сда-
ваться перед ними. Командные 
виды спорта развивают лидер-
ские навыки и умение работать 
вместе».

Сооснователь сообщества 
«Преемственность поколений» 
Николай Гурьев подчеркивает, 
что не каждый вид спорта одина-
ково подходит для целей военно-
патриотического воспитания.

«Те виды спорта, в которых 
все строится на миллионных 
контрактах, никогда не воспита-
ют воина-патриота, преданного 
своей Родине. Там — другие цен-
ности», — говорит он.

По мнению эксперта, насто-
ящих патриотов формируют 
массовые, доступные виды спор-
та, где главное — сила духа, труд 
и коллектив.

«На СВО мы не найдем из-
вестного футболиста, хоккеиста 
или теннисиста. А вот предста-
вителей единоборств — с лихвой. 
За время СВО более 16 предста-
вителей только армейского ру-
копашного боя стали Героями 
России», — отметил Гурьев.

Он считает, что спорт у моло-
дежи воспитывает «силу воли, 
стрессоустойчивость, терпе-
ние, умение правильно мыслить 
в нестандартной ситуации и ра-
ботать в команде». При этом 
ключевую роль играет тренер, 
который «создает атмосферу 
в коллективе, задает патриоти-
ческий тон и прививает любовь 
к Родине». Важный пример по-
дают и участники СВО, чья лич-
ная история становится для под-
ростков уроком мужества и пре-
данности.

Спортивная инфраструктура 
в России активно развивается. 
Строятся стадионы, дома моло-
дежи, дворовые площадки. Про-
водятся фестивали, турниры, 
игра «Зарница» — соревнования, 
где спорт объединяется с эле-
ментами патриотического вос-
питания.

Как отмечает Александр Са-
ратов, новые технологии также 
делают спорт ближе и интерес-
нее молодым людям. «Одним из 
таких новшеств является вне-
дрение технологий — использо-
вание мобильных приложений 
для отслеживания тренировок 
и достижения целей. Это созда-
ет элемент игры и соревнова-
ния», — пояснил он. Кроме того, 
по его словам, растет интерес 
к адаптивным видам спорта: 
«Создание специализирован-
ных программ для людей с огра-
ниченными возможностями здо-
ровья открывает новые горизон-
ты.. Появляются новые площад-
ки, фестивали и открытые тре-
нировки, которые объединяют 
людей разных возрастов и уров-
ней подготовки».

Сегодня спорт — это не про-
сто привычка здорового образа 
жизни, а важный элемент граж-
данского и патриотического 
воспитания. Через спорт фор-
мируется поколение, для кото-
рого слова «сила духа» и «лю-
бовь к Родине» наполняются 
реальным смыслом. �

Помощь / Российские 
компании 
поддерживают 
спортивные проекты

Поделиться добром

Евгения Мамонова

По данным Минспорта России, по итогам 
трех кварталов 2025 года спортом занима-
лись более 80 миллионов человек, или бо-

лее 61 процента населения страны. Людей, которые 
время от времени пробуют себя в каком-либо спорте, 
и вовсе три четверти населения, как показывают дан-
ные опроса ВЦИОМ.

Популярность спорта и здорового образа жизни по-
вышается. Этому способствуют как масштабные го-
сударственные нацпроекты, так и частные инициати-
вы. За последние годы стали больше внимания уделять 
спорту и российские компании, реализуя различные 
благотворительные проекты в этой сфере. Для многих 
из них поддержка именно спортивных инициатив — 
основа корпоративной социальной ответственности.

«Спортивная благотворительность оказывает 
комплексное влияние на общество, — считает доцент 
Финансового университета при правительстве РФ 
Петр Щербаченко. — Спорт укрепляет здоровье и сни-
жает риски хронических заболеваний, формирует 
дисциплину, целеустремленность и навыки команд-
ной работы. Спортивные проекты объединяют людей, 
укрепляют локальные сообщества и формируют по-
зитивный имидж компаний, участвующих в их реали-
зации».

Например, одна из российских телекоммуника-
ционных компаний организует Всероссийские со-
ревнования по футболу среди команд детских домов 
и школ-интернатов. Соревнования проводятся при 
поддержке Министерства спорта РФ, Министерства 
науки и высшего образования РФ, Министерства ино-
странных дел РФ и Российского футбольного союза по 
всей стране. За 19 лет истории турнира в нем приня-
ли участие более 5 тысяч команд, или 41 тысяча маль-
чишек и девчонок. Организаторы говорят, что такая 
инициатива решает сразу несколько задач: приоб-
щает детей к спорту, предоставляя возможность про-
водить досуг с пользой для здоровья, проявить свои 
спортивные таланты, получить полезные навыки, ко-
торые кому-то непременно пригодятся в будущем. 
Кроме того, участие в подобных соревнованиях помо-
гает им социализироваться, что крайне важно для ре-
бят из детских домов.

Не только компании, но и сами спортивные коман-
ды часто выступают благотворителями. Например, 
популярный российский футбольный клуб совмест-
но с различными крупными отечественными компа-
ниями уже шестой год подряд проводит инклюзив-
ные турниры по футболу, в которых участвуют дети 
и взрослые с ограниченными возможностями здо-
ровья. Это дает им возможность вести полноценную 
жизнь. Кстати, благодаря таким инициативам в Рос-
сии стали проходить соревнования по футболу для 
людей, страдающих синдромом Дауна.

«Спорт должен быть не только популярным, но 
и доступным, — считает президент Международной 
ассоциации бокса (IBA) Умар Кремлев. — Одна из за-
дач Международной ассоциации бокса — сделать этот 
вид спорта доступным для каждого ребенка независи-
мо от финансового положения его семьи. Если ребе-
нок захотел заниматься боксом, у него должна быть 
такая возможность. Именно поэтому уже на протя-
жении нескольких лет мы оказываем системную по-
мощь: от закупки экипировки до финансирования 
участия в соревнованиях. Мы инвестируем не просто 
в развитие бокса, а в будущее миллионов детей, ко-
торые через спорт обретают характер, дисциплину 
и волю к победе».

Помимо точечной благотворительности, отече-
ственный бизнес помогает спорту через эндаумент-
фонды — готовые платформы для целевого финанси-
рования. Это позволяет поставить помощь на поток. 
Например, если у компании есть амбициозная цель — 
скажем, популяризировать теннис в регионе, то бла-
годаря такой платформе это получится реализовать 
быстрее и эффективнее. С помощью эндаумента мож-
но системно развивать спортивную инфраструктуру, 
поддерживать образовательные программы в области 
спортивной подготовки, внедрять современные тех-
нологии в тренировочный процесс и многое другое.

«Эндаумент — это такая особая форма аккумули-
рования пожертвований для целевого финансиро-
вания некоммерческих организаций, при которой 
пожертвования всегда сохраняются в составе капи-
тала, а на цели эндаумента расходуются только сум-
мы инвестиционного дохода, ежегодно получаемого 
от управления целевым капиталом, — поясняет гене-
ральный директор компании «Инфинитум» Павел 
Прасс. — Это позволяет постоянно наращивать целе-
вой капитал, формируя все большие благотворитель-
ные возможности год от года».

Сегодня мир переживает значительные измене-
ния, а спорт становится универсальным инструмен-
том для адаптации будущих поколений к новым усло-
виям жизни, закладывая фундамент здоровья и устой-
чивости перед лицом жизненных трудностей. �

A1

Илья Трисвятский

В последние годы процесс ак-
тивного приобщения детей 
и подростков к спорту в боль-

шей степени идет благодаря их 
участию в коллективах школь-
ных лиг по различным команд-
ным игровым видам, нежели че-
рез тренировки и соревнования 
в индивидуальных дисциплинах. 
Все-таки личные выступления 
требуют постоянного роста ре-
зультатов, монотонной работы 
над собой, а в командных играх 
главное — азарт, стремление к по-
беде в каждом конкретном мат-
че, ощущение причастности 
к общему делу, коллективный 
дух. Школьникам это ближе.

С учетом климатических осо-
бенностей основной части тер-
ритории России и временных ра-

мок учебного года наибольшее 
распространение и популяр-
ность получили школьные лиги 
по видам спорта, где сезон про-
ходит по схеме «осень — весна». 
Это так называемые «зальные» 
виды — баскетбол, волейбол, 
гандбол, особенно популярный 
на юге страны.

К примеру, одной из наибо-
лее массовых в РФ школьных 
лиг является «КЭС-Баскет», 
где председатель правления — 
олимпийская чемпионка Бар-
селоны-1992  Светлана Ан-
типова. Эта лига существует 
с 2007 года, в прошлом сезоне 
2024/25 в турнирах приняли уча-
стие 18 450 команд из 81 регио-
на страны, а это около 277 тысяч 
баскетболистов. «КЭС-Баскет» 
проводит не только множество 
предварительных региональ-

ных соревнований и финальный 
этап, но параллельно ведет и дру-
гие субпроекты — организует об-
разовательные семинары как для 
игроков, так и для начинающих 
арбитров, распространяет мето-
дическую литературу, проводит 
лекции для учителей физкуль-
туры и тренеров по баскетболу, 
вручает лучшим участникам су-
перфинала путевки в трениро-
вочные лагеря профессиональ-
ных клубов и т.д.

«Проект ШБЛ «КЭС-Баскет» 
задумывался и начинался как ре-
гиональный — в Пермском крае. 
Чему, конечно, способствовали 
победные традиции пермской 
мужской команды «Урал-Грейт», 
двукратного чемпиона страны, — 
считает специальный представи-
тель президента РФ по вопросам 
природоохранной деятельности, 
экологии и транспорта, посто-
янный член Совета безопасно-
сти, почетный президент Единой 
лиги Сергей Иванов. — С каждым 
годом лига набирала обороты и в 
итоге вышла на общероссийский 
уровень. Невероятно, но факт: 
сейчас «КЭС-Баскет» является 
неотъемлемой, системообразу-
ющей частью выстроенной в рос-
сийском баскетболе пирамиды — 
от детских соревнований до глав-

ной профессиональной Единой 
лиги ВТБ».

Параллельно, но не в режи-
ме какой-либо конкуренции, 
уже много лет существует и ак-
тивно развивается сопостави-
мая по масштабам школьная 
баскетбольная лига «Локоба-
скет», организованная профес-
сиональным клубом из Красно-
дара. Здесь похожая история: из-
начально чисто региональный 
проект, ориентированный на 
субъекты Юга России, постепен-
но превратился в систему сорев-
нований национального и даже 
международного уровня, по-
скольку к участию периодически 
приглашаются команды из Ре-
спублики Абхазия и Монголии.

Среди школьных лиг по во-
лейболу одна из крупнейших — 
в Республике Татарстан. В по-
следнем сезоне 2024/25 сыграла 
771 команда, на различных ста-
диях турнира в общей сложности 
состоялись 15 805 матчей.

«Волейбол объединяет моло-
дежь, приобщает к здоровому об-
разу жизни, воспитывает патри-
отизм по отношению к нашей ре-
спублике, городу, району, своей 
школе, — уверен председатель 
Госсовета Республики Татарстан 
Фарид Мухаметшин. — Рад, что 

растет достойная смена для про-
фессиональных команд — муж-
ского ВК «Зенит-Казань» и жен-
ского «Динамо-Ак Барс», заво-
евавших в 2025-м золото и сере-
бро чемпионата страны соответ-
ственно. Татарстан иницииро-
вал проект школьной волейболь-
ной лиги на федеральном уров-
не, и многие регионы подхвати-
ли это предложение. У нас же во 
всех муниципалитетах, во всех 
школах созданы условия для раз-
вития волейбола. Остается толь-
ко в полную меру их использо-
вать, создавать команды, заинте-
ресовать детей и играть».

В Российском футбольном 
союзе (РФС) действует специ-
альный проект по вовлечению 
в спорт детей и подростков «Фут-
бол в школе». Охват — практиче-
ски максимально возможный, 
83 субъекта страны. Придуманы 
талисманы проекта — «Футбик» 
и «Ника».

«Для ребят нет ничего более 
классного и интересного, чем 
футбол. И поэтому они абсолют-
но во всем видят игру. Нет во-
рот? Давайте поставим рюкза-
ки и начнем забивать голы в них! 
А может, для этого подойдет ска-
мейка или два дерева? То же са-
мое и с мячом: здорово, когда 
он есть, но не беда, если не ока-
залось под рукой — будем играть 
тем, чем получится!». Вот таким 
простым и доходчивым тезисом 
РФС объясняет популярность 
и привлекательность своего вида 
спорта. По всей стране в проект 
«Футбол в школе» вовлечено 
около 1,9 миллиона детей. �

реабилитация / Для атлетов с особыми потребностями  
нужно адаптировать спортсооружения и инвентарь

Бег без препятствий
Ирина Жандарова

В 
нашей стране миллионы 
людей с ограниченными 
возможностями здоро-
вья, которые хотели бы за-
ниматься спортом, однако 

по разным причинам он им недо-
ступен.

«На конец 2024 года в России 
было 7,2 миллиона инвалидов, 
не имеющих противопоказаний 
к занятиям спортом, из них толь-
ко 1,8 миллиона регулярно зани-
маются физкультурой и спор-
том», — рассказал «РГ» Михаил 
Терентьев — заместитель пред-
седателя Комитета Госдумы по 
труду, социальной политике 
и делам ветеранов, председатель 
Всероссийского общества инва-
лидов.

Желающих заниматься гораз-
до больше, а мероприятия, в ко-
торых они участвуют, бьют ре-
корды по численности. Инклю-
зивные спортивные фестивали, 
например, такие как футболь-
ный турнир «Стальная воля» 
и Всероссийский фестиваль 
адаптивного хоккея Fonbet, еже-
годно собирают тысячи участ-
ников со всех уголков страны. 
В этом году оба фестивали объ-
единили рекордное количество 
участников — 2500 человек.

Особое внимание привлека-
ет фестиваль адаптивного хок-
кея, впервые достигший между-
народного уровня, в нем приня-
ли участие гости из Казахстана 
и Армении. А география россий-
ских участников охватила всю 
страну — от Дальнего Востока до 
западных границ, от Арктики до 
Кавказа. Динамика роста коли-
чества участвующих команд впе-
чатляет: всего лишь за три года 
число команд-участников увели-
чилось почти вдвое — с 64 в 2023-
м до 120 команд в 2025 году.

«В этом году на Открытом 
чемпионате Москвы по кибат-
летике (международное спор-
тивное движение, в котором 
участвуют люди с ограничен-
ными возможностями, исполь-
зующие высокотехнологичные 
протезы и ассистивные устрой-
ства — роботизированные коля-
ски, экзоскелеты, нейроинтер-
фейсы. — Прим. ред.) мы уви-
дели рекордное число заявок, — 
приводит пример Андрей Дави-
дюк — председатель правления 
Союза разработчиков и постав-
щиков технических средств ре-
абилитации «Кибатлетика» 

(Союз «Кибатлетика»). — По 
словам заместителя мэра Мо-
сквы Натальи Сергуниной, их 
было в три раза больше обыч-
ного — 324 кибатлета из 46 ре-
гионов России, а также из Бе-
лоруссии и Казахстана. На чем-
пионате России по кибатлетике 
в этом году также был установ-
лен рекорд: набор на самые по-
пулярные дисциплины закрыл-
ся в первые три часа».

Наиболее вовлечены в спорт 
люди с поражением опорно-дви-
гательного аппарата, отмеча-
ет Михаил Терентьев. Они хо-
тят и могут заниматься боль-

шинством видов спорта: легкой 
и тяжелой атлетикой, плавани-
ем, лыжными гонками, горными 
лыжами и так далее.Также есть 
дисциплины, специально раз-
работанные для людей с тяже-
лыми поражениями централь-
ной нервной системы и позво-
ночника, например, бочча (па-
ралимпийский вид спорта, игра 
с мячом для людей с ограничен-
ными двигательными возможно-
стями. — Прим. ред.), футбол на 
электрических колясках.

Однако их могло бы быть зна-
чительно больше, но многие не 
имеют возможности занимать-

ся спортом, не адаптированным 
для них.

«Из общего количества спор-
тивных объектов (370,6 тысячи) 
доля оснащенных для занятий 
инвалидов составляет, по дан-
ным на конец 2024 года, 8,4 про-
цента», — сообщает Михаил Те-
рентьев.

На заседании Совета по 
физкультуре и спорту в мае 
2025 года президент России по-
ручил провести инвентариза-
цию спортивных объектов до 
конца года, а к 2030 году доосна-
стить их специнвентарем. Кроме 
того, дано поручение направить 
на поддержку адаптивного спор-
та внебюджетные средства и раз-
работать концепцию развития 
этого направления на период до 
2030 года. Решено поддерживать 
развитие соревнований среди 

лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья, что особенно 
важно для реабилитации ветера-
нов СВО.

В Едином календарном пла-
не физкультурных и спортивных 
мероприятий следует ввести 
раздел, который будет формиро-
ваться на основе предложений 
общественных организаций ин-
валидов, считает Михаил Терен-
тьев. Сейчас все мероприятия 
календаря вносятся аккредито-
ванными спортивными федера-
циями. В то время как с инвали-
дами работают такие организа-
ции, как Всероссийское обще-
ство инвалидов, Всероссийское 
общество слепых, различные 
благотворительные фонды, ве-
дущие спортивные направления.

Михаил Терентьев также об-
ратил внимание на необходи-
мость развития доступной сре-
ды, чтобы спортсмены с инва-
лидностью могли свободно до-
бираться до места тренировок. 
Нужно уделять внимание и ка-
дровому составу, обучать тре-
неров работе с такими спор-
тсменами.

Еще одно важное условие — 
качество протезов. Президент 
РФ дал поручение активизиро-
вать работу по поддержке рос-
сийских производителей про-
тезно-ортопедических изделий. 
А также распространить ее на 
производителей спортивных 
тренажеров и спортинвентаря 
для людей с особыми потребно-
стями.

Производители протезов при 
разработке своей продукции се-
годня учитывают их растущий 
интерес к занятиям спортом. 
Существуют как многофункци-
ональные спортивные протезы 
с насадками для разных задач, 
так и специализированные моде-
ли для бега, плавания, велоспор-
та, рассказывает Андрей Дави-
дюк. Но человеку нужно принять 
решение о том, что он планирует 
заниматься спортом как можно 
раньше — на первой же консуль-
тации по установке протеза.

Развитие адаптивного спорта 
играет значимую роль в измене-
нии отношения общества к лю-
дям с ограниченными возможно-
стями здоровья, считает Андрей 
Давидюк. «Это мощный социаль-
ный сигнал: общество начинает 
воспринимать их как активных 
участников жизни, а не как тех, 
кто нуждается только в поддерж-
ке», — говорит он. �

Отечественный бизнес помогает спорту 
через эндаумент-фонды —  

платформы для целевого финансирования

школьные лиги / Региональные инициативы в детско-юношеском спорте 
вырастают в международные

Массовость, движение, азарт
А к ц е н т

В  к о м а н д н ы х  и г ра х  гл а в н о е  — 

о щ у щ е н и е  п р и ч аст н о ст и  

к  о б щ е м у  д е л у

А к ц е н т

Ра з в и т и е  а д а п т и в н о го  с п о р та 

в л и я е т  н а  и з м е н е н и е  от н о ш е н и я 

о б щ ест ва  к  л ю д я м  с  о г ра н и ч е н н ы м и 

в о з м о ж н о стя м и  з д о р о в ь я

В бассейне спорткомплекса 
«Сатурн» города Раменское 
(Московская область) прошел  
фестиваль паралимпийского  
спорта «Парафест».

Военно-спортивная игра «Зарница» 
учит будущих защитников Родины 
ловкости и смелости.

Среди школьных лиг по волейболу одна из крупнейших действует  
в Республике Татарстан.

Звезды НХЛ Александр Романов, Александр Овечкин, Михаил 
Сергачев и Артемий Панарин участвовали в «Матче года»-2025 
в Москве, сбор от которого пошел на благотворительность.
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