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С заботой о будущем
В Сибайской ЦГБ 
внедряют новые виды 
высокотехнологичной 
помощи
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Помощь 
гарантирована 

д е л о в о й  з а в т р а кВ Башкортостане 
стартует новая 
программа 
привлечения 
молодых врачей 
в сельскую 
глубинку

досье

2009
Медицинский брат Уфимского городского 
госпиталя ветеранов войн. 

2010
Окончил Башкирский государственный 
медицинский университет.

2011-2016
Врач-невролог Республиканской клинической 
больницы им. Г. Г. Куватова.

2017
Защитил кандидатскую диссертацию.

2017-2018
Ведущий специалист отдела организации 
медицинской помощи взрослому населению 
Министерства здравоохранения Республики 
Башкортостан. 

2018
Главный специалист отдела по проектной 
деятельности Министерства здравоохранения 
Республики Башкортостан. 

2018-2021
Заместитель главного врача, главный врач 
Дюртюлинской центральной районной больницы.

2021-2022
Главный врач уфимской Городской клинической 
больницы №18.

с 2022
Министр здравоохранения Республики 
Башкортостан.

УКРЕПЛЕНИЕ МАТЕРИАЛЬНОЙ БАЗЫ МЕДИЦИНСКИХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ, МОДЕРНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ЗДРАВООХ­
РАНЕНИЯ, КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОТРАСЛИ — ЭТИ ЗА­
ДАЧИ ВСЕГДА АКТУАЛЬНЫ. ЧТО ДЕЛАЕТСЯ В ДАННЫХ 
НАПРАВЛЕНИЯХ НА «ДЕЛОВОМ ЗАВТРАКЕ» В  «РОССИЙ­
СКОЙ ГАЗЕТЕ» РАССКАЗАЛ МИНИСТР ЗДРАВООХРАНЕ­
НИЯ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН АЙРАТ РАХМАТУЛ­
ЛИН. КСТАТИ, НА ДНЯХ ИСПОЛНИЛСЯ ГОД, КАК ОН ЗА­
НЯЛ ЭТУ ДОЛЖНОСТЬ.  
РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА: Айрат Разифович, назовите при­
оритетные задачи, стоящие перед медицинской отраслью 
республики.
АЙРАТ РАХМАТУЛЛИН: Прежде всего это реализация на­
ционального проекта «Здравоохранение», на который 
выделяются средства из федерального бюджета, и со­
финансирование — из республиканского. В прошлом 
году мы завершили строительство 13 объектов. В этом 
году продолжаем возводить Республиканский центр 
детской гематологии и онкологии, который будет ока­
зывать медпомощь не только жителям республики, но 
и соседних регионов. Также строим детские поликли­
ники в Баймаке и селе Месягутово, больницы со стан­
цией скорой помощи в селе Большеустьикинское и ряд 
других капитальных медучреждений. Мы заинтересо­
ваны в том, чтобы обновить всю инфраструктуру, ра­
ботать в новых зданиях на новом оборудовании с новы­
ми знаниями и умениями. По поручению главы респу­
блики проведем модернизацию первичного звена. Все 
делается ради создания и улучшения условий для на­
ших пациентов. 
РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА: Один из важных показателей бла­
гополучия общества — увеличение продолжительности 
жизни. В Башкортостане по итогам года ожидается, что он 
составит более 73 лет. Это больше, чем в среднем по Рос­
сии. Что влияет на данный показатель?
АЙРАТ РАХМАТУЛЛИН: У нас повсеместно внедрены си­
стемы мониторинга беременных женщин, сопровожде­
ние групп высокого риска. В приоритете профилактика 
акушерских осложнений, ранняя диагностика риска рож­
дения детей с тяжелыми пороками развития. Для расши­
ренного неонатального скрининга к нам доставляют об­

разцы биоматериала из 151 родильного дома регионов 
ПФО. Раннее выявление наследственных и врожденных 
заболеваний создает основу для своевременного патоге­
нетического лечения пациентов.  
В прошлом году были открыты центр мониторинга ин­
сультов и центр управления онкологическими рисками. 
Теперь врачи на местах имеют возможность дистанцион­
но провести консилиум с коллегами, к примеру, из  центра 
управления сердечно-сосудистыми рисками, передав им 
по электронным системам ЭКГ пациента.  
В этом году планируем открыть еще 75 фельдшерско-аку­
шерских пунктов, а также 10 врачебных амбулаторий и 
пять офисов врачебной практики. Здесь можно получить 
консультацию специалистов, сделать инъекции, пройти 
ЭКГ, а также первый этап диспансеризации.
РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА: Даже скептики признали, что си­
стема здравоохранения республики с честью выдержа­
ла испытание пандемией, научилась оперативно пере­
страиваться в новых условиях. В частности, если гово­
рить об Уфе, хорошо зарекомендовала себя практика 
приема пациентов в поликлиниках врачами стациона­
ров. Видимо, поэтому решено объединить поликлиники 
с больницами? 
АЙРАТ РАХМАТУЛЛИН: Не только поэтому. Финансовая 
модель такова, что у поликлиник денег меньше, у стацио­
наров — больше. А содержать административно-хозяй­
ственный персонал необходимо и там, и там.  За счет инте­
грации малого в большое выравниваются уровни зарплат 
и материально-технического обеспечения. Все, что до­
ступно для стационара, становится доступным и для по­
ликлиник. И наоборот. Например, если в поликлинике 
нельзя провести какое-то исследование, то пациент прой­
дет его в стационаре. Если на амбулаторном участке нет 
терапевта, то главный врач может направить туда нужно­
го специалиста из больницы. Во время ковида так выходи­
ли из сложных ситуаций.
За счет интеграции, кстати, сократилось количество 
лечебных учреждений. Все знали их по номерам. Сейчас 
нумерация не актуальна, и принято решение давать им 
имена наших известных врачей и ученых.
РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА: Тем не менее читатели жалуются, 
что бывает сложно записаться к врачам. Система пока­
зывает, что все время приема расписано, а на самом де­

ЗА СЧЕТ ИНТЕГРАЦИИ МАЛОГО 
В БОЛЬШОЕ ВЫРАВНИВАЮТСЯ 
УРОВНИ ЗАРПЛАТ И МАТЕРИАЛЬНО-
ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
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ле  врач сидит в кабинете, а пациентов нет. Многие уверены, 
что это делается для того, чтобы люди пользовались платны­
ми услугами вместо положенных им бесплатных.
АЙРАТ РАХМАТУЛЛИН: Всем жителям республики бесплатная 
медицинская помощь по программе государственных гарантий 
оказывается в полном объеме — от экстренной до высокотехно­
логичной. Те ситуации, о которых вы говорите, действительно 
возникают. Зачастую пациенты  записываются на прием, а по­
сле у них меняются планы и они не приходят. То есть слот занят, 
врач ждет пациента, а его нет. И возникает иллюзорное впечат­
ление, что доктор сидит без дела. Когда человек не может прий­
ти к парикмахеру, он позвонит ему и скажет об этом. А почему 
нельзя позвонить в регистра­
туру? Считаю, что это вопрос 
культуры.
Для удобства пациента мы 
разработали несколько спо­
собов для записи к врачу, все 
они работают. Более того, мы 
эту систему модернизируем, 
покупаем робота, который 
будет записывать пациентов 
на свободное время автомати­
чески всю ночь. 
РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА: Во время пандемии было построено четы­
ре ковид-госпиталя. Как они используются сегодня? 
АЙРАТ РАХМАТУЛЛИН: Ковид-госпитали продолжают рабо­
тать. Они спроектированы очень удобно  —  в виде расходящихся 
от центра лучей. Лучи позволяют изолированно лечить разные 
инфекции, например, геморрагическую лихорадку с почечным 
синдромом, пневмонию. В этих инфекционных центрах хоро­
шее оснащение, они укомплектованы опытным персоналом.
РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА: А как обеспечивается медицинскими 
кадрами сельская глубинка, в которой постоянный дефицит 
медицинских работников?
АЙРАТ РАХМАТУЛЛИН: В Башкортостане стартует новая респуб­
ликанская программа привлечения молодых специалистов в от­
даленные районы в медицинские организации с прикрепленным 
населением менее 25 тысяч человек. Сейчас идет заявочная кам­
пания. Необходимо набрать 50 врачей. По ее условиям в течение 
трех лет молодой специалист будет получать по миллиону рублей. 
Но отработать он должен на месте не менее пяти лет. 
Республика большая, есть деревни, до которых даже от райцен­
тра приходится добираться свыше часа. Один из путей решения 
задачи — подготовка фельдшеров в разных частях Башкортоста­
на. Мы открыли еще четыре медколледжа: в Месягутово, Ок­
тябрьском, Учалах и  Нефтекамске. В них обучаются студенты 
из близлежащих районов и городов. Они, получив образование 
недалеко от дома, скорее всего, останутся работать здесь же. 
Опыт показывает, что те, кто отучился в медколледже в Уфе, 
обычно остается работать в столице республики. 
Рассматриваем еще вариант обучения целенаправленно тех, кто 
постоянно проживает в деревне. Причем в данном случае возраст 
не ограничен — наряду с 18-летними могут получить среднее спе­
циальное медицинское образование люди постарше.  
Условия для обучения в отдаленных от Уфы городах достойные: 
хорошая база, отличный преподавательский состав и возмож­
ность проходить практику. А еще хочу сказать о прекрасных 
перспективах  для развития. Так, Бирский медико-фармацевти­
ческий колледж выиграл грант на сумму более 60 млн рублей. 
Средства пойдут на создание центра подготовки кадров для 
клинической и профилактической медицины. Это позволит ре­
ализовать учебные сценарии, приближенные к реальным усло­
виям профессиональной деятельности.

Также прорабатывается проект «Доктор рядом». Сейчас повсе­
местно возводятся огромные жилые комплексы, как правило, 
они расположены далеко от поликлиник. Мы хотим сделать так, 
чтобы на таких территориях работали кабинеты, где смогут 
принимать терапевт, педиатр, был процедурный кабинет, про­
водились исследования, например, УЗИ.
РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА: Кстати, об оборудовании. Его закупа­
ется много, а достаточно ли специалистов для работы на нем?
АЙРАТ РАХМАТУЛЛИН: Дефицит кадров есть и, к сожалению, 
будет, но закупать оборудование мы не перестанем. Могу заве­
рить, что вся установленная в медорганизациях техника рабо­
тает. Информация об этом в цифровом виде поступает в респуб­

ликанскую информацион­
но-аналитическую систему. 
И даже если где-то в район­
ной больнице отсутствует 
специалист, который мог бы 
описать, допустим, снимок, 
то это может сделать его 
коллега, находящийся в Уфе.  
РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА: Ка­
дры — такая же «вечная те­
ма», как и лекарственное 
обеспечение.

АЙРАТ РАХМАТУЛЛИН: Недавно я был в деревне у бабушки и, 
перебирая газеты пяти-шестилетней давности, обратил внима­
ние на статью, где описывались точно такие же ситуации, с ко­
торыми мы сталкиваемся сейчас. Закупка лекарственных пре­
паратов увеличивается с каждым годом. Республика занимает 
третье место по объему финансирования одного пациента в 
ПФО, фактическая стоимость затрат в месяц составляет более 
трех тысяч рублей. На сегодняшний день 10% жителей респуб­
лики относятся к льготной категории граждан, а это более 400 
тысяч человек, которые нуждаются в льготном лекарственном 
обеспечении в амбулаторных условиях. Ежегодно мы обеспечи­
ваем 2,3 миллиона рецептов. 
Конечно, есть логистические сложности, санкционное дав­
ление и другие вопросы, но мы их регулируем. Список 
льготных препаратов постоянно обновляется и расширяет­
ся. Взаимосвязанные вещи: улучшается качество медицин­
ской помощи, продолжительность жизни пациентов увели­
чивается, и людей на бесплатном лекарственном обеспече­
нии становится больше. При этом дефицита лекарств для 
льготников нет. В стране налажено производство отече­
ственных препаратов. 
В республике работает система мониторинга движения ле­
карственных препаратов, которая позволяет отслеживать и 
изымать из оборотов фальсификат, недоброкачественные 
препараты. Она же позволяет управлять остатками лекар­
ственных средств в аптеках и медицинских организациях.
РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА: Следите ли вы за тем, что пишут люди 
о системе здравоохранения в соцсетях и насколько объек­
тивна такая информация?
АЙРАТ РАХМАТУЛЛИН: Конечно отслеживаю! Недавно паци­
ент выложил фотографию облупленной скамейки внутри 
больничного городка в Туймазах. Я сразу позвонил глав­
врачу… 
РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА: Ну это же мелочи…
АЙРАТ РАХМАТУЛЛИН: Не согласен: пациент не может объек­
тивно оценить качество оказываемой медицинской помощи, 
так как у него нет соответствующих компетенций. А вот судить 
о медицине по скамейке, которая стоит на его пути, обстановке 
в поликлинике, как его встретили, проводили, улыбнулись или 
нет, он может. И имеет на это право. 

РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА: Наши медики на пере­
довой. Уже не удивляет то, что в зону специ­
альной военной операции отправилась меди­
цинская рота. Чем она будет заниматься?
АЙРАТ РАХМАТУЛЛИН: Медицинская рота вой­
дет в состав полка «Башкортостан», который 
сейчас формируется. Врачи, фельдшеры, медсе­
стры будут следить за здоровьем бойцов, мед­
обеспечением. Все они идут по контракту. А вот 
мирным жителям новых регионов России по-
прежнему помогают бригады башкирских вра­
чей, сейчас в подшефном городе Красный Луч 
Луганской области постоянно работают 40 на­
ших коллег.
РОССИЙСКАЯ ГАЗЕТА: Резюмируя, как бы вы 
оценили в целом ситуацию в региональном 
здравоохранении?
АЙРАТ РАХМАТУЛЛИН: Степень ответственно­
сти с каждым днем все выше. Отрасль такая, вы­
зовов много: от пандемии до подготовки меди­
ков тактической медицины  х 
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АНДРЕЙ НАЗАРОВ, 
премьер-министр Правительства  
Республики Башкортостан

— Примечательно, что 
само слово «врач» — од-
но из немногих в совре-
менном русском языке, 
сохранивших свое ис-
конное звучание. Со 
старославянского оно 
переводится как «вол-
шебник», «прорица-
тель». Призвание мед
работника — быть всег-
да на передовой, бо-
роться за жизни. В пе-
риод пандемии практи-
чески каждый прочув-
ствовал их великую 
роль. Сегодня, когда 
российская армия на 
полях СВО сражается за 
нашу свободу и буду-
щее, они вновь не оста-
лись в стороне, отклик-
нувшись на призыв Ро-
дины помочь землякам 
и братским народам. 
Основания задача — 
создание комфортных 
условий для врачей, 
медсестер и пациентов. 
Глава Башкортостана 
Радий Хабиров принял 
решение выделить на 
модернизацию здраво-
охранения республики 
в следующем году 500 
млн рублей, а с 2025 го-
да — по 1 млрд рублей 
ежегодно. Средства 
пойдут на капитальный 
ремонт, оснащение 
оборудованием меди-
цинских учреждений и 
закупку специализиро-
ванного транспорта. 
Также планируется 
включаться в феде-
ральные программы, 
направленные на повы-
шение доступности 
здравоохранения, раз-
витие первичного зве-
на оказания помощи. 

компетентно

д е л о в о й  з а в т р а к

РЕСПУБЛИКА БОЛЬШАЯ, 
ЕСТЬ ДЕРЕВНИ, ДО КОТОРЫХ 
Д АЖЕ ОТ РАЙЦЕНТРА ПРИХОДИТСЯ 
ДОБИРАТЬСЯ СВЫШЕ ЧАСА

 Новая поликлиника  в уфимском микрорайоне 
       Затон рассчитана на 900 посещений в смену.
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автор / АЛИНА БЫСТРОВА

В НАЧАЛЕ ИЮНЯ ЭТОГО ГОДА В ХАБАРОВСКЕ СОСТОЯЛСЯ XXII ВСЕРОССИЙ­
СКИЙ ФОРУМ «ЗДРАВНИЦА-2023». КРУПНЕЙШЕЕ СОБЫТИЕ САНАТОРНО-КУ­
РОРТНОЙ ОТРАСЛИ ОБЪЕДИНИЛО 3,5 ТЫСЯЧИ УЧАСТНИКОВ ИЗ РОССИИ, БЕ­
ЛОРУССИИ, КАЗАХСТАНА, КИРГИЗИИ И КИТАЙСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИ­
КИ. ОРГАНИЗАТОРАМИ ФОРУМА ВЫСТУПИЛИ РОССИЙСКАЯ АКАДЕМИЯ НАУК 
И НАЦИОНАЛЬНАЯ КУРОРТНАЯ АССОЦИАЦИЯ.
На форуме санаторий «Дуслык» заслуженно признан всероссийским победите­
лем в номинации «Лучшая детская здравница» и стал обладателем памятной юби­
лейной медали в честь 50-летия санатория.
В конкурсном смотре достижений санаторно-курортной отрасли форума экспертное 
жюри отметило высокий профессионализм коллектива, управленческий потенциал 
и внедрение самых современных практик, а также достижения в лечении и восстанов­
лении пациентов.
— Представлять санаторно-курортную 
отрасль республики на таком высоком 
экспертном уровне было ответственно 
и очень волнительно. Организаторы со­
брали на одной площадке профессиона­
лов реабилитации и восстановительной 
медицины. Участие в деловой програм­
ме форума и выставке предоставило 
нам уникальный шанс познакомиться с 
ними. Мы также показали  достижения 

в сфере внедрения новых методов лечения и восстановления здоровья детей, улучше­
ния их психоэмоционального состояния. Для нас получение этих наград — это огром­
ная честь. Заслуги и достижения всего коллектива детского санатория «Дуслык» от­
мечены лучшими экспертами отрасли на самом высоком уровне. Это почетно и дает 
импульс к дальнейшему развитию. И в то же время бросает нам вызов: добиваться еще 
более значимых результатов. И мы не собираемся останавливаться на достигнутом. 
Будем продолжать совершенствоваться во благо наших пациентов и нашей республи­
ки, — отметила Светлана Каримова, главный врач.
Санаторий «Дуслык» ежегодно принимает более 2,6 тысячи детей до 14 лет. Высо­
коквалифицированные медицинские специалисты помогают юным пациентам 
справляться с заболеваниями органов дыхания, в том числе бронхиальной аст­
мой, пищеварительной, опорно-двигательной и эндокринной систем, аллергиями 
и многими другими проблемами здоровья. Кроме того, в санатории есть отделение 
«Мать и дитя», где малыши проходят лечение вместе с родителями. 
К каждому пациенту в медицинском учреждении применяется индивидуальный 
подход. При этом не только используются инновационные методы лечения и са­
мое современное медицинское оборудование, но и большое внимание специали­
сты санатория уделяют социальной адаптации детей, поддержанию хорошего 
эмоционального фона, восстановлению внут­
ренних резервов организма, благодаря пози­
тивному настрою на выздоровление. 
«Дуслык» не стоит на месте, а следует в ногу со 
временем. Главная концепция оздоровления в 
санатории — оздоровление с удовольствием. 
Здесь всегда ждут детей и их родителей и гото­
вы предложить только самое лучшее  х

Оценка на высоком 
уровне 
Санаторий «Дуслык» отмечен  
как лучшая детская здравница 
России  

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

автор /  
ДАНИЯР МУХАМЕТОВ

РАУЛЬ ХАЛФИН, ПРЕД­
СЕДАТЕЛЬ РЕСПУБЛИ­
КАНСКОЙ ОРГАНИЗА­
ЦИИ БАШКОРТОСТА­
НА ПРОФСОЮЗА РА­
БОТНИКОВ ЗДРАВО­
ОХРАНЕНИЯ РФ:
— Задача профсоюза се­
годня — это в первую 
очередь защита трудо­
вых прав. В октябре мы 
продлили Отраслевое 
соглашение, сохранив 

действующие льготы медикам. В первом квартале 2023 года удалось добиться пре­
доставления специальных социальных выплат из регионального бюджета отдель­
ным категориям работников. Башкирия стала одним из первых регионов, где ме­
дикам ввели дополнительные меры поддержки. Профсоюзные лидеры обеспечили 
контроль за начислением доплат на местах. Это яркий пример социального парт­
нерства, когда органы исполнительной власти, работодатели и профсоюз действо­
вали сообща в интересах отрасли и работников. И таких примеров масса.
Уровень и качество социального партнерства растет. Сегодня во всех медоргани­
зациях республики действуют коллективные договоры. Объем закрепленных 
льгот и гарантий, как правило, выше предусмотренных трудовым законодатель­
ством. Инициативы профсоюза находят поддержку на уровне Минздрава РБ. Бла­
годаря Отраслевому соглашению нашим председателям на местах легче решать 
текущие вопросы. 
Помимо системной ра­
боты, профсоюз помо­
гает адресно, напри­
мер, через суд восста­
навливает право на 
льготную пенсию. Так, 
в прошлом году 470 
членов профсоюза получили правовую помощь по вопросам пенсионного законода­
тельства. Кроме того, наши юристы защищают врачей на судебных процессах, связан­
ных с качеством оказания медпомощи. По сути профсоюз здравоохранения в респу­
блике обеспечивает страхование медиков от профессиональных рисков. Подобного 
опыта нет ни в одном другом регионе страны. Только в 2022 году мы приняли участие 
в 32 таких судах. Профсоюз не допустил взыскания с медорганизаций и их сотрудни­
ков 51 миллиона рублей. Этот опыт лег в основу «Правовой школы» в медорганизаци­
ях республики, где наши юристы проводят обучение врачей и среднего персонала.
Мы реализуем страховые программы. Все работники здравоохранения Башкорто­
стана имеют право на получение выплат от профсоюза при травме на производстве. 
Такой масштабный проект профсоюз реализовал впервые. А еще мы помогаем кол­
легам, оказавшимся в сложной жизненной ситуации. Эта программа реализуется 
больше 20 лет, солидарную помощь от профсоюза можно получить при стихийном 
бедствии, пожаре. 
И в целом быть членом профсоюза выгодно. Приобретая путевки в нашем туристи­
ческом агентстве, можно сэкономить до 20% стоимости. В прошлом году 1139 чле­
нов профсоюза сэкономили более 5,2 миллиона рублей. Ежемесячно почти тысяча 
медработников с семьями посещает аквапарки Уфы, Магнитогорска и Оренбурга 
со скидкой 40 — 50%. 
Профсоюз здравоохранения сегодня развивается и обновляется. Мы обсуждаем со 
сторонами социального партнерства повышение окладов, разрабатываем новые 
программы поддержки и оздоровления членов профсоюза, работаем над организа­
цией досуга и отдыха сотрудников, поддерживаем спорт. Профсоюз — это не просто 
общественная организация, призванная защищать права работников, а основа от­
раслевой и коллективной культуры, направленная на потребности и развитие каж­
дого медработника республики, члена профсоюза  х

Во благо отрасли 

Медики под защитой  
Республиканского профсоюза  
работников здравоохранения

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

контакты
•  450075, г. Уфа, ул. Р.Зорге, д. 71/1
•  E-mail: ufa.duslik@doctorrb.ru
• Сайт: www.duslik-ufa.ru 
• Телефон: 8(347) 235-73-04

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ  
У  СПЕЦИ А ЛИС ТА

 На совместном стенде  оздоровительных организаций Башкирии 
 детский санаторий «Дуслык» представляла Светлана Каримова (в центре). 

ЛИЦЕНЗИЯ № ЛО41-01170-02/00327229 ОТ 20 ДЕКАБРЯ 2017г.

ИТОГИ РАБОТЫ  ЗА 2022 г.
Источник: Республиканский профсоюз работников здравоохранения РФ 

76 КОЛЛЕКТИВНЫХ ДОГОВОРОВ ПРОШЛИ ПРАВОВУЮ 
ЭКСПЕРТИЗУ ПРОФСОЮЗА. НАРУШЕНИЯ ТРУДОВЫХ 
ПРАВ НЕ ДОПУЩЕНО 

17 897 ОБРАЩЕНИЙ ПОСТ УПИЛО В РЕСПУБЛИК АНСКИЙ 
ПРОФСОЮЗ 

159,3 
МЛН РУБЛЕЙ — ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
З А Щ И Т Ы  С О Ц И А Л Ь Н О - Т Р У Д О В Ы Х  
И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ПРАВ ЧЛЕНОВ ПРОФСОЮЗА

РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ПРОФСОЮЗ СТАЛ  
ЛУЧШИМ В РОССИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ  

ИНФОРМАЦИОННОЙ РАБОТЫ
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С вызовами 
справимся!

т е м а  н о м е р а Депутат  
Госдумы РФ 
Римма Утяшева: 
«Будем разви-
вать производ-
ство своих  
медикаментов»

ПЕРЕД РОССИЙСКИМ ЗДРАВООХРАНЕНИ­
ЕМ СЕГОДНЯ, КАК, ВПРОЧЕМ, И ВО ВСЕ ВРЕ­
МЕН А, СТОЯТ НОВЫЕ ВЫЗОВЫ. ТОЛЬКО 
ПЕРЕЖИЛИ ПАН ДЕМИЮ ИЗ-ЗА КОВИ ДА, 
КАК НА СТРАНУ ОБРУШИЛИСЬ ЗАПАДНЫЕ 
САНКЦИИ, А ЭТО ОБНАЖИЛО ЕЩЕ БОЛЬ­
ШЕ ПРОБЛЕМ. ТАК, НАПРИМЕР, ИСЧЕЗЛИ В 
АПТЕКАХ МНОГИЕ ИМПОРТНЫЕ ПРЕПАРА­
ТЫ, КОТОРЫЕ, К АК ОК АЗА ЛОСЬ, НЕЧЕМ 
ЗАМЕНИТЬ. ТО ЖЕ ПРОИЗОШЛО И С ИНО­
СТРАННЫМ МЕДИЦИНСКИМ ОБОРУДОВА­
НИЕМ, ЗАПЧАСТЯМИ К НИМ. 
— В такой период важно работать консолиди­
ровано и системно решать все вопросы, — го­
ворит депутат Госдумы РФ, член Комитета 
по охране здоровья Римма Утяшева. — Самое 
главное — восстановить свои заводы по про­
изводству медикаментов и медицинского 
оборудования. Мы ведь раньше производи­
ли лекарственные препараты и довольно хо­
рошие, в каждом регионе были цеха. Потом 
они начали закрываться, а в страну рекой 
потекли импортные медикаменты. Даже 
физраствор стали покупать в Польше, хотя 
изначально делали его сами. Из крови изго­
тавливали много препаратов, но перестали. 
Отправляли за границу сырье, а потом втри­
дорога закупали готовые изделия. Сейчас 
ситуация меняется, законодательство под­
страивается под веяние времени.
По мнению парламентария, государство по­
вернулось лицом к отечественному произ­
водителю. 
— Мы в Госдуме приняли разные норматив­
ные акты для оказания максимальной под­
держки проектов по изготовлению лекарств и медицинского 
оборудования. Ставим задачу производителям: должны по­
явиться конкурентоспособные препараты, чтобы мы могли и 
сами их использовать, и предлагать на международном уровне, 
— говорит Утяшева.
По словам депутата, отсутствие импортных смесей для вскарм­
ливания младенцев сподвигло систему здравоохранения к от­
крытию банков грудного молока. Это очень важно для матерей, 
которые не могут кормить грудью своих детей из-за каких-то за­
болеваний. А ведь ребенку в первые дни жизни очень важно полу­
чить все те бесценные витамины, которые есть в грудном молоке. 
Беспокоит парламентариев комитета тот факт, что сейчас 
очень много организаций собирают деньги на лечение детей.

— Этими больными детьми и оказанием им помощи должен заниматься минздрав, — 
считает Римма Амировна.  — Нужно посмотреть, кто и для чего ведет сбор. Понятно, 
что мамы готовы на все для своего малыша, им кажется, что помогут только за 
границей. Но ведь многие операции могут провести и наши врачи. Вот почему за­
ниматься вопросами помощи тяжелобольным детям должны специалисты.
Еще две важнейшие задачи, стоящие перед здравоохранением сегодня, — это актив­
ное долголетие и повышение демографии. 
— Для этого и проводится диспансеризация трудоспособных людей, открываются 
школы здоровья, где пациентов обучают правильно питаться, вести ЗОЖ, дру­
жить со спортом. При этом важно, чтобы наши пенсионеры не просто долго жили, 
но и сохраняли ментальное здоровье. Об этом тоже должны думать врачи. Рабо­
тать на профилактику, а не когда уже потеряна память, — говорит депутат. 
По словам Риммы Амировны, не менее важно развивать медицинскую науку. Она 
как раз и должна решать поставленные задачи. А еще надо поднимать село и для 
этого необходимо обеспечить деревню медицинской помощью. 
— Прекрасная идея — «Поезд здоровья». С апреля до конца октября медицинские 
специалисты бригадой ездят по районам, проводят осмотр сельчан. Это хорошо, 
потому что все деревни обеспечить не то что врачами, но даже фельдшерами не 
сможем. По окончании учебных заведений редко кто возвращается домой. И я по­
стоянно поднимаю вопрос о том, что в селах не должна у медработников зарплата 
зависеть от количества проживающих. Во всяком случае, минимум должен быть 
определен, например, 40 тысяч рублей, не меньше, — считает Утяшева.

Ранее депутатам некоторые родители жалова­
лись, что учителя в школе заставляют детей 
убираться в классе. Здесь Утяшева непреклон­
на: дети должны с ранних лет трудиться. Как 
это было у школьников в советское время, ког­
да они убирались в классе, дежурили в столо­
вой, собирали металлолом и макулатуру, ра­
ботали на пришкольном участке, а в летние 
каникулы даже зарабатывали.
— Президент РФ Владимир Путин на днях под­
писал закон о том, что при трудоустройстве 
подростков старше 14 лет достаточно будет 
согласия одного из родителей или попечите­
ля. Сиротам и детям без попечения родителей 
понадобится письменное согласие органа 
опеки или иного законного представителя. 
Считаю это правильным, — говорит депутат.
Другой закон, подписанный также на днях гла­
вой государства, как раз и продвигал Комитет 
по охране здоровья Госдумы РФ. Он касается 
первой помощи. Теперь учителя и иные лица 
при наличии необходимой подготовки смогут 
оказывать ее школьникам, если тем станет пло­
хо, не дожидаясь медиков. Также закон устанав­
ливает новые правила допуска детей к урокам 
физкультуры. Для этого они будут должны по­
лучить медицинскую справку.
По мнению Риммы Утяшевой, следует тира­
жировать курсы оказания первой помощи, 
чтобы как можно больше людей знали ее ос­
новы. 
Депутат считает целесообразным ежегодный 
рост минимального размера оплаты труда, 

ведь те, кто работает, должны получать достойную зарплату.
— Человеку должно хватать денег и на себя, и на содержание  детей. Если в этом году 
МРОТ вырос на 6,3%, то с 1 января 2024 года, как сказал Владимир Путин, его уве­
личат сразу на 18,5%. Это значит, что рост будет гораздо выше  темпов инфляции и 
позитивно отразится на доходах 4,8 миллиона россиян. А к 2030 году руководитель 
страны пообещал  увеличить показатель вдвое.
— В целом, думаю, все у нас получится. Будут свои лекарства, свое оборудование, 
будет увеличиваться продолжительность жизни и уровень демографии. Надо только 
постараться и работать всем вместе. А любые вызовы делают нашу страну только 
крепче, — заключила Римма Амировна   х

подготовила / ГУЛЬНАЗИРА ИШБЕРДИНА

РИММА УТЯШЕВА,
депутат Госдумы РФ,  
член Комитета по охране здоровья

СТАВИМ ЗА ДАЧУ ПРОИЗВОДИТЕЛЯМ: 
ДОЛЖНЫ ПОЯВИТЬСЯ КОНКУРЕНТО-
СПОСОБНЫЕ ПРЕПАРАТЫ, ЧТОБЫ МЫ 
МОГЛИ И САМИ ИХ ИСПОЛЬЗОВАТЬ,  
И ПРЕДЛАГАТЬ НА МЕЖ ДУНАРОДНОМ 
УРОВНЕ

  В аптеках 
постепенно 
импортные 
препараты 
замещаются 
отечественными.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПОД­
ХОД, СОВРЕМЕННОЕ ОБОРУДО­
ВАНИЕ, КАЧЕСТВЕННАЯ ДИАГ­
НОСТИКА И ПОЗИТИВНЫЕ РЕ­
ЗУЛЬТАТЫ — ТАК МОЖНО ОХА­
РАКТЕРИЗОВАТЬ ОСНОВНЫЕ 
ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ РЕСПУБ­
ЛИКАНСКОГО КАРДИОЛОГИЧЕ­
СКОГО ЦЕНТРА (РКЦ).
Это крупное специализирован­
ное медучреждение занимает 
лидирующие позиции в кардио­
логии, кардиохирургии и рент­
генохирургии. И дело не только в 
современном медоборудовании, 
которое позволяет выполнять 
уникальные операции и исследо­
вания. Здесь работают лучшие 
специалисты в области кардиоло­
гии и кардиохирургии: опытные врачи, профессора, доктора и кандидаты меди­
цинских наук, врачи высшей категории. Они трудятся в соответствии с россий­
скими и мировыми стандартами, разрабатывают собственные инновационные 
методы диагностики и лечения болезней сердца и сосудов.
—  Сегодня болезни системы кровообращения — очень серьезная проблема не толь­
ко медицинского, но и социального характера. Наш коллектив — это команда про­
фессионалов, которые знают свое дело и всегда готовы прийти на помощь людям. 
Наша задача — помочь как можно раньше выявить сердечно-сосудистые заболева­
ния, приложить все силы для лечения и реабилитации пациентов, — отметила глав­
ный врач РКЦ Ирина Николаева. 
Специалисты Республиканского кардиоцентра ежедневно спасают жизни людей, 
выполняя различные виды операций. К примеру, коррекцию врожденных и приоб­
ретенных пороков сердца, операции по реваскуляризации миокарда, стентирова­
ние и ангиопластику коронарных артерий, аортокоронарное и маммарокоронар­
ное шунтирование с применением временных коронарных шунтов, а также опера­
ции на сонных артериях и трансплантацию сердца. Чаще всего это сочетанные и 
гибридные операции.
Не первый год в кардиоцентре проводят сложнейшие операции: стентирование 
трифуркационного поражения ствола левой коронарной артерии по методике 
KGT, операции для лечения пациентов с единственным желудочком сердца и суба­
ортальным стенозом и другие. Кроме того, в клинике ежегодно внедряют в прак­
тику не менее 10 —15 новых хирургических методик. 
Центр управления сердечно-сосудистыми рисками кардиоцентра славится на 
всю страну. Его специалисты делятся  опытом с коллегами из других регионов 
страны и в режиме 24/7 проводятся телемедицинские консультации. Этой воз­
можностью ежегодно пользуются около 5 тысяч человек. Такие онлайн-консуль­
тации существенно экономят время и средства пациентов из отдаленных угол­
ков Башкортостана, маломобильных пациентов и их родственников.
Для оказания своевременной и качественной медицинской помощи и долгосроч­
ного наблюдения  за пациентами различного сердечно-сосудистого риска специ­
алисты кардиоцентра внедрили в Республиканской медицинской информацион­
но-аналитической системе «сигнальные метки». Они позволяют участковому те­
рапевту контролировать явку пациента на диспансерное наблюдение.
А с 2022 года в Башкортостане при под­
держке партии «Единая Россия» реали­
зуется пилотный проект дистанцион­
ного диспансерного наблюдения боль­
ных с хронической сердечной недоста­
точностью (ХСН). Благодаря этому про­
екту 200 пациентов получили оборудо­
вание для дистанционного мониторин­
га состояния здоровья (тонометр, кар­
диофлешку, весы и пульсоксиметр). Их 
показатели здоровья передаются леча­
щему врачу для контроля и своевремен­
ной коррекции лечения. 
Только за последние пять лет консульта­
ции в РКЦ получили более 450 тысяч па­
циентов, а в отделениях стационара про­
лечились не менее 70 тысяч человек  х

Сердечный подход 

В Республиканском кардиоцентре 
ежегодно проводят 20 тысяч  
операций и исследований

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ  
У  СПЕЦИ А ЛИС ТА

ЛИЦЕНЗИЯ № ЛО41-01170-02/00555833 ОТ 18 ИЮЛЯ 2016г.

контакты
• �Адрес: 450106 , 

Республика Башкортостан, 
г. Уфа, ул.Степана Кувыкина, д. 96 

• � Перечень процедур исследований 
опубликован на сайте:  
www.bashcardio.ru

• �Записаться на прием в поликлинику 
кардиоцентра можно через участкового 
терапевта/педиатра по месту 
жительства или по телефону:  
8 (347) 286-28-76

ИРИНА НИКОЛАЕВА, 
главный врач РКЦ

ВОЕННОСЛУЖАЩИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РОТЫ ИМЕНИ АХМЕТА ДАВЛЕТОВА 
БАШКИРСКОГО МОТОСТРЕЛКОВОГО ПОЛКА «БАШКОРТОСТАН» ПРИНЯ­
ЛИ ВОЕННУЮ ПРИСЯГУ В ДЕНЬ МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА. СКОРО 
ОНИ ОТПРАВЯТСЯ НА СЛУЖБУ В ЗОНУ СВО. Мотив у нас тут у всех один — 
помочь нашим землякам-бойцам, а также спасти как можно больше людей. 
Врачи сейчас там очень нужны. Страшно ли мне? Конечно да! Но однажды я 
уже поборол свой страх, когда пошел в медицину. Боялся ошибиться и навре­
дить пациентам. Уверен, что и сейчас смогу победить это чувство, — поделил­
ся один из бойцов медроты из Бирска.
Напомним, торжественные проводы добровольческих формирований — ар­
тиллерийской батареи имени Алексея Сухорукова и башкирской медицин­
ской роты имени Ахмета Давлетова состоялись 1 июня в Уфе на Советской 
площади.
Министерство здравоохранения республики передало медроте пять автомо­
билей, три санитарных УАЗа для эвакуации пациентов, грузовой ГАЗ и пере­
движной стоматологический кабинет. Транспортные средства медики увез­
ли с собой прямо с площади  х 

НА ЗАСЕДАНИИ ПРАВИТЕЛЬСТВА БАШКОРТОСТАНА ПОД ПРЕДСЕДА­
ТЕЛЬСТВОМ ПРЕМЬЕР-МИНИСТРА РЕСПУБЛИКИ АНДРЕЯ НАЗАРОВА  
РАССМОТРЕЛИ ВОПРОС ЛЕКАРСТВЕННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ 
С РЕДКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ. Башкортостан — единственный регион РФ, в 
котором ведется полный регистр всех 273 нозологий, входящих в Перечень 
орфанных заболеваний.
— В республике зарегистрировано порядка 47 тысяч пациентов с этими диаг­
нозами. Из них 1716 нуждаются в специфическом лекарственном обеспече­
нии. В текущем году на лекобеспечение из федерального бюджета нам посту­
пит более 1,4 миллиарда рублей. В расходной части республиканского бюд­
жета заложено свыше 548 миллионов рублей, — отметил Андрей Назаров.
Лекарственное обеспечение данных пациентов идет из нескольких источни­
ков. Из федерального и регионального бюджетов, а также фонда «Круг Добра». 
Последний в этом году одобрил заявки на лекарственное обеспечение паци­
ентов на сумму более двух миллиардов рублей.
Стоит отметить, что лекарственные препараты или специализированные 
продукты питания разработаны далеко не для всех орфанных заболеваний. 
Для большей части нозологий патогенетическая терапия еще не открыта   х 

В УФИМСКОМ МИКРОРАЙОНЕ ЗАТОН НАЧАЛА РАБОТАТЬ НОВАЯ ПОЛИ­
КЛИНИКА ОБЩЕЙ ПЛОЩАДЬЮ 13,3 ТЫС. КВАДРАТНЫХ МЕТРОВ. ОНА ОС­
НАЩЕНА СОВРЕМЕННЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ И РАССЧИТАНА НА 900 ПО­
СЕЩЕНИЙ В СМЕНУ.  Здесь будут работать врачи-терапевты и все узкие спе­
циалисты. Есть также кабинет мануального терапевта, массажистов и аптеч­
ный пункт, в том числе для выдачи льготных препаратов. 
На пятом этаже расположилось стоматологическое отделение, а этажами ни­
же — физиотерапевтическое и женская консультация. В детской поликлинике 
будут организованы диагностика и лечение соматической патологии у детей 
с расстройством аутистического спектра и другими ментальными наруше­
ниями  х 

н о в о с т и

В новых условиях

Круг добра

Помочь землякам
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С заботой  
о будущем

п р о ф е с с и о н а л ыВ Сибайской 
ЦГБ внедряют 
новые виды 
высокотехноло-
гичной помощи

СЕГОДНЯ У ВСЕЙ СФЕРЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ОДНА ГЛАВ­
НАЯ ЦЕЛЬ — УВЕЛИЧИТЬ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ 
ЛЮДЕЙ. И ЦЕНТРАЛЬНАЯ ГОРОДСКАЯ БОЛЬНИЦА СИБАЯ В 
ЭТОМ РЯДУ — НЕ ИСКЛЮЧЕНИЕ. ЗДЕСЬ ПРОДОЛЖАЮТ СО­
ВЕРШЕНСТВОВАТЬ СВОЮ РАБОТУ, ПРОВОДИТЬ МОДЕРНИ­
ЗАЦИЮ УЧРЕЖДЕНИЯ, ВВОДИТЬ В СТРОЙ НОВЫЕ КОРПУСА, 
ОСВАИВАТЬ СОВРЕМЕННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, ОБНОВЛЯТЬ 
К А Д РЫ СП ЕЦ И А Л ИС ТОВ И ВН Е Д РЯ Т Ь НОВЫ Е ВИ Д Ы 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ И ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНОЙ МЕ­
ДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ. В ОБЛАСТИ РЕНТГЕНОХИРУРГИИ, 
ОФТАЛЬМОЛОГИИ И Т.Д. 
— Результаты проводимой работы нас радуют, — рассказывает 
главный врач Сибайской ЦГБ Радик Надыргулов. — Общий по­
казатель смертности в Сибае снижается уже несколько послед­
них лет, он меньше среднереспубликанских и ниже целевых 
значений. Сибай относится к территориям с низкой смертно­
стью и находится в зеленой зоне.
Благодаря поддержке главы Башкортостана, правительства и 
минздрава республики в 2022 году в Сибае был введен в строй 
новый корпус инфекционного клинико-диагностического 
центра «Зауралье» — это хорошо оснащенная, в том числе с 
технической точки зрения, больница с комфортными услови­
ями. В центре получают лечение пациенты Сибайского и Бе­
лорецкого медицинского округов. Здесь установлены ком­
пьютерный томограф, эндоскопическое оборудование, рент­
ген- и УЗИ-аппараты. Есть боксы и реанимационные койки. В 
состав центра вошли система снабжения медицинскими газа­
ми, станция по производству кислорода, локальная очистная 
станция дезинфекции сточных вод, станция дезинфекции ав­
тотранспорта, вертолетная площадка. Получать медпомощь 
в «Зауралье» в комфортных условиях могут не только паци­
енты с инфекционными заболеваниями, но и терапевтическо­
го, а также педиатрического профиля.
Почти одновременно с Центром было возведенно новое здание па­
тологоанатомического отделения с отделением судебно-медицин­
ской экспертизы. В новом здании размещены секционные залы, 
современное диагностическое и холодильное оборудование. Со­
трудники получат возможность работать в комфортных условиях.
ЦГБ Сибая активно работает в области малоинвазивной хи­
рургии. Лапароскопические операции по разным видам забо­
леваний для учреждения приоритетны. А в 2022 году после по­

купки лазерного оборудования появилась еще и возможность дро­
бить камни у пациентов с мочекаменной болезнью. Эта процедура 
относится к наименее травмирующим методам и представляет со­
бой отличную альтернативу оперативному вмешательству. Очень 
важным приоритетным наравлением для развития является внедре­
ние высокотехнологичных операций по замене суставов и операции 
урологического профиля.
В настоящее время особое внимание уделяется предупреждению 
заболеваний, поэтому в Сибае в 2022 году в рамках внедрения 
принципов «Бережливой поликлиники» провели модернизацию 
отделения профилактики, в состав которого вошел Центр здоро­
вья. Для удобства посетителей были выделены дополнительные 
площади, разработана маршрутизация пациентов при прохожде­
нии диспансеризации и профосмотров. На сегодняшний день у 
горожан есть возможность пройти комплексное обследование в 
комфортных условиях в течение нескольких часов и получить 
консультацию о состоянии своего здоровья.
На базе поликлиники открыто отделение химиотерапии (филиал 
республиканского онкодиспансера), что позволяет пациентам полу­

чать лечение в Сибае, а не в Уфе и 
Магнитогорске, как было раньше. 
Для создания комфортных условий 
пребывания будущих мам и ново­
рожденных проведен ремонт меж­
районного перинатального центра 
на сумму 37 млн рублей, а также 
послеродового отделения и отделе­
ния патологии новорожденных на 
26 млн рублей. Полностью отремон­
тированы системы канализации, 
холодного и горячего водоснабже­
ния, электроснабжения. Произведе­
на перепланировка палат, заменены 
двери, полы, обновлены стены.  
В 2023 году на продолжение ремон­
та первого этажа выделены сред­
ства в размере 20 млн рублей. 
Кстати, с первых дней специальной 
военной операции сотрудники Си­
байской горбольницы помогают 
общему делу. К примеру, медсес­
тры-анестезистки Эльвира Хали­
сова и Лиана Чабанова в числе пер­
вых поеха ли в Донецк помогать 
местному населению. Они работа­
ли в Республиканском травматоло­
гическом центре, в отделении реа­
нимации. А в состав четвертой бри­

гады медицинских работников от Башкортостана, командированных на Донбасс, 
вошли медсестра отделения новорожденных Татьяна Назарова и медсестра-анесте­
зист родового отделения Екатерина Тагирова. Одиннадцать сотрудников ЦГБ от­
правились на военную службу в зону СВО по мобилизации — врач, фельдшера, ме­
дицинские братья, водители скорой помощи. Коллектив больницы совместно с про­
фсоюзом поддержат семьи коллег, участвующих в СВО.
Сотрудники больницы находят время и для общественной жизни, занятий спортом и твор­
чеством. Так, при ЦГБ организовали ансамбль «Умырзая», который стал обладателем 
Гран-при конкурса «Байык» в номинации «Фольклорные ансамбли». Стоит отметить, что 
творческий коллектив ЦГБ Сибая за всю историю конкурса был единственным участни­
ком из сферы здравоохранения.
В общем, в Сибае есть все необходимые условия и ресурсы для развития и дальнейше­
го улучшения качества медицинской помощи  х
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В авангарде
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«Центр современ-
ной медицины  
МРТ Сибай»  
оказывает  
высококвалифи-
цированную  
помощь  
населению

В 2017 ГОДУ В СИБАЕ НАЧАЛ РАБОТУ «ЦЕНТР СОВРЕМЕННОЙ 
МЕДИЦИНЫ МАГНИТНО-РЕЗОНАНСНОЙ ТОМОГРАФИИ СИ­
БАЙ». ДО ЕГО ПОЯВЛЕНИЯ ПОЛНОЦЕННОЕ ОКАЗАНИЕ МЕД­
ПОМОЩИ В ЧАСТИ ПОСТАНОВКИ ДИАГНОЗА ЖИТЕЛЯМ СИ­
БАЯ И ЗАУРАЛЬЯ БЫЛО НЕВОЗМОЖНО И ЭТО ПРЕПЯТСТВО­
ВАЛО СВОЕВРЕМЕННОМУ ЛЕЧЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ. ТЕМ БО­
ЛЕЕ ЧТО В ЦЕНТРЕ УПОР ДЕЛАЕТСЯ НА ВЫЯВЛЕНИЕ СЛОЖ­
НЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ИЗ ОБЛАСТИ ОНКОЛОГИИ, СОСУДИ­
СТОЙ СИСТЕМЫ И НЕВРАЛГИИ. 
В период пандемии ковида в 2020 году Центр взял на себя боль­
шую нагрузку по обследованиям органов грудной клетки в 
режиме работы 24/7, то есть коллектив работал круглосуточ­
но, принимал больных ковидом, проводил высокоинформа­
тивную диагностику, что позволяло быстро и своевременно 
начать лечение. Тем самым Центр частично снял высокую на­
грузку с врачей Центральной городской больницы Сибая и 
лечебных учреждений близлежащих районов. На сегодняш­
ний день в Сибае практически удовлетворена потребность в 
данном виде услуг на платной и бесплатной основах (по поли­
су обязательного медицинского страхования). 
— За прошедшие 5 лет спрос на наши услуги значительно вы­
рос в связи с распространенностью заболеваний, требующих 
проведения томографии, — рассказывает директор «Центра 
современной медицины МРТ Сибай» Алмас Гумарович Гази­
зов. — Кроме того, одним из наших приоритетов является соз­
дание дополнительных рабочих мест для молодых специали­
стов и их трудоустройство. В нашем Центре есть все условия 
для повышения квалификации в рентгенологии и дальнейше­
го обучения.

Заключения результатов МРТ, выданные вашим Центром, имеют 
очень высокую точность и объективность. Благодаря чему это дости-
гается?
— Каждое исследование нашего Центра отправляется посред­
ством единой телемедицинской сети в консультативные цен­
тры в Санкт-Петербурге, Москве, Краснодаре, Анапе, Томске, 
где готовят описание самые высокие профессионалы — канди­
даты и доктора медицинских наук. Итоговое описание резуль­
татов исследования формируется с учетом их мнения. В слож­
ных случаях любой доктор нашего центра имеет возможность 
получить консультацию или провести консилиум со своими 
коллегами. Хочу отметить, что стоимость магнитно-резонанс­
ного исследования для пациента при такой двойной или трой­
ной перепроверке не возрастает.

И все же, наверное, такие услуги стоят недешево и не каждому пациен-
ту доступны?
— «Центр современной медицины МРТ Сибай» всегда был со­
циально  ориентированной компанией. Именно поэтому цено­
вая политика у нас щадящая для населения, а отдельным кате­
гориям граждан предоставляются скидки. 
Сегодня 40% наших пациентов — льготная категория — инвали­
ды и пенсионеры, медицинские работники, участники войны, 
блокадники, ликвидаторы аварии в Чернобыле, участники 
СВО. Именно поэтому мы работаем по частно-государственной 
программе, предоставляя возможность получить исследова­
ние на бесплатной основе — по полису обязательного медицин­
ского страхования.
Пользуясь случаем, выражаем искреннюю благодарность главе 
Республики Башкортостан Радию Фаритовичу Хабирову, руко­
водителю Администрации главы Республики Башкортостан 
Максиму Васильевичу Забелину, министру здравоохранения 
Республики Башкортостан Айрату Разифовичу Рахматуллину 
за оказанную поддержку и содействие в получении квот ОМС 
на предоставление медицинских услуг.

А по поводу цен скажу так: пациенты вправе сравнить стоимость услуг, предоставляемых 
частными и государственными МРТ-центрами.

Оказывает ли магнитно-резонансный томограф какое–либо вредное воздействие на человека?
— Так как при МРТ не используется ионизирующее рентген–излучение, то никакой лучевой 
нагрузки и связанного с ней вреда не возникает, что особенно важно при проведении иссле­
дований детям. Стоит заметить, что в нашем Центре мы проводим исследование как для 
взрослых, так и для детей.

В Сибае вы оказываете услуги не только по МРТ-диагностике. Что еще могут получить пациенты в ва-
шем Центре? 
— У нас имеются все возможности по оказанию современной высококвалифицированной физио­
терапевтической помощи пациентам. В составе Центра есть УЗИ-кабинет, в котором установлен 
современный японский аппарат экспертного класса. Также у нас работает процедурный каби­
нет, проводим мы и физиолечение. В нашем Центре прием ведут следующие специалисты: ней­
рохирург, неврологи, гинеколог-эндокринолог, терапевт-кардиолог, педиатр-кардиолог, сосу­
дистый хирург, колопроктолог, уролог, травматолог-ортопед, онколог. 

Как можно попасть к вам на прием?
— Для этого нужно предварительно позвонить и записаться на определенную дату. Обыч­
но срок ожидания составляет 1-3 дня. Мы работаем с 7 до 24 часов, в выходные и празд­
ничные дни с 8 до 24 часов, без обеда. Принимаем пациентов как из Сибая, так и из райо­
нов и соседней Челябинской области. У нас заключены договоры с крупными страховыми 
компаниями на предоставление медицинских услуг по ОМС (обязательному медицинско­
му страхованию) и ДМС (добровольному медицинскому страхованию).
Также предоставляем скидки от 5% детям до 14 лет, инвалидам всех групп и пенсионерам, 
медицинским работникам при предъявлении справки с места работы, участникам войн, 
блокадникам, ликвидаторам аварии в Чернобыле, участникам СВО.
В ближайших планах — расширение медицинских услуг. Планируем приобрести компьютерный 
томограф, так как данное исследование тоже востребовано у населения. Также начнем оказывать 
услуги по реабилитации пациентов после перенесенных заболеваний и реабилитации вернув­
шихся с СВО бойцов с ранениями. Наши возможности позволяют осуществлять большой объем 
данных услуг. Мы готовы помогать государственным лечебным учреждениям выполнять про­
грамму госгарантий. Надеемся, что будут выделены квоты нашему Центру по ОМС  х  

подготовил /  ИЛЬЯ БУЛЫГИН
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автор / ЛИНА ХАСАНОВА

САМОЕ ГЛАВНОЕ СОБЫТИЕ В ЖИЗНИ СУПРУГОВ, БЕЗ СОМНЕНИЯ, ЭТО РОЖДЕ­
НИЕ РЕБЕНКА. НО, К СОЖАЛЕНИЮ, НЕ ВСЕМ ДАНО ИСПЫТАТЬ РАДОСТЬ И СЧА­
СТЬЕ БЫТЬ РОДИТЕЛЯМИ. ЧИСЛО БЕСПЛОДНЫХ СУПРУЖЕСКИХ ПАР НЕ 
УМЕНЬШАЕТСЯ. 
Доля бесплодных браков в стране колеблется от 8% до 17,5%, такая картина харак­
терна и для Башкортостана. 
Нередко, чтобы вылечить бесплодие, достаточно убрать хронические воспали­
тельные процессы, протекающие в репродуктивных органах. Если этого недоста­
точно, то используются хирургические методы. Но если врачу точно известно, что 
пара не сможет забеременеть самостоятельно, то сразу переходят к третьему эта­
пу — вспомогательным репродуктивным технологиям. Они включают в себя ЭКО, 
ИКСИ (интрацитоплазматическую инъекцию сперматозоида в цитоплазму яйце­
клетки), использование донорских яйцеклеток, сперматозоидов и эмбрионов, сур­
рогатное материнство.
Начиная с 2013 года, ЭКО входит в базовую программу обязательного медицин­
ского страхования —  составной части программы государственных гарантий бес­
платного оказания гражданам России медицинской помощи. Это значит, что дан­

ная процедура для пациентов бесплатная, все затраты берет на себя государство. 
На проведение процедуры ЭКО имеют право пациенты, как состоящие, так и не 
состоящие в браке, а также одинокие женщины. 
Единственным государственным учреждением в Башкортостане, где проводится 
лечение бесплодия методами вспомогательных репродуктивных технологий, яв­
ляется Республиканский медико-генетический центр, в котором обеспечен инди­
видуальный подход к каждой супружеской паре. 
Сначала врач-репродуктолог проводит первичный прием, во время которого со­
бирает анамнез, оценивает фолликулярный аппарат и назначает перечень необхо­
димых обследований. При наличии показаний для ЭКО супругов включат в ре­
гистр ожидания на ЭКО по обязательному медицинскому страхованию. Это до­
ступная всем семьям процедура.
Существует несколько форм бесплодия: мужское  (30%), женское (30%), бесплодие 
неясного генеза (10%).
— Нередко бывает, что бесплодие — результат того, как человек относится к своему 
здоровью. Вот почему при планировании семьи в первую очередь нужно думать о 
будущих детях, чтобы они были здоровыми, без пороков развития, — подчеркнул 
главный врач Республиканского медико-генетического центра Фаниль Билалов. 
— Необходимо вести  здоровый образ жизни, отказаться от вредных привычек и 
регулярно проходить медицинское обследование.
В Республиканском медико-генетическом центре будущие мамы и папы могут по­
лучить консультацию, пройти полное обследование и узнать свой репродуктивный 
потенциал. Услугами центра могут воспользо­
ваться и одинокие женщины, у которых нет пар­
тнера. Для них есть донорские программы.
Если есть желание или необходимость отложить 
рождение ребенка на более поздний срок, то мож­
но заморозить свой биологический материал и 
хранить его в криобанке. Услуга платная, но в же­
лающих сохранить яйцеклетки или сперматозои­
ды недостатка нет. Ведь это  возможность впослед­
ствии  родить здорового ребенка. А дети — не толь­
ко наше продолжение, но и будущее страны   х

Счастье близко

В Республиканском медико- 
генетическом центре супругам  
помогают стать родителями 
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СДЕЛАТЬ ВСЕ РАДИ СПАСЕНИЯ ЖИЗНИ И 
ЗДОРОВЬЯ ПАЦИЕНТА — ТАКУЮ ЦЕЛЬ ПЕРЕД 
СОБОЙ СТАВЯТ ВРАЧИ РЕСПУБЛИКАНСКОЙ 
КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ ИМЕНИ Г.Г. КУ­
ВАТОВА. ОНИ ВЫПОЛНЯЮТ СЛОЖНЕЙШИЕ 
ОПЕРАЦИИ ПАЦИЕНТАМ ПО ВСЕМУ РЕГИО­
НУ, ГОТОВЫ ПРИЙТИ НА ПОМОЩЬ КАЖДО­
МУ И ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ИСПОЛЬЗУЮТ 
ДЛЯ ТРАНСПОРТИРОВКИ ТЯЖЕЛОБОЛЬНЫХ 
САНАВИАЦИЮ. И В ТО ЖЕ ВРЕМЯ РАБОТАЮТ 
В БРИГАДАХ ПОЕЗДОВ ЗДОРОВЬЯ В РАЙОНАХ 
И ГОРОДАХ БАШКИРИИ, ЧТОБЫ ОКАЗАТЬ 
МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ В ОТДАЛЕННЫХ 
РАЙОНАХ РЕСПУБЛИКИ.
— Республиканская клиническая больница име­
ни Куватова — головное предприятие в системе 
здравоохранения Башкортостана. Наша задача 
— оказывать все виды медицинской помощи на­
селению региона. Мы работаем в одной команде с 

коллегами из лечебных учреждений районов и городов республики по принципу мно­
гоуровневости, — подчеркнул главный врач РКБ им. Г.Г. Куватова Мурад Авзалов.
Он заметил, что в больнице консультируют и лечат тех пациентов, которые не могут 
получить весь спектр медуслуг у себя в муниципалитете по тем или иным причи­
нам. К примеру, из-за отсутствия в районе нужного специалиста, сложности пред­
стоящей операции или необходимости повторного хирургического вмешательства 
в связи с возникшими проблемами после первого. Нередко за консультацией к спе­
циалистам республиканской больницы обращаются врачи районных больниц, в 
том числе посредством телемедицины для получения экспертного мнения от высо­
коквалифицированных докторов РКБ им. Г.Г. Куватова. 
— В нашей больнице работают 20 главных внештатных специалистов Министерства 
здравоохранения РБ. Это заведующие отделениями, доктора медицинских наук, вра­
чи высшей категории, лучшие в своем направлении. Они занимаются и лечебно-диа­
гностической помощью населению, и организационно-методической работой, и вы­
полняют обязанности внештатных 
специалистов Минздрава РБ. Это 
большая ответственность, — говорит 
Мурад Авзалов.
В РКБ им. Г.Г. Куватова базируется во­
семь кафедр Башгосмедуниверситета. 
Профессора вуза не только лечат паци­
ентов, но и передают знания и опыт мо­
лодым специалистам. Последних, кста­
ти, в республиканской больнице  не­
мало, ведь работать здесь престижно. 
Перенимая все самое лучшее, на базе 
республиканской больницы готовят 
профессионалов своего дела.
Тяжелые случаи лучше предупре­
дить, чем потом лечить. Поэтом вра­
чи больницы еженедельно выезжают 
в различные районы и города в рамках акции «Здоровая республика — здоровый 
регион». Наиболее востребованные специалисты — эндокринологи, онкологи, кар­
диологи, пульмонологи, гастроэнторологи  — выезжают в труднодоступные реги­
оны республики. Только за последние два месяца работы «Поезда здоровья» в Бе­
лорецком, Караидельском, Аскинском, Балтачевском, Бураевском и Татышлин­
ском районах врачи республиканской больницы приняли более 3,5 тыс. пациентов 
и выявили свыше 3,3 тыс. различных заболеваний. Около 100 человек после при­
ема госпитализированы в РКБ им. Г.Г Куватова, а более 500 — направлены на до­
полнительное обследование.
— Программа «Здоровая республика — здоровый регион» реализуется за счет формиро­
вания бригад на местах нашими коллегами. Но не на всех территориях есть узкие спе­
циалисты, которые могли бы провести весь спектр скрининговых исследований и кон­
сультации. Поэтому наши доктора присоединяются к уже сформированным бригадам 
и оказывают квалифицированную диагностическую помощь жителям отдаленных сел 
и городов. Такая командная работа дает положительные результаты, — отметил Мурад 
Авзалов. — Поздравляю всех коллег с Днем медицинского работника и желаю благопо­
лучия, любви и благодарных пациентов! Наша профессия — самая прекрасная на земле, 
потому что мы дарим людям самые большие ценности — здоровье и жизнь!  х

Командная работа

Врачи ГБУЗ РКБ им. Г.Г. Куватова 
консультируют коллег по всей 
республике

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ

220
ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК СО  ВСЕЙ 
РЕСПУБЛИКИ ЕЖЕГОДНО 
ПОЛУЧАЮТ МЕДПОМОЩЬ  
В РКБ ИМ. Г.Г. КУВАТОВА

МУРАД АВЗАЛОВ, 
главный врач РКБ  
им. Г.Г. Куватова

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ  
У  СПЕЦИ А ЛИС ТА

ЛИЦЕНЗИЯ № ЛО41-01170-02/00380770 ОТ 27 ФЕВРАЛЯ 2020г.
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Работа на 
опережение

т р а д и ц и и

Медколледж 
БГМУ готовит 
медицинские 
кадры среднего 
звена по пяти 
востребован-
ным специаль-
ностям

ЗА СВОЮ ПОЧТИ 90-ЛЕТНЮЮ ИСТОРИЮ МЕДИЦИНСКИЙ 
КОЛЛЕДЖ БАШКИРСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИ­
ЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА (БГМУ) УСПЕЛ СМЕНИТЬ НЕ­
СКОЛЬКО НАЗВАНИЙ, ЮРИДИЧЕСКИХ СТАТУСОВ, АДРЕ­
СОВ, НЕИЗМЕННО ВЫПОЛНЯЯ ГЛАВНУЮ ЗАДАЧУ — ПОД­
ГОТОВКУ КАДРОВ ДЛЯ СИСТЕМЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ.
Медколледж БГМУ начинал свою деятельность как Уфим­
ская областная зубоврачебная школа министерства здра­
воохранения БАССР в 1934 году. В 1936-м состоялся первый 
выпуск — 30 зубных врачей и 12 зубных техников. Во время 
войны организовали и подготовку медсестер. 
Сегодня здесь обучаются 682 человека по пяти специаль­
ностям: «стоматология ортопедическая», «сестринское 
дело», «лечебное дело», «фармация» и «лабораторная диа­
гностика». Последние три специальности открыли только 
в 2021 году. В этом году система здравоохранения респу­
блики получит 195 молодых специалистов по профилям 
«сестринское дело» и «стоматология».
— К нам поступают выпускники 11 классов, причем 70% на­
ших обучающихся — иногородние, — говорит директор ме­
дицинского колледжа при БГМУ кандидат медицинских 
наук Ильгиз Исхаков. — Уровень среднего образования аби­
туриентов довольно высок. Но и конкуренция среди них 
высокая. Так, на 20 бюджетных мест по специальности 
«зубной техник» поступают абитуриенты, имеющие сред­
ний балл в аттестате 5,0. Кстати, зубных техников в респу­
блике выпускаем только мы.
Получать профессиональное образование в медколледже 
престижно, оно подкрепляется дипломом БГМУ. Структур­
ным подразделением БГМУ колледж стал в 2011 году. Инте­
грация самым положительным образом сказалась на про­
цессе и результатах обучения. Вся материально-техниче­
ская база вуза доступна медколледжу — университетские 
аудитории, симуляционный центр, общежития. Некото­
рые дисциплины обучающимся преподают профессора.
Будущие медицинские лабораторные техники (специаль­
ность «лабораторная диагностика») слушают лекции в 
БГМУ, практическое обучение медсестер проходит в обо­
рудованных кабинетах доклинической подготовки и в си­
муляционном центре университета. Будущие фармацевты 
учатся на фармацевтическом факультете БГМУ. Зубные 
техники получают профессиональные навыки в лаборато­
риях в здании колледжа. 
— У нас практико-ориентированное обучение. Университет 
уделяет большое внимание оснащенности лаборатории. 
Зубные техники работают на оборудовании, которое име­
ется даже не в каждой стоматологической клинике, — гово­
рит замдиректора по учебно-практической работе Роман 
Ситдиков, в прошлом — сам выпускник медколледжа. — 
Обучение в колледже закрепляется во время производ­
ственной практики, которая проходит в стоматологиче­
ских поликлиниках. 
Учеба завершается ГИА. В аттестационные комиссии вхо­
дят старшие или главные медсестры, завпроизводствами. 
Также практики оценивают будущих кол­
лег во время первичной аккредитации 
специалиста, которая больше известна 
как допуск к профессии.
— Уровень подготовки выпускников высок, 
он стабилен, но чтобы удержать его, с каж­
дым годом приходится прилагать все боль­
ше усилий, — говорит заместитель директо­
ра медколледжа Замир Ахметов, ранее про­
работавший директором колледжа 37 лет. 
Ребята хорошо учатся, практически все 
они — спортсмены, артисты.  Участвуют в 
мероприятиях университета. 

Преподаватели не только обучают, но и воспитывают студентов, рас­
ширяют их кругозор, приобщают к культуре. Первокурсники посе­
щают музеи, ходят в театры, на выставки. 
Преподаватели никогда не отказываются от воспитательной работы и 
показывают собственным примером высокий уровень культуры. Су­
ществующий институт кураторов поддерживает тесную связь с роди­
телями, хотя студенты уже взрослые. В коллективе 39 педагогов. Так 
как количество обучающихся постоянно растет, колледж пополняет­
ся: в него вливаются специалисты из практической медицины, моло­
дые кадры. Наш коллектив всегда был дружным, сплоченным, еди­
ным. Если ставится какая-то задача, то она решается сообща. 
Как отметил Замир Ахметов, еще одна особенность, выделяющая кол­
ледж БГМУ, — уважительное отношение к обучающимся. 
— Если студент чувствует к 
себе уважение, то он при­
нимает замечание. И это 
достигает цели быстрее, 
чем все педагогические 
методики вместе взятые  х

подготовила /  
МАЛИКА АЗНАЕВА

контакты
• �Адрес: 450076 , 

Республика Башкортостан, 
г. Уфа, ул. Беломорская, д. 28 

• Телефон: 8 (347)250-08-80

ЛИЦЕНЗИЯ № 2272 ОТ 15 ИЮЛЯ 2016 г.

ТАК КАК КОЛИЧЕСТВО ОБУЧАЮЩИХСЯ  
ПОСТОЯННО РАСТЕТ, КОЛЛЕДЖ ПОПОЛНЯЕТСЯ:  
В НЕГО ВЛИВАЮТСЯ СПЕЦИАЛИСТЫ  
ИЗ ПРАКТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ,  
МОЛОДЫЕ КА ДРЫ

ВАЛЕНТИН ПАВЛОВ, 
ректор БГМУ

В колледже 
сформирована 
современная учебная 
инфраструктура, 
ориентированная  
на опережающее 
обучение, 
формирование  
у студентов готовности 
к освоению новых 
знаний, приобретению 
многофункциональных 
умений, 
обеспечивающих  
их профессиональную 
мобильность и 
конкурентоспособность.

компетентно

между тем
В активе медколледжа БГМУ — побе-
ды и призовые места в десятках кон-
курсов, в которых участвуют как 
преподаватели, так и студенты. На-
пример, на национальном чемпиона-
те «Молодые профессионалы-2021» 
золото взял Нургизар Кулдубаев, в то 
время  обучавшийся по специальности 
«стоматология ортопедическая», а 
ныне  студент стоматологического 
факультета БГМУ. Его медаль по-
могла сборной Башкортостана за-
нять второе место в общем зачете.

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ
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Милосердие  
в действии

х о р о ш а я  н о в о с т ь

В Уфе начал  
работать  
долгожданный 
хоспис

СЕГОДНЯ В УФЕ ОТКРЫЛ СВОИ ДВЕРИ ХОСПИС — ПЕРВЫЙ И ПОКА 
ЕДИНСТВЕННЫЙ В РЕСПУБЛИКЕ И ВТОРОЙ В РОССИИ, ПОСТРОЕН­
НЫЙ С НУЛЯ, ЧТО ПОЗВОЛИЛО ИЗБЕЖАТЬ МНОЖЕСТВА ОШИБОК 
УЖЕ НА ЭТАПЕ ПРОЕКТИРОВАНИЯ, КОГДА БЫЛ ИСПОЛЬЗОВАН ВЕСЬ 
НАРАБОТАННЫЙ В СТРАНЕ ОПЫТ. ОБЫЧНО ПОД ТАКИЕ УЧРЕЖДЕ­
НИЯ ПРИСПОСАБЛИВАЮТ СУЩЕСТВУЮЩИЕ ОБЪЕКТЫ.
Стационар состоит из двух отделений. Отделение для взрослых 
рассчитано на 40, а детское — на 20 пациентов. На базе хосписа бу­
дут работать шесть выездных бригад, а также создан центр палли­
ативной помощи, уже есть договоренности о сотрудничестве с 
Башкирским государственным медицинским университетом и 
Уфимским медколледжем.
Как отметила исполнительный директор Уфимского хосписа Рад­
мила Сурначева, на 400 тысяч человек условно здорового населе­
ния нужен один хоспис, следовательно, Башкортостану, где про­
живает четыре миллиона, их требуется десять. До сих пор не было 
ни одного, в то время как в регионе, по данным минздрава РБ, более 
23 тысяч взрослых и 680 детей имеют тяжелое неизлечимое заболе­
вание, сокращающее срок жизни. 
Конечно, они не оставались без поддержки. Паллиативная помощь 
оказывалась по всей республике и раньше: работали выездные бри­
гады, в больницах выделялись профильные койки. Но этого было 
недостаточно. Ведь после выписки больной с тяжелым диагнозом 
нуждается в дальнейшем сопровождении, включающем как меди­
цинскую, так и социальную помощь, что возможно только в услови­
ях хосписа.
Идея строительства такого учреждения обсуждалась в течение мно­
гих лет. И только после встречи главы РБ Радия Хабирова с обще­
ственным деятелем, учредителем благотворительного Фонда помо­
щи хосписам «Вера» Нютой Федермессер, состоявшейся в августе 
2019 года, получила импульс для реализации.
Строительство хосписа велось полностью на 
средства благотворителей: крупных органи­
заций и простых людей. Параллельно со 
стройкой шла активная работа по другим на­
правлениям, и все было впервые: подгото­
вить персонал, наладить контакт с теми, кто 
нуждается в помощи, понять их проблемы, 
помогать тем, кто не может попасть в стацио­
нар и нуждается в поддержке на дому.
— Сегодня у нас под опекой около 400 семей по 
всей республике, которым мы помогаем мед­
оборудованием, средствами гигиены, спецпи­
танием, оказывается социальная и юридиче­
ская поддержка. Так формируется сообще­

в тему
На логотипе Уфимского 
хосписа воедино сливают-
ся два знака — песочные 
часы и бесконечность. 
Они говорят о том, что 
жизнь — это лишь отрезок 
на пути каждого из нас, и 
никто не знает сроков, ни-
кому не подвластно загля-
нуть вперед или остано-
вить бег стрелок.

В будущем хоспис начнет работать по государственному зада­
нию, но помощь благотворителей по-прежнему будет важна и 
нужна, потому что это — не просто больница. Сбор средств про­
должается. В фонд уфимского хосписа поступают пожертвова­
ния, собранные на различных спортивных мероприятиях,  а в 
День защиты детей благотворители из Центра образовательных 
услуг сделали учреждению большой подарок —  вручили ключи 
от первого автомобиля для выездной бригады. Теперь медики, 
социальные работники, психолог и юрист смогут выезжать к 
семьям, которые так ждут помощи и поддержки. Еще одну ма­
шину команде подарил благотворитель, который пожелал не 
афишировать свое имя. 
Также всегда будут востребованы волонтеры. Сегодня более ста 
волонтеров, они поддерживают коллектив хосписа во всех делах. 
Но лишних рук не бывает никогда. Любой, кто чувствует в себе 
силы, а главное — потребность помочь другому, может стать до­
бровольцем. Для этого достаточно заполнить на сайте хосписа 
анкету, прийти на встречу и стать частью команды  х

подготовила / ГУЛЬНАЗ ДАНИЛОВА

контакты
• E-mail: hospice_ufa@mail.ru
• Сайт: www.уфахоспис.рф
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ОКСАНА КУЗОВКИНА, 
главный врач первого Уфимского хосписа

Паллиативная помощь — то, с чем столкнется когда-нибудь любой из нас. Для медицинского работника 
это возможность помочь пациенту и его семье, даже если заболевание неизлечимо, улучшить качество 
жизни, избавить от мучительных и тягостных симптомов. Дать ему возможность увидеть и ощутить, что 
от него не отвернулись, ему готовы помочь даже в тех аспектах, в которых медицина обычно не 
задействована: психологических, уходовых, бытовых.
Большинство моих коллег из других сфер удивляется, что пациенты и родственники, выписываясь из 
паллиативного отделения, с удовольствием говорят «спасибо», несмотря на тяжесть своего заболевания. 
Они благодарны, потому что в такое сложное время не оставались одни. Ведь самое страшное — не боль,  
а ощущение беспомощности. И когда рядом люди, которые становятся для тебя опорой, — это бесценно.

прямая речь

ство. Детская выездная бригада начала работать еще до открытия 
хосписа. Весной мы получили лицензию на осуществление меди­
цинской деятельности и теперь можем оказывать помощь в полном 
объеме, — рассказывает Светлана Нигматуллина, исполнительный 
директор благотворительного фонда «Уфимский хоспис».
Самой сложной задачей оказалось набрать кадры. С ней сталкива­
ются все, кто оказывает паллиативную помощь. Это сложная сфе­
ра — от тех, кто работает в хосписах, требуется не только высокий 
профессионализм, но и полная готовность к индивидуальной ра­
боте, нежное, бережное отношение к пациентам в соответствии с 
хосписной философией. Этому не учат ни в каком медвузе. Поэто­
му тех, кто готов посвятить себя работе с неизлечимо больными, 
приходится обучать дополнительно. 
Так, в феврале главный врач Оксана Кузовкина,  врач-педиатр Ок­
сана Юсупова и социальный работник Яна Мазитова прошли пя­
тинедельное обучение в медицинской школе «Сообщение», где 
отрабатывали навыки профессионального медицинского обще­
ния. Это стало возможным благодаря гранту главы РБ при под­
держке Фонда содействия гражданскому обществу РБ на проект 
«Общее дело». 
В программе занятий затрагиваются крайне важные темы — эффек­
тивный контакт и партнерские отношения с пациентом, сбор анам­
неза, вопросы доверия, разрешение противоречий, предоставление 
информации, контроль общения и коммуникативные навыки. Осо­
бенность курса в том, что он дает не только теорию, но и практику, 
благодаря включению в процесс стимулированных пациентов.
По словам Нюты Федермессер, хоспис создается прежде всего для 
тех, кто находится рядом с неизлечимо больными, — их семей и 
родственников.
—  Без помощи хосписа они чувствуют себя виноватыми и не­
счастными, — подчеркивает она. —  Это единственный тип меди­
ко-социального учреждения, привлекающий благотворителей, 
общественников, известных людей. Это место концентрации си­
лы и любви.
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